PSIHOLOGIC BBC G Granovskaia R M D Elemente de psihologie practică a -a ed - Sankt Petersburg: Rets, - p unu ISBN - - - Principalul avantaj al cărții este o introducere în psihologie într-o formă care face posibil ca cititorul să se familiarizeze cu realizările psihologiei moderne Principalele concepte psihologice și relațiile lor sunt prezentate într-o formă accesibilă Logica clară a prezentării, limbajul simplu, exemplele ilustrative și ilustrațiile vor ajuta cititorul nu numai să obțină cunoștințele necesare, ci și să învețe cum să le folosească în viața de zi cu zi Autorul a prezentat conținutul în așa fel încât să răspundă intereselor unui număr mare de cititori: lideri, manageri, profesori, studenți La sfârșitul fiecărui capitol conține informații despre aplicarea practică a informațiilor, principiilor, regulilor enunțate Cititorii de orice profesie, vârstă și stare civilă se vor familiariza cu uriașele rezerve ale psihicului - memorie, emoții, intelect, conștiință, ceea ce le va permite să-și dezvolte propriile abilități și capacități BBC ISBN - - - © R M Granovskaya, © Editura „Rech”, © P V Borosenets, design, CUVÂNT ÎNAINTE A fi capabil să te asculți este o condiție prealabilă pentru a-i putea auzi pe ceilalți E Fromm Scopul acestei cărți este de a familiariza pe toată lumea cu elementele psihologiei Se adresează unei game largi de cititori cu diferite niveluri de educație și experiență practică Toți cei care, prin natura activităților lor, trebuie să lucreze cu oamenii, să-i gestioneze și să-i educe, ar trebui să aibă o înțelegere suficientă a unor astfel de procese inerente fiecăruia dintre noi, cum ar fi percepția și gândirea, atenția și memoria, emoțiile și vorbirea etc Există o părere că această cunoaștere a fundamentelor psihologiei va aprofunda doar oarecum ideile existente formate pe baza propriei experiențe de viață Dar nu este Stăpânirea chiar și a elementelor cunoștințelor științifice în psihologie nu numai că crește cantitativ capacitățile unei persoane, dar contribuie și la schimbări calitative în strategia comportamentului său Doar o fuziune a științei și a practicii oferă rudelor și studenților o auto-dezvoltare conștientă și intenționată și asistență în acest sens Cunoașterea modalităților de autoorganizare este necesară la orice vârstă La urma urmei, creșterea personală este asociată cu conștientizarea individualității cuiva În măsura în care o persoană se acceptă, are încredere în sine, atât de mult poate să-și asume riscuri, să își asume responsabilitatea Conștiința unei persoane moderne este blocată de diverse stereotipuri, condiționate istoric de atitudini care limitează percepția și comportamentul Aceste restricții impuse de societate și familie îl împiedică să-și simtă individualitatea și, în relațiile cu lumea, să mențină un echilibru mental suficient pentru dezvoltarea inițiativei și a întreprinderii Doar dezvoltarea pregătirii pentru schimbare, pentru percepția noului este cheia organizării productive a comportamentului cuiva Atunci o astfel de alfabetizare psihologică este realizabilă, ceea ce va permite unei persoane să înțeleagă esența schimbărilor legate de vârstă, atât în tinerețe, cât și la vârsta adultă, pentru a se pregăti pentru utilizarea corectă a mecanismelor de adaptare psihologică, menținând o poziție activă de viață până la bătrânețe CUVÂNT ÎNAINTE Nu se poate face fără aceste cunoștințe atunci când se rezolvă problema creării unui climat psihologic favorabil în echipă Capacitatea de a-și gestiona emoțiile, înțelegerea stării emoționale a altor persoane, disponibilitatea pentru empatie și o atitudine simpatică față de preocupările și nevoile celorlalți încurajează contactele creative și cooperarea într-o atmosferă de prietenie și înțelegere reciprocă Aplicând informațiile obținute de psihologie, o persoană este capabilă să-și îmbunătățească radical și să-și extindă capacitățile Atunci va fi realizabil să controlați atenția, să vă concentrați și să o mențineți asupra celor mai semnificative probleme pentru dvs Stăpânirea memoriei va fi facilitată astfel încât, fără a te enerva pe tine și pe cei din jur cu uitare bruscă, îți va furniza în timp util toate informațiile necesare Gama de gândire logică și figurativă și capacitatea de a depăși diferite bariere interne pe drumul către soluții creative originale se vor extinde Ideile despre modul de organizare și disciplinare a emoțiilor cuiva vor fi clarificate, astfel încât experiențele emergente nu numai că nu distrug sănătatea, ci, dimpotrivă, să fie un stimul puternic care dă gustul vieții Se va dezvolta o înțelegere a modului în care să învățăm să stăpânim pe deplin instrumentul nostru puternic - vorbirea, folosind rezervele sale pentru a comunica cu alți oameni și cu noi înșine Va deveni posibil să realizezi și să procesezi rațional informații chiar și deprimante și traumatice despre tine însuți, pentru a porni pe calea depășirii neajunsurilor și a realiza pe deplin sine ca persoană Acum puțin mai multe despre cartea propusă cititorului Subiectele abordate în acesta prezintă faptele, observațiile și ideile teoretice pe care știința psihologică le are în prezent pentru a rezolva probleme practice de interes pentru toată lumea Logica prezentării materialului este următoarea Prima parte discută problemele dezvoltării intravitale a proceselor mentale superioare și etapele generale ale formării acestora Apoi se face o descriere mai detaliată a fiecăruia dintre ele - percepția și atenția, memoria și gândirea, emoțiile și vorbirea, precum și conștiința ca sinteza lor Prima parte a cărții se încheie cu capitole dedicate înțelegerii noastre asupra organizării apărării psihologice a unei persoane și modalităților de a o depăși A doua parte începe cu o descriere a principalelor componente ale fundației biologice a personalității - temperamentul, înclinațiile și abilitățile, deoarece acestea determină unicitatea înnăscută a unei persoane Apoi, există capitole dedicate dinamicii temporale a proceselor mentale superioare, care se manifestă în caracteristicile personale legate de vârstă CUVÂNT ÎNAINTE cinci gi La început, atenția este concentrată asupra psihicului copilului, adolescentului și tineretului Același capitol se referă la aspectele psihologice ale pedagogiei moderne Este urmat de un capitol despre psihologia personalității mature Aici se pune întrebarea cu privire la atitudinea față de bătrânețe în lumea modernă și discrepanța dintre această atitudine și capacitățile intelectuale ale unei persoane în anii avansați O secțiune este dedicată problemei comunicării, în care formarea unei personalități este luată în considerare în funcție de dezvoltarea stimei de sine, de nivelul pretențiilor și de influența rolurilor profesionale După aceasta, sunt conturate idei moderne despre relațiile de familie și dependența forței familiei de idealurile soților Ultimul capitol vorbește despre metodele active de învățare care nu numai că îți permit să înveți cunoștințele mai rapid, mai ușor, cu mare interes și o mai bună memorare, dar contribuie și la dezvoltarea cuprinzătoare a individului În fiecare secțiune se face o trecere în revistă a ipotezelor despre mecanismele de acțiune ale funcției mentale considerate Prezentarea lor ajută la înțelegerea în profunzime a esenței proceselor, fără de care aplicarea rezonabilă a cunoștințelor psihologice în practică este dificilă Fiecare capitol se încheie cu recomandări menite să ajute cititorul să aplice cunoștințele dobândite în viața de zi cu zi Ele pot fi de un bun ajutor dacă devine necesar să devii temporar psihoterapeut pentru tine și cei dragi Cu toate acestea, trebuie avut în vedere faptul că acestea nu pot fi considerate ca un set de rețete gata făcute Mai degrabă, ele pot servi drept linii directoare pentru abordarea problemelor specifice care apar în situații reale Autorul a încercat să organizeze textul astfel încât să răspundă intereselor diverselor categorii de cititori Ordinea de citire a capitolelor poate fi modificată în funcție de solicitările personale Principalul lucru este că toată lumea găsește material care este semnificativ pentru ei înșiși Profesorul își poate extinde cunoștințele despre cum să facă limbajul prelegerilor mai accesibil, să păstreze atenția publicului Sub ce formă este mai bine să prezentați material educațional pentru a facilita memorarea acestuia, pentru a activa reprezentările figurative și activitatea mentală a unei persoane Ce metode noi de predare să folosiți pentru nu numai a prezenta cunoștințe, ci și pentru a dezvolta abilitățile elevilor într-o abordare creativă a problemelor Va fi util pentru fiecare persoană să învețe cum să-și corecteze manifestarea emoțiilor pentru a facilita comunicarea cu alte persoane în diverse situații de viață și pentru a preveni consecințele nedorite ale supraîncărcării nervoase Gestionarea sentimentelor vă va ajuta să depășiți dificultățile vieții de zi cu zi Le va fi mai ușor să se adapteze la noile condiții de viață, le va oferi o stima de sine optimă CUVÂNT ÎNAINTE personalizare, stabilitatea comportamentului și flexibilitatea strategiilor Fără o astfel de autoadaptare, sentimentul de singurătate, anxietatea profundă poate crește rapid Pentru părinți, informațiile despre caracteristicile psihologice ale copiilor vor fi importante Despre etapele de vârstă ale formării capacităților lor intelectuale și modalitățile optime de interacțiune între adulți și copii Cititorii de vârstă matură vor putea să se familiarizeze cu cum să-și schimbe atitudinile interne în timp util, pentru a menține creativitatea și satisfacția față de viață timp de mulți ani Soții vor găsi în carte informații utile despre impactul asupra relațiilor al idealului înrădăcinat al soțului și modalităților de prevenire a conflictelor familiale Și, în sfârșit, fiecare cititor, indiferent de ocupație, vârstă și stare civilă, după ce a citit cartea, se va convinge de enormele rezerve ale psihicului său - memorie, emoții, intelect, conștiință, care îl vor ajuta să-și dezvolte productiv abilitățile și înclinațiile De la publicarea celei de-a doua ediții, unele dintre problemele abordate în aceasta au fost îmbunătățite și extinse semnificativ de către autor Ca supliment la cursul principal de prelegeri, autorul a scris apoi două cărți: „Intuiție și inteligență artificială” [ ], care conturează sistematic ideile autorului despre procesele intuitive de luare a deciziilor bazate pe date moderne privind asimetria emisferelor cerebrale și interacțiunea lor, precum și cartea „Creativitatea și depășirea stereotipurilor” [ ], în care autorul a rezumat și sistematizat cercetările moderne legate de depășirea barierelor psihologice din mintea și subconștientul uman și modalități de stimulare a soluțiilor creative Autorul recomandă cititorului aceste cărți ca o completare detaliată la unele secțiuni ale cursului principal și pentru a se familiariza cu sfaturi practice și recomandări cu privire la modalități de a depăși stereotipurile și de a forma o atitudine intenționată, activă, creativă față de problemele profesionale, sociale și personale De la lansarea celei de-a treia ediții, unele dintre problemele abordate în ea au fost îmbunătățite și extinse semnificativ de către autor și au fost publicate încă două cărți (în colaborare cu I M Nikolskaya), care completează și materialul cărții Primul dintre ele – „Protecția individului” – mecanisme psihologice [ ] Se concentrează pe descrierea tipurilor de protecție psihologică utilizate de o persoană pentru a-și păstra personalitatea de influențele externe și interne care o amenință cu distrugerea și, de asemenea, descrie forme specifice de control CUVÂNT ÎNAINTE aceste procese de către persoana însăși sau de către alții în interesele sale Sunt analizate în detaliu trei exemple detaliate ale manifestării complexe a protecției, care par a fi deosebit de semnificative astăzi și demonstrează semnificația socială a protecției psihologice Aici, ca fiind cele mai relevante, sunt evidențiate următoarele: consecințele slăbirii protecției psihologice a copiilor, distrugerea protecției psihologice a persoanelor care au căzut într-o sectă totalitară și trăsăturile funcției de protecție în relațiile interetnice În plus, o carte separată [ ] este dedicată protecției psihologice a copiilor, unde, pe baza unui amplu material experimental obținut de I M Nikolskaya folosind metode originale, sunt prezentate o varietate de modalități de a ajuta copiii în situații dificile Ni se pare că cele mai dureroase probleme ale timpului nostru sunt asociate cu manipularea conștientă sau inconștientă a unor mase mari de oameni cu ajutorul unui impact direcționat asupra sistemelor lor psihologice de apărare Tragică a apărut în fața noastră situația părinților care au pierdut practic un copil care a intrat într-o sectă totalitară și și-au uitat pe cei dragi Suferința lor, neputința mentală și juridică deplină a concurat doar cu o neînțelegere absolută a cauzelor și consecințelor acestei nenorociri Strigătul lor comun a fost: „Cum să aduci un copil acasă?” Cu toate acestea, când, dintr-un motiv sau altul, acest lucru a fost posibil, s-a dovedit că o persoană complet diferită (extraterestră!) venise acasă și nu se știa ce să facă cu el acum, cum să interacționeze Poziția celor care au fost introduși în viață în sectă nu s-a dovedit a fi mai ușoară, deoarece restaurarea unei viziuni normale asupra lumii și a protecției s-a dovedit a fi dificilă pentru ei și, uneori, chiar problematică Cu toate acestea, cartea oferă câteva strategii care contribuie la reabilitarea individului după părăsirea sectei În cartea „Protecția individului” un capitol separat este adresat intereselor naționale ale individului O atenție deosebită este acordată înțelegerii modului în care o astfel de protecție este activată în situații extreme asociate cu ruperea relațiilor economice și sociale Sunt prezentate mecanismele psihologice ale apariției naționalismului și diferența dintre acesta din urmă și patriotism Sunt avute în vedere și unele regularități ale influenței deformatoare a protecției hipertrofiate a intereselor naționale ale individului asupra comunicării interetnice Autorul recomandă cititorului aceste cărți ca o completare detaliată la capitolele: „Apărarea psihologică” și „Depășirea apărării psihologice” ale cursului principal, întrucât au în vedere metode de rezolvare a contradicției centrale’, pe de o parte - opt CUVÂNT ÎNAINTE beneficiu neconditionat de toate formele de protectie, menite sa reduca tensiunea acumulata in suflet prin distorsionarea fluxului informativ sau transformarea corespunzatoare a reactiilor pentru a-si pastra cu orice pret propria liniste sufleteasca si, pe de alta parte, nevoia a cunoaște adevărul despre sine și mediul imediat, adică să obții adevărul obiectiv pentru o interacțiune adecvată și eficientă cu lumea, deoarece lipsa unei astfel de cunoștințe dă naștere de foarte multe ori la conflicte profunde ale unei persoane cu sine însuși În textul celei de-a patra ediții, pe lângă multe completări locale, au apărut două noi secțiuni La capitolul „Atenție” - secțiunea „Atenție și dezvoltarea observației”, iar la capitolul „Psihologia bătrâneții” - secțiunea „Asistență psihologică la plecare” În plus, au fost introduse o mulțime de exemple noi, preluate din cele mai cunoscute filme pentru cititor, care, așa cum speră autorul, vor face posibilă perceperea emoțională a situațiilor ilustrate mai profund Până la apariția celei de-a cincea ediții a acestei cărți, încă două dintre cărțile mele se epuizaseră Primul este „Psihologia în exemple” [ a] Prezintă o selecție solidă de ilustrații ale autorului și clasice Se știe că episoadele pe care profesorul le oferă audienței ca exemple tipice trebuie să aibă proprietăți deosebite Ele ar trebui să fie organizate astfel încât să fie mai ușor pentru ascultători să le amintească la momentul potrivit și să identifice clar ideea conținută în ele Prin urmare, ele trebuie selectate cu mare atenție, deoarece trebuie nu numai bine înțelese, ci și percepute emoțional În caz contrar, dacă lectorul se referă la situații și evenimente despre care ascultătorii nu au ideea potrivită și de care nu le pasă, acestea sunt oprite După cum a arătat experiența mea personală, exemplele selectate fac într-adevăr mult mai ușor pentru toți cititorii să înțeleagă psihologia, indiferent de nivelul lor de pregătire psihologică, și le pot recomanda colegilor mei cu conștiința curată A doua carte este Conflict și creativitate în oglinda psihologiei [ ] Una dintre ideile principale ale acestei cărți a fost dorința autorului de a arăta specificul acumulării de energie psihică în situații conflictuale de natură variată și dependența formei de sublimare a acestei energii prin iubire, agresivitate și creativitate Studiile au arătat că în anumite condiții, conflictul poate da impuls procesului creativ În acest sens, materialul cărții propuse poate fi considerat ca o dezvoltare ulterioară a ideilor autorului despre mecanismele de apărare psihologică, influența acestora asupra dezvoltării individului și a proceselor sociale ale societății CUVÂNT ÎNAINTE nouă Autorul a încercat să depună toate eforturile pentru a ilustra cartea, oferindu-i un număr mare de exemple și să excludă, dacă este posibil, terminologia specială, punând astfel la dispoziția cititorului fără pregătire profesională un material foarte dificil Materialul folosit în carte se bazează pe studiile clasice ale fondatorilor științei psihologice ruse: B G Ananiev, L S Vygotsky, P I Zinchenko, A N Leontiev, B F Lomov, A R Luria, S L Rubinshtein și evidențiază problemele ridicate în și literatura psihologică străină modernă Autorul consideră că este datoria sa plăcută să exprime sinceră recunoștință studenților facultăților de pregătire avansată a profesorilor de la Universitatea de Stat din Sankt Petersburg și Universitatea Politehnică, studenții și studenții absolvenți ai universității care au ascultat cursul prelegerilor autorului, i-a primit călduros și a făcut comentarii valoroase asupra conținutului acestuia Cu cea mai mare recunoștință, autorul își amintește profesorii A N Leontiev și A R Luria, sub influența cărora a apărut ideea acestei cărți Autorul îi este recunoscător în special lui Yu I Volkov, al cărui interes constant pentru carte, sprijin semnificativ și participare prietenoasă au făcut posibilă finalizarea lucrării la manuscris DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE FORMAREA PROCESELOR MENTALE Fiecare impresie și sentiment trece inevitabil în mișcare, care trebuie exprimată fie prin activitate mentală, fie prin contracție musculară P F Lesgaft Această carte se va ocupa de procesele mentale ale omului Să începem cu înțelegerea specificului proceselor mentale superioare, care includ de obicei: percepția, atenția, memoria, gândirea, emoțiile și vorbirea Această specificitate constă, în primul rând, în faptul că nici un proces mental superior nu este o consecință a dezvoltării și maturizării legate doar de vârstă O condiție indispensabilă pentru formarea lor este educația și alte forme de contact social Cealaltă particularitate a acestora este că transformările care au loc în creier, organul proceselor mentale, sunt percepute de om ca evenimente care au loc în afara lui Ele par să aibă loc într-un spațiu exterior care nu coincide cu spațiul creierului Cu alte cuvinte, specificul proceselor mentale constă în faptul că în parametrii lor percepuți sunt determinate de caracteristicile obiectelor externe Procesul mental și rezultatul său sunt legate de diferite obiecte: primul - la creier, al doilea - la obiecte și fenomene externe Astfel, gândirea se dezvăluie în semnele acelor obiecte, legăturile dintre care reflectă și emoția – în termeni care denotă relații cu acele evenimente, obiecte sau persoane care o provoacă Pentru un proces fiziologic, nu există o astfel de diviziune, iar procesul în sine și rezultatul său sunt legate de noi de același obiect - organul care îl implementează O caracteristică importantă a funcțiilor mentale superioare este că componenta lor fiziologică, adică acele modificări ale activității sistemului nervos central care asigură procesul mental corespunzător, nu este percepută deloc de o persoană Componentele neurofiziologice ale proceselor mentale sunt practic inaccesibile autoobservării Apare un paradox: nu simțim evenimentele care se dezvoltă în noi înșine, în creierul nostru, ci simțim proprietățile lucrurilor în afara noastră Această contradicție între trăsăturile din viața reală ale proceselor mentale și caracteristicile lor percepute a dat naștere la diferite modalități de rezolvare, cele extreme DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE care poate fi descris ca materialism vulgar și idealism subiectiv Un materialist, un realist, privește numai în afară și nu își dă seama că el însuși este o oglindă Idealistul se uită doar în oglindă și întoarce spatele lumii reale Direcția aspectului ambelor îi împiedică să vadă că oglinda are o altă suprafață, care reflectă procesele fiziologice care oferă cunoaștere a lumii reale Într-un fel sau altul, cele două poziții extreme sunt cea materialistă simplificată, care neagă existența unei imagini ideale și recunoaște lumea interioară ca fiind singura reală, ca fiind formată din microduplicate materiale ale obiectelor exterioare (Empedocles, Democrit), iar cea subiectivă idealistă, care neagă existența obiectelor materiale ale lumii exterioare și afirmă imaginile lumii ca singura realitate (Berkeley, Hume) Atunci când o persoană interacționează cu mediul înconjurător, acesta generează procese în structura creierului său care reflectă proprietățile acestui mediu extern Astfel, atât cauzele apariției, cât și particularitățile dezvoltării proceselor mentale se află în afara organismului Din aceasta este clar de ce caracteristicile proceselor mentale nu pot fi derivate în principiu doar din legile de funcționare ale creierului care implementează aceste procese Pentru a le înțelege trăsăturile, este necesar să se includă în considerare întreaga varietate de legături sociale exterioare unui individ dat, care prezintă până acum dificultăți de netrecut Particularitatea psihicului, datorită faptului că componentele sale fiziologice practic nu sunt reprezentate în percepție, a apărut probabil ca urmare a evoluției proceselor de adaptare: dacă am simți latura fiziologică a proceselor noastre mentale, aceasta nu ar face decât să distorsioneze imaginea a lumii exterioare şi interferează cu funcţionarea ei corectă percepţia şi înţelegerea Deci, în procesele mentale, schimbările fizice care au loc în spațiul limitat al organelor de percepție și gândire ale unei persoane apar ca având loc în afara acestora în spațiu și timp exterior nelimitat Calitățile speciale remarcate ale proceselor mentale stau la baza selecției subiectului de psihologie În secțiunile următoare, vom lua în considerare specificul manifestării funcțiilor mentale individuale și aici vom încerca să evidențiem trăsăturile comune care se regăsesc în dezvoltarea lor În primul rând, să răspundem la întrebarea: procesele mentale se dezvoltă în general în timpul vieții umane sau pur și simplu apar calitățile date ereditar în concordanță cu vârsta? FORMAREA PROCESELOR MENTALE Există mai multe puncte de vedere pe această temă Astfel, reprezentanții psihologiei Gestalt sunt de părere că procesele mentale nu se dezvoltă în timpul vieții, ci sunt descoperite ca urmare a manifestării treptate a înclinațiilor înnăscute Există câteva temeiuri pentru acest punct de vedere S-a stabilit că procesele psihice nu depind complet de experiență: există și structuri primare înnăscute de conexiuni, care sunt necesare, în special, pentru implementarea primelor contacte ale copilului cu lumea exterioară [ ] Aceste structuri înnăscute sunt deosebit de pronunțate atunci când se observă gemeni identici De exemplu, Kollman a examinat de perechi de gemeni identici, inclusiv de perechi de peste de ani, și a găsit multe caracteristici congenitale Deci, diferența de speranță de viață între ei este de aproximativ trei ani, iar pentru gemenii fraterni - mai mult de doisprezece Primele au un scris de mână foarte asemănător și, într-o serie de cazuri, practic nu se pot distinge Interacțiunea gemenilor identici este determinată de indistinguirea lor înnăscută Odată cu trezirea conștiinței, astfel de gemeni se percep pe ei înșiși ca „noi”, adică se poate spune că în acest caz, așa cum ar fi, o personalitate se dezvoltă în două corpuri de gemeni, identificându-se complet unul cu celălalt și incapabil să existe fără unul pe altul, nici în timp, nici în spațiu În mod normal, dacă totul se dezvoltă corect, diferențele dintre „eu” și „tu” apar mult mai târziu Chiar înainte de vârsta de ani, fiecare răspunde la numele celuilalt ca și cum ar fi al lui și se confundă cu un geamăn, așa cum fac alți oameni Treptat, ei dezvoltă un fel de polarizare: de exemplu, unul dintre ei devine lider, iar al doilea devine adept Apoi primul dezvoltă mai multe abilități organizatorice, iar al doilea - intelectual Este periculos pentru amândoi Deoarece orice unilateralitate în dezvoltare duce la creșterea dependenței reciproce Înregistrarea obiectivă a electroencefalogramei (EEG) arată o similitudine profundă în modurile de procesare a informațiilor gemenilor identici, care se găsește nu numai într-o stare de calm, ci și într-o stare anxioasă sau bolnavă, iar Tsri chiar crește în timpul muncii mentale intense În același timp, gemenii raportează că pronunț adesea aceeași frază în același timp, văd aceleași vise, exprimă gânduri similare în eseuri, exprimându-le în aceleași fraze și comit greșeli identice Dacă unul dintre gemeni se îmbolnăvește de diabet, celălalt se îmbolnăvește curând, iar dacă unul are nevoie de o operație de apendicită, atunci și celălalt va avea nevoie în curând de ea paisprezece DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE O mare asemănare intra-perechi se manifestă și în bolile care îi afectează în aceleași locuri Acest lucru se observă și atunci când trăiesc separat Un exemplu sunt două surori care au trăit în zone diferite timp de ani și au avut profesii care au fost diferit sensibile la tuberculoză Una era vânzătoare la Berlin, iar cealaltă era croitoreasă în mediul rural prusac Ambele s-au îmbolnăvit în același timp, fiecare având cavități în plămânul stâng sub claviculă Ambii au murit și, deși geamăna berlinez a fost tratată cu trei luni mai devreme, ea a supraviețuit surorii ei cu doar luni Să mai dăm câteva exemple Este descrisă povestea unor gemeni care trăiau într-un sat indian, care la momentul publicării aveau de ani De la bun început, au trăit ca o singură persoană, au dormit în același pat și au mâncat din aceeași farfurie Amandoi erau masuri, vindecatori Au fost căsătoriți cu aceeași femeie care le-a născut copii Când au ajuns la spital, au cerut să fie băgați în același pat și au susținut că au rinichi bolnavi Medicii au descoperit că doar unul dintre frați era bolnav, dar fiecare dintre ei s-a identificat atât de mult cu fratele său, încât ambii au simțit dureri sincron (Fig ) Tatăl lui Johann Sebastian Bach și fratele său geamăn nu diferă nici măcar în muzică În pauza unui concert, un dirijor putea schimba pe altul și nici măcar orchestrei nu au observat acest lucru Aceeași similitudine a fost observată între alți doi dirijori gemeni - Wolf și Willy Heinz În , o franceză și un american urmau să aibă un copil În acel moment, locuiau deja despărțiți și au ajuns la Paris pentru a divorța Nou-născutul a fost nevoit să plece cu tatăl său O franțuzoaică a născut gemeni identici, iar un băiat a rămas cu ea în Franța, celălalt a plecat cu tatăl său Până la vârsta de de ani, gemenii nu au știut de existența unul altuia Soarta lor a fost următoarea: încă din copilărie, ambii s-au angajat în sporturi similare, au descoperit abilități în fizică și matematică și au devenit ingineri electrici La de ani, toți s-au căsătorit, iar la , fiecare avea un băiat, iar după ani, un al doilea copil Amândoi au fost pasionați de a colecționa timbre toată viața La de ani, ambii s-au îmbolnăvit de tuberculoză pulmonară și au murit aproape simultan, la vârsta de de ani Astfel, trebuie admis că multe observații vorbesc în favoarea existenței unor înclinații înnăscute, și nu numai a trăsăturilor fiziologice, ci și a proprietăților mentale Psihologii Gestalt consideră că, deoarece abilitățile, spre deosebire de cunoștințe și aptitudini, se bazează pe înclinații înnăscute, FORMAREA PROCESELOR MENTALE cincisprezece Orez Gemenii în vârstă de de ani Govindan și Roman și soția lor Fotografie Revistă Express India (NBJ, nr R , ) atât de mult dezvoltarea lor depinde slab de antrenament Cu această poziție, studiul abilităților la copii vizează de obicei doar identificarea lor, și nu formarea lor Problema unei schimbări direcționate și a transformării funcțiilor mentale înseși în procesul de învățare, cu o astfel de vedere, desigur, nici măcar nu poate fi pusă Aceasta este una dintre pozițiile extreme cu privire la problema mecanismului de dezvoltare a funcțiilor mentale superioare Există o poziție intermediară, reprezentanții căreia recunosc dezvoltarea intravitală, dar limitează această perioadă la timpul maturizării morfologice și funcționale, iar sursa dezvoltării este plasată în interiorul organismului fără a ține cont de influența mediului extern Fondatorul acestei abordări, Piaget, consideră că dezvoltarea pe parcursul vieții a funcțiilor mentale superioare ale unei persoane este determinată de faze succesive de maturizare fizică și de stăpânire a anumitor structuri logice, dar acest proces se încheie cu sfârșitul modificărilor fiziologice O astfel de înțelegere a dezvoltării proceselor mentale în copilărie și adolescență se bazează pe o bază experimentală solidă S-ar părea că din acest punct de vedere nu este nevoie DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE să facă o distincție strictă între dezvoltarea fizică și cea mentală Creșterea mentală, ca și creșterea fizică, este doar un proces de organizare morfologică [ ] Cu toate acestea, este dificil să fim de acord cu reprezentanții acestei tendințe în următoarele: este greșit să atribuim rolul principal în dezvoltarea psihicului copilului maturizării fiziologice, reducând influența mediului la minimum și argumentând că factorii de mediu doar susțin forme de comportament manifestate și nu dau naștere unor forme noi Conceptul cel mai legitim ni se pare, conform căruia dezvoltarea funcțiilor mentale este asociată atât cu înclinațiile ereditare, cât și cu caracteristicile interacțiunii umane cu mediul extern și nu se limitează la finalizarea modificărilor morfologice legate de vârstă, ci continuă pe tot parcursul viaţă A fost susținută de succesorii interni ai ideilor lui L S Vygotsky: A N Leontiev, A R Luria, P Ya Galperin, B G Ananiev, A V Zaporojhets, V P Zinchenko și alții, conține poziția că numai înclinațiile, înțelese ca premise sau condiții pentru dezvoltarea abilităților, poate fi înnăscută Datorită ce mecanisme și structuri poate fi realizată dezvoltarea funcțiilor mentale după finalizarea maturizării morfologice? Datorită formațiunilor speciale, numite organe funcționale Cercetătorii școlii A N Leontiev [ ] au arătat că organele funcționale se formează în timpul învățării Atunci când o abilitate este consolidată, interacționează un sistem de centri nervoși, între care, în procesul de muncă comună repetată, se stabilesc conexiuni deosebit de puternice și ușor de acceptat Noile proprietăți obținute permit unui astfel de sistem să funcționeze ca întreg în viitor (Un astfel de sistem integral a fost numit organ funcțional ) Este destul de clar că dezvoltarea morfologică a sistemului nervos (înțeles ca organizarea unui sistem de conexiuni) care se termină cu adevărat odată cu vârsta, nu împiedică o schimbare a conductibilității la orice vârstă în cadrul unui sistem dat ereditar de conexiuni fixe În consecință, organele funcționale se pot forma de-a lungul vieții și pot sta la baza dezvoltării abilităților de învățare și creativitate chiar și după terminarea maturizării morfologice Întrucât o astfel de structură funcționează în continuare ca un singur organ, procesele pe care le implementează, din punct de vedere subiectiv, par a fi o manifestare a abilităților înnăscute Astfel, de exemplu, este imediata și înțelegerea instantanee a relațiilor spațiale, cantitative sau logice S-a constatat o stabilitate mai mare a funcționalului Scufundare și rostogolire organe De exemplu, la persoanele care și-au pierdut vederea, capacitatea de a vizualiza formele percepute tactil persistă de zeci de ani, deși excitarea directă a conexiunilor corespunzătoare în condiții de orbire este imposibilă Ce influențează într-o măsură mai mare dezvoltarea proceselor mentale: structura dată ereditar sau acele modificări în ea pe care le introduce experiența practică a unei anumite persoane? Dacă luăm ca bază că doar structura inițială, dată ereditar, are o importanță decisivă, atunci vom ajunge la poziția psihologiei Gestalt Dacă considerăm decisive schimbările structurale asociate doar maturizării morfologice, și nu dezvoltării și învățării, atunci vom lua poziția școlii lui Piaget Psihologia domestică a fundamentat influența practicii și a educației, arătând posibilitatea dezvoltării unor funcții mentale superioare chiar și după finalizarea maturizării fiziologice Considerând dezvoltarea psihică a unui copil ca un proces spontan care nu depinde de învățare și se supune legilor biologice, Piaget reduce influența mediului la o întârziere sau stimulare a dezvoltării mentale, iar sursa însăși este plasată în interiorul unei persoane Spre deosebire de acest concept, oamenii de știință domestici subliniază rolul important al mediului, considerând că dezvoltarea psihică a unui copil depinde de interacțiunea potențelor sale interne cu influențele sociale, ceea ce din punct de vedere fiziologic se reflectă în faptul formării organele funcționale ale creierului Pentru prima dată, ideea organelor funcționale ale creierului a fost prezentată de A A Ukhtomsky Acum să ne întoarcem la momentele generale ale dezvoltării funcțiilor mentale superioare: imersiunea, restrângerea, arbitrarul Scufundare și rostogolire Vom face și vom afla Vechiul Testament Vedem lumea din jurul nostru așa cum acționăm asupra ei A Kempinsky Acțiunile externe efectuate de un copil sunt materialul de plecare pentru dezvoltarea funcțiilor mentale superioare În perioada copilăriei, aceste acțiuni cognitive sunt disponibile pentru observare: copilul ia un obiect, îl suge și îl examinează vizual optsprezece DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE La varsta de pana la doi ani, copilul este obligat sa motorizeze fiecare impuls pentru a rezolva problema cu care se confrunta În această perioadă, acțiunile sale sunt desfășurate la maximum, ele conțin multe componente vizibile Odată cu dezvoltarea vârstei, aceste acțiuni sunt modificate: toate componentele lor sunt transformate calitativ, iar numărul lor scade treptat Această schimbare se numește pliere La o anumită etapă a unei astfel de transformări în procesul de învățare, împreună cu reducerea, imersiunea devine posibilă - dispariția componentelor externe, motorii ale unei acțiuni cognitive și transformarea lor în operații mentale Copilul experimentează o schimbare treptată a accentului: în primul rând, el cunoaște lumea prin acțiuni, apoi prin imagini și apoi dezvoltă o reprezentare simbolică a lumii prin limbaj și gândire În acest fel, acțiunile externe sunt treptat reduse și scufundate Initial, imersiunea este fragmentara: copilul repeta in minte doar cateva dintre actiunile pe care se pregateste sa le realizeze În viitor, acțiunile cognitive devin din ce în ce mai schematice și abstracte și se transformă în operații mentale Dar chiar și în forma lor terminată, operațiile mentale sunt încă acțiuni, dar deja pliate, automate și coordonate între ele în sisteme integrale Cu alte cuvinte, acțiunile lente care curg în mod deschis se transformă în cele din urmă în sisteme de operațiuni interne extrem de organizate și rapide Pentru mulți adulți sănătoși, înțelegerea prin realizarea efectivă a acțiunilor rămâne familiară Pentru ei, a înțelege și a face acest lucru este aproape imposibil de distins, aproape identic Aceasta este originea ideii de imersiune (interiorizare) Ideea transformării acțiunii externe în interioare a făcut posibilă analizarea originii multor fenomene din lumea interioară a unei persoane, a deschis perspective pentru înțelegerea actelor mentale umane, a făcut posibilă evidențierea și înțelegerea problemei oportunitatea acțiunilor umane ca problemă de organizare a comportamentului Să ilustrăm procesele de scufundare și reducere cu exemple După cum se știe, etapele inițiale ale asimilării de către copii a materialului abstract sunt asociate cu pronunțarea sarcinii cu voce tare - mai întâi cu voce tare, apoi în șoaptă și, în sfârșit, pronunțarea acesteia pentru ei înșiși Pe măsură ce cunoștințele sunt asimilate și operațiile mentale sunt automatizate, nevoia de a vorbi cu voce tare dispare Pronunția externă este înlocuită cu vorbire internă redusă, prescurtată, care este Scufundare și rostogolire nouăsprezece baza acțiunilor mentale emergente În același timp, vorbirea interioară este posibilă chiar și cu reducerea maximă a componentelor vorbire-motorii Când un copil învață să numere folosind bastoane, el le mută, în timp ce numește numerele În plus, mișcările mâinii sunt înlocuite cu mișcări ale privirii, dar numărătoarea este încă cu voce tare Și abia mai târziu începe numărătoarea pentru sine, „în minte” Dacă interziceți unui copil care poate să-și conteze doar degetele să-și miște mâinile, el nu va putea efectua o operație de calcul "Cati ani ai?" ei întreabă Orez Cunoașterea lumii (Din cartea: Bidstrup X Desene T M , ) douăzeci DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE Petya în vârstă de ani „Cum pot să-mi dau seama dacă am mâinile în mănuși?” se intreaba „Cât va fi dacă se scad șapte din zece?” - intreaba Sveta de ani „Stai mamă, mă voi gândi la degete” Pentru mișcările voluntare, o cale similară de dezvoltare a fost demonstrată de A V Zaporojhets și colaboratorii săi [ ] Ei au arătat că dezvoltarea fiecărei abilități motorii este asociată cu trecerea de la o secvență detaliată de acțiuni bazată pe mijloace externe la modele de mișcare pliate și reduse bazate nu pe controlul fracționat al fiecărui mușchi separat, ci pe comenzi motorii generalizate Circuitele dinamice formate ca urmare a plierii permit mișcărilor complexe să fie efectuate atât de lin și economic încât sunt numite „melodii cinetice” Auzul pitch la oameni parcurge o cale similară de dezvoltare, singura diferență fiind că organul periferic de percepție a sunetului, spre deosebire de mână și ochi, este lipsit de propriile mișcări Cu toate acestea, auzul tonului (muzical) poate fi îmbunătățit pe baza antrenamentului motor Modelarea motorie a imaginilor sunetului - tonal și melodic - implementează aparatul de vocalizare (cântare), care vă permite să generați frecvența fundamentală a sunetului reprodus S-a observat că corzile vocale se tensionează și se înroșesc în timpul jocului din cauza cântării mentale a unei melodii Ascultătorii cântăreților răi se confruntă cu oboseală fizică și chiar o durere în gât, iar după unul bun, apare veselia, lejeritatea și dorința de a cânta Aceste fenomene vorbesc despre natura vocal-motorie a percepției tonului Dacă, atunci când predau muzică, elevii au fost rugați să cânte mai întâi melodia propusă și apoi să compare interpretarea lor cu originalul, atunci pragurile pentru diferența de înălțime au scăzut invariabil și, după cum știți, urechea muzicală este determinată tocmai de mărime dintre aceste praguri Cu această formă de antrenament, efectul de ascuțire a sensibilității auditive se păstrează chiar și în timpul trecerii la băutul întârziat și la cântatul tăcut - intern În același timp, legăturile motorii externe ale percepției înălțimii sunetului sunt transformate în procese interne, ascunse și transformate Astfel, în stadiile incipiente ale dezvoltării percepției auditive, mișcările exterioare, realizate prin vocalizare, joacă și ele un rol important Formarea percepției sunetelor vorbirii are loc și cu participarea componentelor motorii - articulare (pronunțare) Analiza auditiv-articulatorie la copii este mai întâi dezvoltată ha Scufundare și rostogolire rakter și se reduce doar treptat Până la vârsta preșcolară, audierea vorbirii începe să fie efectuată fără participarea vizibilă a pronunției Cu toate acestea, merită să prezentați un cuvânt complex în termeni sonori unui copil pentru scriere, deoarece participarea aparatului articulator, sondarea și clarificarea compoziției sonore a cuvântului, se manifestă din nou într-o formă extinsă Intrând elevii de clasa I la o lecție de limbă rusă în primele două sau trei luni din viața lor școlară, puteți auzi mormăi - ei pronunță ceea ce scriu În timpul unui experiment interesant al lui L K Nazarova, unii școlari au scris un dictat cu pronunție, alții - ținându-și limba cu dinții (în acest caz, pronunția este complet exclusă), alții - strângând mâna stângă într-un pumn (pronunțarea este posibilă, dar atenția este distrasă, ca în al doilea caz) Rezultatele au fost următoarele: în al doilea grup, numărul de erori a fost de șase ori mai mare decât în primul și semnificativ mai mult decât în al treilea Astfel, s-a confirmat că analiza cuvântului, necesară ortografiei sale corecte, este încălcată în absența articulării Chiar și la adulți, numărul erorilor crește dacă, la scriere, posibilitățile de pronunție internă sunt limitate [ ] Vorbirea interioară este transformarea vorbirii exterioare Ea apare la început ca o repetare a vorbirii ascultate și rostite, iar în viitor reproducerea acesteia devine din ce în ce mai restrânsă și se realizează sub forma unor planuri și scheme de vorbire Cu toate acestea, în vorbirea internă, mușchii limbii și ai buzelor se contractă și ei, de parcă cuvintele ar fi rostite rapid și întortocheate Dacă în repaus, activitatea mușchilor vorbirii este scăzută, atunci deja atunci când ascultați sarcina, activitatea sa crește în multe cazuri de - ori, iar în timpul executării mentale ulterioare a sarcinii, depășește adesea activitatea de odihnă cu ori În ciuda rolului incontestabil al mișcărilor de vorbire în analiza compoziției unui cuvânt, excitațiile care provin din micro-mișcări de vorbire ascunse sunt necesare într-o măsură diferită în toate etapele dezvoltării percepției Când stereotipurile de vorbire au fost deja dezvoltate și consolidate, percepția poate fi realizată practic fără participarea mușchilor vorbirii Apoi, întârzierea mecanică în articulare, ca în experimentele sus-menționate cu școlari, încetează să aibă un efect negativ asupra analizei cuvântului și poate chiar acționa ca un factor pozitiv care accelerează acțiunile mentale Acest lucru este confirmat de studii în care subiecții adulți au fost rugați să citească o poezie cu voce tare și, în același timp, să asculte și să învețe un alt text În procesul de memorare a unei poezii, subiecții nu au observat articularea asociată cu analiza și înțelegerea DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE alt text Pe măsură ce automatismul pronunțării poeziei a crescut, a apărut treptat o articulare internă (ascunsă) a cuvintelor percepute ale textului „celălalt”, iar subiecții, în ciuda ocupării aparatului de vorbire prin pronunția continuă a cuvintelor memorate ale poeziei, prins și fixat sensul cuvintelor percepute dintr-un alt text Este interesant să se acorde atenție faptului că, odată cu înregistrarea articulării rudimentare a cuvintelor suport ale textului perceput, toți subiecții au remarcat apariția unor imagini vizuale pe care de obicei nu le aveau și pe care le-au folosit în acest caz ca mijloc de înțelegere și fixare a sensului [ ] Modificări ale vorbirii interioare relevate în procesul de învățare (reducerea mișcărilor aparatului de vorbire) pot apărea ca urmare a imersiunii acțiunilor mentale și a înlocuirii componentelor vorbirii-motorii cu alte componente ale vorbirii: auditive - la ascultarea vorbirii și vizuale - la citit Principiul imersiunii face posibilă acțiunea în imaginație Implementarea mentală a acțiunilor reale planificate are aspectele sale pozitive În primul rând, folosește un model de rezultat ideal și, în al doilea rând, economisește mult timp Deci, dacă un sportiv își imaginează în detaliu înainte de un exercițiu dificil, atunci îl va efectua mai bine De exemplu, mii de sportivi, pe lângă antrenamentul real, folosesc tehnica de vizualizare a performanței la exerciții pentru a-și îmbunătăți abilitățile și pentru a crește probabilitatea de a câștiga competiții Ca urmare, ele reduc timpul de antrenament efectiv și reduc durata de îmbunătățire a stăpânirii În mod similar, o revizuire mentală a unei operații de către un chirurg sau a unui zbor viitor de către un pilot îmbunătățește calitatea acțiunilor ulterioare Chiar și la pacienții grav bolnavi (de exemplu, cu paralizie), exercițiul de reproducere mentală a anumitor acțiuni contribuie la succesul restabilirii conducerii nervoase Astfel, trebuie avut în vedere că, în primul rând, eforturile interne sunt și eforturi care implică activitate corespunzătoare, iar, în al doilea rând, experiențele și suferințele atât despre evenimentele reale, cât și despre cele iluzorii sunt experiențe destul de reale Să ilustrăm prima poziție pe exemplul uneia dintre pildele budiste Doi călugări se plimbau prin India Au petrecut câteva zile în meditație profundă și au decis să petreacă mai mult timp în liniște deplină și, bineînțeles, fără tentații, inclusiv fără comunicare cu femeile Unul dintre ei era un bătrân, celălalt un tânăr venind Scufundare și rostogolire până la râu, au hotărât să traverseze înotul Dintr-o dată, o tânără frumoasă a apărut din tufișuri „O, nobili călugări! le-a spus ea „Trebuie să trec pe partea cealaltă, dar nu știu să înot!” Ce ar trebuii să fac?" Bătrânul a spus: „Nu este nimic mai ușor Sări-mi în brațe și voi înota pe partea cealaltă cu tine ” Tânărul călugăr îl privi pe cel bătrân cu mânie și indignare Cu toate acestea, femeia a fost de acord, bătrânul a îmbrățișat-o cu o plăcere vizibilă și a înotat pe partea cealaltă Tinerii au înotat după ei Ajuns la mal, bătrânul a eliberat femeia, iar ea a plecat, mulțumindu-i pentru ajutor Călugării au mers mai departe în tăcere Mergeau de câteva ore când cel mic, care se îmbufna pe cel mare tot drumul, s-a indignat și a „șuierat”, a explodat: „Cum ai putut! el a strigat „La urma urmei, am fost de acord să tacem și orice altceva și tu!” „Da”, a spus bătrânul, „am dus-o peste râu și i-am dat drumul; a durat minute Iar tu, judecând după comportamentul tău pe drum și după strigătele tale, ai purtat-o în toate aceste ore! Care dintre noi a dus-o mai departe, cine a încălcat mai mult interdicția? Vom arăta a doua poziție asupra poveștii spuse de un psihoterapeut Într-o zi, un pacient a venit la el Avea o obsesie că, pentru că dormea cu gura deschisă, două muște i-au intrat în stomac și se învârteau mereu acolo Era în mod constant atât de îngrijorat de asta încât nici măcar nu era în stare să stea într-o singură poziție calm S-a tot învârtit și a spus: „Acum s-au mutat în partea asta, iar acum s-au mutat în partea asta” Era aproape nebun și, suferind, s-a dus la medici, dar nimeni nu l-a putut ajuta, toată lumea a râs și a spus că el a inventat toate astea pentru el Dar a suferit, iar explicațiile lor nu l-au ajutat În cele din urmă a venit la acest psihoterapeut Și-a atins stomacul și a spus: „Da, sunt acolo” Pacientul s-a simțit foarte fericit El a spus: „Toți ceilalți doctori mi-au spus că pur și simplu nu au un leac pentru mine, iar tu ești singura speranță” Psihoterapeutul a confirmat că muștele sunt acolo și a spus că ar putea face față bine unei astfel de boli Apoi i-a cerut pacientului să se întindă pe canapea, să deschidă gura, să închidă ochii și să se concentreze Pentru a invoca muștele din stomac, este necesar să cântați marea mantră În timp ce pacientul recita în tăcere mantra sugerată, doctorul din camera alăturată făcea eforturi să prindă muștele În cele din urmă, i-a prins și, punându-i într-o fiolă, s-a întors la pacient Când a deschis ochii și i-a văzut, s-a simțit sănătos și fericit Deci, trebuie remarcat faptul că toate funcțiile mentale superioare, în ciuda specificității lor incontestabile, se dezvoltă pe o cale comună Inițial, acestea se formează pe baza acțiunilor externe DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE viya, iar apoi, pe măsură ce antrenamentul progresează, acestea sunt implementate ca acțiuni interne fără sprijin extern Imersia și reducerea sunt principalele mecanisme de dezvoltare și îmbunătățire a funcțiilor mentale În același timp, viteza de implementare a acestora este în continuă creștere, ceea ce îmbunătățește semnificativ adaptarea unei persoane la mediul extern Înțelegerea mecanismelor de imersare și colaps a permis psihologilor să dezvolte noi metode de învățare AARE ALEATORITATEA Lumea viitorului va fi o lume de luptă din ce în ce mai mare pentru a elimina barierele care ne limitează mintea N Wiener Alături de imersiune și reducere, o trăsătură comună a funcțiilor mentale superioare este arbitrariul Conceptul cultural-istoric al lui L S Vygotsky leagă dezvoltarea arbitrarului cu factorii sociali Potrivit ideilor sale, la început, funcțiile mentale superioare se formează ca forme exterioare de activitate comună, colectivă a oamenilor și abia treptat, ca urmare a imersiunii, devin procese mentale ale individului În același timp, utilizarea semnelor ca instrumente psihologice permite unei persoane să-și restructureze activitatea mentală în același mod în care utilizarea instrumentelor artificiale extinde fundamental limitele activității sale de muncă Exemple de instrumente psihologice sunt limbajul, numerotarea, numerația, simbolismul algebric În timp ce instrumentele obișnuite sunt îndreptate spre exterior și sunt mijloace de activitate exterioară, semnul este, în primul rând, un instrument al activității interne, un mod de a influența comportamentul cuiva, asupra stăpânirii omului asupra lui însuși Stăpânirea semnului se realizează în mai multe etape La început, este folosit pentru a interacționa corect cu celălalt Mai mult, devine pentru o persoană un mijloc extern de control arbitrar al proceselor sale mentale Și numai atunci are loc „rotația” semnului ca instrument în interior, adică trecerea mijloacelor inițial externe în structura internă a gândirii AARE ALEATORITATEA Diferența dintre funcțiile mentale superioare apare aici ca utilizarea stimulilor creați artificial care nu au nicio legătură directă cu situația reală Acești stimuli, introduși în mod arbitrar de către o persoană, servesc pentru autoreglare, pentru o alegere arbitrară dintre posibile opțiuni Unul dintre aceste mijloace este extragerea La o anumită etapă de dezvoltare istorică, la începutul autocontrolului conștient al acțiunilor efectuate, lotul a format germenul unei tendințe semnificative: o persoană însuși și-a determinat reacția cu ajutorul unui stimul artificial, a intervenit în mod arbitrar în situație , și s-a arătat activ Istoria dezvoltării numărării ilustrează bine și introducerea stimulentelor auxiliare în situație Percepția directă a cantității este în centrul aritmeticii Puntea peste care omul a trecut de la percepția directă a cantității la numărarea a fost numărarea degetelor Omul primitiv, care nu cunoștea numele denumirilor numerice, își folosea degetele de la mâini și de la picioare atunci când număra Când erau puține, el a apelat la bastoane, scoici și alte obiecte mici Deosebit de expresiv este rolul medierii printr-un semn în formarea reamintirii voluntare Făcând un nod pentru memorie, o persoană, așa cum a scris A N Leontiev, construiește procesul de amintire din exterior Astfel, el face ca obiectul exterior (nodul) să-și amintească ceva (de exemplu, că nu trebuie să uite să ia cheia de la casă), adică își amintește de asta printr-un obiect exterior, ca și cum ar lua proces de memorare în exterior și transformarea lui într-o activitate externă În același timp, chiar și scrierea antică a nodurilor nu este doar de interes istoric În , jurnalistul sovietic A S Sandler a fost condamnat pe nedrept și a petrecut mulți ani în lagărele de la Kolyma În efortul de a-și înregistra impresiile și de a păstra înregistrările, a folosit scrierea prin nod și, după de ani, și-a transcris și publicat memoriile Utilizarea acțiunilor și obiectelor externe pentru memorare ajută la dezvăluirea căii istorice de dezvoltare a arbitrarului funcțiilor mentale superioare Cu toate acestea, chiar și schimbul de obiecte în loc de mesaje scrise se găsește uneori astăzi Așadar, la turneul internațional de șah din Filipine, de la Baguio, a apărut o situație tensionată între echipele lui Karpov și Korchnoi Apoi, șeful delegației și al doilea al lui Korchnoi, marele maestru englez Raymond Keane, a trimis un trabuc șefului delegației Karpov, V D Baturinsky, în semn al „țevii păcii” L-a returnat, adăugând un săpun, în semn al dorinței de a „spăla pe mâini în această chestiune” DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE În timp ce în memorarea involuntară legătura dintre evenimente se stabilește datorită coincidenței a doi stimuli care afectează simultan organismul, în memorarea voluntară o persoană însuși creează o legătură temporară cu ajutorul unei combinații artificiale de stimuli introduși Dacă în primul caz se stabilește o legătură directă între stimulul care acționează și răspuns, atunci în al doilea caz legătura se realizează printr-un obiect sau operație introdus artificial, ceea ce duce la același rezultat, dar într-un mod diferit Cu ajutorul unui instrument psihologic - un semn - se dă o direcție diferită procesului natural de închidere a conexiunii condiționate Astfel, locul de acțiune al unui instrument psihologic este între obiect și reacția psihică îndreptată către acesta, ceea ce face posibilă schimbarea direcției procesului cu ajutorul acestuia Natura indirectă a operațiilor mentale, posibilă prin introducerea instrumentelor psihologice, și stăpânirea propriului comportament realizată cu ajutorul acestora — acestea sunt cele mai importante momente care determină unicitatea evoluției istorice a comportamentului în contrast cu evoluția sa biologică Arbitrarul este o caracteristică definitorie a funcțiilor mentale superioare, dar asta nu înseamnă că fiecare dintre ele este întotdeauna realizată sub control conștient După ce au apărut ca arbitrare, în viitor ele pot fi realizate atât ca arbitrare, cât și ca involuntare Medierea determină nu numai arbitrariul controlului proceselor mentale, ci și restructurarea lor calitativă Atunci când acțiunile cu obiecte exterioare sunt transformate în procese pe planul mental, ele dobândesc noi grade de libertate și pot suferi o transformare specifică - generalizează, colapsează, verbalizează - și în această nouă calitate devin capabile de dezvoltare ulterioară, ceea ce este fundamental de neatins cu ajutorul activității externe Astfel, procesul mental se schimbă și se îmbunătățește Astfel, toate procesele mentale, care se dezvoltă pe baza înclinațiilor ereditare, trec printr-o istorie complexă în dezvoltarea lor de-a lungul vieții unei persoane Etapele lor inițiale sunt asociate cu acțiuni externe extinse, apoi natura acțiunilor se schimbă, numărul lor este redus și, în cele din urmă, etapa finală vine când nu există acțiuni externe - sunt scufundate, reduse și, în plus, ei, în conformitate cu dorințele individului, poate fi arbitrară UTILIZAREA IMMERSIUNEA ÎN ANTRENAMENT UTILIZAREA IMMERSIUNEA ÎN ANTRENAMENT Dezvoltarea activității mentale de la percepție și abilități până la idei și memorie, până la cele mai complexe operațiuni de inferență și gândire formală, este o funcție a sferei tot mai mari a interacțiunilor J Piaget Coagularea şi imersiunea sunt etape indispensabile în dezvoltarea fiecăreia dintre funcţiile mentale superioare Rezultă că, pe de o parte, este imposibil să se formeze ocolind treapta motorului, iar pe de altă parte, componentele motorului extinse rămase împiedică îmbunătățirea ulterioară a acestei funcții Această contradicție este cheia utilizării practice a prevederilor enunțate În ultimii ani, a fost dezvoltată o metodologie productivă pentru predarea unei persoane lecturii accelerate (dinamice) Se bazează pe utilizarea cunoștințelor despre specificul participării și schimbarea componentelor motorii în procesul lecturii Studiile au arătat că o serie de fapte împiedică de obicei citirea mai rapidă În primul rând, o pronunție detaliată a textului, în al doilea rând, volumul insuficient al părții de text percepute simultan (câmpuri de fixare) și, în al treilea rând, un număr mare de mișcări ale ochilor de întoarcere în locuri de neînțeles [ ] Prima caracteristică este un exemplu al rolului controversat al articulației în formarea abilităților de citire în diferite stadii de dezvoltare După cum am observat deja, la începutul învățării citirii, este necesară o articulare extinsă, dar pentru accelerarea ulterioară a lecturii, aceasta trebuie pliată în timp util și corect Una dintre metodele de reducere și imersiune este înlocuirea imaginilor auditive cu imagini vizuale Dacă lectura este însoțită de articulație extinsă, se bazează pe imagini auditive În timpul articulației, viteza de citire nu depășește de obicei de cuvinte pe minut, deoarece canalul auditiv este conectat, procesarea informațiilor în care este mult mai lentă decât în cea vizuală Tehnica de citire dinamică sugerează utilizarea metodei bătăilor de ritm pentru a reduce articulația (pronunțarea) Când citiți în tăcere pentru sine, un anumit ritm ar trebui să fie sincronizat cu lectura De îndată ce apare articulația, ritmul se rătăcește Acest eșec servește ca feedback, care poate reduce semnificativ articulația DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE Pentru a crește câmpul de fixare, este necesară extinderea radicală a câmpului vizual central și dezvoltarea celui periferic De obicei, în procesul unei fixări, este perceput un cuvânt sau o frază Prin antrenarea vederii periferice, este de dorit să învățați cum să percepeți simultan un întreg paragraf Conform metodei de citire dinamică, un astfel de antrenament se realizează folosind tabele speciale sau se utilizează principiul citirii verticale În acest din urmă caz, citirea se efectuează cu fixarea constantă a unei linii roșii trasate vertical în mijlocul foii și nu prin mișcarea ochilor de-a lungul liniilor, așa cum se face în citirea normală Pentru a activa vederea periferică la citirea „cu linie roșie”, timpul de citire a unei pagini este strict limitat La începutul instruirii, procentul de material înțeles este foarte mic, dar în procesul de instruire, datorită utilizării productive a vederii periferice, înțelegerea textului citit se îmbunătățește Pentru a reduce numărul mișcărilor de întoarcere la cuvinte, fraze și paragrafe de neînțeles, este necesar să cunoașteți scopul lecturii și să învățați să evidențiați cuvintele cheie care sunt semnificative în acest scop în fiecare paragraf Din cele de mai sus, este clar că această tehnică nu este destinată citirii ficțiunii, deoarece setările clare ale țintei reduc satisfacția estetică primită din text Deci, psihicul uman se dezvoltă ca urmare a interacțiunii sale cu lumea în procesul de activitate și ulterior modifică semnificativ interacțiunea inițială Activitatea determină progresul tuturor proceselor mentale Procesele mentale superioare - percepția, atenția, memoria, gândirea, emoțiile - sunt considerate forme speciale de acțiuni interne, pentru memorie - acestea sunt acțiuni mnemonice care vizează memorarea materialului, pentru gândire - sunt acțiuni mentale care vizează clarificarea relației dintre obiecte, în legătură cu rezolvarea problemelor urgente și pentru emoții, acestea sunt experiențe care, pe de o parte, dezvăluie atitudinile subiective ale unei persoane față de ceva și, pe de altă parte, îi restabilesc echilibrul mental Formarea acestor acțiuni se realizează pe baza unui număr de principii Principiul dezvoltării afirmă că niciuna dintre funcțiile mentale superioare nu ne este moștenită în forma sa terminată, ci se dezvoltă într-un grad sau altul pe baza înclinațiilor ereditare, în funcție de educație, pregătire, experiența proprie a unei persoane și mediul său social Aici este oportun să amintim alte două principii: imersiunea (interiorizarea) și activitatea de percepție Conform principiului imersiei, dezvoltarea fiecărei funcții mentale se bazează pe un detaliu UTILIZAREA IMMERSIUNEA ÎN ANTRENAMENT acţiunea externă, care, fiind redusă şi transformată, se transformă treptat într-un proces intern diferit calitativ şi cantitativ În opinia noastră, în acest caz, se formează structuri de înlocuire - echivalente interne ale proceselor motorii care accelerează procesele mentale și le ajută să se desfășoare mai lin și mai armonios Este posibil să contribuiți la excluderea componentelor motorii în exces prin tehnici speciale, apoi îmbunătățirea abilității are loc mai rapid și se dezvoltă până la etapele finale ale coagulării Pe măsură ce imersiunea progresează, modurile de control al acțiunii se schimbă, adică facem o tranziție de la reglarea detaliată, pas cu pas, la controlul bazat pe caracteristici integrale și generalizate, ceea ce asigură o creștere a vitezei de acțiune, a netezirii și armonie [ , ] Specificul organizării acțiunii mentale poate fi folosit în antrenament Deci, o serie de sportivi, echipe olimpice din sistemul de antrenament au exerciții care implică performanța mentală a unei acțiuni demonstrative - o săritură în lungime, o săritură în înălțime, o împingere cu mreană etc Sportivul trebuie să efectueze în mod repetat acțiunile necesare în mintea lui - până când mișcările devin automate S-a dovedit că un astfel de antrenament contribuie la creșterea atenției asupra activității și a conștientizării acesteia, drept urmare se îmbunătățește calitatea performanței și acuratețea mișcărilor În plus, crește rata de învățare Nu numai în sport, ci și în aviație, o mare importanță este acordată preliminariei piloților „respectării unui zbor” Astfel de zboruri imaginare contribuie la automatizarea secvenței acțiunilor lor în zbor Astfel, dezvoltarea capacităților fizice și intelectuale ale unei persoane este strâns legată de varietatea mișcărilor Prin urmare, reacțiile pur vizuale la situații (persoane de tip vizual) sunt nepromițătoare atât din punct de vedere al inteligenței, cât și din punctul de vedere al rezistenței organismului la suprasolicitarea emoțională De asemenea, rezultă din aceasta că, în egală măsură, în primul rând, un act învață mai mult și concluziile din acesta sunt mai puțin jignitoare decât notația, în al doilea rând, efortul intern este tot o activitate (un exemplu este o pildă budistă) și, în al treilea rând, chiar și o acțiune mică (cum ar fi un zâmbet) este mai bună decât un discurs mare Când o anumită acțiune, inițial externă, în procesul de învățare și formare este deja complet restrânsă și scufundată, dar apare brusc o situație care împiedică implementarea ei restrânsă, procesul se dezvoltă în sens invers - în loc de convoluție, desfășurare - se observă exteriorizarea În caz de dificultăți, o persoană recurge subconștient la exteriorizare pentru a re-depana în detaliu acțiunea care o împiedică într-o formă extinsă În cazul intrapersonalului treizeci DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE Această exteriorizare ia forma unei proiecții din cauza dificultăților osoase Apoi, în mediul său, o persoană găsește o persoană potrivită asupra căreia una dintre problemele sale poate fi „compensată” La o întâlnire externă, un conflict intern deja existent este transferat unei alte persoane, devine mai clar, iar evaluarea sa emoțională nu este constrânsă de experiențele subiective Dezvoltarea fiecărei funcții merge nu numai pe calea creșterii vitezei de implementare a acesteia, ci și în direcția unei mai mari arbitrari a gestionării acesteia O persoană dobândește semne care servesc ca mijloc de influențare a comportamentului În primele etape istorice, semnul a fost folosit de o persoană ca un instrument care i-a permis să schimbe comportamentul altor oameni, dar treptat începe să fie folosit ca mijloc de control al propriilor procese mentale Introduse de o persoană într-o situație ca un fel de stimuli, semnele au început să îndeplinească funcția de autostimulare și astfel să asigure arbitraritatea proceselor mentale superioare Principala caracteristică a tuturor proceselor mentale superioare este medierea lor Prin intermediul semnelor (vorbirii), pe de o parte, are loc stăpânirea propriului comportament, adică se dezvoltă arbitrarul, iar pe de altă parte, familiarizarea cu cultura umană universală Ambii reconstruiesc procesele mentale, întărindu-și și extinzând gama de adecvare (Fig ) Obiectivizare Accelerare conștientă Controlul vorbirii Inconștient instructiune Zdrobire Reglarea decelerarii Coagulare economica Îmbunătățirea automatizării instruirii Orez Schema de dezvoltare a funcţiilor mentale superioare PERCEPŢIE — La revedere, spuse Vulpea - Iată secretul meu, este foarte simplu: doar inima este vigilentă, nu poți vedea cel mai important lucru cu ochii tăi A Saint-Exupery Percepția acționează uneori ca o delegație de primire, alteori ca un comitet de selecție J Bruner PRINCIPALELE CARACTERISTICI ALE PERCEPȚIEI Luminată de lună, ea a înghețat în fața oglinzii Ca o ramă ovală acoperită cu alge, ea este îmbrăcată doar în păr lejer Ea întoarse capul Ea a zâmbit către o ramură de flori de cireș, din care petale zboară încet învârtindu-se Zhang Sumi În secțiunea anterioară, am luat în considerare câteva etape generale în dezvoltarea proceselor mentale superioare Acum trecem la o discuție despre caracteristicile fiecăruia dintre ele Să începem cu percepția Percepția este reflectarea unor obiecte sau fenomene cu impactul lor direct asupra simțurilor Acesta este cel mai strâns legat de transformarea informațiilor care vin direct din mediul extern În același timp, se formează imagini, cu care atenția, memoria, gândirea, emoțiile operează în viitor În funcție de analizoare, se disting următoarele tipuri de percepție: văz, atingere, auz, kinestezie, miros, gust Informațiile despre proprietățile sale (formă, mărime etc ) obținute în interacțiunea activă cu obiectul se transformă într-o serie de caracteristici, din care în viitor, la recunoaștere, reflexiile integrale ale obiectelor - imagini - sunt reconstruite din nou Datorită conexiunilor formate în timpul antrenamentului între diferiți analizatori, imaginea reflectă astfel de proprietăți ale obiectelor sau fenomenelor pentru care nu există analizoare speciali, de exemplu, dimensiunea obiectului, greutatea, forma, regularitatea, ceea ce indică organizarea complexă a acestui proces mental Construcția imaginii obiectului perceput este strâns legată de metoda examinării acestuia În procesul de învățare, cu percepția repetată a unui obiect, structura acțiunilor cu obiectul se modifică (din cauza imersiunii) Se poate observa cum metodele de examinare a unui obiect sunt simplificate și percepția este accelerată prin reducerea numărului și fuziunea în complexe de componente motorii Unii cercetători consideră măsura acestei simplificări ca bază a percepției estetice Ei cred că un obiect este plăcut din punct de vedere estetic proporțional cu ușurința cu care poate fi apucat (perceput) Astfel, ele explică impactul asupra unei persoane al ritmului, proporțiilor, raportul de aur etc Inițial, activitatea umană este dirijată și corectată doar prin influența obiectelor externe Cu un mod specific PRINCIPALELE CARACTERISTICI ALE PERCEPȚIEI există o conștientizare a tuturor relațiilor care îl înconjoară, un ecou stins al acelor motive despre care a apărut această imagine și așteptarea rezultatelor la care poate duce Prin urmare, imaginea este unică, specifică și nu este transmisă prin logică După ce și-a îndeplinit funcția de reglare a comportamentului, o anumită imagine își pierde baza senzorială directă și este inclusă în experiența de viață a unei persoane, dobândind statutul de reprezentare Mediul extern este perceput de noi din „punctul de vedere” al nevoilor, intereselor noastre, sub presiunea nevoii de a alege o formă adecvată de comportament Pentru o persoană flămândă, diverse articole precum un măr, pâine sau cârnați etc , sunt echivalente pentru că toate potolesc foamea, iar pentru un șofer de mașină, semnele de trecere a căii ferate sau a trecerii de pietoni sunt echivalente în sensul că provoacă o scădere în viteză Un om flămând vede lumea cu alți ochi decât un iubit; șoferul unei mașini observă ceea ce scapă atenției unui pieton, iar un arhitect are impresii diferite când se plimbă printr-un oraș necunoscut decât un medic Toți percep în primul rând ceea ce corespunde intereselor și nevoilor lor În acest sens, ei spun că reflecția are un scop și este ea însăși o activitate activă Din acest punct de vedere, percepția apare ca un sistem formator in vivo de acțiuni perceptive obiective, cu ajutorul căruia o persoană își construiește o imagine a realității înconjurătoare și se orientează în ea Lumea familiară este doar o descriere, un program de percepție, pe care alții îl pun în mintea unei persoane încă din copilărie Fiecare copil pe care îl întâlnești este un profesor care te învață să înțelegi și să interpretezi ceea ce vezi Copilul începe să perceapă lumea în conformitate cu descrierea formată și încorporată în conștiința sa Pentru el, realitatea este un flux de interpretări (întâi ale altora, mai târziu ale sale) ale perceputului senzual Cu toate acestea, orice interpretare, chiar și directă, se poate dovedi a fi eronată, deoarece este modificată sub influența iubirii, a urii, a fricii Acest lucru poate fi ilustrat cu un caz real Femeia avea o frică morbidă de câini (fobie) După ce s-a însănătoșit, a mers în vizită la un prieten care avea un câine Când a intrat, a rămas uimită: i s-a părut că câinele devenise mult mai mic Ea a spus: „Doamne! Ce sa întâmplat cu câinele tău? S-a uscat!" Este adevărat că „frica are ochi mari” Datorită faptului că imaginea reflectă simultan proprietăți atât de diferite ale obiectului, cum ar fi dimensiunea, culoarea, forma, textura, ritmul, putem spune că aceasta este o reprezentare holistică și generalizată a obiectului - re PERCEPŢIE rezultatul unei sinteze a multor senzații individuale În legătură cu integritatea sa, imaginea este deja capabilă să regleze comportamentul oportun A percepe un obiect ca imagine înseamnă a acționa în raport cu acesta în plan intern și a-ți face o idee despre consecințele acestor acțiuni Astfel, percepția determină câmpul acțiunilor potențiale (cu un obiect dat), fiecare dintre ele nu este inevitabil, ci doar posibil, astfel încât o persoană deschide perspectiva alegerii Putem spune că imaginea este o formă subiectivă a obiectului, este un produs al lumii interioare a unei persoane date Deja în procesul de formare a unei imagini, este influențată de atitudinile, interesele, nevoile și motivele individului, determinându-i unicitatea și caracteristicile colorării emoționale Influenţa factorilor motivaţionali asupra percepţiei se realizează indirect prin diverse forme de apărare psihologică Protecția este cea care determină promovarea unei game limitate de ipoteze despre obiectul perceput Consecința participării la organizarea imaginii tuturor acestor factori este fiabilitatea și imunitatea la zgomot în raport cu schimbările din mediul extern și intern Principalele caracteristici ale percepției includ constanța, obiectivitatea, integritatea și generalizarea Constanța este independența relativă a imaginii față de condițiile fizice ale percepției, manifestată în imuabilitatea ei Forma, culoarea și dimensiunea obiectelor sunt percepute de noi ca fiind constante, în ciuda faptului că semnalele care vin de la aceste obiecte către simțuri sunt în continuă schimbare După cum știți, dimensiunea proiecției unui obiect pe retină depinde de distanța dintre obiect și ochi și de unghiul de vedere Cu toate acestea, obiectele familiare ni se par de aceeași dimensiune indiferent de această distanță (în anumite limite) Percepția culorii depinde de mulți factori: iluminare, fundal, intensitate În același timp, culoarea obiectelor familiare este întotdeauna percepută în același mod În mod similar, forma obiectelor obișnuite este percepută ca constantă, indiferent de condițiile de observație Valoarea constanței este foarte mare Dacă nu ar fi această proprietate, cu fiecare mișcare pe care o facem, cu fiecare modificare a distanței față de un obiect, cu cea mai mică întoarcere a capului sau o schimbare a luminii, toate caracteristicile principale prin care o persoană recunoaște un obiect ar fi schimba aproape continuu Lumea ar înceta să mai fie o lume a lucrurilor stabile, iar percepția nu ar putea servi ca mijloc de cunoaștere a realității obiective O caracteristică importantă a percepției este obiectivitatea acesteia Se manifestă prin faptul că obiectul ne apare tocmai ca PRINCIPALELE CARACTERISTICI ALE PERCEPȚIEI un corp fizic separat izolat în spațiu și timp Această proprietate se manifestă cel mai clar în fenomenul de evidențiere a figurii din fundal O figură este ceva care se limpezește treptat, iese pe fundalul înnorat al spațiului înconjurător, golind astfel fundalul Pe măsură ce privirea alunecă peste figură, revenind la ea din diferitele trăsături ale fundalului, figura devine din ce în ce mai clară și mai integrală În același timp, întreaga realitate observată de o persoană este împărțită în două părți inegale ca semnificație: una (obiect) este percepută ca un întreg specific, clar definit, închis situat în prim-plan, cealaltă (fondul) este percepută ca mai mult amorf, nedefinit, situat în spatele obiectului într-un câmp nelimitat Astfel, realitatea percepută este întotdeauna împărțită, parcă, în două straturi: în figură - imaginea obiectului și fundalul - imaginea spațiului care înconjoară obiectul Ca urmare a unei astfel de împărțiri, obiectivitatea păstrează o anumită independență a percepției față de fundalul pe care apare obiectul Rubin [ ] a fost primul care a încercat un studiu sistematic al relației dintre figură și teren El a descoperit că, celelalte lucruri fiind egale, o suprafață cu limite clare, având o suprafață mai mică, tinde să dobândească statutul de figură, iar atunci tot ceea ce o înconjoară este perceput ca un fundal Aici, posibilitatea de împărțire în figură și fundal este determinată de spațiul limitat Gradul de contrast este de mare importanță: dacă este mic, atunci figura se îmbină cu fundalul și rămâne nepercepută Orice imagine este completă Aceasta se referă la relația organică internă a părților și a întregului din imagine La analiza integrității percepției se pot distinge două aspecte interdependente: unificarea diferitelor elemente într-un întreg și independența integrității formate (în anumite limite) față de calitatea elementelor În același timp, percepția întregului afectează percepția părților Mai multe reguli pentru gruparea părților într-un întreg au fost formulate pentru prima dată de Wertheimer [ ] Regula asemănării: cu cât mai multe părți ale unei imagini sunt similare între ele într-o anumită calitate percepută vizual, cu atât este mai probabil ca acestea să fie percepute ca fiind situate împreună Asemănarea în dimensiune, formă și aranjare a pieselor poate acționa ca proprietăți de grupare Elementele cu așa-numita formă bună, adică cu simetrie sau periodicitate, sunt de asemenea combinate într-o singură structură integrală Regula destinului comun: un set de elemente care se deplasează cu aceeași viteză și pe aceeași traiectorie este perceput ca un întreg PERCEPŢIE ci ca un singur obiect în mișcare (Această regulă se aplică și atunci când obiectele sunt staționare, dar observatorul se mișcă ) Regula proximității: în orice câmp care conține mai multe obiecte, cele care sunt cel mai apropiate unele de altele pot fi percepute vizual ca un întreg, ca un singur obiect Independenţa întregului faţă de calitatea elementelor sale constitutive se manifestă în dominaţia unităţii structurii asupra constituenţilor ei Există trei forme de astfel de dominație Primul se exprimă prin faptul că același element, fiind inclus în diferite structuri integrale, este perceput diferit Al doilea - se manifestă prin faptul că la înlocuirea elementelor individuale, dar menținând relația dintre ele, structura generală a imaginii rămâne neschimbată După cum știți, puteți reprezenta un profil cu linii, linii punctate și cu ajutorul altor elemente, păstrând în același timp o asemănare cu portretul Și, în sfârșit, a treia formă este exprimată în faptele binecunoscute ale păstrării percepției structurii ca întreg atunci când părțile sale individuale cad Deci, pentru o percepție holistică a unei fețe umane, sunt suficiente doar câteva elemente ale conturului său În acest sens, integritatea este indiferența imaginii în raport cu înlocuirea elementelor sale constitutive, adică poate fi considerată ca constanță structurală Influența integrității imaginii poate fi ilustrată de un episod din fermecătorul film Aventurile prințului Florizel Ne referim la scena în care Prințul Florizel prezintă spre identificare unui grup de criminali un portret al altui criminal, Checkered, realizat într-o manieră foarte abstractă Cu toate acestea, ei, recunoscându-l în această pânză foarte avangardă, se împrăștie îngroziți Ei au aflat! Artistul și-a îndeplinit sarcina, păstrând o anumită individualitate ca integritate, deși nu prin mijloace destul de familiare O altă caracteristică importantă a imaginii este generalizarea Înseamnă că fiecare imagine aparține unei anumite clase de obiecte care are un nume Această influență asupra imaginii unei clase reflectă influența limbajului (inclusiv experiența umană universală) și experiența personală a unei persoane Pe măsură ce experiența personală a percepției se extinde, imaginea, deși își păstrează individualitatea și relația cu un anumit obiect, este atribuită unui set tot mai mare de obiecte dintr-o anumită categorie, adică este clasificată din ce în ce mai sigur Aceasta presupune o generalizare, un apel la o clasă de obiecte similare stocate în memorie, ceea ce înseamnă o trecere de la o situație existentă la alta; la înțelegerea realității prin prisma unei Imagini a Lumii fixată individual, o schemă personal generalizată a realității PRINCIPALELE CARACTERISTICI ALE PERCEPȚIEI De ce este necesară abilitatea de a accesa memorie pentru clasificarea corectă a unui obiect în timpul percepției sale? În primul rând, o persoană se ocupă în fiecare moment doar cu fragmente relativ mici din mediul extern Pentru a integra aceste efecte separate în timp într-o imagine coerentă a lumii, efectele antecedentelor trebuie să fie, ca să spunem așa, la îndemână Al doilea motiv are de-a face cu scopul comportamentului nostru Experiența dobândită trebuie reținută în așa fel încât să poată fi utilizată cu succes pentru reglarea ulterioară a formelor de comportament care vizează atingerea unor obiective similare Astfel, informațiile stocate în memoria unei persoane sunt evaluate de acesta în ceea ce privește semnificația ei pentru controlul comportamentului și, în conformitate cu această evaluare, sunt păstrate în diferite grade de pregătire În același timp, procesul de introducere a informațiilor în memorie este selectiv Nu toate impresiile sunt înregistrate, ci doar cele care sunt semnificative pentru controlul comportamentului În cele din urmă, aceste impresii sunt integrate și stocate în memorie nu izolat unele de altele, ci sub forma unei structuri integrale care reflectă interconexiunile obiective ale evenimentelor externe Și astfel se dovedește că vizibilitatea este o simplificare a realității, reducerea ei în prim-plan a unor indivizi stabili care poartă o colorare subiectivă, iar în plan de fundal (generalizat), nu evenimentele de fapt prezentate care poartă conexiuni profunde Generalizarea și clasificarea asigură fiabilitatea recunoașterii corecte a unui obiect, indiferent de caracteristicile sale individuale și de distorsiunile care nu scot obiectul din clasă Valoarea generalizării se manifestă în fiabilitatea recunoașterii, de exemplu, în capacitatea unei persoane de a citi liber un text, indiferent de fontul sau scrierea de mână în care este scris Trebuie remarcat faptul că generalizarea percepției face posibilă nu numai clasificarea și recunoașterea obiectelor și fenomenelor, ci și prezicerea unor proprietăți care nu sunt percepute direct De îndată ce un obiect este atribuit unei clase date în ceea ce privește calitățile sale individuale, atunci cu o anumită probabilitate se poate aștepta ca acesta să aibă și alte proprietăți caracteristice acestei clase Există o oarecare similitudine funcțională între toate caracteristicile enumerate ale percepției Iar constanța, obiectivitatea și integritatea și generalizarea conferă imaginii o trăsătură importantă - independența (în anumite limite) față de condițiile de percepție și distorsiune În acest sens, constanța este independența față de condițiile fizice ale percepției; obiectivitate – din fundalul pe care obiectul PERCEPŢIE perceput; integritatea este independența întregului față de distorsiunea și înlocuirea componentelor care alcătuiesc acest întreg, iar, în cele din urmă, generalizarea este independența percepției față de astfel de distorsiuni și schimbări care nu duc obiectul dincolo de limitele clasei Cu alte cuvinte, generalizarea este semantică, iar obiectivitatea este constanța structurală Constanța și obiectivitatea asigură imunitatea la zgomot a formei, în timp ce integritatea și generalitatea asigură imunitatea la zgomot a conținutului Este clar că dacă percepția nu ar poseda aceste calități, capacitatea noastră de a ne adapta la condițiile de existență în continuă schimbare ar fi mult mai slabă Toate proprietățile considerate ale percepției nu sunt înnăscute și se dezvoltă în timpul vieții unei persoane Să dăm câteva exemple Astfel, la un copil de - ani, constanța percepției este încă foarte imperfectă: dimensiunea percepută a obiectelor scade odată cu distanța lor, dar până la vârsta de ani este stabilită la nivelul unui adult [ ] La un copil, obiectele care îl înconjoară nu păstrează relații constante și caracteristici constante, adică constanța dimensiunii, greutății, volumului Obiectivitatea lui este, de asemenea, slab exprimată, deoarece copilul nu se distinge bine de mediu, el este încă, parcă, îmbinat cu lumea obiectelor exterioare Poziția lui Piaget în această problemă este interesantă El crede că constanța percepției mărimii și distanței se dezvoltă și atinge un nivel ridicat deja în timpul copilăriei, dar numai în raport cu spațiul apropiat în care copilul acționează direct Spațiul îndepărtat în copilărie și copilărie este perceput în mod non-constant din cauza lipsei propriei experiențe în acest mediu [ ] Proprietatea generalizării se modifică și în procesul dezvoltării individuale Acest lucru este bine ilustrat de exemplul oamenilor care sunt orbi de la naștere și dobândesc vederea la vârsta adultă Le lipsește propria experiență de generalizare a obiectelor vizuale Potrivit lui Gregory, un bărbat care văzuse lumina la vârsta de de ani și citise din copilărie cu ajutorul braille-ului la atingere, nu era greu să înveți să citești text tipărit standard, dar textul scris de mână i-a fost dat cu mare dificultate După trei ani de practică a scrisului de mână, a învățat să recunoască doar cuvinte simple și scurte Având în vedere aceste caracteristici, este mai puțin surprinzător ceea ce a spus medicul oftalmolog S Fedorov Cu câțiva ani în urmă, Institutul de Microchirurgie Oculară s-a angajat să examineze Societatea All-Union a Nevăzătorilor S-a dovedit că mulți pacienți pot fi ajutați Cu toate acestea, dintre cei care au avut șansa să vadă lumina pentru prima dată după operație, de persoane au refuzat operația „Am fost orbi toată viața, ne-am obișnuit să fim orbi, cum să trăim cu vederea - neștiind Să rămână totul așa cum este ” ACTIVITATEA PERCEPȚIEI ȘI ROLUL FEEDBACK-ului ACTIVITATEA PERCEPȚIEI ȘI ROLUL FEEDBACK-ului A percepe lucrurile diferit înseamnă în același timp a dobândi și alte posibilități de acțiune în raport cu acestea L S Vygotski Percepția este proactivă, se adaptează la condițiile optime folosind mișcări speciale Efectul perceptiv auditiv și vizual îmbunătățește întoarcerea capului, „decolorarea”, ascultarea unui foșnet, tactil - simțirea suprafeței, mișcările caracteristice ale limbii - la încercarea unui nou fel de mâncare etc Baza unei orientări spațiale holistice este corpul uman Orice evaluări ale realității (cum ar fi: departe-aproape, mare-mic, greu-ușoară) se bazează pe percepția propriului corp Acționează ca punct de referință, dând naștere unui sistem de coordonate egocentric Deloc surprinzător, valorile sunt comparate în unități corporale: picioare, coate, palme, pași Întrucât pentru apariția unei imagini este necesară realizarea unui anumit sistem de acțiuni, în funcție de experiența anterioară, imaginea formată în acest caz capătă o oarecare independență față de situația reală în care funcționează Prin urmare, pe de o parte, imaginea care intră acum în arena acțiunii este un ecou al evenimentelor anterioare, iar pe de altă parte, noi imagini sunt create ca proiecte ale realităților viitoare Imaginile noi pot influența modelul subiectiv al lumii, determinând o persoană să acționeze Aceasta înseamnă că prezentul este perceput în lumina trecutului ca viitor Baza formării percepției atât ca funcție mentală superioară, cât și ca proces curent este mișcarea activă În secțiunea dedicată dezvoltării funcțiilor mentale, am discutat deja despre rolul antrenamentului motor în formarea auzului pitch Cu toate acestea, nu numai dezvoltarea auzului, ci și orice fel de percepție este imposibilă fără mișcare activă Experimentele elegante ale lui Held și Hayne pe pisoi confirmă rolul mișcării active în formarea percepției Esența experimentului este aceasta Pisicii nou-născuți au fost ținuți la întuneric și au fost ținuți la lumină doar într-o ladă specială (Fig ) PERCEPŢIE Orez Influența mișcării active asupra formării percepției Aparatul lui Held și Hein pentru a studia dependența recunoașterii vizuale la pisoi de învățarea activă (stânga a) și pasivă (dreapta) (Din cartea: Problems of Bionics M , ) Această mașină era ca un carusel cu două coșuri pentru pisoi, fiecare dintre ele se putea mișca în jurul a trei axe: axa principală a caruselului, axele verticale și orizontale ale coșului Doar un pisoi s-a mișcat activ, pentru care s-au făcut găuri pentru labe în coș Celălalt nu a putut face nicio mișcare și s-a mișcat pasiv - a fost condus de primul În același timp, ambele coșuri au făcut mișcări similare, astfel încât pisoii au primit aceleași impresii vizuale în același timp Ulterior, pisoiul, care s-a mișcat independent, nu a prezentat nicio afectare a percepției vizuale, în timp ce pisoiul pasiv a arătat o incapacitate de a distinge forma Faptul este că la primul pisoi, schimbările în stimularea vizuală au fost asociate cu mișcările sale active, în timp ce la al doilea pisoi nu a apărut o astfel de conexiune Defecte de percepție, manifestate în comportamentul unuia dintre pisoi, au demonstrat clar că stimularea vizuală singură nu este suficientă pentru dezvoltarea percepției Așadar, observăm că atunci când învățați este mai util să cărați decât să călărești ACTIVITATEA PERCEPȚIEI ȘI ROLUL FEEDBACK-ului Rezultate similare au fost obținute în experimentele lui Risen și Aarons, efectuate pe pui de cimpanzei Cimpanzeii nou-născuți au fost ținuți în întuneric total, dar au fost expuși la lumină difuză zilnic timp de de minute fără a le permite să se miște În astfel de condiții, după luni, nici nu au învățat să recunoască sticla din care au fost hrăniți După , luni, după ce animalele au fost eliberate din camera întunecată, doar o maimuță a învățat să distingă dungile orizontale de cele verticale Aceste experimente au arătat încă o dată necesitatea absolută a mișcării active pentru formarea corectă a percepției vizuale [ ] Este important de reținut că activitatea de mișcare este importantă pentru formarea fiecărei imagini individuale Structura imaginii vizuale este abstractizată din relațiile constante (invariante) dintre anumite mișcări și modificarea senzațiilor vizuale cu care ochiul răspunde la aceste mișcări Acest lucru se vede clar în analiza studiilor mișcărilor oculare în procesul de percepție vizuală S-a dezvăluit că o persoană examinează un obiect nu de-a lungul unei traiectorii aleatorii, ci, parcă, sondează consecvent și sistematic cu privirea cele mai semnificative elemente ale figurii (Fig ) Orez Modele în mișcările ochilor la examinarea unui obiect Stânga: obiect de testare - fotografia lui Nefertiti; în dreapta - traiectoria mișcării ochilor în timpul examinării acestuia (Din cartea: Demidov V E How we see what we see M , ) PERCEPŢIE Tiparele traiectoriilor de inspecție a obiectelor se formează cu interacțiunea activă a componentelor vizuale și motorii în timpul învățării, de obicei în copilăria timpurie, când o persoană întâlnește un anumit obiect pentru prima dată În acele cazuri în care mecanismul de analiză activă a obiectului din anumite motive nu este format în timp util, defectele de inspecție apar cel mai clar Din aceasta rezultă clar de ce pentru copiii născuți orbi, care devin văzători după o operație la vârsta de - ani, lumea vizibilă este la început lipsită de orice semnificație, ei recunosc încă obiectele familiare doar prin atingere Chiar și diferența dintre un pătrat și un hexagon, acești copii determină prin încordare numărând numărul de colțuri pe care le simt cu mâinile și confundă un cocoș cu un cal, pentru că ambii au coadă Numai după un antrenament lung își dezvoltă capacitatea de a recunoaște vizual obiectele Cu toate acestea, o persoană cu vedere normală poate avea probleme în a percepe ceva complet neobișnuit Se arată că pentru ochiul neantrenat al unui sălbatic, o nouă imagine poate părea lipsită de sens, un fel de haos de dungi și lovituri de vopsea, în timp ce un ochi educat vede imediat o față sau un peisaj în ea Cercetările au confirmat, de asemenea, importanța mișcării active pentru dezvoltarea percepției tactile Deci, dacă unei persoane i se cere să determine forma unui obiect invizibil numai cu ajutorul atingerii pasive - să conducă obiectul de-a lungul pielii, atunci imaginea rezultată nu va fi adecvată formei obiectului Dacă o persoană are capacitatea de a atinge în mod activ obiectul, adică de a-l lua, de a-l întoarce, de a-l atinge din diferite părți, atunci se creează o reflectare corectă a formei obiectului Astfel, mișcarea este prezentă în fiecare act de percepție Chiar I M Sechenov a remarcat [ , p ] că „mișcările proiectilelor senzoriale în spațiu contribuie la divizarea sentimentului; la început, mișcările descompun o senzație continuă într-o serie de acte separate cu un început și un sfârșit definit; apoi servesc indirect ca o legătură de legătură între senzații calitativ diferite”, contribuind astfel la analiză și sinteză Inițial, procesul de percepție are loc prin analiza motrică a obiectului Etapele sale ulterioare, până la imersiunea completă, sunt inaccesibile observării directe Doar modelele mecanismului de transformări interne, reconciliind trăsăturile observate de intrare și ieșire la diferite etape de învățare, fac posibilă judecarea schimbărilor interne în curs de dezvoltare Conform unuia dintre aceste modele dezvoltate de R M Granovskaya, transformarea și restrângerea treptată a componentelor motorii ale percepției în procesul de învățare ACTIVITATEA PERCEPȚIEI ȘI ROLUL FEEDBACK-ului cheniya poate fi reprezentată astfel: analiza secvenţială se transformă în paralel Mișcarea motrică propriu-zisă a sistemelor perceptive în raport cu obiectul este înlocuită de o modificare periodică a sensibilității acestora, formând structura echivalentului intern al mișcării, care funcționează în viitor, înlocuind analiza motrică [ ] Feedback-ul este o condiție esențială pentru formarea unei imagini adecvate Dacă este absent, atunci chiar și în prezența mișcării active a organului care percepe, interrelațiile dintre semnalele motorului și ale altor analizoare nu sunt stabilite Acest lucru a fost bine demonstrat de experimentele cu pisoi și maimuțe menționate, dar pot fi date altele mai impresionante, arătând efectul asupra percepției unei varietăți de ochelari distorsionați Astfel de ochelari pot schimba partea dreaptă și stângă sau partea superioară și inferioară a imaginii retinei În acest caz, una dintre părți poate fi comprimată, iar cealaltă se poate extinde O persoană care își pune astfel de ochelari va avea o imagine distorsionată în mod corespunzător a lumii din jurul său Dacă subiectul, în timp ce purta astfel de ochelari, nu a avut ocazia de a interacționa practică cu mediul, atunci percepția lui fie nu s-a schimbat deloc (a rămas inadecvată), fie schimbarea a fost doar nesemnificativă Când subiecții care purtau ochelari distorsionați au fost lipsiți de posibilitatea de a-și desfășura activitățile obișnuite de autoservire, au fost așezați pe un scaun în care nu puteau nici să manipuleze obiecte, nici să scrie, nici să citească, iar când se mișcau erau întotdeauna însoțiți de un experimentator, au continuat a vedea lumea distorsionată, de exemplu, cu capul în jos Dar dacă o persoană a interacționat activ cu obiectele din jur, atunci, așa cum au arătat experimentele lui Stratton și alți cercetători, chiar și atunci când poartă astfel de ochelari, o percepție nedistorsionată a lumii poate fi restabilită în el [ , , ] Când subiecții care purtau astfel de ochelari, în ciuda dificultăților, au fost forțați să continue să se angajeze în activități normale - au mers pe străzi, au scris etc , atunci la început acțiunile lor au fost extrem de nereușite Cu toate acestea, treptat s-au adaptat la percepția distorsionată, iar după aceea a venit un moment în care percepția a fost refăcută și au început să vadă lumea corect De exemplu, cunoscutul psiholog Kohler s-a pus în postura unui subiect de testare - a purtat ochelari cu lentile în formă de pană timp de patru luni, iar după șase zile coordonarea corectă a mișcărilor a fost atât de restabilită încât a putut să schieze [ ] Factorul care a facilitat trecerea la vederea corectă a fost în toate cazurile prezența evidentă a gravitației Daca este testat- PERCEPŢIE i s-a dat o sarcină suspendată pe un fir, a perceput în mod adecvat poziția acestei sarcini în raport cu firul, în ciuda faptului că alte obiecte mai puteau rămâne cu susul în jos Familiarizarea cu obiectul din trecut a accelerat și trecerea la viziunea rațională De exemplu, o lumânare care arăta cu susul în jos când era neaprinsă a fost percepută corect de îndată ce a fost aprinsă Este ușor de observat că acești factori mărturisesc marea importanță a feedback-ului în formarea unei imagini adecvate Rolul feedback-ului în restructurarea percepției este dezvăluit în mod convingător și în experimentele lui Kilpatrick privind percepția relațiilor spațiale în camerele deformate [ ] Aceste experimente au constat în demonstrarea camerelor deformate construite în așa fel încât la o anumită poziție a observatorului să fie percepute ca fiind normale: configurația care a apărut din ele pe retină era identică cu cea obținută din încăperi obișnuite Cel mai adesea, au fost arătate camere, ai căror pereți formează unghiuri ascuțite și obtuze Observatorul, care stătea la gaura de vizionare, a perceput totuși o astfel de cameră ca fiind normală Pe peretele din spate a văzut o fereastră mică și una mare În realitate, ferestrele erau de dimensiuni egale, dar datorită faptului că un perete era situat mult mai aproape de observator decât celălalt, fereastra din apropiere i se părea mai mare decât cea îndepărtată Dacă atunci în ambele ferestre au apărut chipuri cunoscute, atunci observatorul a fost șocat de diferența de mărime a fețelor, inexplicabilă pentru el, de dimensiunea monstruoasă a feței din fereastra „departe” O persoană poate, totuși, să învețe treptat să perceapă în mod adecvat o astfel de cameră distorsionată dacă aceasta servește ca obiect al activității sale practice Deci, dacă i se oferă să arunce mingea în diferite părți ale camerei sau i se dă un băț cu permisiunea de a atinge pereții și colțurile camerei cu ea, atunci la început nu poate efectua cu precizie aceste acțiuni: bățul sau se lovește în mod neașteptat într-un perete aparent îndepărtat, atunci în niciun caz nu poate atinge peretele din apropiere, care se retrage în mod ciudat Treptat, acțiunile devin din ce în ce mai reușite și, în același timp, o persoană dobândește capacitatea de a vedea în mod adecvat forma reală a camerei Cercetătorii au fost interesați de dependența realizării unei percepții adecvate de metoda de obținere a informațiilor despre deformări, adică dacă observatorul va percepe corect camera distorsionată dacă i se oferă posibilitatea de a acționa oportun în ea sau atunci când poate observa doar acțiunile realizat de alții sau, în cele din urmă, pur și simplu va obține informații despre forma adevărată ACTIVITATEA PERCEPȚIEI ȘI ROLUL FEEDBACK-ului mine camere S-a dovedit că în acest din urmă caz, trecerea la percepția corectă nu are loc O variantă a unui experiment similar este prezentată în Fig Înțelegerea rolului activității de percepție și a importanței feedback-ului a făcut posibilă abordarea creării unui aparat special de vedere artificială pentru nevăzători În acest caz, burta orbului este întărită Orez „Camera magică” pentru a crea iluzii pentru observatori Observatorii își fac iluzii: a) băiatul este mai mare decât câinele; b) câinele este mai mare decât băiatul; c) raportul adevărat dintre mărimile băiatului și câinelui; d) pozițiile observatorului corespunzătoare iluziilor „a” și „b” (Din cartea: Demidov V E How we see what we see M , ) PERCEPŢIE o matrice de senzori de vibrații conectați la sistemul de televiziune Un student absolvent de la Universitatea din New York, orb de la naștere, a purtat timp de trei săptămâni un astfel de aparat de vedere tactil și s-a adaptat la el Din rapoartele sale rezultă că la început a distins doar mișcarea Apoi, treptat, a apărut o percepție holistică a obiectului Dacă inițial a scanat obiectul, l-a perceput în părți, atunci antrenamentul a dus la prezentarea lui simultană Ulterior, a învățat să recunoască dimensiunea și îndepărtarea obiectelor În etapa finală a experimentelor, el a putut nu numai să recunoască obiectele, ci și să-și coordoneze acțiunile, adică să-și miște mâinile în conformitate cu instrucțiunile „ochilor” Este important de menționat că în notele sale el subliniază natura vizuală, non-tactilă, a imaginilor pe care le experimentează CONDIȚII PENTRU PERCEPTAREA ADECVATĂ A LUMII Punctul de plecare al tuturor cercetărilor este percepția senzorială, astfel încât gândirea adevărată se realizează numai prin legătura sa cu totalitatea experienței senzoriale A Einstein Cunoaștem un obiect doar acționând asupra lui și transformându-l J Piaget Pe lângă activitate și feedback eficient, percepția corectă necesită și menținerea unui anumit minim de informații care intră în creier din mediul extern și intern, și menținerea structurii sale obișnuite (Fig ) Semnificația primei afecțiuni este demonstrată în studiile privind izolarea subiecților de stimulii proveniți din mediul înconjurător și din propriul corp (privare senzorială și perceptivă) Esența deprivării senzoriale este aceea că subiecții sunt izolați de influențele externe folosind tehnici speciale De exemplu, pentru a reduce sensibilitatea pielii, subiecții sunt plasați într-o baie caldă, pentru a reduce informațiile vizuale CONDIȚII PENTRU PERCEPTAREA ADECVATĂ A LUMII Fig Zi și noapte (Din cartea: The world of M K Escher NY, ) macia a pus pe ei ochelari opaci, pentru a exclude sensibilitatea auzului, sunt asezati intr-o camera izolata fonic O persoană normală, sănătoasă din punct de vedere fizic, cufundată într-o astfel de pannă, unde nu îi ajung stimuli acustici și lumini, iar senzațiile tactile și olfactive, precum și cele de temperatură sunt aproape excluse, întâmpină mari dificultăți în a-și controla gândurile și ideile În același timp, își pierde orientarea în structura propriului corp, așa că începe să halucineze și să aibă coșmaruri La examinarea subiecților aflati în stadiile incipiente ale unei astfel de izolari, s-au observat tulburări de percepție, în special vizuale: culoare, formă, dimensiune și distanță În unele condiții, culoarea părea mai strălucitoare și mai saturată, în timp ce în altele, discriminarea culorilor s-a pierdut Chiar și o excludere parțială a afluxului de impresii proaspete duce la o distorsiune semnificativă a percepției Astfel, cunoscutul speolog Siffre nu a făcut distincția între verde și (și culorile acestuia) timp de o lună întreagă după o lipsă de informații de două luni din cauza unei șederi solitare într-o peșteră [ ] Izolarea senzorială provoacă, de asemenea, modificări în percepția profunzimii și constanța dimensiunii Apoi, totul în jur poate părea plat pentru o persoană, obiectele din jur par să fie în același plan, parcă desenate, iar pereții camerei fie „se apropie”, fie „se îndepărtează” Uneori, suprafețele plane sunt percepute ca curbe De exemplu, participanții la expedițiile în Antarctica lucrează PERCEPŢIE topindu-se într-un mediu extrem de omogen din punct de vedere vizual, a existat tendința de a supraestima dimensiunea obiectelor și de a subestima distanța până la acestea, precum și o schimbare a percepției vitezei de mișcare Deprivarea senzorială duce și la schimbări în percepția timpului: una scurtă duce la supraestimare, iar una lungă duce la o subestimare a intervalelor de timp În acest caz, există o schimbare a vigilenței vizuale și auditive Direcția generală a schimbărilor datorate izolării (pentru toate tipurile de percepție) este o creștere a sensibilității După cum sa menționat deja, cu privarea senzorială, există o pierdere a constanței perceptive, o încălcare a vederii culorilor, o distorsiune a percepției formei etc Toate acestea indică faptul că percepția normală necesită un aflux constant și definit de volum de semnale de la Mediul extern Dacă percepția s-ar reduce doar la recepția pasivă a informațiilor, atunci ne-am putea aștepta ca procesele mentale să nu fie perturbate în timpul întreruperilor temporare ale fluxului de informații Cu toate acestea, experimentele cu privarea senzorială au arătat contrariul În condiții de izolare, activitatea psihică a unei persoane, bazată pe percepție, cade în decădere Pe parcursul experimentului, subiecții, descoperind în ei înșiși o incapacitate de gândire obișnuită, au încercat să compenseze absența stimulilor externi cu amintiri sau fantezii, dar în curând imaginile amintite și imaginare au devenit intruzive și incontrolabile, independente de voință a persoanei, de parcă i-ar fi fost impuse din exterior Acest proces a dus chiar la halucinații Dacă subiecții aveau posibilitatea de a se mișca voluntar, atunci aceste fenomene au fost atenuate, dar nu eliminate complet S-a observat că în condițiile „fometei senzoriale” naturale oamenii se străduiesc pentru activitate creativă: modelează, scriu poezii, povești [ ] Interesant este că în condiții de singurătate, vorbirea interioară poate deveni din nou externă, înlocuind interlocutorii absenți Formele obișnuite de comunicare socială (sfaturi, aprobare, cenzură, consolare, memento-uri) sunt excluse în aceste condiții, iar o persoană este obligată, în procesul de adaptare la singurătate, să dezvolte mecanisme speciale de reglare a existenței sale, în special vorbirea cu voce tare pentru sine Nu este surprinzător că după încheierea singurătății prelungite, comportamentul majorității oamenilor a arătat o activitate crescută cu expresii faciale pline de viață, iar mulți dintre ei au căutat obsesiv să ia contact verbal cu ceilalți Datele prezentate au vizat o reducere bruscă a fluxului de informații din mediul extern Cu toate acestea, o scădere a volumului semnalelor provenite din mediul intern al organismului are, de asemenea, un efect nefavorabil CONDIȚII PENTRU PERCEPTAREA ADECVATĂ A LUMII impact clar asupra percepției Să explicăm acest lucru cu exemple S-au făcut observații asupra percepției oamenilor în stare de imponderabilitate, adică în condițiile în care fluxul de impulsuri din mușchii scheletici, care contribuie semnificativ la informațiile care intră în creier, este redus brusc Un subiect și-a descris experiențele astfel: „Mi-am dat seama că a venit o stare de imponderabilitate Am avut brusc senzația unei căderi rapide, părea că totul în jur se prăbușește, se prăbușește și zboară Am fost cuprins de un sentiment de groază și nu înțelegeam ce se întâmpla în jurul meu” [ , p ] Acum se știe că schimbarea percepției asupra lumii înconjurătoare, observată în diferite tipuri de deprivare perceptivă, este cauzată de o schimbare a funcționării creierului din cauza nepotrivirii și denaturarea informațiilor care vin către acesta de la mușchi și organele senzoriale Mulți cosmonauți în timpul apariției imponderabilității au experimentat iluzia de a se întoarce, adică o schimbare a percepției asupra poziției corpului lor în spațiu [ ] Unui i s-a părut că era într-o poziție pe jumătate aplecată, cu fața în jos, iar celuilalt că este întors pe dos Iluzia a fost trăită atât cu ochii deschiși, cât și cu ochii închiși și putea dura multe ore De ce se întâmplă asta? Se știe că mușchii reprezintă aproximativ % din greutatea corpului Într-o stare de imponderabilitate, sarcina asupra mușchilor, lucrând constant în condiții gravitaționale, scade brusc, ceea ce duce la o scădere a fluxului de impulsuri nervoase de la mușchi la anumite structuri ale creierului Este important de menționat că aceste iluzii au dispărut imediat ce mușchii au primit o încărcare În starea de imponderabilitate s-a schimbat nu numai percepția asupra poziției propriului corp în spațiu, dar au apărut și erori semnificative în estimarea vizuală a distanței [ ] În plus, puterea de rezoluție a vederii s-a schimbat - a crescut Așadar, astronautul Cooper a scris în jurnalul de bord că, zburând deasupra Tibetului, a văzut cu ochiul liber case și alte clădiri de pe Pământ Cu toate acestea, după cum au arătat calculele, rezoluția normală a ochiului uman nu permite să distingă astfel de obiecte de la o astfel de înălțime Acest fenomen a fost considerat inițial de cercetători doar ca o halucinație rezultată din singurătate și foamete senzorială Cu toate acestea, această poziție a trebuit să fie reconsiderată atunci când au fost primite rapoarte similare de la mulți astronauți De exemplu, V I Sevastyanov a atras atenția asupra faptului că în primele zile ale zborului spațial a distins puține obiecte pe Pământ Apoi a început să facă distincția între navele din ocean, apoi navele de la dig, apoi trenurile La sfârşitul zborului, el a distins pe ele loturi de gospodărie şi clădiri [ ] Pentru a elucida mecanismul unei astfel de creșteri a sensibilității, au fost efectuate experimente speciale pe teren În plin sunet cincizeci PERCEPŢIE o camera coizolata (camera audio) din camera alaturata (camera de control) au fost transmise semnale sonore prin conducta sonora - infundate, la un nivel subprag Subiectul trebuia să raporteze sunetele percepute sub forma unui raport S-a dovedit că în acele cazuri în care era conștient de fenomenele care au loc în afara camerei, a perceput destul de precis și adecvat zgomotele și conversațiile din camera de control, ceea ce era asigurat de o creștere a sensibilității auditive datorită tăcerii prelungite și depline Când nu era conștient (dacă nu putea ghici ce se întâmplă acolo), atunci a perceput (interpretat) toate sunetele în mod eronat, totuși, chiar și în acest caz a rămas ferm convins de realitatea și acuratețea percepțiilor sale [ ] Pe baza acestor experimente, s-a ajuns la concluzia că în timpul izolării există o creștere a rezoluției nu numai a vederii și a auzului În condițiile unei anumite lipse de informații (de exemplu, în imponderabilitate), apar efecte suplimentare: pe lângă creșterea sensibilității sistemelor de percepție, se modifică gradul de disponibilitate a diferitelor ipoteze în memorie Acest lucru se datorează unei încălcări a raportului dintre fluxul de informații din centru și periferie - deplasarea acesteia spre centru Astfel, fenomenele care apar în timpul imponderabilității au demonstrat clar importanța constanței afluxului de informații din mediul intern și extern pentru funcționarea corectă a percepției În același timp, o condiție importantă pentru funcționarea normală a imaginilor de percepție este organizarea și structura informațiilor primite O persoană trăiește în lumea lucrurilor și fenomenelor, limitată în spațiu și timp și fiind în anumite relații unele cu altele Odată ajuns în condițiile în care în câmpul său de percepție nu există o dezmembrare și organizare obișnuită , o persoană nu poate percepe o lume înconjurătoare atât de neobișnuită pentru o lungă perioadă de timp și experimentează tulburări într-un număr de funcții mentale Astfel de distorsiuni sunt observate la oamenii care se află în deșertul sufocant sau în tăcerea arctică Se admite că, uneori, mirajele apărute ar putea fi rezultatul încercărilor psihicului de a compensa lipsa de structurare a mediului extern cu ajutorul ideilor extrase din memorie, adică să fie rezultatul eforturilor de realizare a organizării obișnuite de percepție Un alt exemplu este un experiment în care un subiect de testare într-un costum spațial a fost plasat într-un rezervor cu apă În această poziție, subiecții au adormit în prima jumătate de oră, iar când s-au trezit, au experimentat tulburări de percepție Nu puteau distinge între sus și jos, stânga și dreapta Este important pentru noi acum să acordăm atenție faptului că în mintea lor domnea un singur gând, din care nu au CONDIȚII PENTRU PERCEPTAREA ADECVATĂ A LUMII ar putea scăpa de, sau o imagine strălucitoare Dacă o frază a fost dată prin căști, atunci acest gând sau scenă obsesiv a fost înlocuit cu unul nou, în funcție de această frază Și numai atunci când un text coerent sau o muzică a fost alimentată prin căști, percepția și gândirea subiecților s-au normalizat [ ] Se poate da un astfel de exemplu Subiecților li s-a cerut să se uite mult timp la un ecran de televizor, pe care existau doar combinații aleatorii de spoturi (zgomot alb) Nu era altceva decât un ecran în câmpul lor vizual În acest caz, percepția a fost perturbată, iar această tulburare a fost similară cu cea care a avut loc în timpul izolării senzoriale * * * Să rezumam Percepția este un proces activ Dirijată inițial doar de influențe externe, activitatea umană începe treptat să fie reglementată de imagini (Fig ) Percepția se dezvoltă în condiții optime: atunci când interacțiunea cu mediul este diversă calitativ și cantitativ suficientă, atunci sunt organizate metode cu drepturi depline de analiză a obiectului și sunt sintetizate sisteme de semne pentru a construi imagini adecvate ale mediului extern Lipsa stimulilor si, mai mult, foamea informativa nu permit perceptiei sa-si indeplineasca functiile si ne ofera o orientare corecta si sigura in mediul extern O persoană reduce semnalele din lumea înconjurătoare la propriile categorii și percepe doar ceea ce răspunde direct la întrebările pe care el însuși este capabil să le pună În acest sens, imaginea este individuală, aparține lumii interioare a unei anumite persoane, deoarece selectivitatea percepției în formarea unei anumite imagini este dirijată de interesele, nevoile, motivele și atitudinile sale personale, acest lucru determină unicitatea și colorarea emoțională a imaginii Principalele proprietăți ale imaginii - constanță, obiectivitate, integritate, generalizare - indică o anumită independență a acesteia față de modificările condițiilor de percepție în limite specifice: constanța - față de modificările condițiilor fizice de observare, obiectivitatea - față de diversitatea fundalul pe care este perceput obiectul, integritatea - din distorsiunea și înlocuirea părților figurii, generalizarea - din variațiile proprietăților obiectelor în limitele unei clase date Putem spune că generalizarea este constanța în cadrul unei clase, integritatea este constanța structurală, iar obiectivitatea este constanța semantică Un punct important trebuie subliniat aici Ne putem baza pe abilitățile și percepțiile pe care le-am format numai în cadrul condițiilor în care au fost dezvoltate, adică este permis să ne bazăm pe adecvarea, acuratețea și fiabilitatea armatei noastre PERCEPŢIE acceptare, fiind doar într-un mediu familiar Dincolo de aceasta, vor apărea erori de percepție regulate și chiar iluzii, iar inadecvarea va persista până când percepția este adaptată la noile condiții cu ajutorul feedback-ului Relativ- Relativ- Relativ- paya naya naya independenţă independenţă independenţă din schimbări din fundal, din variații Componente de formă Proprietăți de formă Context în interiorul clasei Orez Schema de organizare și caracteristicile procesului de percepție ATENŢIE Atenția reală constă în faptul că transformă instantaneu fiecare lucru mic în ceva semnificativ Goethe SIC • | | ІІІНІННІІІІІІІІІІ || ATENȚIA CA LIMITARE A CÂMPULUI DE PERCEPȚIE Atenția este singura ușă a sufletului nostru K Ushinsky Semnalele reale, importante pentru o persoană, personal semnificative sunt evidențiate cu atenție Selecția se realizează din setul tuturor semnalelor disponibile pentru percepție la un moment dat Spre deosebire de percepția asociată procesării și sintezei informațiilor care provin din intrări de diferite modalități, atenția limitează doar acea parte a acesteia care va fi efectiv procesată Atenția este cel mai simplu fel de autoaprofundare, datorită căruia se realizează o stare specială: obiectul sau gândul contemplat, către care se îndreaptă atenția, începe să ocupe întregul câmp al conștiinței în ansamblu, dislocând orice altceva din el Se realizează astfel stabilitatea procesului și se creează condiții optime pentru prelucrarea acestui obiect sau gândire „aici și acum” Se știe că o persoană nu poate să se gândească simultan la multe lucruri și să efectueze o varietate de lucrări Această limitare duce la necesitatea împărțirii informațiilor care vin din exterior în părți care nu depășesc capacitățile sistemului de procesare O persoană poate procesa pe deplin conștient informații despre un singur obiect la un moment dat Dacă în timpul reacției la cel precedent apar semnale despre cel de-al doilea obiect, atunci studiul informațiilor noi nu se efectuează, se amână până la eliberarea mecanismelor de procesare Prin urmare, dacă un anumit semnal apare la scurt timp după cel anterior, atunci timpul de reacție la al doilea semnal este mai mare decât timpul de reacție la acesta în absența primului S-a constatat că dacă în câmpul vizual al unei persoane sunt mai multe obiecte, atunci identificarea celui de-al doilea obiect începe aproape abia după ce primul a fost deja identificat [ ] Canalele mecanismelor centrale de procesare sunt ocupate nu numai cu perceperea semnalelor externe, ci și cu controlul acțiunilor de răspuns De asemenea, poate încetini răspunsul la un semnal nou Încercarea de a urmări simultan un mesaj și de a răspunde la altul reduce acuratețea atât a percepției, cât și a răspunsului ATENȚIA CA LIMITARE A CÂMPULUI DE PERCEPȚIE Limitările percepției simultane a mai multor semnale independente, despre care informațiile provin din mediul extern și intern, sunt asociate cu principala caracteristică a atenției - volumul său fix Caracteristica definitorie a atenției centrale este că volumul său practic nu este susceptibil de reglare în timpul antrenamentului și antrenamentului De exemplu, ei au încercat să antreneze piloți să zboare cu avionul foarte jos (la o altitudine de - m deasupra solului) și, în același timp, să caute mici repere pe sol Un studiu al acțiunilor piloților în aceste condiții a arătat imposibilitatea împărțirii atenției între cele două acțiuni independente indicate, deoarece fiecare dintre ele necesita concentrare maximă Dificultățile constau în imposibilitatea practică de a comuta în timp util atenția și de a organiza colectarea informațiilor pentru a asigura îndeplinirea ambelor sarcini Nu a fost posibil să depășim această dificultate prin antrenament [ ] Volumul limitat de material perceput și procesat face necesară împărțirea continuă a informațiilor primite în părți și determinarea secvenței (ordinea) analizei mediului Ordinea este esența selectivității Ce determină selectivitatea atenției, direcția ei? Există două grupe de factori Primul include factori care caracterizează organizarea stimulilor externi, adică structura câmpului extern Acestea includ parametrii fizici ai semnalului, de exemplu, intensitatea, frecvența acestuia etc Al doilea grup include factori care caracterizează activitatea persoanei însuși, adică structura câmpului intern Într-adevăr, toată lumea va fi de acord că dacă în câmpul percepției apare un semnal, care are fie o intensitate mai mare decât altele (de exemplu, sunetul unei împușcături sau un fulger de lumină), fie o noutate mai mare (un tigru intră în mod neașteptat în camera), atunci acest stimul va atrage automat atenția Faptul că proprietățile fizice ale semnalului pot provoca captarea atenției a fost inclus mai întâi în înțelegerea teoretică a structurii acestui proces Astfel, Broadbent a descris atenția ca un filtru care selectează informațiile deja la intrări În primul său model, selecția a fost efectuată numai pe baza parametrilor fizici conform principiului „totul sau nimic” [ , ] Aici omul era înțeles ca un receptor pasiv de informații O astfel de poziție s-a bazat, de exemplu, pe faptul că, atunci când unei persoane care asculta un text i se dau simultan informații diferite în ambele urechi și, conform instrucțiunilor, trebuia să perceapă doar ceea ce a primit în urechea stângă, atunci informațiile primite în urechea dreaptă au fost complet ignorate de ei ATENŢIE Cercetările ulterioare au orientat opiniile oamenilor de știință asupra factorilor de origine centrală care afectează selectivitatea atenției: corespondența informațiilor primite cu nevoile unei persoane, starea sa emoțională și acțiunile efectuate De exemplu, este bine cunoscut faptul că din cauza tensiunii emoționale rămase, atenția este atrasă involuntar de acțiuni care nu sunt suficient de automatizate și, de asemenea, nu sunt finalizate Observațiile au arătat că cuvintele care au o semnificație specială pentru o persoană, cum ar fi numele lui, numele rudelor sale etc , sunt extrase mai ușor din zgomot, deoarece mecanismele centrale ale atenției (preatenția) sunt întotdeauna acordate la ele Ca zonă de atenție, este evidențiată prelucrarea informațiilor în afara unei zone controlate în mod arbitrar Acesta este același „al șaselea simț” - ceva oprit, ceva forțat Baza fiziologică a proceselor de preatenție este creșterea sensibilității la semnalele slabe, în funcție de scopurile și sensul sarcinilor de rezolvat Un exemplu izbitor al impactului informațiilor relevante personal este faptul cunoscut sub numele de „fenomenul petrecerii” Imaginează-ți că ești la o petrecere și ești absorbit de o conversație interesantă Deodată, auzi numele tău rostit încet de cineva dintr-un alt grup de oaspeți Îți îndrepți rapid atenția către conversația dintre acești invitați și poți auzi ceva interesant despre tine Dar, în același timp, nu mai auzi ce se spune în grupul în care stai, pierzi astfel firul conversației la care ai mai participat Te-ai conectat la al doilea grup și te-ai deconectat de la primul Semnificația înaltă a semnalului, nu intensitatea lui, dorința de a ști ce au părut ceilalți oaspeți despre tine, a determinat schimbările în direcția atenției tale Experimentele lui Treisman [ , ] au rafinat și extins ideile inițiale Ei au arătat că selectivitatea poate fi realizată nu numai pe baza parametrilor fizici ai semnalelor sau a semnificației lor personale speciale, ci și pe caracteristicile semantice ale textului Când unui subiect din experiment i s-au oferit informații diferite ambelor urechi în același timp, cu instrucțiuni să asculte, de exemplu, doar la stânga, iar apoi, în mod neașteptat pentru persoană, i s-a oferit o continuare a poveștii „stânga” la urechea dreaptă, a trecut la informația din dreapta și nici nu a observat imediat Având în vedere aceste date, s-a presupus că toate informațiile sărite la intrări vin în centre, după care partea selectată de aceștia este stocată în memorie, iar restul este uitată foarte repede Astfel, a fost introdus conceptul unui alt filtru - cel central, care nu mai blochează complet irelevantul, ATENȚIA CA LIMITARE A CÂMPULUI DE PERCEPȚIE informația care nu are legătură cu instrucțiunea, ci doar o slăbește ușor Apoi, restrângerea fluxului de informații procesate poate avea loc în două poziții cheie: filtrul periferic selectează în funcție de caracteristicile fizice, iar filtrul central selectează în funcție de caracteristicile categoriale și semantice Această idee a fost aprofundată de Neisser [ ] El asociază atenția periferică (preatenția) cu procesarea relativ brută și paralelă a informațiilor, presupunând că aceasta îndeplinește funcțiile de evidențiere a unei figuri din fundal și de urmărire a schimbărilor bruște în câmpul exterior El compară atenția centrală (focală) cu procesarea detaliată, consecventă și conștientă, inclusiv procesarea verbală Următorul pas către luarea în considerare a mecanismelor din ce în ce mai complexe în dinamica organizării atenției a fost ideea acesteia ca o anticipare activă a rezultatelor percepției O trăsătură distinctivă a modelului a fost natura ciclică a procesului Poate fi ilustrat folosind analogul vizual al tehnicii de ascultare selectivă dezvoltată de Neisser și Becklin Au filmat două sporturi cu mingea diferite (fotbal și rugby) și au reușit să creeze o suprapunere completă a celor două emisiuni, ca și cum ar fi fost afișate pe un ecran de televiziune în același timp Subiecților li s-a cerut să observe un joc și să ignore altul apăsând o tastă de fiecare dată când mingea a fost lovită în jocul observat La un tempo de până la de bătăi pe minut pe minge, subiecții au urmărit cu ușurință jocul, indiferent dacă acesta a fost demonstrat împreună cu altul sau separat Rezultatele s-au deteriorat drastic atunci când subiecții au fost nevoiți să urmeze ambele jocuri în același timp Efectuarea acestei sarcini a fost însoțită de numeroase plângeri de dificultăți și a condus la un număr mare de erori Modelul ciclic a făcut posibilă explicarea acestor rezultate Doar episodul căruia i se acordă atenție este inclus în ciclul de anticipare, examinare și culegere de informații, doar el este perceput Atunci atenția este o astfel de organizare a percepției, în care o persoană alege ceea ce vrea să vadă, anticipând structura informațiilor care vor fi primite în acest caz Ce se știe despre mecanismele de filtrare periferică? Rolul principal în organizarea preatenției îl joacă reglarea prealabilă a organelor de simț Ascultând un sunet slab, o persoană își întoarce capul în direcția sunetului și, în același timp, mușchiul corespunzător întinde timpanul, crescând sensibilitatea acestuia Pe de altă parte, cu un sunet foarte puternic, tensiunea membranei timpanice scade, ducând la o slăbire a transmiterii vibrațiilor excesive ATENŢIE băi în urechea internă, la fel cum constricția pupilei elimină o cantitate excesivă de lumină Oprirea sau ținerea respirației în momentele de cea mai mare atenție facilitează, de asemenea, ascultarea Un semn extern de concentrare asupra problemelor interne este abaterea privirii de la obiectele vizibile Când atenția este îndreptată spre interior, există o oarecare divergență a axelor vizuale (Apoi se spune că privirea este absorbită de sine ) Absența oricărei mișcări a ochilor, adică o privire „golită”, este un semn că persoana pare că doarme cu ochii deschiși și nu ascultă vorbitorul O astfel de privire exprimă plictiseală și indiferență totală Privind atent, o persoană efectuează o serie de operații: convergența (reducerea axelor) ochilor, focalizarea lentilei, schimbarea diametrului pupilei Atunci când este necesar să vedeți o mare parte a scenei în același timp, distanța focală este scurtată; atunci când detaliile sunt interesante, este prelungită și părțile corespunzătoare ale scenei ies în evidență, devin libere de influența detaliilor laterale Fiind în focalizare, zona selectată este astfel lipsită de contextul cu care a fost asociată inițial: este clar vizibilă, iar mediul ei (contextul) pare a fi neclar Astfel, același segment poate căpăta un sens diferit în funcție de scop sau de atitudinea observatorului Cu toate acestea, după cum sa menționat deja, selectivitatea atenției se bazează nu numai pe procesele de ajustare periferică a organelor de simț, ci și pe reglarea centrală Impulsurile care se deplasează de la centru spre periferie de-a lungul nervului auditiv sau optic pot controla sensibilitatea intrărilor de percepție De exemplu, Broadbent consideră că preatenția este caracterizată în special de o scădere constantă a sensibilității în raport cu combinațiile de caracteristici care apar frecvent, ceea ce creează condiții favorabile pentru selecția celor rare [ ] Totalitatea diferitelor idei despre mecanismele centrale ale atenției a fost analizată și generalizată de P Ya Galperin [ ] Drept urmare, i-a împărțit în trei grupuri Primul grup a inclus teorii motorii În ele, atenția este considerată ca rezultat al unei adaptări motorii care îmbunătățește percepția unui obiect Fundamental pentru această viziune este faptul că fiecare percepție este asociată cu un fel de mișcare sau postură După ce a reprodus această mișcare, postură, o persoană oferă o intensitate suplimentară percepției Al doilea grup include teorii care subliniază domeniul limitat de atenție În ele, reprezentările „mai puternice” le împing pe cele „mai slabe” din teren Puterea de reprezentare în acest sens ATENȚIA CA LIMITARE A CÂMPULUI DE PERCEPȚIE este determinată prin adăugarea intensității stimulului extern și a activității acelei părți din experiența trecută care i se alătură prin asociere Din acest punct de vedere, acele reprezentări vor fi mai „puternice” la care se adaugă amintiri semnificative ale experiențelor similare De aici, în special, își are originea cunoscuta recomandare pedagogică: pentru o mai bună asimilare a materialului nou, pentru a-l „întări”, este indicat să apelăm la ajutor „părți similare” din experiența trecută Al treilea grup este format din teorii care leagă atenția de motivație: ceea ce atrage atenția este ceea ce este legat de interesele unei persoane Apoi starea emoțională informează obiectul de intensitate suplimentară și, odată cu aceasta, crește claritatea și distincția percepției Astfel, un om de știință care studiază această problemă anume va acorda imediat atenție unui detaliu aparent mic, dar legat de această problemă, care va scăpa de o altă persoană care nu manifestă interes pentru această problemă Iubitul vede doar avantaje în obiectul iubirii sale, până când nu mai iubește, iar atunci observă doar neajunsuri Este important de remarcat aici că dovezile circumstanțiale sunt deosebit de insidioase pentru că sunt mai vagi și, prin urmare, pot fi interpretate cu ușurință în favoarea ipotezei alese determinate de starea emoțională Aspectul fiziologic al teoriilor de mai sus este legat de luarea în considerare a atenției ca rezultat al activării suplimentare care emană din centrii nervoși superiori și care duce la o creștere a imaginii sau conceptului Apoi dinamica organizării atenției este prezentată astfel: către excitația venită din organele de simț, sistemul nervos central transmite semnale care intensifică selectiv unele aspecte ale iritației externe, evidențiind și oferindu-le claritate și claritate sporită În special, A A Ukhtomsky credea că excitația se răspândește inegal prin sistemul nervos și fiecare tip de activitate, cu o anumită frecvență de repetare și semnificație, poate crea focare de excitație optimă, care dobândesc un caracter dominant [ ] Dominanta este un dezechilibru fundamental în sistemul nervos, atunci când focarul dominant al excitației se aprinde, atrăgând valuri de excitație dintr-o varietate de surse În același timp, homoziții dominanti și toți ceilalți, inclusiv stimuli constanti Acționează ca un magnet, captând ceea ce este necesar și lăsând deoparte tot ceea ce nu are legătură cu subiectul și, prin urmare, contribuie la legarea faptelor într-o singură experiență Cu toate acestea, este un proces care se dezvoltă în timp Prin urmare, atunci când luăm în considerare proprietățile atenției ATENŢIE este important să nu pierdeți din vedere caracteristicile lor dinamice, adică viteza cu care o persoană în anumite condiții poate schimba atenția și cât de repede se poate concentra asupra unei situații noi Un exemplu clasic de luare în considerare insuficientă a caracteristicilor dinamice ale atenției umane a fost povestea producției de aeronave americane Starfire, care a făcut ca o mașinărie fără cusur tehnic să fie cauza morții a de piloți Focarele dominante sunt caracterizate de o predispoziție de a acumula excitație și de a o menține mult timp Ele se caracterizează prin următoarele proprietăți principale: inerție, excitabilitate crescută, capacitatea de a capta și rezuma stimuli străini Așa se explică mecanismul de fixare a intereselor predominante: focarele dominante sunt stabile și nu numai că inhibă alte focare de excitație în cortexul cerebral, dar dobândesc și capacitatea de a se intensifica sub influența excitațiilor care sunt străine acestui tip de activitate Dominanta care a apărut și s-a întărit sub influența experienței determină în continuare vectorul comportamentului, predeterminand claritatea și concentrarea, precum și intensitatea conștiinței Selectează informații și integrează mulți stimuli într-o imagine coerentă [ ] Starea observabilă în exterior - vigilență sau calm operațional - depinde de dominanta curentă Prin urmare, este atât de dificil să distribuiți atenția uniform între mai multe impresii de același tip Chiar și o secvență monotonă de sunet, atunci când este percepută, se împarte în perioade ritmice, iar petele de pe tapet sunt combinate în rânduri și grupuri, adesea semantice Fiecare dintre centrele de excitabilitate este străin în raport cu ceilalți, prin urmare, fiecare îi inhibă pe toți ceilalți și este supus inhibiției din partea lor Ca urmare, activitatea tuturor focarelor care interacționează scade, ceea ce explică slăbirea atenției cu creșterea volumului acesteia În toate aceste grupuri de reprezentări, se poate distinge despre? Principiul general este apariția unei excitații suplimentare care îmbunătățește percepția unui anumit obiect, care este considerat un mecanism de atragere a atenției asupra acestuia Numai într-un caz este generat de impulsuri din mușchi - în timpul repetarii unei serii de mișcări, în celălalt - este dirijat de influența unei experiențe trecute similare, în al treilea - este asociat cu sistemul de interese ale individul și starea emoțională a persoanei Rezultă că atenția implică mai multe inserții fiziologice și psihologice prin care se evidențiază și se clarifică ceva concret fii atent la ceva CARACTERISTICI ATENȚIE percepția înseamnă a lega eforturile auxiliare de percepția acestui ceva Astfel, atenția realizează un fel de „sentiment”, inspecție, analiză a mediului Deoarece este imposibil să simți întregul mediu simultan, o parte din acesta iese în evidență - câmpul de atenție Aceasta este partea de mediu care este acoperită în prezent Efectul analitic al atenției poate fi văzut ca o consecință a influenței sale de întărire Prin intensificarea percepției unei părți a câmpului și transferând succesiv această intensificare în alte părți, o persoană poate efectua analiza necesară a mediului CARACTERISTICI ATENȚIE Un obiect căruia i s-a atras atenția odată va rămâne în memorie, în timp ce un obiect căruia nu i-a fost acordată atenție nu va lăsa nicio urmă mnemotică W James O cantitate limitată de atenție predetermina celelalte caracteristici ale sale: stabilitate, concentrare, distribuție, comutare și obiectivitate Sustenabilitatea este durata de a atrage atenția asupra aceluiași obiect sau asupra aceleiași sarcini Poate fi determinat de factori periferici și centrali Stabilitatea, determinată de factori periferici, nu depășește - secunde, după care atenția începe să fluctueze O stare tipică de atenție oscilativă este trezirea, în care starea de atenție și distragere alternează Stabilitatea crește semnificativ dacă o persoană interacționează activ cu un obiect, îl consideră și îl studiază, și nu doar îl privește Stabilitatea atenției centrale poate fi semnificativ mai lungă decât atenția periferică - până la câteva minute Este clar că fluctuațiile atenției periferice nu sunt excluse, dar se întoarce tot timpul la același obiect Durata atenției centrale depinde, potrivit S L Rubinshtein [ ], de posibilitatea dezvăluirii constant a unui nou conținut într-un obiect Putem spune că cu atât este mai interesant pentru noi ATENŢIE obiect, cu atât atenția noastră va fi mai stabilă Durabilitatea atenției este strâns legată de concentrarea acesteia Pentru a demonstra stabilitatea limitată a atenției, am folosit următoarea tehnică O nuvelă a fost citită elevilor sau profesorilor în clasă Durata lecturii lui a fost de doar minute (De obicei, în acest scop a fost folosită povestea lui G L Sheinin „Pacientul de noapte”, scrisă cu sarcina specială de a arăta anchetatorilor acuratețea limitată a mărturiei [ ] ) După terminarea lecturii, toți cei prezenți au fost rugați să răspundă o serie de întrebări despre această poveste Și aici s-a dezvăluit clar că mulți nu au putut răspunde la unele întrebări, ale căror răspunsuri erau prezente în text, dar cu deplină încredere au răspuns la o serie de altele, cu privire la care informația necesară lipsea din poveste Un astfel de experiment simplu a făcut posibil să se simtă măsura stabilității atenției cuiva pe un interval de timp de minute, când nu se poate vorbi de uitare Concentrația este determinată de unitatea a doi factori importanți - o creștere a intensității semnalului limitând în același timp câmpul de percepție Atenția împrăștiată poate fi asemănată cu lumina care iluminează uniform o zonă relativ mare prin sticla mată Dacă în locul acestui pahar ne imaginăm o lentilă, atunci locul pe care se concentrează lentila lumina va deveni mai strălucitoare, iar restul zonei va deveni mai întunecat Concentrarea atenției duce la o astfel de îngustare a conștiinței, încât alte conținuturi relevante anterior, cum ar fi percepția obiectelor externe, dispar din ea Se presupune că ceea ce este alocat este cel mai important lucru în acest moment Incapacitatea de concentrare, fuga în amintiri sau viitor, visele înseamnă incapacitatea de a trăi în prezent O persoană care se complace în liniște în contemplare și reflecție și nu are alt scop decât să-și experimenteze propriile senzații și unitatea cu lumea este considerată „pasivă” pentru că nu face nimic În realitate, starea de meditație concentrată este cea mai înaltă formă a oricărui tip de activitate, este o activitate care este posibilă doar sub condiția libertății interioare și a independenței față de influențele reale externe și interne Nu degeaba metodele străvechi de dezvoltare a concentrării maxime a atenției sunt asociate cu tehnica meditației Interesant este că însuși cuvântul „meditație” provine din latinescul „meditaze” – o mișcare spre centru, vorbind de introspecție Implică efort mental în starea de veghe asociat cu concentrarea deplină CARACTERISTICI ATENȚIE pe un obiect extern sau intern În meditație, mecanismele de interpretare verbală a ceea ce este simțit și experimentat, controlul logic, evaluarea și critica sunt oprite În același timp, diferite niveluri de meditație corespund diferitelor niveluri de activitate cerebrală (care trece treptat de la ritmul alfa la ritmurile theta și delta) Atingerea unei autoaprofundări suficient de complete conduce mai întâi la o stare care în exterior arată ca un tip special de pasivitate contemplativă și este descrisă subiectiv în consecință (văd, aud) Condiția pentru o astfel de autoaprofundare este întreruperea funcțională a conexiunilor aferente [Reflectarea modificării (scăderii) legăturilor cu mediul extern și modificarea organizării acestora în mediul intern este modificarea ritmurilor înregistrate de electroencefalogramă (EEG) Dacă ritmul beta normal este de - Hz, atunci în timpul perioadei de meditație crește la - Hz, cu o creștere semnificativă simultană a amplitudinii În același timp, ritmul alfa scade atât frecvența, cât și amplitudinea Este important de menționat că, în condiții de meditație, acest ritm nu dezvăluie asimetria emisferică obișnuită, ceea ce poate indica o tranziție la lucru în modul de funcționare simultană a ambelor emisfere simultan ] Deoarece în această stare o persoană este complet deconectată de sistemul de stimuli externi și interni și își pierde capacitatea de a evalua corect intervalele de timp, nu este surprinzător că are un sentiment de gol extraordinar Se știe că componenta temporală este o componentă necesară a conștiinței de sine și a formării unui sentiment de „Eu”, atunci este firesc ca pierderea unei astfel de orientări să conducă la iluzia de a contopi „Eu” cu infinitul Apoi, pe acest fundal, apare un sentiment subiectiv de totalitate, uneori descris ca o experiență de iluminare, „dizolvare în lumina soarelui”, „plutire în imponderabilitate”, etc Este util de remarcat că astfel de experiențe lasă în urmă un sentiment de reînnoire, bucurie și prospețime a ființei Orice metodă de meditație dezvoltă capacitatea de concentrare, ceea ce vă permite să separați esențialul de neesențial Efectuat cu ajutorul focalizării asupra unui stimul sau obiect, se deosebește prin modalitățile de focalizare: asupra ce și datorită ce Să enumerăm câteva moduri Repetarea unui cuvânt sau a unui text scurt pentru tine De exemplu, celebra mantra: „Om mani padme hum”, care se repetă de obicei de multe ori Când se repetă sau se cântă fiecare silabă sau sunet, este recomandat să ne imaginăm că sunetul umple întregul cap și șterge toate gândurile sau imaginile care distrag atenția ATENŢIE În procesul de meditație, rugăciune sau în timpul efectuării unor exerciții fizice monotone (meditație în mișcare), o persoană realizează că treptat stările și senzațiile interne sunt percepute mai viu decât stimulii externi, cum ar fi sunetele sau mișcările, cărora li se dau din ce în ce mai puțin importanţă Una dintre metodele binecunoscute de centrare este mantra Contribuie la calmarea gândurilor, oprirea conștiinței (realizarea conștiinței într-un singur punct) în spațiu și timp și, datorită acestui fapt, toate conexiunile trecute părăsesc câmpul atenției, ceea ce permite să nu fii identificat cu gânduri, sentimente, acțiuni Prin urmare, acționează ca un mijloc de distrugere a atașamentelor Apoi, din cauza lipsei de legătură a organelor de simț cu obiectele lor externe, atenția este concentrată asupra unor puncte interne ale corpului În sistemul yoga, aceste puncte sunt cel mai adesea asociate cu chakrele Repetarea acțiunii în timp cu mișcările respiratorii De exemplu, exerciții speciale de yoga - asane sau dansuri derviș Este interesant de observat că cea mai vie experiență a întregii poate fi obținută nu cu ajutorul văzului și auzului, ci cu ajutorul mirosului Concentrarea asupra problemei cu componente paradoxale De exemplu, pe koan - enunțuri special organizate dezvoltate ca metodă de concentrare în sistemul Zen Koanurile sunt sarcini care nu pot fi rezolvate cu ajutorul gândirii obișnuite și a logicii obișnuite Totuși, profesorul cere insistent să se concentreze și să găsească o soluție Elevul se adâncește până când simte inconsecvența modalităților obișnuite de abordare a problemei Apoi este forțat să le abandoneze și să pătrundă adânc în sine, ceea ce îi permite uneori să rezolve problema printr-o percepție holistică a problemei Examinarea atentă a unui obiect: o flacără de lumânare, o vază, o frunză de copac, o imagine În unele sisteme, obiecte speciale au fost create și utilizate în acest scop De exemplu, o mandala este un pătrat în interiorul unui cerc: un simbol al unității omului și a universului Selectivitatea și concentrarea atenției, așa cum sugerează A A Ukhtomsky, sunt asociate cu particularitățile funcționării focarului dominant [ ] Deci, concentrarea este o consecință a excitației în focarul dominant cu inhibarea simultană a altor zone ale cortexului cerebral O astfel de focalizare este capabilă să atragă împreună stimuli externi (la fel cum un dinte sau un deget bolnav răspunde la orice împingere) Datorită prezenței focarelor dominante, gândurile rareori se abat de la cercul lor Focarele dominante, stagnante sunt, pe de o parte, baza inerției gândirii și a stereotipurilor, iar pe de altă parte, baza CARACTERISTICI ATENȚIE wa creativitate Ca urmare a contracției, rostogolindu-se în focarul dominant al influențelor, chiar și de la stimuli aleatori, impresiile străine pot stimula soluția dorită Puterea concentrării maxime a atenției poate fi arătată printr-un astfel de exemplu În , un băiețel de nouă ani a suferit o intervenție chirurgicală pentru îndepărtarea unei tumori În acel moment, analgezicele nu fuseseră încă inventate și au încercat să-l distragă pe băiat spunându-i o poveste atât de interesantă, încât a susținut ulterior că nu a simțit deloc durere După ani, acest băiat a adus editorului basmul „Albă ca Zăpada și cei șapte pitici”, semnat pe numele lui Jacob Grimm, cel mai cunoscut povestitor din lume Să ne amintim că, cu cât copilul este mai mic, cu atât mai complet când ascultă un basm, conștiința lui este predată puterii naratorului, iar această putere, cu o imaginație bogată și suficientă sugestibilitate, se poate extinde suficient de departe - până la dispariția realității Atenția concentrată este foarte concentrată, este strâns legată de acțiuni care necesită acuratețe și responsabilitate în execuție În acest caz, conștiința este concentrată pe o secțiune îngustă a câmpului de percepție și orice altceva este inhibat ca factori de distragere a atenției O astfel de atenție se mai numește și fixă Este corelat cu retenția prelungită pe un număr mic de obiecte Este necesar mai ales în timpul lucrului corectorului, operatorului, dispecerului Un ascultător concentrat poate fi întotdeauna recunoscut printr-o mobilitate scăzută, deoarece numai în aceste condiții este posibil să se concentreze atenția asupra unui subiect pentru o perioadă lungă de timp Neliniștea și mobilitatea implică schimbări frecvente, percepute din exterior ca manifestări ale distragerii Distribuția este înțeleasă ca sentimentul subiectiv al unei persoane care este capabilă să păstreze în același timp un anumit număr de obiecte eterogene în câmpul atenției Tocmai această calitate face posibilă gestionarea, parcă, mai multe acțiuni deodată, menținându-le în câmpul atenției Atenția distribuită se numește fluctuantă, comparând-o cu dispersia pe multe obiecte și comutarea continuă Ca urmare, este percepută o cantitate mare de informații Această proprietate a atenției este extrem de importantă pentru profesori, manageri, dirijori, șoferi Mulți au auzit despre abilitățile fenomenale ale lui Iulius Caesar, care, potrivit legendei, ar putea îndeplini șapte sarcini fără legătură în același timp Se știe, de asemenea, că Napoleon putea la un moment dat să dicteze șapte documente diplomatice importante secretarilor săi Cu toate acestea, există motive să credem că un singur tip de cooperare are loc la un moment dat ATENŢIE activitatea mentală cognitivă, iar sentimentul subiectiv al unității performanței mai multor se datorează trecerii secvențiale rapide de la unul la altul Ce face o persoană când dorește să identifice o relație între două obiecte sau să determine asemănările și diferențele dintre ele? Își mută atenția de la unul la altul cât mai repede posibil Chiar și lucrările lui Wundt [ ] au arătat că o persoană nu se poate concentra pe doi stimuli prezentați simultan Distribuția atenției se realizează de fapt prin transferul ei rapid Adevărat, uneori se pare că o persoană desfășoară două tipuri de activitate în același timp De fapt, în astfel de cazuri, unul dintre ele este atât de automatizat încât nu necesită atenție Dar dacă nu este cazul, atunci combinația este imposibilă De exemplu, este inutil să ceri unei persoane neantrenate care merge pe o grindă de echilibru să rezolve o problemă aritmetică simplă - nu o va putea face, în timp ce o gimnastă cu experiență a făcut față cu ușurință distribuției atenției necesare operațiilor mentale corespunzătoare , distribuția atenției este în esență cealaltă parte a switchable™ * Comutabilitatea este determinată de viteza de tranziție de la o activitate la alta În același timp, transferul de atenție de la unul la altul se realizează întotdeauna printr-un efort de voință, care este resimțit ca un fel de tensiune nervoasă Uneori, o persoană care este profund concentrată pe o sarcină internă, deosebit de importantă pentru el, încearcă în mod subconștient să evite aceste eforturi și nu trece de la această sarcină la stimuli externi Mai mult, s-a remarcat că o persoană în stare pasivă organizează cu mai mult succes distribuția atenției și, de îndată ce devine activă, crește tendința spre unitaritate și, ca urmare, la dificultăți de comutare Prin urmare, relaxarea este folosită pentru a antrena atenția distribuită Rolul important al acestei caracteristici poate fi demonstrat cu ușurință atunci când se analizează un fenomen atât de cunoscut și larg răspândit precum absentitatea Absentanța este o scădere a capacității de concentrare, a comportamentului intenționat ca urmare a scăderii nivelului de activitate și concentrare din cauza unei stări extreme, a vârstei sau a bolii O situație extremă până la o anumită limită duce la o creștere a concentrației, iar apoi apare o cădere De exemplu, un student care trebuie să promoveze un examen cu orice preț riscă să piardă concentrarea necesară pentru a înțelege întrebările adresate Cine nu s-a întâmplat, îndepărtând CARACTERISTICI ATENȚIE Orez Absentare (Din cartea: Bidstrup X Satiră și umor Tallinn, ) cămașă după-amiaza, începeți să înfășurați ceasul după aceea, din obișnuință, închideți-l în fiecare seară, dezbracându-vă înainte de a merge la culcare Sau, apropiindu-te de ușa altcuiva, îți scoți cheia din buzunar? Dispersia se datorează în principal comutabilității slabe Cu toate acestea, poate fi și deliberat și apoi este asociat cu respectul insuficient pentru alți oameni Despre ei scria A Averchenko: „Pentru oamenii obișnuiți, o persoană absentă este un chin pur: își îmbracă galoșurile altora, uneori noi în locul celor vechi, sărută soțiile altora, crezând că aceasta este a lui propriu, și va uita mereu ce a promis sau ce i s-a încredințat face” ATENŢIE Multe anecdote sunt dedicate distragerii atenției oamenilor de știință Cu toate acestea, distragerea lor este adesea reversul calității maxime și se concentrează pe subiectul principal de interes Sunt atât de adânc cufundați în gândurile lor, atât de concentrați asupra lor, încât, atunci când se confruntă cu fleacuri de zi cu zi, nu se schimbă și se pot găsi într-o poziție ridicolă Iată câteva fapte de acest gen S-au spus multe despre distragerea atenției celebrului compozitor și chimist A P Borodin [ ] Odată, când a avut musafiri, obosit, a început să-și ia rămas-bun de la ei, spunând că e vremea să plece acasă, că mâine avea o prelegere, și s-a dus să se îmbrace în hol Sau un astfel de caz Borodin a plecat cu soția sa în străinătate La verificarea pașapoartelor la punctul de frontieră, oficialul a întrebat numele soției sale Borodin, din cauza distragerii sale, nu și-a putut aminti imediat numele ei Oficialul l-a privit suspicios În acest moment, soția lui, Ekaterina Sergeevna, a intrat în cameră, iar Borodin s-a repezit la ea: „Katya, pentru numele lui Dumnezeu, cum te cheamă?” I Distracția lui Newton a fost de neîntrecut Odată l-a vizitat un prieten și, fără să-l găsească pe proprietarul casei, a mâncat cina pregătită pentru el pe masă și a plecat Întorcându-se acasă, Newton a văzut vase goale pe masă și a fost surprins: „Totuși, deoarece noi, filosofii, suntem distrași, se dovedește că am luat deja prânzul” Ei spun și ei această poveste N E Jukovski vine la casa lui, sună, din spatele ușii întreabă: „Pe cine vrei?” El a răspuns: „Spune-mi, proprietarul este acasă?” - "Nu" — Și gazda? „Nu există gazdă Ce să transmită? - „Spune-mi că a venit Jukovski” Și încă un fapt Odată celebrul matematician Hilbert a avut o petrecere După sosirea unui oaspete distins, doamna Gilbert și-a luat soțul deoparte și i-a spus: „David, du-te și schimbă-ți cravata” Gilbert a plecat A trecut o oră și nu a mai apărut Stăpâna alarmată a casei a plecat în căutarea soțului ei și, uitându-se în dormitor, l-a găsit în pat Dormea adânc Când s-a trezit, și-a amintit că, scoțându-și cravata, automat a început să se dezbrace mai departe și, îmbrăcându-și pijamaua, s-a culcat [ ] Aici întâlnim din nou o interconectare profundă a tuturor caracteristicilor atenției Care este cauza distragerii descrise? În principal, prin faptul că, după ce au dezvoltat stereotipuri de zi cu zi, oamenii de știință au folosit orice ocazie pentru a elimina controlul asupra implementării lor sau pentru a trece în timp util la un alt program din conștiința lor și, astfel, eliberează câmpul de atenție pentru rezolvarea problemei științifice principale O astfel de distracție nu este o nesocotire conștientă față de CARACTERISTICI ATENȚIE atitudinea „aici și acum” Este o dovadă nu a absenței, ci a prezenței unei persoane într-un mediu destul de definit, deși imaginar Distracția senilă (o consecință a aterosclerozei vaselor cerebrale) are trăsături complet diferite, care se manifestă prin faptul că atenția devine instabilă și sunt necesare anumite eforturi pentru a păstra (în timpul unei conversații lungi) atenția unei persoane în vârstă în direcția corectă sau distrage atenția de la întrebarea anterioară și direcționează-o către următoarea Acum să trecem la următoarea caracteristică a atenției - obiectivitatea Creează o oportunitate pentru o persoană de a face abstracție de la semnale de aceeași modalitate ca și obiectul de interes După cum sa menționat deja, mecanismele centrale ale atenției acționează prin modificarea sensibilității (pragurilor) organelor de simț, a diferitelor modalități Dar o persoană operează cu obiecte specifice, și nu cu o modalitate generalizată De exemplu, poate asculta o orchestră fără a observa tusea unui vecin și zgomotul unui ventilator, poate viziona un film fără să perceapă o pălărie în fața unui spectator așezat, adică să evidențieze anumite complexe de semnale în conformitate cu setările centrale, semnificația și relevanța personală Oamenii de știință și artiștii se disting nu numai printr-o distracție specifică, ci și printr-o astfel de trăsătură a atenției, cum ar fi puterile sporite de observație Să ilustrăm această proprietate cu un exemplu din cartea lui V Kataev „Iarba uitării” (p ) „Gorki, Andreev și Bunin stăteau într-un restaurant din Napoli Jocul acela era la modă pe atunci Aici a intrat un bărbat și i se acordă trei minute pentru a-l privi și înțelege Gorki s-a uitat și a spus: este palid, poartă un costum gri, mâini înguste frumoase și atât Andreev a privit aproximativ trei minute și a început să vorbească prostii, nici nu a avut timp să observe culoarea costumului Dar Bunin avea un ochi foarte atent S-a uitat, iar în trei minute a reușit să acopere totul, a descris chiar și detaliile costumului, că cravata cu niște pete, că unghia greșită pe degetul mic, a reușit chiar să observe un neg A descris toate acestea în detaliu, apoi s-a gândit la asta și a spus că acesta este un escroc internațional Apoi l-au sunat pe maitre d' şi l-au întrebat cine era acest bărbat? A spus că acest om de undeva apare des în Napoli și are o reputație proastă Deci: volumul atenției este un indicator cantitativ de bază al productivității atenției, iar distribuția și comutarea atenției reflectă caracteristicile operaționale ale acestui proces ATENŢIE DEZVOLTAREA ATENȚIEI VOLUNTARE O persoană care este deschisă cu atenția față de realitatea actuală, gata din timp să o accepte așa cum este, este tipul cel mai vital AA Ukhtomsky Unele caracteristici ale atenției sunt într-o oarecare măsură inerente nu numai oamenilor, ci și animalelor Dar proprietatea specială a atenției – arbitrariul – este o proprietate cu adevărat umană Inițial (până la zece luni), copilul este capabil doar de atenție involuntară Ochii lui se fixează pe obiecte strălucitoare, strălucitoare și pe fețe cunoscute Atenția la un copil se manifestă în exterior și într-o întârziere temporară a respirației și în restrângerea mișcărilor, inhibiție, care servește la pregătirea pentru acțiune Mai târziu se dezvoltă atenția voluntară, care coexistă cu involuntarul pentru tot restul vieții Atenția voluntară apare în contactul social [ ] Atunci când mama numește un obiect și arată spre el către copil, evidențiind astfel din mediul înconjurător, se produce o restructurare a atenției Ea încetează să mai răspundă doar reacțiilor naturale de orientare ale copilului, care sunt controlate fie de noutate, fie de puterea stimulului, și începe să se supună vorbirii sau gestului adultului care interacționează cu acesta Observațiile arată că chiar la începutul formării oricărei abilități se fac un număr mare de mișcări inutile Un copil care învață să scrie își mișcă tot brațul, ochii, capul, o parte a corpului și limba Antrenamentul constă în întărirea doar a unei anumite părți a mișcărilor, coordonarea lor în grupuri și eliminarea mișcărilor inutile Atenția arbitrară este îndreptată către inhibarea mișcărilor inutile La începutul dezvoltării sale, atenția voluntară trece prin anumite etape Ele sunt relevate prin faptul că, în timp ce examinează mediul înconjurător, copilul poate nota mai întâi doar un număr de obiecte ale situației, apoi este capabil să ofere o descriere completă a situației și, în cele din urmă, devine capabil să ofere o interpretarea a ceea ce s-a întâmplat Dezvoltarea stabilității atenției voluntare la copii este studiată prin determinarea timpului maxim pe care copiii de diferite vârste îl pot petrece concentrându-se pe un singur joc Dacă durata maximă a unui joc pentru un copil de șase luni este de numai minute, atunci până la vârsta de șase ani crește la o oră și jumătate La fel ori DEZVOLTAREA ATENȚIEI VOLUNTARE și concentrarea atenției Dacă la vârsta de trei ani în minute de joacă, un copil este distras de la acesta în medie de ori, atunci la vârsta de șase ani - o singură dată [ ] (Acesta este unul dintre indicatorii cheie ai pregătirii pentru școală a unui copil ) Este important de menționat că diferitele proprietăți ale atenției nu ating apogeul în același timp Deci, conform lui B G Ananiev [ ], volumul optim de atenție se referă la de ani, cel mai mic volum se observă în perioada de la la de ani Cea mai bună selectivitate a atenției se obține și până la vârsta de de ani Capacitatea maximă de comutare a atenției cade pe de ani Durabilitatea atenției atinge un optim la de ani Cum diferă atenția involuntară de atenția voluntară? Atenția involuntară este un astfel de control asupra unui obiect de percepție sau gândire, în care ordinea examinării și criteriile de control sunt determinate nu de interes, ci de ceea ce obiectul însuși „sugerează”, cu trăsăturile sale vizibile Atenția devine arbitrară atunci când alegerea conținutului, ordinea examinării și controlului unui obiect nu este dirijată de calitățile acestuia, ci este construită de o persoană, pe baza cerințelor obiective ale sarcinii pe care o rezolvă în prezent [ ] Există două obstacole principale în calea organizării unei astfel de atenții controlate arbitrar în câmpul extern sau intern - aceasta este o „figură” prea fixă, inactivă și un fundal excesiv de încărcat Apoi imaginea nu oferă privitorului varietatea necesară de puncte - „atașamentul” atenției Spre deosebire de atenția involuntară, atenția voluntară nu este un produs al maturizării organismului, ci rezultatul comunicării copilului cu adulții [ ] În fazele incipiente ale dezvoltării atenției voluntare, aceasta este împărțită între două persoane - un adult și un copil Primul selectează un obiect din mediu, arătând spre el cu un gest sau un cuvânt, al doilea răspunde la acest semnal fixând obiectul numit cu o privire sau apucându-l Arătarea unui obiect cu un gest sau un cuvânt organizează atenția copilului, schimbându-i cu forța direcția Astfel, un obiect dat iese în evidență pentru copil din câmpul exterior Când un copil își dezvoltă propriul discurs, el poate numi el însuși obiectul și, astfel, îl poate distinge în mod arbitrar de restul mediului Funcția de analiză a mediului, care anterior a fost împărțită între un adult și un copil, devine internă pentru copil (cufundat) și este îndeplinită de acesta în mod independent Dezvoltarea atenției voluntare la ei asigură la început realizarea doar a acelor obiective pe care le-au stabilit adulții, iar apoi a celor pe care copiii le stabilesc singuri ATENŢIE Atenția voluntară este strâns legată de vorbire Ea se manifestă la început prin subordonarea comportamentului cuiva față de instrucțiunile verbale ale adulților, iar apoi prin subordonarea comportamentului propriei instrucțiuni verbale Abia la - , ani cererile insistente ale unui adult sunt capabile să dirijeze clar comportamentul copilului Maturizarea deplină a atenției voluntare, care asigură o schimbare a comportamentului cauzată de instrucțiuni verbale, se formează până la vârsta de - ani Care este esența influenței instrucțiunilor orale asupra organizării atenției voluntare? Nu numai că separă obiectul de mediu, dar creează și posibilitatea de a extinde starea de activare a urmelor, pentru a preveni dispariția lor prematură Prin organizarea unei activități speciale cu semnale (de exemplu, numărarea acestora), prescripția verbală introduce un factor de noutate și astfel ajută la menținerea obiectului în câmpul atenției Aceasta dezvoltă nu numai selecția informațiilor necesare și direcția atenției către un obiect semnificativ, dar creează și posibilitatea de a ține obiectul până la finalizarea acțiunii cu acesta, adică menținerea controlului asupra acțiunii în curs Acest rol esențial al atenției este subliniat în conceptul lui P Ya Galperin [ ] În opinia sa, atenția evoluează ca o formă ideală de control redusă și automatizată La început, controlul, îndreptat asupra oricărei acțiuni ca obiect al acesteia, urmează doar acțiunea Apoi controlul începe să coincidă din ce în ce mai mult cu acțiunea principală și, în cele din urmă, chiar să o ia înainte Beneficiul unui astfel de avans este că controlul se extinde la o orientare preliminară a situației - pentru a evidenția și a lua în considerare caracteristicile sale individuale În această calitate, controlul pregătește condițiile optime pentru organizarea fazelor timpurii ale activității În această etapă finală, controlul apare pur și simplu ca concentrare asupra obiectului, ca atenție în pregătirea pentru realizarea acțiunii principale Atenția vine din control, dar atâta timp cât controlul se desfășoară ca o activitate obiectivă extinsă, el însuși necesită atenție Ea devine atenție doar atunci când se realizează ca o pregătire pentru ceva, acționând ca o acțiune specializată, anticipatoare, prescurtată și automatizată Atenția diferă de control prin aceea că controlul evaluează rezultatele activităților, iar atenția le îmbunătățește Deoarece controlul devine proactiv, criteriul este prezentat și creează posibilitatea unei comparații și distincții mai clare, iar aceasta, la rândul său, asigură o recunoaștere mai fiabilă a fenomenelor Sunt bine cunoscute exemple de eficacitate a controlului proactiv Dacă unei persoane i se oferă mai întâi șansa de a asculta un diapazon, atunci ATENȚIE ȘI OBSERVAȚIE sunetul curent este mai ușor de distins pentru ei de un acord complex; dacă cântecul este familiar, cuvintele sale diferă chiar și într-o înregistrare proastă; dacă știi ce se spune, atunci cuvintele sunt mult mai ușor de recunoscut într-un text ilizibil Când ascultăm o emisiune radio în limba noastră maternă, înțelegem sensul textului chiar și cu niveluri de zgomot foarte ridicate, iar înțelegerea unui text vorbit într-o limbă străină necesită o transmisie de înaltă calitate În acest din urmă caz, recunoașterea este dificilă, deoarece memoria noastră nu ne oferă suficientă viteză pentru ipoteze anticipative despre posibila compoziție verbală a vorbirii percepute Utilizarea unui eșantion preliminar preluat din memoria pe termen scurt sau pe termen lung crește puterea de discriminare în raport cu un anumit obiect și, prin urmare, crește contrastul acestuia în raport cu alte obiecte ATENȚIE ȘI OBSERVAȚIE Atenția este ordine și onestitate a gândirii J Guyot Atenția este captată prin surprindere, șoc, îndoială, confuzie sau umor Totuși, pentru observație, principalul lucru este de a asigura o anumită stabilitate a acestei atenții care a apărut deja, pentru care este necesară stabilitatea interesului în această direcție, adică existența unei dominante adecvate La urma urmei, fără stabilitatea interesului, este dificil să se asigure observația ca implementarea unui program de mișcare direcționată a atenției în jurul unui obiect (Mișcarea atenției în jurul obiectului vă permite să mențineți noutatea necesară și să împiedicați estomparea acestuia ) Cum funcționează concentrarea? În primul rând, există o modificare a activității cardiace și se observă reacții ale respirației, ale pielii și vasculare Elevul este deosebit de sensibil la dinamica stării emoționale În același timp, pe EEG se observă deprimarea ritmului alfa și apar unde de așteptare „Ascunderea” ca o încetare bruscă a tuturor activităților fizice ajută conștiința să facă anumiți pași în menținerea observației datorită energiei pe care o cheltuiau mușchii De obicei, aceste manifestări externe ale atenției sunt exprimate astfel: „Au ascultat cu răsuflarea tăiată”; „Încremenind și ținându-și respirația, a privit ” ATENŢIE Pentru a organiza mișcarea în jurul unui obiect, adică pentru a menține observația, este necesar să știți la ce să acordați atenție și în ce secvență să extrageți maximum de informații din acesta (Remarcăm imediat că vom oferi doar câteva exemple de conținutul informațional psihologic de distanță, mers, posturi, gesturi și expresii faciale, dintr-un număr mare care ilustrează beneficiile dezvoltării observației ) Dacă suntem interesați de o anumită persoană , atunci ce trebuie observat și la ce ar trebui să fim atenți? (Să presupunem că la început suntem departe de obiectul de interes și de aceea încă nu putem vedea detaliile expresiei faciale, ne vom apropia treptat și apoi vom putea vedea toate detaliile ) Distanța Doi oameni vorbesc, dintre care unul este deosebit de important pentru noi - la ce distanță comunică? Mai întâi, să oferim date despre distanța la care oamenii comunică de obicei Studiile au arătat că în jurul unei persoane există mai multe zone invizibile pentru diferite tipuri de comunicare Direct lângă - la o distanță de - cm - zona intimă Numai cele mai apropiate persoane sunt permise aici, iar intruziunea celor din afară este percepută ca o insultă Apoi vine zona personală - cm - , m La această distanță, ei comunică în locuri publice cu oameni familiari Este urmată de o zonă socială - , m - , m Aceasta este o zonă de comunicare cu străinii În cele din urmă, cea mai îndepărtată zonă publică este de , m sau mai mult Acestea sunt date generale pentru europeni, însă, caracteristicile tipologice și individuale, precum și specificul stării emoționale, pot schimba oarecum aceste distanțe Este esential ca aceasta distanta sa fie aleasa intotdeauna inconstient si prin urmare poate fi foarte informativa in ceea ce priveste dezvaluirea adevaratei atitudini fata de interlocutor În același timp, trebuie să avem întotdeauna în vedere că, dacă o persoană nu este antipatică față de noi, atunci ne place atunci când nu numai că se apropie, ci și ne atinge pentru a-și exprima simpatia - dă mâna, își pune mâna pe umărul nostru , etc De exemplu, se știe că acești oameni, așa cum ar fi, nu se cunoșteau anterior, dar sunt la fel de apropiați precum oamenii care se cunosc de mult timp și se cunosc în mod intim Distanța este determinată și de particularitățile constituției interlocutorilor Psihologii au stabilit o legătură între creșterea interlocutorilor și distanța comunicării lor [ , p ] Cu cât bărbatul este mai sus, cu atât preferă să stea mai departe de interlocutorul său, iar la femei relația este inversată Ei cred că acest fenomen depinde de normele culturale, conform cărora un bărbat ar trebui să fie înalt, iar o femeie ar trebui să fie minionă Prin urmare, pentru un bărbat înalt - cu cât mai aproape, cu atât mai bine și invers pentru o femeie Pe baza acestor date, recomandarea lor a fost ATENȚIE ȘI OBSERVAȚIE la faptul că într-o conversație nu trebuie să te apropii prea mult de un interlocutor înalt și de un interlocutor scurt - vor fi stânjeniți Nivelul ridicat de anxietate al persoanelor care vorbește crește importanța alegerii exacte a distanței și o crește oarecum Deci, atunci când predați o limbă străină, s-a remarcat că pentru a stabili contactul, nu este suficient doar să vorbiți corect Dacă distanța dintre cei care comunică este mai mare decât de obicei, atunci există un sentiment de pierdere a contactului, dacă distanța este mai mică, atunci există un sentiment de constrângere care încalcă libertatea vorbirii orale Distanța poate fi ajustată de tradițiile naționale Să folosim acest exemplu Câțiva danezi s-au mutat să locuiască în Australia S-au alăturat clubului, iar după un timp alți membri ai clubului - australieni - au început să se plângă de comportamentul lor inadecvat Ei au remarcat că danezul cochetează cu toate doamnele, iar soția sa le demonstrează tuturor bărbaților dorința de a avea relații sexuale cu ele S-a dovedit că problema era la distanță de comunicare Europenii au o zonă intimă de comunicare mai mică decât australienii, iar invazia danezilor în zona intimă a interlocutorilor a dat naștere unei interpretări greșite a intențiilor acestora Mers Dacă persoana de care suntem interesați se mișcă prin cameră, atunci, după analizarea distanței de comunicare, este util să ne îndreptăm atenția asupra acesteia Ea, în primul rând, vorbește despre vârstă, și nu despre pașaport, ci despre mental Schimbarea este specificul bătrânilor și rapid - tinerilor În plus, mersul reflectă caracterul O postură dreaptă cu capul sus este un semn de încredere în sine, pentru că încrederea și mândria îndreaptă mereu umerii și ridică capul, în timp ce smerenia îndoaie spatele și coboară capul Dacă există pași disproporționat de mari ai unei persoane mici, ne putem gândi la rapiditatea, asertivitatea și energia caracterului Legănarea la mers este un semn de acuratețe, pedanterie și vanitate În același timp, mersul de rulare este mai frecvent la bărbați decât la femei, iar balansarea este mai frecventă la femei Poze și gesturi (Acum ne-am apropiat deja atât de aproape încât sunt accesibile observației noastre ) Se știe de mult timp că toate fenomenele mentale sunt însoțite de procese corporale, care vor sta la baza observației mai mult Freud scria: „Cine are ochi de văzut, urechi de auzit, poate fi convins că niciun muritor nu este capabil să ascundă secrete Dacă buzele lui tac, atunci degetele mâinilor sunt pronunțate* [ , vol , p ] Observând postura și gesturile, are sens, în primul rând, să încercăm să răspundem la întrebarea - persoana este calmă, echilibrată în acest moment? Orice dezvoltare ATENŢIE Dezvoltarea excitației nervoase sau chiar a neliniștii în mod conștient, dar mai degrabă inconștient, îl conduce pe observator la concluzia că nu are autoritate, că este dependent În plus, nu știe să țină cont de influența stării sale asupra celorlalți, de contagiozitatea dezechilibrului său Deci, vezi o persoană într-o anumită ipostază în fața ta Să ne oprim asupra semnificației posturilor individuale și să dăm exemple de ipostaze din poziție în picioare și așezat, ținând cont de faptul că înclinarea trunchiului sau a capului către interlocutor din orice poziție exprimă o manifestare de interes sau dispoziție față de acesta Dacă persoana de care suntem interesați stă în picioare, atunci uită-te la următoarele Coincidența direcției picioarelor și trunchiului Dacă poziția picioarelor este diferită de direcția capului și a ochilor, atunci acesta este un semnal că în acest moment dorințele adevărate determină direcția picioarelor și a corpului („Ochii mei sunt încă aici, dar eu însumi sunt deja pe drumul meu până acolo”) Legănându-se, stând cu degetele de la picioare spre interior Dacă este exprimată, atunci aceasta indică de obicei distragere Mâinile încleștate la spate cu palmele pot indica încredere în sine și agresivitate Mâinile la spate și una ținând-o pe cealaltă de încheietura mâinii sau de antebraț indică dorința de a se controla În același timp, cu cât mâna este mai sus de la încheietură, cu atât persoana este mai emoționată și tensionată Când brațele sunt încrucișate în fața pieptului, iar pumnii sunt strânși, atunci cel mai probabil persoana este pregătită pentru agresiune (verbală sau fizică) Umerii ridicati și brațele întinse în lateral cu palmele în sus transmit starea de incertitudine a situației: „Ei bine, ce pot să spun?” sau "Ce altceva pot face?" Când persoana de care suntem interesați stă, atunci vedeți cum Aici este util să fixați mai întâi poziția mâinilor Ele sunt cele mai informative și apoi vă îndreptați atenția către picioare - poziția lor este mai puțin controlată de conștiință Încrucișarea brațelor și a picioarelor înseamnă „închis comunicării”: este o barieră cu care se încearcă să se protejeze de o situație nedorită Când mâinile sunt libere și gleznele sunt încrucișate, aceasta este o încercare de a ascunde o atitudine negativă, nervozitate sau teamă O ipostază cu degetele încleștate în fața ta și o bărbie sprijinită pe ele vorbește despre neîncredere și suspiciune Poza spătarului dezvăluie un sentiment de a fi dominant Când mâna susține capul, atunci o astfel de poziție indică cel mai probabil plictiseală, iar dacă în același timp degetul mare susține bărbia, aceasta indică o evaluare critică a situației În cazul în care palma închisă se află pe obraz, în timp ce degetul arătător arată în sus, aceasta este atât îndoială, cât și așteptare („Ei bine, ce acum?”) ATENȚIE ȘI OBSERVAȚIE După analizarea și evaluarea semnificației posturii, vom încerca să evidențiem cele mai caracteristice gesturi umane Cel mai familiar gest al copilului - își suge degetul - reflectă conflictul intern și îndoiala lui de sine La un adult, în aceste condiții, degetul este înlocuit cu un creion sau stilou, al cărui capăt este mestecat sau tras în mâinile ochelarilor Gesturile și cuvintele caracteristice sunt un marker al unei persoane Unele gesturi, în special cele utilizate frecvent, pot fi destul de expresive și individuale Ei pot spune multe despre o persoană, iar unele dintre ele pot fi chiar semnele sale distinctive Aici, ca exemplu, aș vrea să citez un episod din filmul „Sezonul mort”, în care eroul a atras atenția asupra gestului specific al călăului din lagărul de concentrare – parcă „înlătură pânza de păianjen de pe față”, prin pe care a fost identificat Înțelegerea semnificației gesturilor ajută la construirea de relații cu oamenii Să presupunem că sarcina ta principală este să stabilești contactul și să exprimi afecțiunea pentru o anumită persoană Atunci gesturile în oglindă sunt cel mai bun mod de a-l arăta că gândești la fel ca el și că îți place de el Pe de altă parte, mâinile strânse strânse sunt un gest de suspiciune și neîncredere Nu încerca, strângându-ți mâinile, să-i asiguri pe alții de sinceritatea ta Nu o vei putea face La urma urmei, oamenii care și-au strâns mâinile strâns sunt încordați Prin urmare, comunicând cu ei, în primul rând, trebuie să încercăm să eliminăm această tensiune Au fost identificate și alte dependențe generale Deci, un gest de la sine exprimă o atitudine negativă față de subiectul în discuție, iar una pozitivă față de sine Bucuria se exprimă într-un gest de deschidere, iar tristețea și ostilitatea față de interlocutor în gesturi de închidere și contracție De exemplu, brațele încrucișate pe piept (mi-e frig) - îndepărtarea din public, iar mâinile în buzunare - secret, neîncredere, nesinceritate („smochină” în buzunar) Iată câteva dintre cele mai caracteristice gesturi Piramida (ca Chernomyrdin de pe celebrul afiș NDR) este un semn de încredere în sine, iar frecarea palmelor este o așteptare pozitivă Mâna este până la față și degetul arătător în sus pe obraz, iar celelalte degete acoperă gura, cu degetul mare susținând bărbia - persoanei nu îi place ceea ce vede și aude, nu este de acord Scărpinatul gâtului în spatele urechii - îndoială sau incertitudine („Nu sunt sigur că sunt de acord cu tine”) Mângâierea bărbiei indică o decizie O bătaie pe cap înseamnă uitare („Doamne, cum aș fi putut să ratez asta!”), iar o bătaie pe frunte înseamnă că persoana nu este supărată pe situație, o bătaie pe gât înseamnă furios ATENŢIE Față Am reușit să mă apropii suficient de persoana de care ești interesat, iar acum (poate în timpul conversației) este convenabil să examinezi trăsăturile și expresiile faciale În momentul unei astfel de observații, trebuie să ascultați cu o dispoziție sinceră Începerea unei conversații pe o notă pozitivă încurajează cealaltă persoană să vă asculte cu mai multă atenție și vă ajută să vă asigurați că cealaltă persoană este încântată să vă răspundă Atitudinea față de o persoană depinde în mare măsură de percepția zâmbetului său Ar trebui să fie perceput de noi ca fiind sincer În același timp, când pleoapele inferioare nu se ridică atunci când zâmbesc, subconștient considerăm acest lucru ca pe un semn de nesinceritate P Ekman a creat o metodă de măsurare a expresiilor faciale bazată pe compararea persoanei evaluate cu standardul Se numește Facial Expression Encoding Method - FAST Această tehnică enumeră toți mușchii faciali ai celor șase emoții de bază Pe această bază au fost compilate modele foto, care au inclus trei zone ale feței: sprâncene-frunte, ochi-pleoape și baza nasului, partea inferioară a feței și obraji Această metodă face posibilă analiza expresiei în ceea ce privește prezența componentelor celor șase emoții de bază În lucrarea lui V A Barabanshchikov și T N Malkov [ , p - ] această tehnică a fost dezvoltată Ei au creat și au prezentat subiecților foto-standarde ale diferitelor emoții - dispreț, frică, bucurie și îndoială În plus, au folosit un cod digital pentru a desemna unitățile de schimbare a emoțiilor Au fost identificate de unități discrete cu specific anatomic și de unități mixte De asemenea, vom lua în considerare pe scurt și aspectul informațional al schimbărilor mimice la nivelul sprâncenelor, ochilor și gurii Intrând în comunicare, noi, în primul rând, acordăm atenție feței în ansamblu În același timp, trebuie avut în vedere că fiecare are o anumită asimetrie - jumătatea dreaptă a feței este mai ascuțită și mai masculină, iar cea stângă mai moale și mai feminină Dacă situația este inversată, atunci este posibil să fim stângaci Dacă interlocutorul nostru se concentrează, atunci observăm: deplasarea sprâncenelor, acoperirea ochilor, diluarea axelor oculare (vedere difuză), ținerea respirației și poziția cea mai imobilă a corpului După ce ne-am oprit atenția asupra sprâncenelor, observăm că sprâncenele deplasate cu poziția lor oblică vorbesc despre durere Sprâncenele, atrase de nas, exprimă nemulțumire și coborâre - invidie Privind în fața interlocutorului, cel mai adesea acordăm atenție ochilor lui Acest lucru duce de obicei la contactul vizual Este important de subliniat că în sine nu este realizat și nu este amintit, adică persoana nu își amintește ulterior nimic despre acest contact, dacă atenția nu este atrasă În acest caz, persoana sa dovedit a fi de fapt invizibilă pentru noi (Acest lucru se datorează faptului că ochiul uman este un detector de mișcare și numai ATENȚIE ȘI OBSERVAȚIE ochii animalelor superioare sunt capabili să ofere creierului informații despre obiectele imobile ) În cultura europeană, o importanță deosebită este acordată învățării unei persoane să privească direct în ochii interlocutorului Prin urmare, este util să eradicați obiceiul de a nu face contact vizual, deoarece un astfel de comportament creează disconfort și resentimente la interlocutor În același timp, o privire prea aproape poate îngreuna concentrarea pe deplin asupra subiectului discutat în conversație, atunci se recomandă să priviți punctul din mijlocul sprâncenelor interlocutorului În general, se crede că privirile trecătoare repetate indică suficient concentrarea atenției asupra interlocutorului, în timp ce fixarea prea lungă îl poate face să se simtă inconfortabil și poate da naștere la suspiciunea că încearcă să se amestece în lumea lui interioară Ochii sunt foarte expresivi și mobili datorită mușchilor mici Se crede că mușchii ochilor sunt asociați cu procese mentale, iar mușchii gurii cu cele voliționale În același timp, ochii reflectă mai mult calitățile înnăscute, iar buzele - dobândite Concentrându-ne pe ochi, este logic să acordăm atenție schimbării dimensiunii pupilelor interlocutorului și direcției privirii Se știe că atunci când sunt emoționați, elevii pot crește de patru ori, iar când sunt supărați, se scad (se contractă) Deci, de exemplu, comercianții chinezi și turci, stabilind prețul, erau îndrumați de elevii cumpărătorului Când a obținut ceea ce și-a dorit, pupilele i s-au dilatat! Cacealma a fost însoțită de constrângerea pupilelor cacealmatorului Unde este îndreptată privirea interlocutorului? Poate fi îndreptat undeva în lateral și își poate schimba direcția în funcție de subiectul de reflecție Dacă vorbim despre o manieră lungă de aspirație a privirii, atunci aceasta poartă câteva informații despre caracterul și starea fizică a unei persoane După cum credea marele înțelept Lao Tzu, dacă fața interlocutorului este mai înaltă, aceasta indică mândrie, dacă talia interlocutorului este mai joasă, aceasta indică durere și sănătate precară, dacă privirile sunt aruncate în lateral, aceasta indică mai probabil înșelăciunea interlocutorului și dacă el își întoarce periodic fața într-o parte în cursul conversației („întoarce nasul”), ceea ce indică nemulțumirea față de interlocutor Dacă în timpul conversației o persoană începe să-și acopere ochii, atunci acest lucru indică faptul că s-a săturat de tine și conversația ar trebui întreruptă Orice încercare de a vă închide ochii și fața în timpul unei conversații are o valoare prognostică importantă Acesta este de obicei un semn de rușine Apoi se poate observa o privire coborâtă, un cap întors de la noi sau plecat, sau o persoană își acoperă ochii cu mâinile În funcție de ceea ce gândește o persoană, privirea lui se mișcă la dreapta și la stânga, în sus și în jos Cunoașterea tiparelor acestor schimbări ATENŢIE Scheny, poți vedea la ce se gândește Privind în sus în stânga: „Așa mi se pare”; "Este exact ceea ce gândesc " Privind în jos în stânga: „Ah, nu știu A fost doar gândul care mi-a venit în minte ” Privirea coboară: persoana se întoarce la senzațiile sale kinestezice Privind în jos în dreapta: persoana își amintește gustul și mirosul Privirea în dreapta este o evaluare vizuală, o percepție figurativă Acum să ne îndreptăm atenția către roti Buzele groase, lejer închise vorbesc despre o voință slabă O gură mică și buzele închise indică faptul că o persoană știe să păstreze un secret, este modestă și timidă Emoțiile schimbă forma gurii Cu plăcere, o persoană extinde nările și trage buzele în sus Cu nemulțumire și descurajare, capetele buzelor sunt trase în jos Când aveți îndoieli, buzele sunt trase într-un tub („Ei bine, nu știu ”) Când este surprins, gura se deschide („deschis”) Buzele comprimate sau gura acoperită este un semnal de tensiune, de rezistență, un semn că o persoană își ascunde părerea sau rămâne cu părerea sa [ , p ] Ca exemplu, se poate cita următoarea observație: asistentele care trebuiau să informeze pacientul despre starea lui atunci când au mințit (din dragoste pentru aproapele) și-au dus mâinile la față mult mai des decât atunci când i-au spus teribilul adevăr De obicei, unei persoane îi plac oamenii care sunt ca el Mai mult, nu contează despre ce fel de asemănare vorbim - asemănarea aspectului sau a expresiilor faciale, opiniile, calitățile personale, originea sau stilul de viață Chiar și hainele, opiniile politice și religioase și chiar marca preferată de țigări sunt de mare importanță În același rând se află și capacitatea de a „oglindi” postura clientului și stilul vorbirii acestuia Din descrierea succintă de mai sus a varietății de informații care pot fi obținute cu observarea dezvoltată despre aspectul și comportamentul unei persoane, este clar că orice avans în această direcție poate fi practic util, făcând comunicarea mai plăcută și mai productivă Observarea este importantă nu numai pentru eficacitatea comunicării Nu este mai puțin semnificativ pentru munca creativă și științifică Un ochi drept și un instinct corect sunt necesare pentru a ține seama de detalii semnificative și pentru a trage o concluzie corectă sau un principiu fructuos dintr-un fapt trecător sau dintr-o observație accidentală Ilustram aceasta pozitie cu istoria inventarii motorului cu abur de catre D Watt Într-o zi, mătușa lui l-a pus să aibă grijă de o oală în care se fierbea supă Însă băiatul a fost atât de purtat de vederea capacului dansant al oalei în fierbere, încât a uitat de însărcinarea care i-a fost dată și supa a fiert Cu toate acestea, observația făcută de băiat a servit ulterior drept bază pentru construirea unui model de motor cu abur Aici, între momentul observării accidentale a copilăriei etc ATENȚIE NOTE DE MANAGEMENT dar blocat în memorie și o serie lungă de ani a trecut de invenție Cu toate acestea, observarea atentă a determinat succesul viitorului inventator Prin urmare, orice sistem de dezvoltare a observației este util ATENȚIE NOTE DE MANAGEMENT Concentrarea nu înseamnă stres Viceversa Din contră V Sidorov Abilitățile de management al atenției sunt foarte importante pentru avocați, manageri și profesori După cum am menționat deja, factorii care atrag atenția sunt împărțiți în externi și interni Cele externe includ, în primul rând, dinamica, intensitatea și caracteristicile fizice ale semnalelor, iar cele interne includ noutatea acestora, relevanța pentru o persoană dată, respectarea nevoilor sale și starea emoțională Când se risipește atenția? Când se plictisește publicul? Această situație este creată în acele cazuri în care replicile sunt lipsite de caracteristici și, îmbinând, formează un singur flux de sunet În plus, în ultimii ani, timpul de atenție concentrată a scăzut A existat chiar și un termen special - „cultura clicului”, asociat cu viteza medie de schimbare a canalelor de către telespectatori S-a stabilit că schimbă canalele TV cu o frecvență de , minute Astfel, timpul de concentrare sporită a acestora este foarte scurt Cu toate acestea, acest lucru caracterizează comportamentul oamenilor nu numai ca telespectatori, deoarece televiziunea are o mare influență asupra obiceiului de a percepe orice informație Acum, dacă nu captezi imediat atenția oamenilor, ei pur și simplu vor „părăsi rapid acest val”, adică vor trece la altceva Ceteris paribus, atenția se grăbește spre ceea ce este mobil Acest lucru este valabil și pentru dinamica mentală, mișcarea care are loc în imaginație în timpul trecerii de la un gând la altul În plus, atenția este păstrată, ținută mai mult timp asupra acțiunilor care nu sunt suficient de automatizate și, prin urmare, necesită un control continuu și neterminate (întrerupte brusc) Aici stabilitatea este determinată de necesitatea de a păstra scopul acțiunii pentru finalizarea ei ulterioară ATENŢIE Monotonia, stereotipurile, operațiile stereotipe (chiar și cele mentale) scad stabilitatea atenției Cu cât activitatea este mai monotonă, cu atât o persoană poate (poate) dezvălui mai puține aspecte noi în ea, cu atât are nevoie de mai multă voință pentru a menține vigilența Monotonia duce la un sentiment de plictiseală, apatie, letargie, până la o stare de pe jumătate adormit Se transformă într-o scădere a tonusului, dificultăți în perceperea și procesarea informațiilor noi În această poziție, o persoană experimentează o dorință inevitabilă de a opri activitatea curentă, și nu pentru a se odihni, ci pentru a o schimba în ceva mai interesant Scăderea succesului activității inițial monotone este combinată cu pericolul unei căderi a controlului conștient asupra comportamentului cuiva, în legătură cu care se pierde capacitatea de a răspunde rapid și adecvat la semnalele unei schimbări bruște a situației Pentru a menține atenția în acest caz, trebuie să faci din ce în ce mai multe eforturi, care, la rândul lor, adâncesc oboseala În general, monotonia informației și afluxul său mic sunt întotdeauna însoțite de un sentiment de plictiseală și timp care curge încet, provocând inhibiție și somnolență > ? Concentrarea atentiei este un efort pe care omul nu-l poate sustine pe perioade lungi de timp, asa ca trebuie sa se multumeasca cu un numar minim de observatii simultane si totodata cu o serie de reprezentari Este important ca oboseala să fie adesea asociată nu cu epuizarea fizică, ci să rezulte dintr-o lipsă semnificativă de interes Apoi, printr-un efort de voință, o persoană se forțează să se concentreze pe ceva care în sine nu-l interesează Ca urmare, apare un conflict intern, iar entuziasmul este îndreptat nu către obiectul atenției, ci spre lupta împotriva distracției Tensiunea din ce în ce mai mare în aceste situații se dezvăluie uneori ca agresiune, de exemplu, furie împotriva unei persoane sau unele circumstanțe care necesită aceste eforturi voliționale Pe măsură ce eforturile sunt epuizate, crește un sentiment de plictiseală copleșitoare și, dacă este prea mare, conștiința poate aluneca din situația actuală în vise sau somn Aici oboseala acționează ca un vindecător atunci când, prin somn sau fantezie, are loc o relaxare automată a constrângerii și interesul spontan iese din nou în prim-plan Cu toate acestea, într-o serie de profesii, o mare responsabilitate pentru o eroare sau o întârziere a reacției, dacă este necesar, să răspundă rapid și precis la semnalele individuale (în special de urgență), necesită ca specialistul să fie în mod constant într-o stare de pregătire pentru acțiune Profesiile precum grader, inspector, asamblator, operator, dispecer necesită o atenție pe termen lung, stabilă pe tot parcursul zilei de lucru ATENȚIE NOTE DE MANAGEMENT Este clar că, în timp ce este de serviciu la consolă, dispecerul trebuie adesea să mențină un nivel ridicat de atenție voluntară prin eforturi volitive Este deosebit de dificil să rămâi vigilent sub influența stimulilor ritmici Ritmul afectează o persoană în două moduri: mai întâi atrage atenția, apoi o deconectează de mediul extern Aici avem în vedere atât ritmurile sonore și muzicale, cât și repetițiile verbale și repetițiile de imagini Nu e de mirare că toate aceste tipuri de influență sunt folosite cu succes pentru a introduce o stare de meditație Eforturile prelungite de a menține vigilența pot duce la tensiune emoțională, întreruperea atenției ™ comutabile și distribuite ™ Dacă, în condiții normale, operatorul, distribuind atenția uniform, dedică până la % din timp dispozitivelor auxiliare, atunci în caz de urgență se concentrează pe cele principale, dedicând doar % din timp celor auxiliare Influența monotoniei este deosebit de pronunțată în rândul șoferilor de camioane pe zboruri lungi, în rândul observatorilor de la diferite ecrane și în rândul piloților pe zboruri lungi Scăderea eficienței este agravată dacă camera este plină de zumzetul aparatelor, zgomotul instalațiilor de funcționare sau, dimpotrivă, dacă în ea este liniște și pustiu S-a constatat că școlarii care învață într-o clasă cu pereți albi netezi, fără desene și decorațiuni, cu sticlă mată la ferestre, obosesc mai repede și învață materia mai rău decât la orele normale Oboseala cu monotonie poate fi redusă, iar nivelul necesar de concentrare poate fi menținut printr-o serie de tehnici: comutare - înlocuirea informațiilor auditive cu informații vizuale, schimbarea ritmului de lucru pentru o perioadă scurtă de timp, dar, cel mai important, menținerea vigilenței, este foarte important să mențineți interacțiunea activă între o persoană și tehnologie În orice situație, conținutul sarcinii, posibilitatea unei abordări creative a soluționării acesteia, precum și o atitudine responsabilă față de rezultat susțin stabilitatea atenției Una dintre metodele binecunoscute de organizare a atenției se bazează pe factorul noutății Obișnuitul, care a devenit evident, poate fi adesea invizibil La urma urmei, comunitatea unui obiect îl face invizibil pentru o persoană Prin urmare, noutatea este atât de eficientă, care poate fi creată artificial, cu ajutorul conflictului Atenția este apoi îndreptată cu forța către încălcarea așteptărilor în primul rând Această tehnică este utilă lectorului Trebuie să încercăm să interesăm imediat publicul cu paradoxul introducerii și să îi întoarcem pe cei care au părăsit-o mental O poveste spectaculoasă, o prezentare a unui caz paradoxal sau o declarație controversată îi pune imediat pe ascultători în fața unei probleme, îi intrigă și îi obligă să se concentreze ATENŢIE Un început banal se acordă de obicei cu inconsecvența celui următor și permite unei persoane să se oprească Entuziasmul vorbitorului neutralizează oarecum banalitatea a ceea ce spune: se știe că entuziasmul este contagios, ca rujeola Să ilustrăm modalități de a atrage atenția Remarcabilul avocat rus A F Koni a fost un orator excelent El a dat următorul exemplu din practica sa [ ]: „Trebuie să vorbim despre Caligula, împăratul roman Dacă lectorul începe cu faptul că Caligula era fiul lui Germanicus și al Agripinei, că s-a născut într-un anume an, a moștenit așa și așa trăsături de caracter, a trăit și a fost crescut într-un loc, atunci este putin probabil sa fie captata atentia De ce? Pentru că în aceste informații nu există nimic neobișnuit și, poate, interesant pentru a câștiga atenția Va mai fi necesar să dai acest material, dar nu este necesar să-l dai imediat, ci doar atunci când atenția celor prezenți a fost deja atrasă, când se va transforma de la împrăștiat la concentrat Trebuie să stai pe un teren pregătit, și nu pe primul la întâmplare care se întâlnește Aceasta este legea Primele cuvinte ar trebui să fie destul de simple Puteți începe așa: „În copilărie, îmi plăcea să citesc basme Dintre toate poveștile, una m-a influențat deosebit de puternic: povestea canibalului, devoratorul de copii De mic copil, mi-a părut foarte rău pentru acei tipi pe care uriașul i-a tăiat ca porcii cu un cuțit uriaș și i-a aruncat într-un cazan fumegând Când am crescut și am învățat alte cuvinte de tranziție către Caligula Te întrebi, ce legătură are canibalul cu asta? Și în ciuda faptului că canibalul dintr-un basm și Caligula din viață sunt frați în cruzime Prin urmare, dacă ascultătorii își amintesc doar această introducere, atunci principala lor caracteristică va rămâne în memoria lor Cony a sfătuit să-și înceapă prelegerea despre legea gravitației universale astfel: „În noaptea de Crăciun din , în Anglia, a fost o mare tulburare în familia unui fermier din clasa de mijloc Un băiat s-a născut atât de mic încât ar putea fi scăldat într-o cană de bere - Isaac Newton Și apoi, prin maxima despre mare și mic, trecerea la esența subiectului Nu numai conținutul și forma, ci și scenografia spectacolului pot fi neașteptate Trucuri neobișnuite sunt uneori folosite pentru a atrage atenția Astfel, la sfârșitul anilor , profesorii de biologie de la Universitatea din California, SUA, au ajuns la concluzia că sistemul clasic de prelegeri eșuează Studenții au încetat să participe la multe cursuri Și apoi profesorul Richard Eakin, care a predat un curs de istoria biologiei, a venit cu ideea: să atragă atenția studenților, să se machieze ca marii biologi ai trecutului și să vorbească despre descoperirile lor la persoana întâi în felul şi stilul autorului (Fig ) El a pregătit și a realizat în acest fel a ATENȚIE NOTE DE MANAGEMENT Orez Una dintre metodele de concentrare a atenției involuntare Profesorul Eakin ține prelegeri despre biologie sub masca unor biologi proeminenți ai trecutului Rândul de sus: în centru - însuși Eakin, în stânga - el este în forma lui William Harvey, în dreapta - Charles Darwin; rândul de jos, de la stânga la dreapta: Eakin ca William Beaumont, Gregor Mendel, Louis Pasteur (Din carte: Eakin R M Great scientists again Londra, ) câte prelegeri Spectacolele sale au fost un succes constant Ei au atras nu numai mulți studenți, dar cei mai mulți dintre colegii lui Ikin le-au frecventat cu plăcere, deoarece această metodă a făcut posibilă dezvăluirea mai pe deplin a bucuriilor și dificultăților creativității științifice Uneori puteți concentra atenția folosind un astfel de factor precum originalitatea secvenței de prezentare Un profesor remarcabil, profesor de mecanică teoretică A P Minakov a vorbit despre ce puteți face dacă, atunci când prezentați, trebuie să vă concentrați pe ceva, stres și a dat următorul exemplu: „Un elev se realizează Îl întrebi: „Ce este mișcarea progresivă ATENŢIE „Mișcarea de translație se numește taxi, în care linia dreaptă se mișcă paralel cu ea însăși” Apoi desenați un cerc și spuneți: „Acesta este un arbore Se vede de la capăt O linie dreaptă este trasată cu cretă de-a lungul arborelui Arborele se rotește Linia se deplasează paralel cu ea însăși Că această mişcare este progresivă?" O paloare de moment acoperă faţa elevului "Nu, nu progresiv " - „Și ce?” - „Rotațional” Cine este de vină? Profesor Nu am accentuat cuvântul „orice" O linie se poate mișca paralel cu ea însăși, dar este necesar - orice Era necesar, când țineam o prelegere, să strig la cuvântul „oricare" De asemenea, este necesar să spuneți „subliniați acest cuvânt ” Este chiar mai bine să omiteți acest cuvânt complet și apoi să spuneți că sunteți vinovat, scrieți-l, vă rog Atunci se va dovedi că acest cuvânt este scris deasupra liniei Prezentarea incompletă a conținutului poate fi folosită și pentru a atrage atenția Tot ceea ce este înfățișat incomplet, cu o lovitură, trezește interesul oamenilor care sunt obișnuiți să observe obiecte și fenomene în integritatea lor normală În acest caz, persoana încearcă să interpreteze nespusul în conformitate cu înclinațiile personale, adică se angajează activ în interacțiunea cu obiectul Prin urmare, îndemnul de interpretare personală a conținutului vag atrage interesul și stârnește curiozitatea Atenția primește un impuls chiar și atunci când vorbitorul întrerupe brusc gândul pe care l-a început și trece temporar la altul Un mod interesant de organizare a atenției a fost folosit de celebrul matematician A Ya Khinchin Se spune că atunci când a ajuns la formula Newton-Leibniz într-un curs de prelegeri de analiză matematică, el a început întotdeauna prezentarea acestui subiect la începutul unei prelegeri de două ore și a terminat-o până la sfârșitul primei ore După aceea, le-a spus publicului că astăzi au avut o vacanță mare - s-au familiarizat cu una dintre perle gândirii matematice, cu teorema principală a calculului integral și diferențial, că vrea să-și amintească de această zi pentru viață După demonstrarea acestei remarcabile teoreme, el nu are chef să vorbească despre lucruri mai puțin semnificative și, prin urmare, nu va mai exista o continuare a prelegerii astăzi Toată lumea poate merge acasă O astfel de evidențiere a acestei teoreme a dus la faptul că a fost întotdeauna bine cunoscută la examene Înțelegerea nevoilor individului și luarea în considerare a caracteristicilor de vârstă fac posibilă prezicerea corectă asupra căruia se va concentra atenția Influența vârstei se regăsește în direcția ei Deoarece adolescenții sunt complet concentrați pe viitor, le este greu să se concentreze asupra prezentului În schimb, mai în vârstă ATENȚIE NOTE DE MANAGEMENT oamenii trăiesc în trecut într-o măsură mai mare și, prin urmare, interesul lor pentru prezent scade, schimbă prost și distribuie cu greu atenția Dacă nu țineți cont de caracteristicile de vârstă, puteți intra în vyorosak, ceea ce este demonstrat clar de următorul exemplu de zi cu zi Într-o familie, o bunica era foarte îngrijorată de faptul că nepoții ei de șase și șapte ani, împreună cu adulții, se uită seara la filme de „dragoste” la televizor, unde au loc scene de sex Și așa, în timpul demonstrației unuia dintre aceste filme, în cel mai critic moment, când eroul târăște eroina pe jumătate îmbrăcată într-o mașină de lux, unul dintre băieți, confirmând temerile bunicii, își cheamă cu voce tare fratele la televizor Inima bunicii devine grea, este gata să închidă televizorul, dar apoi aude: „Uite, uite, Petya! Vezi tu, așa este „Mercedes-Benz”!!” Se pare că părinții nu ar trebui să-și facă prea multe griji, copilul percepe doar ceea ce îi corespunde intereselor interioare, iar până când adulții își atrag atenția asupra altceva cu anxietatea lor , principalul va rămâne „Mercedes Benz” Atenția poate fi reținută și împiedicată să se disipeze prin suporturi externe Un exemplu de astfel de organizare regizată și concentrare a atenției este un episod din celebrul film „Șaptesprezece momente de primăvară” Ne referim la scena din a doua serie, în care Stirlitz pliază portrete ale șefilor Reich-ului din meciuri și se gândește la ele care dintre ei poate începe negocierile cu aliații Manipularea meciurilor îl ajută să se concentreze și să stimuleze amintirile și reflecțiile într-o anumită zonă Mulți oameni sunt foarte enervați când sunt întrerupți Dacă o persoană nu acordă atenție faptului că este întreruptă, aceasta înseamnă că este mai concentrată pe sine, iar dacă cu greu poate suporta pauze într-o conversație, atunci se concentrează pe interacțiunea interpersonală Cu toate acestea, dacă o persoană este capabilă să îndure senzația neplăcută de întrerupere, atunci o pauză este foarte potrivită aici În general, abilitatea de a face pauză este un instrument indispensabil pentru abilitățile productive de comunicare Ajută la colectarea gândurilor, îți oferă posibilitatea de a te stăpâni, a atrage sau a schimba atenția Mai mult, de multe ori sensul nu sunt cuvinte, ci pauze, nespuse Atenția scade odată cu oboseala Unul dintre cele mai eficiente mijloace de a organiza o pauză și de a ameliora oboseala este umorul Iată cum folosește profesorul această tehnică în povestea lui A P Cehov „O poveste plictisitoare”: „Citi un sfert, o jumătate de oră și observi că studenții încep să arunce o privire spre tavan, la Piotr ATENŢIE unul se va urca după o eșarfă, celălalt va sta confortabil, al treilea va zâmbi gândurilor sale Asta înseamnă că atenția este obosită Trebuie să luăm măsuri urgente Profitând de prima ocazie, spun un fel de joc de cuvinte Toate o sută și jumătate de fețe zâmbesc larg, ochii lor sclipesc veseli, se aude pentru o scurtă vreme vuietul mării și eu râd Atenția a fost reîmprospătată și pot continua” [ , p ] Se spune uneori că umorul nu este pentru toată lumea Se pare că o astfel de afirmație nu este adevărată; pentru a ne demonstra poziția, vom da câteva exemple Celebrul umorist american Rogers mergea odată la o întâlnire cu președintele Coolidge A fost avertizat că este aproape imposibil să-l faci pe Președinte să râdă Rogers a remarcat calm: „Nimic, voi încerca în continuare” Și chiar a reușit Când Rogers a fost condus la președinte, iar prezentatorul a spus: „Domnule Rogers, permiteți-mi să vă prezint președintelui Coolidge”, Rogers s-a întors către președinte și a spus cu un zâmbet amabil: „Îmi pare rău, v-am înțeles greșit numele de familie Cu cine am onoare? Din dezbaterea publică dintre A V Lunacharsky și arhiepiscopul Vvedensky: „Anatolii Vasilevici crede că omul a descins din maimuțe eu sunt de alta parere Ei bine, toată lumea își cunoaște mai bine rudele Doamna Parker s-a întors de la coafor, unde s-a tuns scurt, la modă, cu breton — Charles, chiar nu arăt ca o bătrână acum? îl întrebă ea cochet pe soţul ei — Fără îndoială, a fost de acord el — Acum, dragă, arăți ca un domn bătrân Au fost dezbateri în Parlamentul britanic Discursul a fost rostit de Churchill, care și-a atacat caustic adversarii, laburiștii Neputând suporta, o femeie muncitorească în vârstă și urâtă a sărit de pe scaun și a strigat către toată sala: „Domnule Churchill! Dacă aș fi soția ta, ți-aș pune otravă în cafea!” Se auzi un râs Churchill făcu o pauză și, privind la doamna furioasă, spuse: „Dacă ai fi soția mea, aș bea această otravă cu plăcere” Cum, dacă este necesar, să vă mențineți concentrarea pentru un timp? Ce poate ajuta la menținerea atenției atunci când prezentați, de exemplu, calcule lungi? Deja menționatul A P Minakov a folosit următoarele metode în acest scop: prima este să îi avertizezi sincer pe ascultători că acum vom vorbi despre lucruri foarte dificile și plictisitoare Care va fi reacția la astfel de cuvinte? Ascultătorii se vor pregăti din timp pentru faptul că acum va fi un loc dificil Vor asculta totul cu atenție și apoi vor spune: „Sunt lucruri cu adevărat plictisitoare, dar deloc dificile” Al doilea mod este să spui: „Hai să-ți scriem ATENȚIE NOTE DE MANAGEMENT zidărie și ne vom gândi la rezultate acasă Elevul notează totul mecanic, iar acasă se va gândi și va rezolva În mijlocul calculelor lungi, este indicat să faci o digresiune De exemplu, întrebi: „Apropo, ce știi despre Lagrange?” și spuneți câteva episoade din o sută de biografii Apoi: „Îmi pare rău, m-am distras, trebuie să fac calculele”, iar elevii, între timp, s-au odihnit În același timp, nu numai că s-au odihnit, ci și-au dobândit cunoștințele necesare: ideile despre istoria științei clarifică dezvoltarea și evoluția conceptelor, ideilor și legilor sale de bază, datorită cărora pot fi înțelese și stăpânite mult mai natural, mai adânc și deci mai ferm [ ] Trebuie avut în vedere faptul că menținerea constantă a atenției cu ajutorul eforturilor voliționale este asociată cu un mare stres și este foarte obositoare Procesul prin care se formează atenția voluntară poate fi facilitat făcând artificial atractiv ceea ce este natural neatractiv, creând bogăție emoțională și dând interes lucrurilor care nu sunt interesante în sine Este necesar să ținem cont de legea lui Titchiner, care spune că atenția voluntară, odată stabilită, funcționează apoi ca involuntară Acest lucru vă permite să înțelegeți că nu de fiecare dată aveți nevoie de un efort pentru a percepe acest material, ci doar la început Un punct important în organizarea atenției voluntare este dezvăluirea continuă a noului conținut în materialul prezentat, noile sale aspecte și conexiuni De aceea, o prezentare logic coerentă este o condiție prealabilă esențială pentru a atrage și menține interesul Este foarte important să structurați materialul în așa fel încât la citirea acestuia să apară în timp util întrebări la care prezentarea ulterioară oferă răspunsuri Dacă prezentarea nu implementează dezvoltarea logică internă a subiectului, atunci sunt create condiții prealabile pentru distragerea ușoară și inevitabil apar fluctuații de atenție Orice sistematizare a materialului, dezvăluind relațiile și interconexiunile sale interne, extinde sfera atenției și facilitează asimilarea În plus, dacă se însumează suma întrebării enunțate, atunci trecerea la următoarea este mai ușoară Marile abilități și talent sunt strâns legate de organizarea eficientă a atenției voluntare Studiile au arătat că la genii obiectele atenției formează o serie coerentă, toate părțile cărora sunt unite prin principii raționale bine-cunoscute De aceea, atenția lor este atât de constantă, este de susținere și nu plutește, ca în rătăcirea întâmplătoare O astfel de persoană este întotdeauna gata să perceapă orice informație legată de problema dominantă, el ATENŢIE așteptând și prinzând activ Acest lucru este posibil numai atunci când o persoană are un interes profund pentru subiect Cumva, studenții l-au întrebat pe I P Pavlov ce ar trebui să facă pentru a deveni „la fel ca el” Marele fiziolog a răspuns că este necesară cea mai mare concentrare a atenției, trebuie „să se gândească neîncetat la subiect, să se poată întinde și să se ridice cu el doar ciocăniți tot timpul - și tot ce este dificil va deveni ușor” [ ] , p ] Caracteristicile reglării atenției depind nu numai de abilități, ci și de temperament Într-adevăr, la persoanele colerice, atenția este sărită, rapid epuizată și prost comutată; oamenii flegmatici au o atenție constantă, dar cu comutare lentă; melancolicii se concentrează slab și sunt foarte distrași, în timp ce persoanele sanguine se concentrează rapid și schimbă ușor Necesitatea de a ține cont de temperament este deosebit de clar dezvăluită în antrenament După cum am menționat deja, controlul atenției este asociat cu capacitatea de a controla mișcarea Cine nu știe să controleze mușchii nu este capabil de atenție Experiența arată antagonismul dintre marea mobilitate și concentrare Capacitatea de concentrare, de concentrare implică inhibarea activă a tuturor mișcărilor străine Datorită acestui fapt, percepția obiectului dorit devine mai clară și mai distinctă Capacitatea de a elimina mișcările inutile vă permite să extindeți câmpul de atenție Formarea atenției după metoda lui P Ya Galperin [ ] duce la dispariția completă a așa-numitelor erori de neatenție Tehnica este o reproducere secvenţială a etapelor prin care parcurge acţiunea în desfăşurarea ei în diverse planuri: material, vorbire şi ideal În același timp, ultima etapă marchează imersiunea maximă a acțiunilor exterioare Acest lucru creează oportunitatea de a accelera procesul de învățare și de a nu pierde nimic important pe parcurs De exemplu, trebuie să înveți pe cineva să nu facă anumite erori gramaticale Pe cartonașe sunt scrise regulile gramaticale pentru care se comit greșeli Ele sunt date pe card în ordinea în care ar trebui aplicate frazei scrise În primul rând, cursantul trebuie să citească cu voce tare prima regulă și să o aplice expresiei, apoi a doua regulă este citită cu voce tare și așa mai departe până la sfârșitul cardului În a doua etapă, când regulile sunt memorate, poți pune cardul deoparte, dar tot ar trebui să spui regulile cu voce tare Următorul pas presupune să vă pronunțați regulile pe măsură ce le aplicați În cele din urmă, în etapa finală, o persoană este capabilă să aplice regulile fără a le spune deloc ATENȚIE NOTE DE MANAGEMENT audibil, nu pentru sine sau chiar realizând asta, într-o formă pliată și scufundată Se știe că efectul cel mai dăunător al deficitelor de atenție este atunci când se efectuează operații de calcul: o greșeală este suficientă - și se obține un rezultat final incorect În acest caz, exercițiile speciale reprezintă o metodă eficientă de formare a atenției în acest caz: a) verificarea soluțiilor obținute în mod independent și evaluarea acestora în funcție de aceste eșantioane, în funcție de numărul de erori ratate, b) verificarea problemelor rezolvate incorect în mod deliberat pentru a detecta și corectarea erorilor, c) verificarea soluționării problemelor colegilor practicieni cu o evaluare a calității Am discutat câteva modalități de a atrage atenția publicului Rețineți că este la fel de important să organizați atenția interlocutorului Ar trebui să se înțeleagă clar că fiecare persoană poate fi absorbită de propriile probleme și interese în momentul în care începe întâlnirea ta și trebuie să-i atragi atenția asupra problemelor tale și să-l incluzi în rezolvarea problemelor care te interesează Dacă începi contactul direct cu ceea ce te îngrijorează (ți se pare că poți economisi timp astfel), atunci interlocutorul tău, dând din cap favorabil și repetând automat „hm-hm” sau „deci deci”, poate nu-i îndrepta atenția asupra problemelor tale Prin urmare, nu trebuie să fii surprins dacă își uită promisiunile (nu le-a amintit) chiar înainte de a părăsi locul de întâlnire Ai economisit timp luând taurul de coarne? Pentru a evita astfel de rezultate, trebuie să începeți o întâlnire „pe teren” a interlocutorului - ținând cont, în primul rând, de interesele sale, și nu de dvs Nu fără motiv în Orient exista obiceiul de a începe o conversație cu o întrebare despre sănătatea interlocutorului, a părinților și a copiilor săi Răspunzând la aceste întrebări, interlocutorul tău este implicat activ în conversație, el nu poate repeta automat „deci … așa”, atenția lui trece treptat de la el și de la problemele lui la tine și la problemele tale În acest moment, este indicat să treceți la esența conversației, în speranța unei rezolvări efective a acesteia Uneori trebuie să nu atragi, ci să devii atenția de la ceva semnificativ și să treci la altceva Pentru a face acest lucru, puteți folosi o tehnică pe care o vom explica cu parabola marelui „câine albastru” Cu mult timp în urmă, în China erau doi artiști Au studiat împreună, dar timpul a trecut, iar cei mai talentați dintre ei au căzut într-o sărăcie severă, în timp ce cel netalentat a prosperat, primind mulți bani pentru picturile sale Apoi, după ce și-a pierdut orice speranță, primul a apelat la ajutor la colegul său mai norocos A fost de acord să ajute, dar cu condiție ATENŢIE supunere deplină Privind picturile prietenului său, a ales un peisaj cu o casă, o pajiște și un lac și i-a sugerat să-l termine - înfățișează un câine mare albastru pe veranda casei Artistul a fost surprins, dar a respectat instrucțiunile Cumpărătorii au sosit Privit „De fapt, o imagine bună”, au spus ei, „dar de ce este acest câine mare albastru aici?” Artistul a fost de acord și, înclinându-se, a promis că va scoate câinele până dimineața Pictura a fost cumpărată Morala este aceasta: atunci când trebuie să vă predați munca, puneți un „câine albastru” mare pe verandă și oferiți clientului o oportunitate convenabilă de a contribui la munca dvs și, astfel, de a o face parțial „a dvs ” Aici centrul atenției este creat artificial De asemenea, puteți folosi o altă metodă de comutare de urgență a atenției, de exemplu, cea descrisă în poveștile despre vechiul vindecător Avicenna Odată, Avicena, fiind medic de curte, a fost la un festival de palat Una dintre doamnele curții le-a adus oaspeților o mâncare cu fructe Așezându-se într-o plecăciune adâncă în fața oaspeților, ea a strigat brusc de o durere ascuțită și nu s-a putut îndrepta A fost o lovitură Domnitorul s-a uitat cu severitate la Avicena și i-a ordonat să acorde imediat ajutor Spre uimirea tuturor, Avicenna a apucat deodată fata de piept, apoi a întins mâna sub rochia doamnei de la curte și a încercat să-și scoată șalvarele Fata se înroși de rușine, se dădu înapoi îngrozită de vindecător și, învingând durerea ascuțită, se îndreptă brusc, apărându-se de rușine Și - despre un miracol! Vertebrele au căzut la loc, iar durerea a părăsit-o „Este grozav”, a spus Avicenna, „că aș putea ajuta!” Tabuul sexual, rușinea, teama de a fi gol s-au dovedit a fi mai puternice decât suferința, trecând atenția către apărarea onoarei Surpriza are proprietatea de a șterge impresia anterioară! Prin „ușile atenției” toate impresiile lumii intră în conștiință Aceasta usa se deschide in functie de gradul de interes si de conditiile specifice situatiei externe si interne De obicei, interesul este considerat ca o înclinație a personalității, direcția dominantă a selectivității acesteia Interesele profunde sunt o structură pe termen lung care organizează și subjugă comportamentul uman episodic Prin urmare, pentru a asigura o atenție susținută, concentrare pe termen lung și depășirea persistentă a distracțiilor, în primul rând, este necesar să se acorde atenție formării unui interes corespunzător pentru o persoană, adică este necesar să-și restructureze ierarhia valorilor în așa fel încât să includă această problemă în structura obiectivelor semnificative Dacă se întâmplă acest lucru și este posibil să alegeți un focus de atenție care este crucial pentru o persoană, atunci va apărea un alegător ATENȚIE NOTE DE MANAGEMENT o caracteristică care va elimina și va elimina automat tot ceea ce nu are legătură cu acest focus de interes, iar o persoană nu numai că nu va trebui să depună eforturi pentru a menține atenția asupra acestuia, ci, dimpotrivă, va fi din ce în ce mai dificil ca el să nu observe tot ce este legat de el Deci, selectivitatea atenției permite unei persoane să selecteze o anumită parte din câmpul percepției pentru a o analiza în acest moment Cu atenția voluntară, selecția se realizează printr-o creștere direcționată a sensibilității sistemului de percepție sub influența mecanismelor centrale, iar cu atenția involuntară, este determinată de caracteristicile fizice ale unui stimul extern sau intern, de exemplu, o schimbare bruscă în intensitatea sa Activitatea cognitivă este imposibilă fără funcția analitică a atenției: atunci când atenția este transferată de la un obiect la altul, un mediu extern continuu este zdrobit și disecat Succesiunea obiectelor către care se îndreaptă atenția determină traiectoria examinării câmpului exterior Poate exista un număr infinit de astfel de traiectorii atunci când examinăm un câmp Variind-le, o persoană scoate toate informațiile noi din același domeniu Așa se realizează una dintre căile de pătrundere dirijată în mediul exterior Atenția ne acordă percepția activă nu a unor obiecte în general, ci doar a celor de care avem nevoie Natura oscilativă a atenției creează condiții optime pentru o schimbare periodică a focalizării percepției de la o intrare senzorială la alta, de la o intrare internă la alta Modul oscilator al atenției este corelat de noi cu un sistem complex de ritmuri cerebrale - un sistem de control al proceselor de creștere și scădere a sensibilității diverșilor analizatori Periodic Scăderea sensibilității acestei intrări contribuie la transferul priorității de percepție către semnalele care sosesc la cealaltă intrare și, prin urmare, asigură comutabilitatea Astfel, atenția este un mijloc de analiză a mediului extern și intern Analiza se bazează pe selecția secvențială a elementelor de mediu cu ajutorul amplificării externe sau interne suplimentare a semnalelor de la obiectul selectat datorită mișcării, modificărilor de intensitate sau semnificației personale Atenția îndreptată către un obiect creează condiții favorabile memorării acestuia (Fig ) ATENŢIE Intensitatea semnalului Scăderi, semnale Obiective Motive Atitudini Orez Structura și principalele caracteristici ale atenției MEMORIE Există o anumită ordine în viața tuturor oamenilor, care dezvăluie natura zilelor trecute După ce l-am înțeles, este posibil să prezicem cu o anumită acuratețe cursul viitor al Evenimentelor care încă nu s-au născut, Dar în adâncul prezentului pândesc, Ca semințele, embrionii lucrurilor TIPURI ŞI FORME DE MEMORIE Trecutul nu a fost pierdut în prezent, nu a fost înlocuit de el, ci împlinit în el A Herzen Memoria este cunoaștere despre trecut, după ce a încetat deja să fie realizat Reînvie imaginile evenimentelor trecute în minte și include procesele de captare, conservare și reproducere a urmelor experienței trecute Memoria face posibilă menținerea tendințelor către un comportament convenabil pentru perioade lungi de timp și, într-o oarecare măsură, să prezică comportamentul pentru viitor Tipuri de memorie Există două tipuri de memorie: genetică (ereditară) și pe viață Memoria ereditară stochează informații care determină structura anatomică și fiziologică a organismului în procesul de dezvoltare, formele înnăscute ale comportamentului speciei (instinctele), precum și o predispoziție la anumite forme de comportament social Se crede că în memoria ereditară informațiile sunt stocate în molecule de ADN (acid dezoxiribonucleic), constând din lanțuri lungi pliate în spirală Ca purtător de informații ereditare, ADN-ul are o serie de proprietăți speciale Este rezistent la factorii dăunători, capabil să-și corecteze o parte din daune, ceea ce asigură fiabilitatea informațiilor ereditare Memoria pe viață este un depozit de informații dobândite de la naștere până la moarte Memoria înseamnă utilizarea și participarea experienței anterioare în comportamentul uman în prezent Există mai multe tipuri și forme de memorie pe viață Unul dintre tipurile de memorie - imprimarea - este intermediar între memoria genetică și cea pe viață Amprentarea este o formă de memorie observată doar în perioada timpurie a dezvoltării, imediat după naștere Amprentarea constă în stabilirea simultană a unei legături specifice foarte stabile cu un obiect specific al mediului extern La animale, această legătură se poate manifesta prin urmărirea oricărui obiect în mișcare văzut în primele ore de viață, prin apropierea lui, atingerea lui etc Astfel de reacții persistă mult timp, ceea ce este considerat ca un exemplu de învățare și de lungă durată memorare dintr-o prezentare TIPURI ŞI FORME DE MEMORIE Datorită predestinației genetice, fixarea experienței în amprentare are loc imediat Este foarte rezistent la decolorare și conferă conținutului imprimat o valoare motivațională necondiționată Forma de memorie de ha diferă semnificativ de memorarea hem obișnuită, că neîntărirea prelungită nu slăbește reacția Amprenta este limitată la o perioadă scurtă, bine definită din ciclul de viață și este ireversibilă Dacă în învățarea obișnuită ceea ce este arătat ultimul are (semnificație și probabilitate ceteris paribus) cea mai mare influență asupra comportamentului, atunci principalul lucru aici nu este noutatea stimulului, ci primatul acestuia Informațiile scurte de mai sus despre proprietățile imprimării vorbesc și în favoarea existenței unui mecanism special pentru percepția holistică timpurie și memorarea de durată Acest lucru se vede clar în exemple Așadar, puiul, ținut în primele zile în casă printre oameni departe de mamă, a început să se ferească de ea Mama găină l-a urmărit, încercând în toate modurile posibile să-l ademenească, dar el s-a eschivat, a fugit în casă și s-a repezit la prima persoană pe care a întâlnit-o, chiar și când a fost biciuit A fost pus sub o găină pentru noapte, dar dimineața a părăsit-o Fermierii au observat că atunci când o vacă, rătăcită, face viței în pădure și este găsită cu un vițel nou-născut o săptămână sau mai târziu, atunci vițeii sunt complet sălbatici și aleargă ca un cerb Este nevoie de mult efort pentru a le îmblânzi Un exemplu izbitor este episodul povestit de etologul Lorenz Creștea rătuci într-un incubator și îi dădea în mod regulat la plimbare Rățuștele erau imprimate pe pantalonii lui cu dungi și nu erau de acord să meargă la iaz dacă experimentatorul era îmbrăcat în alte haine Pentru ca rățuștele să-l urmeze și să nu-l piardă în iarba groasă, Lorenz a trebuit să se miște pe coapse, astfel încât suprafața mare a pantalonilor să fie vizibilă pentru rățuițe, și să zvârliască continuu „Când mi-am ridicat brusc privirea”, scrie el, „am văzut un șir de fețe palide de moarte deasupra gardului din grădină: un grup de turiști stătea în spatele gardului și se uita cu frică în direcția mea Și nu e de mirare! Au putut vedea un om gras cu barbă, care umbla greoi de-a lungul pajiștii, ghemuit sub forma unui opt, din când în când privind înapoi și șartă, iar rățucile, care puteau măcar să explice cumva un astfel de comportament, rățucile erau ascuns de ochii mulţimii uluite de iarba înaltă de primăvară , ] Amprentarea servește ca o legătură între înnăscut și dobândit, deoarece informațiile introduse în perioada sensibilă sunt baza pentru construirea unei imagini interne a lumii Se cunosc informații nu numai despre animale, ci și despre copiii crescuți de animale sălbatice MEMORIE animale și și-au pierdut posibilitatea includerii în societatea umană O persoană are o perioadă sensibilă de la la luni În această perioadă, copilul întinde mâna către orice străin și zâmbește, apoi această reacție este înlocuită cu frica de străini S-a găsit un interval de timp critic când amprentarea se manifestă la maximum Această perioadă este diferită pentru animalele cu dezvoltare lentă și rapidă În primul, amprentarea se manifestă în stadiile ulterioare de dezvoltare: la pui, amprentarea este detectată pentru prima dată în a -a oră după ecloziune, la maimuțe - în a - -a zi de viață La om, amprentarea are loc până la vârsta de luni [ ] Subdezvoltarea sistemului muscular la momentul nașterii la mamifere face imposibilă studierea amprentarii lor prin următoarea reacție Prin urmare, a fost utilizată o schemă experimentală diferită pentru mamifere În cușca fiecărui pui de maimuță nou-născut, izolat de mamă, erau așezate manechine, care erau un cilindru de sârmă („mamă de sârmă”) și același cilindru acoperit cu blană („mamă de blană”) Fiecare „mamă” avea câte un băutor cu lapte și fiecare se putea balansa dintr-o parte în alta Jumătate dintre pui au fost hrăniți din primul muyage, jumătate din al doilea Este interesant că pentru cei care au fost hrăniți de „mama de sârmă”, postura de a-și strânge corpul și capul era tipică Această postură, care îmbunătățește contactul cu sine, se găsește întotdeauna atunci când organismul trebuie să compenseze lipsa contactului cu ceilalți Indiferent de ce manechin a luat puiul de mâncare, maimuțele au petrecut timp lângă cel pufos Oportunitatea de a se ghemui la mama cu blană le-a redus anxietatea (Fig ) Evident, acest tip de confort tactil oferit de „mamă” era vital pentru pui Crescute fără îngrijire maternă, maimuțele au dezvoltat ulterior tulburări de comportament severe De exemplu, femela era indiferentă față de puiul ei, nu știa ce să facă cu el și nu putea să-l alăpteze, adică aceste maimuțe nu au dezvoltat un comportament matern adecvat (pompează, hrănește, transportă) Se pare că sensul vital al imprimării este asociat cu formarea protecției psihologice (mama) Dacă este imposibil să utilizați un astfel de mecanism în comportament, apar modificări ireversibile Rezumând o serie de studii, psihiatrul englez Bowlby [ ] consideră că înstrăinarea artificială a copiilor de mama lor, ca de o persoană caldă, afectuoasă și atentă, este periculoasă pentru cel puțin trei ani Curios, nou-născuți NIDA ȘI FORME DE MEMORIE Orez Demonstrarea preferinței pentru căldură și confort tactil atunci când intră în contact cu o mamă de cârpă (Din cartea: Ponugaeva A G Imprinting L , ) bebelușii de o zi erau deja imprimați în vocea mamei Ei descoperă capacitatea de a distinge și preferă vocea propriei mame față de toate celelalte voci feminine Amprentarea este responsabilă pentru faptul că trei luni de înstrăinare față de mama de „privare de dragoste” în interval de până la un an sunt suficiente pentru ca în psihicul copilului să apară schimbări care nu pot fi eliminate complet ulterior Izolarea de o mamă sau de altă persoană foarte apropiată în copilăria timpurie poate duce la depresie, scăderea inteligenței, comportament social anormal, vulnerabilitate crescută, agresivitate crescută Este ușor de observat că amprentarea ca formă de memorie de-a lungul vieții este foarte apropiată de memoria ereditară în ceea ce privește puterea, indestructibilitatea urmei și caracterul inevitabil al manifestărilor sale MEMORIE MEMORIA SENSUALĂ, FIGURAȚIVĂ ȘI SIMBOLICĂ Ca o consecință a simplului fapt că am văzut orice lucru în afect, plăcere sau neplăcere îl putem iubi sau ura B Spinoza Se disting următoarele tipuri de memorie de-a lungul vieții: motrică, figurativă, emoțională și simbolică (verbală și logică) Memoria motorului este detectată foarte devreme Aceasta este, în primul rând, memoria pentru postură, poziția corpului Memoria motorie stă la baza abilităților profesionale și atletice, a tiparelor de dans și a nenumărate abilități automate, cum ar fi obiceiul de a privi mai întâi la stânga și apoi la dreapta când traversezi strada O persoană cu o memorie motrică vie, care se îndoiește de cum este scris un cuvânt, trebuie să-l scrie, deoarece imaginea cuvântului este „în degetele lui”, în mișcarea mâinii sale Ajunsă la dezvoltarea deplină înaintea altor forme, memoria motorie la unii oameni rămâne conducătoare pe viață, la altele, alte tipuri de memorie joacă un rol principal Memoria imaginilor Una dintre formele memoriei figurative este cea vizuală Particularitatea sa se manifestă prin faptul că, în perioada de reținere în memorie, imaginea suferă o anumită transformare Dinamica unor astfel de transformări în timpul perioadei de stocare poate fi detectată dacă, după afișarea unui obiect, se cere subiecților să-l deseneze într-o zi, lună, an O comparație a desenelor arată cum se schimbă imaginea: tot mai multe caracteristici esențiale ies în prim-plan și caracteristicile private sunt șterse (cu excepția celor care sunt evidențiate la prima percepție) Este posibil să se identifice modificări tipice care apar cu o imagine vizuală în procesul de stocare a acesteia: simplificare (omiterea detaliilor), o oarecare exagerare a elementelor individuale, ducând la o transformare a figurii, normalizarea acesteia - transformându-se într-o formă mai simetrică (mai mult uniformă), schimbând uneori poziţia şi orientarea Transformarea imaginilor în timpul stocării lor se datorează faptului că impresiile figurative repetitive tind să se lipească, să se îmbine într-o singură impresie, transformând imaginea rezultată Prin urmare, nu este surprinzător faptul că imaginile care sunt rar întâlnite și neașteptate sunt reproduse vizual cel mai fiabil În piesa lui A P Cehov „Pescărușul”, un scriitor nefericit se compară cu unul talentat în felul acesta: MEMORIA SENSUALĂ, FIGURAȚIVĂ ȘI SIMBOLICĂ Orez Ilustrație din carte: Pivovarov A Băiatul și copacul M , sa - acum noaptea luminată de lună este gata și am lumina tremurătoare a lunii și sclipirea liniștită a stelelor și sunetele îndepărtate ale pianului, care se estompează în aerul încă parfumat” [ , p ] Toată lumea a perceput și citit o descriere similară de multe ori și, prin urmare, nu evocă o imagine vie Dimpotrivă, strălucirea gâtului unei sticle sparte este o imagine neașteptată și, prin urmare, memorabilă Aceste caracteristici ale memoriei au fost folosite de Eisenstein în filmul „Cuirasatul Potemkin” Situația este următoarea: pe cuirasatul a fulgerat MEMORIE zero rebeliune asupra folosirii cărnii de viermi pentru echipă, pe care vindecatorul a găsit-o potrivită Când a izbucnit revolta, el a fost unul dintre primii care au zburat peste bord În film, a fost necesar să ne amintim că medicul a fost executat Ce este mai simplu: un val aleargă pe mal și scoate cadavrul Cu toate acestea, Eisenstein face altfel - pince-nez-ul unui doctor atârnă pe șina armadillo Efectul este de o sută de ori mai puternic Aceasta este o imagine neașteptată și, prin urmare, memorabilă Aceste transformări ale imaginii din memorie o fac, pe de o parte, mai puțin exactă decât urma din memoria verbală Pe de altă parte, aceste transformări pot fi utile - transformă imaginea într-o schemă generală și, într-o anumită măsură, fă-o un simbol De remarcat că memoria figurativă (atât vizuală, cât și auditivă) este greu de controlat voluntar, iar amintindu-ne clar doar specialul, extraordinarul nu înseamnă încă să ai o memorie bună Memoria figurativă este de obicei mai pronunțată la adolescenți și copii La adulți, de regulă, forma principală a memoriei nu este figurativă, ci logică Exista insa profesii in care este necesar sa ai o memorie figurativa dezvoltata S-a stabilit că există modalități de a antrena în mod eficient memoria figurativă Au fost dezvoltate mai multe exerciții legate de reproducerea mentală a imaginilor date într-o stare relaxată, pasivă, cu ochii închiși sau chiar înainte de culcare Memoria emoțională presupune reproducerea unei anumite stări senzoriale la expunerea repetată la situația în care această stare a apărut pentru prima dată Este important de subliniat că această stare este reprodusă în combinație cu elementele situației inițiale ca atitudine subiectivă față de aceasta Caracteristicile acestei amintiri sunt în viteza de formare a urmelor, puterea lor deosebită și reproducerea involuntară După cum știți, orice informație nouă este bine reprodusă doar pentru o perioadă scurtă de timp și este rapid uitată dacă nu are un semn de semnificație emoțională Memoria senzuală, pe baza căreia se dezvoltă memoria emoțională, există deja la un copil de șase luni și atinge apogeul la vârsta de trei până la cinci ani Pe ea se bazează prudența, placerile și antipatiile, precum și simțul primar de recunoaștere („familiar” și „extraterestru”) [ ] Este descris un caz când unul dintre cunoscuții unui psiholog celebru l-a speriat foarte mult cu vești false despre moartea fiului său și de atunci i-a fost foarte neplăcut să vadă această cunoștință, deși și-a dat seama că este o persoană bună Impresiile puternice, colorate din punct de vedere emoțional sunt stocate pentru cel mai mult timp De exemplu, când elevilor li s-au arătat picturi într-un muzeu, acuratețea memorării lor depindea de atitudinea lor emoțională MEMORIA SENSUALĂ, FIGURAȚIVĂ ȘI SIMBOLICĂ pentru ei - pozitiv, negativ sau indiferent Cu o atitudine pozitivă, și-au amintit toate cele de poze, cu o atitudine negativă, doar , și cu o atitudine indiferentă, doar [ ] Memoria emoțională nu este aproape niciodată însoțită de o atitudine față de un sentiment reînviat ca amintire a ceva trăit anterior Așadar, o persoană, speriată sau mușcată în copilărie de un câine, este apoi speriată la fiecare întâlnire cu un câine, dar nu își dă seama de ce se leagă acest sentiment Reproducerea arbitrară a sentimentelor este aproape imposibilă Odată cu amprentarea stării senzoriale care a însoțit percepția cutare sau cutare informație, memoria emoțională asigură o memorare rapidă și de durată a informației în sine care a provocat această stare emoțională Cu toate acestea, nu este întotdeauna posibil să ne bazăm pe acuratețea păstrării sale Dacă în condiții obișnuite, calme, o creștere a puterii și luminozității unei impresii crește claritatea și puterea memorării, atunci în condiții extreme (pentru victimă sau acuzat), un șoc puternic slăbește sau chiar îneacă complet ceea ce a fost imprimat Să luăm un exemplu S-a făcut un experiment: studenții s-au așezat în audiență cu capul în jos la lucrările de examen Deodată ușa s-a deschis și o tânără scundă, îmbrăcată în blugi, o cămașă de cowboy în carouri și o pălărie verde tiroleză a izbucnit în cameră Ea a aruncat repede un morcov într-un student din primul rând și a strigat: „Hering federal! Mi-ai furat notele!" În același timp, dinspre coridor s-a auzit un sunet de palme Elevul din primul rând, îmbrăcat în uniforma societății sportive, a țipat și a căzut la podea Atacatorul a fugit din cameră Doi bărbați, îmbrăcați în infirmieri, au alergat în public, au pus victima în picioare și au condus-o repede afară Întreaga scenă de la momentul în care atacatorul a fugit până la momentul în care victima a fost scoasă a durat un minut [ ] Impactul șocului emoțional și al surprizei s-a arătat clar atunci când elevii au fost rugați să descrie imediat imaginea evenimentelor la care au fost martori, răspunzând la o serie de întrebări Rezultatul a fost uimitor Iată câteva întrebări și răspunsuri Cine a fost atacatorul? Un student a scris: „ mare, tip german ca un salvamar de la Hollywood” Cum era îmbrăcat atacatorul? „ În uniforma unui conductor de cale ferată” Care a fost arma? „ Ucigașul a folosit un cuțit cu lama deschisă” Cine a fost victima? „Un bărbat îmbrăcat în pantaloni kaki și un pulover albastru” Întrucât incidentul a fost extrem de neașteptat și a avut aspectul unei drame, majoritatea martorilor nu și-au amintit nici apariția intrusului, nici circumstanțele invaziei MEMORIE Poate că mărturiile martorilor descriși în experimentul anterior le vor părea neplauzibile Deci, să luăm un alt exemplu În audiență, unde erau de studenți, au organizat un atac asupra profesorului Câteva săptămâni mai târziu, studenții și profesorul au fost rugați să identifice atacatorul într-un set de șase fotografii Întrucât incidentul a fost atât de dramatic, % dintre cei prezenți, inclusiv profesorul, au identificat persoana greșită În situațiile descrise, deformarea urmelor de memorie nu poate fi explicată decât prin impact emoțional, deoarece factorul timp este exclus, iar uitarea nu poate fi pusă pe seama transformării informațiilor pe o perioadă lungă de stocare Memoria simbolică este împărțită în verbală și logică Memoria verbală se formează în procesul de dezvoltare a vieții după memoria figurativă și atinge cea mai mare putere până la vârsta de - ani Trăsăturile sale distinctive sunt fidelitatea reproducerii și o dependență mult mai mare de voință Reproducerea unei imagini vizuale nu este întotdeauna în puterea noastră, în timp ce repetarea unei fraze este mult mai ușoară Cu toate acestea, chiar și cu păstrarea verbală, se observă distorsiuni Deci, la memorarea unui număr de cuvinte, cele inițiale și finale sunt reproduse cel mai exact din ele De asemenea, un detaliu dintr-o poveste care a atras atenția unei persoane tinde să se mute la începutul poveștii atunci când repovesti Se observă transformări ale textului precum netezirea, clarificarea și adaptarea Netezirea duce la o reducere a textului datorită acelor detalii care momentan par nesemnificative, ascuțirea - dimpotrivă, la o creștere a dimensiunii acelor elemente care sunt acum considerate ca fiind cele mai semnificative, și adaptarea - la ceea ce, sub influenta atitudinilor schimbate, sunt principalele in aceasta perioada exista si alte detalii si de aceea intregul text poate capata un sunet semantic diferit S-a remarcat de mult că faptele care au devenit acum incomode pentru noi sunt prea ușor uitate Acest fapt a făcut o impresie atât de puternică asupra lui Darwin, încât a înregistrat cu deosebită atenție acele observații care contravin teoriei sale Relația dintre memoria verbală și memoria vizuală este complexă Pe de o parte, memoria verbală în sine este mai precisă decât memoria vizuală, pe de altă parte, poate influența imaginile vizuale stocate în memorie, sporind transformarea lor sau suprimându-le complet În acest caz, imaginile vizuale din memorie pot fi transformate în așa fel încât să se potrivească mai strâns cu descrierile lor verbale, mai ales dacă numele preced percepția imaginilor vizuale Distorsiunea imaginilor vizuale sub presiunea numelor verbale s-a manifestat clar în următoarele experimente Cercetătorii au compilat MEMORIA SENSUALĂ, FIGURAȚIVĂ ȘI SIMBOLICĂ sau o serie de figuri multivalorice [ ] Fiecare dintre ei a primit două denumiri verbale diferite Toți subiecții au fost prezentați cu aceleași figuri, dar înainte ca imaginea să fie prezentată unui grup, prima (dintre două posibile) denumiri ale figurii a fost numită, cealaltă - a doua Tuturor subiecților li sa cerut să deseneze figura prezentată cât mai precis posibil după expunere Drept urmare, % dintre cifre, care au fost indicate prin cuvintele din prima listă de nume, în desene s-au dovedit a fi similare cu obiectele cu aceste nume, iar % din a doua listă - cu obiectele corespunzătoare ale a doua listă De exemplu, au arătat două cercuri legate printr-un băț; unora li s-a spus că sunt ochelari, altora că sunt gantere În desenele lor, subiecții din prima grupă au adăugat arcadele lipsă și au făcut o îndoire în puntea nasului, iar cei din a doua grupă au reprezentat o îngroșare în mânerul ganterelor Astfel, a existat tendința de a reproduce desenele în așa fel încât să se potrivească mai bine cu descrierea lor verbală Evident, este mai ușor să stocați cuvinte în memorie și să reconstruiți imagini conform acestor descrieri decât să stocați imagini în memorie (Fig ) Reproduce titlurile figurilor din prima listă Sticla Contur stimul Lista a -a Nume de figuri reproduse Stup Semilună Orez Efectul distorsionant al memoriei verbale asupra vizualului Coloana din mijloc: cifrele prezentate subiecților din două grupe; coloana din stânga - desene ale subiectelor grupei I în conformitate cu denumirile propuse; dreapta - desene ale subiectelor grupei a -a conform denumirilor propuse (Din cartea: Psihologie experimentală T I M , ) MEMORIE Devine clar de ce unul dintre factorii care pot influența puternic reamintirea unui martor este alegerea cuvintelor în întrebările pe care i se adresează Pentru a demonstra puterea unei astfel de influențe, studenților li s-a prezentat un scurtmetraj despre un accident de circulație [ ] Apoi au schimbat formularea întrebării Unii au fost întrebați: „Cât de repede erau mașinile când s-au lovit?” Pentru alții, verbul „a lovit” a fost înlocuit cu „s-a prăbușit”, „s-a ciocnit” sau „a intrat în contact” S-a dovedit că scorurile erau complet dependente de verbul folosit Cei care au fost întrebați cu cuvintele „a făcut contact” au dat cea mai mică estimare a vitezei ( mph), în timp ce cei care au auzit întrebarea „s-a prăbușit” au dat cea mai mare estimare ( mph) O săptămână mai târziu, după ce studenții au vizionat filmul despre incident, li s-au pus câteva întrebări ulterioare Întrebarea critică a fost dacă martorul a văzut sticlă spartă (deși, de fapt, nu a fost cazul în film) S-a presupus că, dacă verbul „s-a ciocnit” i-a afectat de fapt pe martori atunci când își amintesc incidentul, ca desemnând un incident mai grav decât era în realitate, atunci aceștia și-ar „aminti” detalii care ar putea corespunde unui incident de mare viteză, cum ar fi spart ferestre Este exact ceea ce s-a descoperit Peste % dintre subiecți, cărora li s-a cerut cuvântul „s-au ciocnit” în urmă cu o săptămână, au raportat că au văzut ochelari inexistenți; același pahar „a văzut” doar % dintre cei care au fost întrebați cu cuvântul „loviți” Aceste fapte subliniază rolul important jucat de alegerea corectă a cuvintelor în formularea întrebării, cât de mult afectează conținutul și acuratețea răspunsului Trăsăturile memoriei logice se manifestă, în primul rând, prin memorarea doar a sensului textului Ceea ce este amintit poate să nu aibă un singur cuvânt în comun cu textul sursă [ ] În procesul de izolare a sensului, se dezvăluie esența originalului, adică textul este prelucrat în termeni mai generalizați În acest caz, memoria este o reconstrucție a textului - o coborâre de la concepte generalizate la unele specifice Memoria logică este strâns legată de gândire, așa că în secțiunea despre gândire i se va acorda o atenție suplimentară Studiile de memorare a frazelor și de reamintire au arătat că, odată cu creșterea timpului de stocare, probabilitatea de a uita proprietățile specifice ale stimulilor crește, de asemenea, în timp ce conținutul frazei este reținut mult mai bine Rememorarea și reproducerea propozițiilor a fost determinată de integrarea conținutului MEMORIA SENSUALĂ, FIGURAȚIVĂ ȘI SIMBOLICĂ declarații din ele Mai mult, sub condiția integrării cu succes, păstrarea ulterioară a depins puțin de gradul de vizibilitate a materialului prezentat în frază În acest caz, specificul informațiilor a avut o importanță secundară pentru reproducere În primul rând, nu este ceea ce este amintit în ce propoziții, în ce limbă, dacă materialul este prezentat într-o formă vizuală, ci ce anume a fost raportat Interacțiunea acestor tipuri de memorie este deosebit de pronunțată în recunoaștere Recunoașterea variază de la un sentiment abia perceptibil de ceva familiar până la certitudinea completă a identității Diferă de amintire prin faptul că necesită mai puțin efort Este mai ușor pentru o persoană să spună că a văzut-o deja decât să enumere exact ce a văzut Această diferență poate fi arătată cu un exemplu În experimente, subiecții au fost afișați secvențial, unul după altul imagini Când, referitor la o anumită poză, li s-a cerut să răspundă la întrebarea: „A existat deja așa ceva?”, apoi, după alte de poze, a fost posibil să obținem răspunsul corect Când li se cere să reproducă o anumită imagine (suficient de simplu încât toată lumea să o poată desena), atunci desenul corect ar putea fi obținut în cel mult imagini Astfel, este mai ușor să înveți decât să reproduci În legătură cu încercarea de a răspunde la întrebarea de ce este mai ușor să înveți decât să reții, au fost formulate o serie de ipoteze Ipoteza pragului afirmă că eficacitatea recunoașterii și a reamintirii depinde de puterea urmelor de memorie Pentru ca obiectul să fie recunoscut, puterea urmei poate atinge o valoare mai mică decât pentru rechemare, care se numește pragul de recunoaștere Obiectele ale căror urme sunt de o rezistență foarte mare vor fi atât recunoscute, cât și amintite, alte urme de rezistență mai mică vor fi doar recunoscute și, în final, urmele cu cea mai mică rezistență nu vor fi nici recunoscute, nici amintite O astfel de ipoteză face posibilă înțelegerea de ce testul pentru recunoaștere are rezultate semnificativ mai bune decât pentru reamintire Ipoteza celor două urme presupune că recunoașterea și amintirea depind de diferite seturi de informații conținute în memorie, verbale și figurative [ ] Recunoașterea se bazează mai mult pe imagini vizuale, iar reproducerea, de regulă, folosește urme verbale Se presupune că puterea unei urme în memorie este suma puterii sale verbale și figurative Ipoteza a două tipuri de urme face posibilă înțelegerea de ce numele lucrurilor concrete sunt reținute mai bine decât cuvintele care denotă concepte abstracte: primele sunt mai ușor de prezentat atât în formă figurativă, cât și verbală MEMORIE O ilustrare interesantă a caracteristicilor reamintirii și recunoașterii informațiilor figurative și verbale au fost experimentele lui Barik [la ] El a studiat memoria pe termen lung folosind un set standard de obiecte cu care subiecții se familiarizaseră la un moment dat în viața lor și nu avuseseră ocazia să le întâlnească frecvent după aceea Aceste cerințe au fost îndeplinite de un set de nume și fotografii preluate din albumele absolvenților institutului Subiecții au fost de persoane cu vârsta cuprinsă între și de ani care au absolvit institute de la trei luni la sau mai mult de ani în urmă În primul rând, li s-a dat un test de rechemare gratuit Participanții au fost rugați să enumere cât mai mulți colegi de clasă la care se puteau gândi în opt minute (După opt minute, oamenii își epuizează mai mult sau mai puțin memoria pentru nume atunci când își amintesc fără un prompt) Rezultatele au scăzut odată cu vârsta Absolvenții care au absolvit institute în urmă cu de ani sau mai mult își puteau aminti, în medie, doar nume Apoi, toți participanții au primit un test de recunoaștere a fotografiilor, unde au arătat zece carduri cu cinci portrete pe fiecare Una dintre cele cinci fețe a fost coleg de institut, iar celelalte patru au fost luate din albumele altor institute ale aceleiași epoci Procedura a fost similară cu identificarea criminalistică: fiecărui subiect i sa cerut să se uite la cinci fotografii și să arate către colegii lor Absolvenții recenti au putut identifica corect din imagini și, cel mai remarcabil, cei care au absolvit cu de ani în urmă au făcut la fel de bine Chiar și cei care au absolvit cu de ani sau mai mult în urmă ar putea recunoaște corect o medie de trei sferturi dintre camarazii lor În plus, participanților li sa oferit un test de recunoaștere a numelor de familie, în care trebuiau să aleagă dintre cinci nume de familie propuse ale unui coleg Reamintirea numelor de familie s-a îmbunătățit semnificativ dacă subiecții erau „îndemnați” prin arătarea fotografiilor camarazilor lor La acest test, cel mai tânăr grup de absolvenți și-a amintit aproape % din numele camarazilor lor Rezultatele au scăzut treptat odată cu vârsta: persoanele din grupul cel mai în vârstă și-au putut aminti mai puține (două din zece) nume de familie Cu toate acestea, pentru toate grupurile, „promptitudinea” a dus la rechemarea multor camarazi care altfel ar fi fost „uitați” Aceste rezultate evidențiază ușurința mai mare de recunoaștere în comparație cu amintirea, mai ales atunci când sunt combinate cu indicii vizuale Forma de memorie Formele de memorie pe viață sunt instantanee, pe termen scurt, intermediar și pe termen lung Baza MEMORIA SENSUALĂ, FIGURAȚIVĂ ȘI SIMBOLICĂ pentru o astfel de clasificare – un loc diferit al acestor forme în succesiunea temporală a transformării informației: de la primirea acesteia la intrările sensibile până la apariția unei urme nedeteriorate și durabile Procesul de prelucrare a informaţiei în memorie poate fi reprezentat după cum urmează Obiectele care afectează o persoană, în primul rând, modifică starea intrărilor sensibile, care au inerție, ceea ce determină păstrarea unei urme elementare în memoria instantanee Una dintre caracteristicile sale este specificitatea modală Se manifestă în primul rând prin faptul că orice semnal adresat aceleiași intrări sensibile (de aceeași modalitate) interacționează cu cel stocat în memoria instantanee și îl poate distruge ireversibil În legătură cu stocarea separată a urmelor diferitelor modalități în memoria instantanee, unele forme au primit denumiri speciale: iconic (vizual), ecoic (auditiv) Diferența dintre memoria instantanee este, de asemenea, că urma dispare după câteva secunde, iar dacă nu este transferată într-o altă formă de stocare, atunci se pierde ireversibil Informațiile stocate în memoria instantanee nu pot fi controlate în mod arbitrar, adică nu pot fi reținute în memorie, reproduse și făcute mai distincte Nu este procesat și nu se corelează cu informațiile care vin simultan către alte intrări sensibile Prin urmare, imaginea din memoria instantanee nu are constanță Timpul maxim de stocare a urmelor în memoria iconică este de numai - de milisecunde și chiar mai puțin pentru alte modalități O parte din informațiile din memoria instantanee se încadrează în memoria pe termen scurt, care este modal nespecifică Cantitatea de memorie pe termen scurt este mică și se calculează în unele unități structurale generalizate variabile ( ± unități), iar timpul de stocare este de câteva minute În stocarea pe termen scurt, în comparație cu urmărirea instantanee, informațiile sunt deja procesate semnificativ Este o succesiune de fragmente de coduri care provin din memoria instantanee Fiecare fragment din memoria de scurtă durată este înlocuit treptat cu informații noi primite, dar această reprimare poate fi prevenită și informația reținută prin repetare Astfel, este deja posibil ca memoria pe termen scurt să fie manipulată în mod arbitrar prin repetare Urmele stocate în memoria de scurtă durată pot fi perturbate într-o măsură mai mică decât în memoria instantanee, din cauza duratei mai mari a stocării lor și datorită transpunerii informațiilor primare într-o formă simbolică MEMORIE Deoarece cantitatea de memorie pe termen scurt este limitată, după recodificare, informațiile din aceasta sunt transmise într-o memorie intermediară (tampon) În ea, este stocată până când devine posibilă transferarea în depozit pe termen lung Timpul de stocare în memoria intermediară se calculează în ore O caracteristică importantă a memoriei intermediare este următoarea: dacă nu este șters în câteva zile, atunci corpul este deconectat forțat de la primirea informațiilor din mediul extern Există motive să credem că informațiile din memoria intermediară sunt transferate în memoria pe termen lung nu direct, ci prin intermediul memoriei pe termen scurt În primul rând, o informație este transferată din memoria intermediară în memoria pe termen scurt, unde este reevaluată și generalizată și abia apoi este adresată părții corespunzătoare a memoriei pe termen lung Procedura se repetă cu un nou fragment preluat din memoria intermediară etc Procesele de ștergere a memoriei intermediare au loc în principal în somn, iar acest lucru probabil determină în mare măsură specificitatea și scopul acesteia [ ] Cantitatea de memorie pe termen lung este practic nelimitată, iar timpul de stocare a informațiilor în ea este, de asemenea, nelimitat Dacă este necesar să se utilizeze informații din acesta, acestea sunt traduse în informații pe termen scurt Disponibilitatea memoriei pe termen lung, posibilitatea reamintirii voluntare și involuntare a urmelor sunt în mare măsură determinate de nivelul organizării acesteia În plus, accesibilitatea depinde și de semnificația personală și pericolul acestor informații pentru stima de sine a unei persoane Dacă pericolul este mare, atunci protecția psihologică se activează și deformează aceste informații Informațiile stocate în memoria pe termen lung sunt în continuă transformare Cu toate acestea, se presupune că nu este deteriorat ireversibil, iar dificultățile de reproducere sunt mai degrabă asociate cu încălcări ale accesibilității Învățând de-a lungul vieții diverse moduri de organizare a informațiilor, o persoană, așadar, crește accesibilitatea acesteia și facilitează reamintirea Astfel, secvența proceselor de transformare a informațiilor din sistemele de memorie de la intrările analizorului până la stocarea pe termen lung poate fi descrisă pe scurt După ce am prezentat în general modul de promovare și prelucrare a informațiilor în memorie, să luăm în considerare mai detaliat etapele sale individuale MEMORIE INSTANTĂ ȘI PE TERMEN SCURT MEMORIE INSTANTĂ ȘI PE TERMEN SCURT Tot ceea ce mi se pare neimportant în acest moment, de cele mai multe ori îmi zboară din cap Dirac Memorie instantanee S-a descoperit de mult timp că un semnal (atât vizual, cât și auditiv) este perceput subiectiv ca acționând în continuare la câteva momente după ce a încetat să sune sau nu mai este demonstrat Inerția intrărilor, care prelungește impactul semnalelor pentru noi, a primit un nume special - memorie instantanee Are un timp foarte scurt de stocare completă - , - , s Urma de decolorare permite procesarea informațiilor primite mai mult decât este expus obiectul Memoria instantanee este prima etapă a procesării informațiilor primite Este pasiv, adică nu procesează în mod activ semnalele Cu ajutorul ei, o persoană pentru o perioadă foarte scurtă de timp păstrează o imagine destul de exactă și completă a lumii, percepută de simțuri Să ne oprim doar asupra memoriei vizuale instantanee Informația este prezentată în ea aproape în forma sa originală și, prin urmare, este foarte influențată de condițiile de prezentare: iluminare, stimuli, premergător și următor impactului Cantitatea de memorie instantanee depășește semnificativ cantitatea de memorie pe termen scurt Subiectul primește și pentru o perioadă scurtă de timp (până la , s) reține semnificativ mai multe informații decât poate reproduce apoi Cu toate acestea, distrugerea acestui volum mare de urme are loc foarte repede Memoria iconică este în esență o imagine vizuală care persistă de ceva timp O astfel de urmă se estompează mai repede decât reușește o persoană să numească toate obiectele care i se prezintă [ ] Dacă informațiile despre un stimul vizual după dispariția acestuia sunt păstrate în forma sa originală timp de - ms și în tot acest timp pot fi folosite pentru procesarea selectivă a anumitor părți ale acestuia, atunci durata urmei ecologice este de - secunde, adică , mult mai mult decât vizual Păstrarea completă a imaginii vizuale în memoria iconică este limitată la fracțiuni de secundă, dar există oameni care au această perioadă mult mai lungă (până la minute), se numesc eidetici Ei au capacitatea, în sensul literal al cuvântului, de a vedea pe un ecran gol o imagine sau un obiect care se afla anterior în fața lor MEMORIE ochii, dar nu mai este expus Mulți psihologi cunoscuți sunt de părere că eidetismul moderat în copilărie este o fază complet firească și necesară în dezvoltarea memoriei Cu toate acestea, în eidetica adulților, reprezintă un element de întârziere în acest stadiu al dezvoltării normale a memoriei [ ] Sunt cunoscuți artiști care au fost nevoiți să privească modelul doar câteva minute, după care au putut continua să lucreze la pictură în lipsa modelului, păstrând imaginea cu toate detaliile ei Printre faimoșii artiști eidetici a fost pictorul francez Gustave Dore și câțiva ruși - Kramskoy, Kuinji, Ge Acesta din urmă are o poză: „Petru cel Mare îl interoghează pe țarevich Alexei Petrovici la Peterhof” Artistul a vizitat Peterhof, a vizitat holul palatului, unde a avut loc interogatoriul, a examinat situația și a pictat un tablou al casei, nemai referindu-se la original A fost descris și eidetismul auditiv Eidetica auditivă include compozitori celebri precum Balakirev și Mozartre Care sunt beneficiile memoriei instantanee? Această formă de memorie, în primul rând, oferă o percepție fuzionată a lumii exterioare Este destul de evident că mișcările continue ale ochilor, clipirea și o serie de alți factori ar duce inevitabil la faptul că imaginea percepută a lumii ar pâlpâi continuu și ar fi întreruptă Condițiile de îmbinare a semnalelor care au ajuns la intrare înainte de pauză cu cele care au ajuns după pauză creează o anumită întârziere a semnalelor la intrări (inerție), ceea ce asigură păstrarea unei lumi stabile pentru o persoană Astfel, memoria iconică asigură continuitatea percepției la vizionarea filmelor și a programelor de televiziune, în timp ce memoria ecologică asigură continuitatea percepției operelor muzicale Istoria dezvoltării cinematografiei demonstrează progresul cunoașterii prin inerția viziunii Vechiul cinema cu o viteză de cadre pe secundă nu a ținut suficient în considerare măsura inerției vederii și, prin urmare, acum, când ne uităm la filme vechi, mișcările nefirești, lipsa de netezime și fuziunea sunt clar vizibile Când viteza de tragere a fost crescută la de cadre pe secundă, mișcarea a început să fie percepută în mod adecvat În acest caz, cadrele se succed într-un astfel de ritm încât, dacă un cadru pe secundă este tăiat și golit, atunci o persoană nu va observa acest lucru Au fost efectuate experimente în care un alt film a fost intercalat într-un film cu un film de poveste la fiecare al -lea cadru Publicul nu a observat deloc acest lucru și nu și-a dat seama că banda are caracteristici Informațiile despre cel de-al doilea film, intercalate, nu au fost realizate, dar totuși s-au acumulat în subconștient și s-au putut manifesta în MEMORIE INSTANTĂ ȘI PE TERMEN SCURT schimbare de comportament Deci, dacă intriga celui de-al doilea film conținea o reclamă pentru înghețată pe fundalul unui deșert fierbinte, atunci s-a remarcat o creștere bruscă a numărului celor care au cumpărat înghețată printre cei care au vizionat filmul combinat [ ] Asigurând întârzierea necesară a modificărilor intrărilor sensibile atunci când sosește o nouă porțiune de semnale, memoria instantanee creează oportunitatea de a localiza un obiect în spațiu și astfel apare relația cu obiectul imaginii, dar nu se formează nici constanța, nici generalizarea percepției etapă Memorie de scurtă durată Informațiile despre un obiect extern din memoria instantanee intră în memoria pe termen scurt Dacă există mai multe stocări de urme instant - câte modalități există: iconic, ecologic etc , atunci stocarea pe termen scurt este singura și are un volum limitat, prin urmare nu poate conține informații de la toate intrările în același timp Prioritatea este determinată de direcția atenției în acest moment Astfel, dacă atenția este transferată către această intrare, atunci informațiile din ea umple memoria pe termen scurt Această formă de memorie se deosebește de memoria instantanee într-un număr de proprietăți: în primul rând, printr-un mecanism de stocare diferit, în al doilea rând, prin alte forme de transformare a informațiilor, în al treilea rând, printr-un volum diferit și, în sfârșit, prin modalități de prelungire a perioadei de stocare Întrucât stocarea memoriei de scurtă durată este comună pentru toate intrările, informațiile din aceasta își pierd varietatea specificității senzoriale (vizuale, auditive etc ) și sunt reprezentate printr-un cod secvenţial abstract Conservarea în memoria de scurtă durată este asociată nu atât cu starea simultană a unor structuri (ca în memoria pe termen lung), cât cu un proces rapid și secvenţial Ipoteza privind participarea obligatorie la memoria de scurtă durată a proceselor dinamice care desfășoară repetare, la transferul informațiilor în memoria pe termen lung, a fost numită „ipoteza inelului verbal” Apoi, mecanismul de introducere a informațiilor noi poate fi asociat fie cu blocarea, excluzând primirea de noi informații în timpul repetarii celei anterioare, fie cu transformarea în vis În ambele cazuri, memoria de scurtă durată este deconectată de mediul extern pentru o anumită perioadă S-a stabilit că toate influențele care determină o persoană să uite evenimentele recente modifică simultan activitatea electrică a sistemului nervos central În acest caz, dinamica circulației impulsurilor de-a lungul căilor neuronale este perturbată S-a constatat că cu cât trece mai puțin timp între antrenament și intervenție MEMORIE factori dăunători sau care distrag atenția, cu atât mai multe informații sunt distorsionate în memoria pe termen scurt Pentru a explica aceste fapte, a fost înaintată ipoteza consolidării [ ] Esența acestei ipoteze este că procesul dinamic în substratul memoriei de scurtă durată continuă o perioadă de timp (o perioadă de consolidare), timp în care se acumulează modificări ale structurilor, care asigură păstrarea continuă a unei urme în memoria de lungă durată La ceva timp după sosirea de noi informații (învățare), procesul dinamic indus se oprește în mod natural, iar după aceea urma este păstrată prin modificări structurale în memoria pe termen lung Prin urmare, impacturile care încalcă conservarea urmei la sfârșitul consolidării nu sunt capabile să o distrugă, de îndată ce urma este transferată la depozitarea pe termen lung Dacă procesul dinamic este oprit artificial în intervalul de consolidare, atunci valoarea pierderilor va depinde de momentul în care procesul este întrerupt Perioada de consolidare variază foarte mult în funcție de complexitatea abilității și de natura impactului, dar nu depășește o oră Se știe că dacă la câteva minute după învățare, se face anestezie sau o persoană este supusă înfometării de oxigen, atunci memorarea se înrăutățește Este interesant de observat că influențele mai multor astfel de factori distructivi sunt rezumate Una dintre influențele care încalcă stocarea informațiilor în memoria de scurtă durată este trauma S-a constatat că persoana uită evenimentele imediat premergătoare traumei Această proprietate se numește amnezie retrogradă AR Luria a făcut următoarea observație în prelegerile sale Din amintirea unui motociclist care a avut un accident la kilometrul de drum, au căzut toate evenimentele, începând de la kilometrul de drum Întrucât conducea cu o viteză de km/h, accidentarea a dus la faptul că urme de impresii apărute cu - minute înainte de eveniment nu i-au fost fixate în memorie Impactul traumatic a perturbat consolidarea în această perioadă de timp Cele mai recente evenimente care au avut loc într-o anumită perioadă de timp imediat anterioară leziunii sunt întotdeauna șterse din memorie, adică amnezia retrogradă este selectivă în raport cu momentul evenimentului și nu selectivă în raport cu conținutul acestuia: este important doar modul în care închiderea evenimentului este la momentul accidentării și indiferent de ce este În timpul perioadei de recuperare a unei persoane după o rănire, recuperarea începe cu reamintirea evenimentelor anterioare și se răspândește treptat la cele ulterioare, adesea fără a ajunge la informațiile asociate cu rănirea în sine, iar unele dintre informații sunt uitate ireversibil MEMORIE INSTANTĂ ȘI PE TERMEN SCURT Există dovezi de afectare selectivă a memoriei pe termen scurt cu invulnerabilitatea practică a memoriei pe termen lung De exemplu, la pacienții cu sindromul Korsakov, există o conservare completă a reproducerii imediate a materialului prezentat și o uitare foarte rapidă După minute, o persoană poate transmite în continuare conținutul principal al poveștii, după minute își amintește doar faptul prezentării sale, dar cu un indiciu poate reproduce ceva, iar după - de minute nici măcar nu își amintește fapt de a prezenta povestea, iar aluzie nu ajută la reproducere Comportamentul unor astfel de oameni este neobișnuit: părăsind secția în spital, nu își pot aminti drumul înapoi și în fiecare zi îl cunosc din nou pe medicul curant Se presupune că, în aceste cazuri, capacitatea de a transfera material nou din memoria pe termen scurt în memoria pe termen lung este afectată, drept urmare majoritatea evenimentelor actuale nu sunt reproduse, dar evenimentele din perioadele de viață premergătoare bolii pot fi reamintită cu ușurință Cercetătorul de memorie Pribram, dorind să sublinieze specificul deteriorării memoriei pe termen scurt, a dat odată un astfel de exemplu comic într-un raport „Imaginați-vă”, a spus el, „că tocmai ați cunoscut o fată și că ești extrem de drag de ea Faci primii pași cu ea și aici vine necazul! Ea întâlnește un alt bărbat și îi dă numărul ei de acasă Ce ar trebui făcut în acest caz? Dă-i o palmă imediat! Desigur, vei avea probleme de la doamna inimii, dar poți dormi liniștit Dacă efectuați această acțiune imediat, atunci vă garantez că nu își va aminti telefonul, iar dacă ezitați, atunci nu mai există o astfel de fiabilitate Astfel, intervalul de timp al memoriei pe termen scurt este determinat de acumularea de modificări structurale în substratul memoriei pe termen lung, suficiente pentru stocarea în continuare a informațiilor pe termen lung pe termen lung Se presupune că, în prima fază după primirea informațiilor, urma este stocată într-o formă dinamică și este foarte ușor susceptibilă la diverse influențe În perioada de consolidare, urma devine mai puternică și în viitor nu se pretează nici măcar la influențe atât de puternice precum anestezia profundă, șoc electric, moarte clinică Cantitatea de memorie pe termen scurt Multe caracteristici ale comportamentului uman sunt asociate cu o capacitate scăzută a memoriei pe termen scurt Chiar și o sarcină atât de simplă precum amintirea unui număr de telefon suprasolicita memoria majorității oamenilor - aceștia sunt forțați să se refere la un notebook atunci când formează un număr Cantitatea de informații pe care o persoană o poate stoca în memoria pe termen scurt este limitată Aceasta MEMORIE se măsoară nu în absolut, ci în unități structurale și este egal cu ± Miller [ , p ] a dat o analogie atât de îndepărtată cu această ocazie „Parcă trebuie să ne cărăm toți banii într-o poșetă care poate conține doar șapte monede și nu contează dacă monedele sunt pence sau dolari de argint Procesul de organizare și reorganizare a urmelor este un semn distinctiv omniprezent al omului, iar acest proces este motivat, cel puțin parțial, de dorința de a folosi cât mai bine capacitățile noastre de memorie Este posibil să creșteți cantitatea de informații pe care o persoană este capabilă să o rețină într-o cantitate limitată de memorie pe termen scurt prin recodificarea acesteia în noi unități structurale (Fig ) Unitățile operaționale utilizate în prezent pentru codificare depind de capacitatea unei persoane de a eficientiza percepția informațiilor S-a stabilit că o singură literă este reprodusă mai bine decât două, iar două este mai bine decât trei Dacă combinația de litere formează un cuvânt familiar, atunci acesta este reprodus la fel ca o literă, indiferent de numărul de litere incluse în acesta Îmbunătățește memorarea și aranjarea literelor în cuvinte Toate formele de organizare materială fac posibilă comprimarea unei cantități mari de informații într-un număr mai mic de unități structurale sau operaționale Cantitatea fixă de memorie pe termen scurt explică popularitatea neobișnuită a numărului șapte, care a devenit parte a multor zicale „Încercați de șapte ori - tăiați una”; „Șapte necazuri – un singur răspuns”; „Șapte nu așteptați unul”; „Șapte trepte în frunte”, etc Chiar și în Vechiul Testament se spunea despre cele șapte zile ale creației, șapte vaci grase și șapte slabe, șapte păcate de moarte Potrivit legendelor mileniului II î Hr , soarta sumerienilor antici era controlată și de șapte zei și zeițe, iar când Sumerul a murit, a intrat în lumea interlopă printr-una dintre cele șapte porți, unde aștepta unul dintre cei șapte judecători pentru el Toate aceste exemple vorbesc despre o reflecție profundă în limbaj și gândirea „magiei” numărul șapte, corelată acum cu limitarea cantității de memorie pe termen scurt Într-o serie de profesii, o bună funcționare a memoriei pe termen scurt este un factor decisiv În munca unui dactilograf, telegraf, codificator, este necesară tocmai memoria pe termen scurt, deoarece de ceva timp trebuie să păstreze o anumită combinație de caractere Cu toate acestea, nu numai persoanele cu aceste specialități, ci orice persoană la fiecare pas se poate împiedica de această barieră Deci, pornind de la o frază, trebuie să păstrăm construcția gramaticală în memorie și să o folosim până la sfârșitul acestei fraze, altfel afirmația se va dovedi a fi incorectă din punct de vedere gramatical MEMORIE INSTANTĂ ȘI PE TERMEN SCURT Orez Modificarea generalizării unităţilor operaţionale de percepţie în procesul de învăţare cu aceeaşi cantitate de memorie de scurtă durată Yngve [ ] a formulat o ipoteză, conform căreia numărul de informații intermediare stocate în memoria de lucru în timpul construcției unei fraze fluctuează și el în jurul a șapte Adâncimea frazei este numărul de reguli, fiecare dintre acestea marchează un anumit pas în dezvoltarea frazei Ipoteza se bazează pe observația că profunzimea frazelor folosite efectiv de o persoană este scăzută și nu depășește ± Din punct de vedere logic, propozițiile mai profunde sunt greu de înțeles după ureche Iată un exemplu concret „Verochka, după ce a primit o scrisoare (o așteptase mai devreme, în martie, nu imediat, dar a ezitat cumva, de parcă i-ar fi frică de ceva, s-a ridicat și, luând de pe masă un cuțit de os vechi cu incrustație, o mamă floarea de mărgăritare căzuse de mult, s-a înnegrit doar cuibul în care a fost introdusă) și a deschis plicul cu o mână stângace Oamenii evită intuitiv să folosească propoziții foarte „profunde”, mai ales în situații critice, când recepția corectă a mesajului este extrem de importantă Deci, în timpul negocierilor dintre pilot și controlorul de trafic aerian în situații critice, s-a observat simplificarea frazelor Odată cu percepția expresiilor care depășesc șapte cuvinte, inteligibilitatea este redusă drastic, iar memorarea frazelor cu o adâncime mare se deteriorează considerabil Limitările memoriei pe termen scurt determină nu numai adâncimea medie a unei fraze, ci și lungimea medie a cuvintelor Asa cum este instalat MEMORIE V A Moskvichi [ ], frecvența cuvintelor de la una la patru silabe în diferite limbi este de la la % din frecvența totală a tuturor cuvintelor Cuvintele mai lungi sunt mult mai puțin frecvente - cantitatea limitată de memorie pe termen scurt începe să afecteze Inventatorul alfabetului Braille a ajuns la concluzia că mai mult de șase puncte de bază nu pot fi folosite la construirea acestui alfabet Astfel, bariera memoriei pe termen scurt a direcționat dezvoltarea nu numai a limbilor naturale, ci și a sistemelor de semne artificiale [ ] Cantitatea limitată de memorie pe termen scurt afectează memorarea De exemplu, subiecților li s-a cerut să urmărească secțiunea de publicitate a unei reviste timp de de minute și apoi să enumere imediat titlurile pe care și le-au amintit Majoritatea subiecților - % - și-au amintit titluri care conțineau mai puțin de șase cuvinte și doar % dintre subiecți și-au amintit titluri care constau din șase sau mai multe cuvinte Este bine să țineți cont de aceste date pentru toți iubitorii de titluri lungi și indigeste pentru articolele lor! După ce am atins pe scurt aspecte ale memoriei pe termen scurt, cum ar fi absența specificității modale, natura dinamică a retenției și volumul limitat, vom încerca să clarificăm conexiunile funcționale ale caracteristicilor sale cu procesele cognitive Am menționat că deja în memoria instantanee, pentru prima dată, sunt create condiții pentru formarea uneia dintre principalele proprietăți ale imaginii - obiectivitatea Proprietățile memoriei pe termen scurt permit încă un pas să fie făcut - pentru a forma constanța imaginii Posibilitatea fundamentală de apariție a constanței este oferită de sinteza informațiilor din diferite intrări senzoriale cu informații de la intrarea motorie Totuși, cea mai importantă calitate a imaginii (generalizarea ei) nu poate fi încă asigurată la nivelul transformării în memoria de scurtă durată Se realizează numai cu influența decisivă a memoriei pe termen lung Memoria pe termen scurt, spre deosebire de memoria instantanee, vă permite să controlați în mod arbitrar durata de păstrare a urmelor în ea Este deosebit de important ca extensia să poată fi menținută până la sfârșitul consolidării amprentei Extinderea retenției se realizează printr-o serie de tehnici psihologice, dintre care cea mai cunoscută este repetiția (pronunțare, acționând ca codificare verbală) Rolul memoriei de scurtă durată este relevat în momentul luării deciziilor, deoarece compară direct informațiile venite din exterior și din memoria de lungă durată și se ia o decizie asupra corectitudinii ipotezei propuse pe baza informațiilor obţinute şi acumulate în timpul antrenamentului Domeniu limitat de aplicare pe scurt MECANISME DE SOMMN ȘI MEMORIE TAMPON memoria temporară serveşte ca un stimul suplimentar pentru generalizarea informaţiei Cu cât informațiile mai generalizate provin din memoria de lungă durată, cu atât se pot încadra mai mult în memoria de scurtă durată și decizia poate fi luată de o persoană mai complexă Generalizarea constantă a informațiilor în memoria de scurtă durată în sine și generalizarea conceptelor care intră în ea din memoria de lungă durată duc la faptul că capacitatea unităților operaționale crește și câmpul operațional al memoriei pe termen scurt se extinde parcă învăţare MECANISME DE SOMMN ȘI MEMORIE TAMPON A dormi cu durere - a nu vedea durerea Proverb După procesarea în memoria de scurtă durată, informațiile ajung în cele din urmă în stocarea pe termen lung, unde cantitatea și timpul de stocare sunt practic nelimitate Cu toate acestea, informația trece printr-o instanță intermediară Faptul este că cantitatea de memorie pe termen scurt este atât de mică încât, pentru interacțiunea umană normală cu mediul, această stocare trebuie eliberată la fiecare câteva minute pentru informațiile nou primite Pe lângă fluxul continuu de semnale din mediul extern, memoria pe termen scurt este încărcată și cu semnale din memoria pe termen lung pentru a testa ipotezele prezentate la recunoaștere Ideile moderne ne permit să afirmăm că informația din memoria pe termen scurt intră mai întâi în cea intermediară Memoria intermediară, tampon, are o capacitate și o durată de stocare semnificativ mai mare decât pe termen scurt - informațiile pot fi în ea timp de câteva ore Dar după aceea, ar trebui să fie transferat în memoria pe termen lung, astfel încât cea intermediară să nu se debordeze Având în vedere etapele anterioare de stocare a informațiilor în memoria instantanee și pe termen scurt, ne-am concentrat deja pe faptul că aceasta se transformă în timpul stocării, totuși, principalele etape de categorizare sunt încă înainte Se pare că timpul de somn al nopții este rezervat pentru ștergerea memoriei intermediare și clasificarea informațiilor acumulate în ultima zi Crearea celor mai sigure MEMORIE și condiții calme, o persoană se deconectează de la primirea informațiilor externe (nu controlează mediul extern) și, căzută într-un vis, procedează la rezolvarea sarcinilor urgente menționate După un somn complet, memoria intermediară este din nou pregătită pentru a primi informații noi O astfel de idee nu contrazice faptele acumulate despre rolul funcțional al somnului? Se știe că somnul este absolut necesar pentru menținerea vieții Dacă privezi o persoană de somn, atunci moartea va avea loc în câteva zile Viața fără somn poate dura mult mai puțin decât fără apă și mâncare - nu mai mult de zile [ ] Privarea de somn provoacă schimbări comportamentale distincte La cei care dorm mai puțin de trei ore pe zi, nivelul de vigilență scade, atenția este deranjată: o persoană pare uneori să se oprească După o stare de veghe excesiv de lungă, electroencefalograma arată o dispariție periodică a ritmului alfa, care este întotdeauna un indicator al scăderii nivelului de atenție și vigilență În același timp, apar halucinații care sunt atât de vii și distincte încât pot schimba comportamentul De exemplu, unii oameni se împiedică de lucruri care nu există Pentru a ilustra consecințele îngrozitoare ale insomniei pe termen lung, vom descrie starea comentatorului radio din New York Tripp, care a reușit să supraviețuiască de ore fără somn În a treia zi, coșmarurile au început să-l bântuie A văzut pe masă pete de cerneală și reflexe de lumină, dar le-a luat drept insecte; i se părea că studioul radio era plin de iepuri După de ore de insomnie, și-a uitat numele, profesia, nu a recunoscut locul în care se afla I s-a părut că din sertarele biroului scapă flăcări, iar costumul doctorului era plin de omizi Cu lipsa somnului, vorbirea devine bolborosită, neclară, cu repetări și erori Schimbări apar și în sfera emoțională: se observă expansiune, accese episodice de furie Deci, nevoia de somn este dincolo de orice îndoială Dar care sunt funcțiile somnului, de ce petrecem o treime din zi dormind? Sunt propuse o serie de ipoteze, fiecare dintre acestea focalizându-se pe unul dintre aspectele acestui fenomen complex Conform ideilor lui IP Pavlov [ ], somnul este o inhibiție corticale difuză, restul neuronilor corticali În ultimii ani, s-a stabilit că în timpul somnului, fluxul sanguin cerebral nu numai că nu slăbește, ci chiar crește, iar consumul de oxigen se menține la același nivel ca și în timpul stării de veghe Activitatea neuronilor rămâne puțin modificată, iar în cortexul vizual chiar crește MECANISME DE SOMMN ȘI MEMORIE TAMPON sia Astfel, somnul trebuie considerat nu ca odihnă, pasivitate, ci ca o stare activă a creierului Potrivit unei alte ipoteze, cea umorală, somnul este o stare fără activitate musculară Este necesar pentru a elimina din organism substanțele chimice care se acumulează în sânge în timpul stării de veghe și pentru a otrăvi creierul din cauza activității musculare [ ] Completitudinea acestei înțelegeri a fost pusă sub semnul întrebării atunci când s-a dovedit că există boli în care pacienții sunt inactivi (infarct miocardic, paralizie etc ), dar încă au nevoie de somn În prezent, se crede că relaxarea musculară promovează somnul, deoarece reduce excitația centrilor motori ai creierului datorită reducerii afluxului de semnale de la mușchi S-a presupus, de asemenea, că somnul este necesar pentru eliminarea toxinelor din organism, care decurg din activitatea nu a mușchilor, ci a sistemului nervos însuși Cu toate acestea, observațiile făcute de P K Anokhin [I], pe perechi de gemeni fuzionați (siamezi) cu un sistem circulator comun, au arătat că atunci când unul dintre gemeni dormea, celălalt ar putea fi treaz Așa că și această ipoteză s-a dovedit a fi greșită Ipoteza, care ni se pare cea mai plauzibilă, este că deconectarea periodică a unei persoane de mediul extern este necesară pentru prelucrarea semnificativă a informației acumulate în timpul zilei [ ] În perioada de somn nocturn, informațiile în porțiuni mici (în funcție de cantitatea limitată de memorie de scurtă durată) provin din memoria intermediară spre de scurtă durată, care este deconectată de mediul extern pentru aceasta Fiecare porțiune este procesată secvenţial în două faze Prima fază este procesarea logică a unei informații, în comparație cu faza detectată de somn „lent” Aici informațiile sunt rezumate și evaluate În a doua fază, informația procesată este trimisă către anumite părți ale structurii memoriei pe termen lung, unde este asociată cu materialul stocat acolo Aici, noi informații sunt incluse în zonele memoriei motorii, senzoriale și verbale pe termen lung, care sunt comparate cu faza de somn REM detectată În timpul somnului de noapte, principalele faze - somn lent și rapid - se repetă periodic de - ori Alternarea acestor faze si durata normala a somnului ( - ore) sunt conditii esentiale pentru sanatatea omului Cu toate acestea, se cunosc abateri semnificative de la durata obișnuită a somnului, atât în direcția scăderii acestuia, cât și în direcția creșterii Atenția acordată acestora ajută la surprinderea esenței problemelor discutate Există MEMORIE oameni care nu dorm deloc Este descris un caz când un tată și fiica lui în vârstă de cinci ani - ambii au avut o astfel de diferență Uneori, apariția unei astfel de caracteristici poate fi asociată cu o boală sau rănire Așadar, suedezul Olaf Erickson, în vârstă de de ani, nu a dormit timp de de ani după o formă severă de gripă Englezul Sydney Edward nu a mai dormit de de ani de când logodnica lui a fost ucisă într-un raid aerian Este cunoscut și un țăran iugoslav, care, după ce a suferit o leziune cerebrală traumatică în copilărie, a încetat să doarmă A existat și o sesizare a unei femei din Odessa care a avut gripă și apoi a încetat să doarmă Ce este? Despre oamenii care nu dorm, Pierron scria: „Cel care doarme mereu nu doarme niciodată” [ ] Într-adevăr, s-a demonstrat că oamenii care sunt treji au de fapt un somn foarte intermitent, care durează doar câteva secunde din fiecare minut S-a descoperit experimental că un astfel de somn fracționat împiedică anumite tipuri de procesare a informațiilor în timpul somnului Prin urmare, acesta nu este un pas înainte, în acel viitor „radiant”, când nu ne putem petrece o treime din viață somnului, ci o regresie evolutivă Să revenim, totuși, la persoanele cu somn normal Dacă trezești oamenii în somn cu valuri lente și întrebi dacă au avut un vis, atunci în % din cazuri răspunsul va fi nu Restul de % dintre subiecți au raportat că au experimentat activitate mentală, care, într-o măsură mai mare, avea caracter de construcții logice și, într-o măsură mai mică, conținea elemente de colorare emoțională și vizuale Conținutul său era direct legat de evenimentele reale din ziua trecută și semăna mai degrabă cu gândirea la situație În faza lentă, nu există activitate oculomotorie, dar se observă un alt tip de activitate motrică: cu această fază sunt asociate perioadele de somnambulism (somnambulism) și de vorbire în somn Este interesant de observat că suprimarea farmacologică a fazei de somn non-REM duce, de asemenea, la întreruperea somnului REM, adică aceste faze sunt strâns legate S-a descoperit că, cu o încărcătură vizuală mare la oameni, somnul non-REM se prelungește Acest lucru confirmă implicarea somnului cu unde lente în procesarea informațiilor primite în timpul stării de veghe Ideea că într-un vis există o reflecție asupra a ceea ce s-a întâmplat în ziua precedentă a fost exprimată în antichitate Așadar, Lucretius Carus a scris în tratatul său „Despre natura lucrurilor”: „Dacă cineva este angajat cu sârguință într-o afacere sau s-a dedicat ceva mult timp și mintea noastră a fost în mod constant purtată de această activitate, atunci într-un vis ni se pare că facem la fel” Potrivit lui Democrit, esența somnului este activitatea continuă a minții în absența percepției Date mai recente, culese în principal din analize biografice MECANISME DE SOMMN ȘI MEMORIE TAMPON Fiy, despre finalizarea unei sarcini lungi și chinuitoare într-un vis, nu contrazice această ipoteză (descoperirea lui Kekkule a structurii inelului de benzen; crearea sonatei lui Tartini „Trilul diavolului”; finalizarea odei „Dumnezeu” a lui G R Derzhavin ; etc ) Cercetările moderne au arătat că în faza de somn non-REM, informația primită este transformată în așa fel încât să contribuie la o mai bună organizare a urmelor de memorie Somnul non-REM este urmat de somnul REM, care este asociat cu vise În această fază, sensibilitatea la influențele externe continuă să scadă, adică somnul devine și mai profund Cu toate acestea, conform naturii transformării informațiilor, somnul REM s-a dovedit a fi mai asemănător cu starea de veghe și, prin urmare, a primit un alt nume - paradoxal Care este paradoxul? Pe de o parte, acesta este somnul profund, deoarece pragurile de sensibilitate la stimuli externi în timpul somnului REM sunt mai mari decât în timpul somnului lent În plus, în faza rapidă a somnului, există o inhibare accentuată a tonusului muscular Aceștia sunt indicatori ai unei stări pasive Pe de altă parte, este o activitate activă, deoarece există o creștere a activității electrice a creierului, o creștere a pulsului și a respirației, o creștere a presiunii și o activitate oculomotoră pronunțată Dacă subiecții sunt treziți imediat după încheierea fazei REM, în % din cazuri pretind că au visat Somnul REM este deosebit de important pentru adaptarea la o situație neobișnuită, semnificativă din punct de vedere emoțional Dacă numărul de astfel de situații este mare, atunci durata fazelor de somn REM crește Excluderea artificială, forțată, a acestei faze perturbă adaptarea unei persoane și, de asemenea, afectează memorarea faptelor semnificative personal care provoacă stres emoțional Nu actul somnului în sine i se pare deosebit de misterios unei persoane, ci conținutul viselor Din cele mai vechi timpuri, oamenii au încercat să le înțeleagă semnificația În ciuda vechimii vechi a interesului pentru vise, primul pas semnificativ spre înțelegerea lor a fost făcut de Freud [ ] Potrivit ideilor sale, visele oferă confort psihologic, reducând tensiunea emoțională care a apărut în timpul zilei și provocând astfel un sentiment de satisfacție Din acest punct de vedere, visul servește la realizarea simbolică a dorințelor neîmplinite ale unei persoane În acest sens, visele ne protejează somnul, descarcând focarele de entuziasm care au apărut din treburile neterminate și gândurile tulburătoare Să luăm un exemplu participanți la un experiment de la Universitatea din New York nu au avut voie să bea sau să mănânce timp de opt ore Când au venit după aceea la laborator, li s-a oferit o cină de la MEMORIE mese picante Ca urmare, în noaptea următoare, cel puțin un vis al fiecăruia a fost legat de tema setei Pe tot parcursul nopții următoare, magnetofonul i-a chinuit cu fraza repetată la nesfârșit: „O înghițitură răcoritoare incomparabilă de apă rece” Această sugestie seducătoare a fost reflectată în vise, iar numărul de vise în care figura lichidul a crescut Unii subiecți și-au „stins” setea în vis, alții nu Este important de subliniat faptul că cel care a „băut” suficient în vis și, prin urmare, și-a „potolit” setea, a băut mai puțin dimineața decât restul, care în vis nu și-a putut „satisfa” dorința (Fig ) ) Astfel, visul nu tulbură somnul, ci îl protejează, inclusiv în complotul somnului ceea ce ne împiedică să dormim În același timp, visul nu reflectă pur și simplu o dorință specifică, ci o elimină, o distruge cu ajutorul unui tip special de experiență Această idee este în consonanță cu poziția antică a lui Platon, care a scris că oamenii buni se mulțumesc cu vise despre ceea ce fac oamenii răi [ ] Visele apar, parcă, ca urmare a unui conflict de tendințe antagonice: experiențele reprimate, pe de o parte, și controlul vigilent al conștiinței, dobândind caracterul de „cenzură”, pe de altă parte În timpul perioadei de somn nocturn, controlul slăbește, deși nu atât de mult încât motivele inacceptabile pot fi realizate în adevărata lor formă Pentru a putea pătrunde în conștiință, astfel de motive și idei sunt transformate, deghizate în imagini de vise care sunt de neînțeles pentru conștiință și, în acest fel, ocolesc cenzura Bizarul viselor se datorează faptului că într-un vis are loc o revenire la forma de gândire caracteristică copiilor în stadiile incipiente de dezvoltare, la operarea cu reprezentări vizuale specifice În acest sens, visul are caracter de substituții simbolice, unde imaginile vizuale înlocuiesc concepte abstracte, forme logice și lingvistice pe care le folosesc de obicei adulții Cu ajutorul lor, se rezolvă conflictele motivaționale care nu pot fi rezolvate cu ajutorul analizei logice în timpul stării de veghe Conflictul este eliminat în vis cu ajutorul limbajului imaginilor, și nu pe baza unei analize logice și nu prin transformarea informațiilor traumatice sau a pseudo-explicației unei persoane a comportamentului său, care este caracteristică apărării psihologice (Vom vorbi despre acesta din urmă în detaliu în secțiunea privind apărarea psihologică ) Visele sunt un mecanism independent de apărare psihologică și deteriorarea sănătății din cauza privațiunii MECANISME DE SOMMN ȘI MEMORIE TAMPON Orez Un exemplu de realizare în vise a unei dorințe care nu este împlinită în realitate (Elixir pentru păr Din cartea: Bidstrup X Lvov, ) Somnul trei poate fi explicat prin faptul că unul dintre mecanismele importante de apărare este dezactivat, tulburând echilibrul stabilizării psihologice a unei persoane În vise, există un fel de tranziție inversă, regresivă de la simboluri abstracte la forme vizuale De exemplu, deciziile dificile de viață la adulți pot fi realizate printr-un vis despre un examen școlar Când o persoană întâmpină dificultăți deosebite în luarea unei decizii, un vis tipic este despre un coridor lung de hotel cu un șir nesfârșit de uși identice, printre care nu își găsește propriile uși Uneori, un vis este un fragment de experiențe care capătă caracterul unui simbol doar pentru că în el, datorită legilor unei ordini fiziologice, MEMORIE una sau alta caracteristică sau detaliu care leagă o persoană de o experiență complexă s-a dovedit a fi reprodusă Un astfel de exemplu este prezentat în Fig Există o abordare conform căreia se ține cont de faptul că o persoană are nevoie de o anumită încărcătură de informații, a cărei deficiență este compensată de vise [ ] Într-adevăr, percepția și transformarea informațiilor în condiții de diferite forme de izolare senzorială au arătat (cum am menționat deja) că lipsa informației dă naștere la vise vii și halucinații vizuale Celebrul speolog Siffre a petrecut mai bine de două luni singur în peșteră Îndurând din ce în ce mai rău singurătatea, cu timpul a început să observe că se trezește cu greu și că are vise deosebit de vii și neobișnuit de plăcute [ ] Se presupune că, în timpul somnului REM, în timpul viselor, are loc sinteza informațiilor curente și a experienței trecute, iar formele de apărare psihologică caracteristice unei anumite persoane funcționează De îndată ce un conflict sau o situație dificilă este reexperimentată după vise, atunci persoana o tratează mai calm și mai rațional, trăind mai puțină anxietate Toți oamenii au vise, dar nu toată lumea își amintește de ele Numărul de vise memorabile crește odată cu creșterea stresului psihologic Însuși conținutul viselor, mai ales dacă este repetat în mod repetat, poate indica etapele inițiale ale tulburărilor funcționale Deci, de exemplu, visele specifice sunt caracteristice bolilor cardiace incipiente O persoană visează că este urmărită, urmărită, ucisă etc Se trezește transpirat rece, cu bătăi puternice ale inimii, de obicei în jurul orei trei dimineața Care este motivul acestui conținut al somnului? Deoarece visele sunt gardienii somnului, influențele traumatice sunt transformate și intră în complotul visului, pierzându-și uneori puterea de trezire Deoarece somnul ne protejează de suprasolicitare și supraexcitare, cea mai bună modalitate de a scăpa de anxietatea severă sau de a o reduce semnificativ este să dormim suficient Wiener a numit somnul „curățare non-patologică” S-a stabilit că, în egală măsură, oamenii activi, energici, care nu fixează atenția asupra experiențelor neplăcute dorm mai puțin Dorm mai mult persoanele sensibile la probleme, predispuse la anxietate, depresie Observațiile au arătat că dacă se introduce o regulă conform căreia sesizările pot fi depuse doar în a doua zi după incident, atunci numărul reclamațiilor depuse scade cu % Acest efect se poate datora faptului că după o noapte de somn o persoană MECANISME DE SOMMN ȘI MEMORIE TAMPON Orez Un exemplu de includere în vise a diferitelor efecte ale stimulilor fizici reali (În sânul naturii Din cartea: Bidstrup X Lvov, ) mai puțin agitat și capabil să trateze mai rezonabil conflictul care a apărut La un moment dat, s-au scris multe despre metoda de învățare în timpul somnului natural - hipnopedie [ , ] Cum să ne imaginăm mecanismul acestei metode de învățare și pătrundere a informațiilor noi în creierul unei persoane adormite? Am observat deja că procesarea informațiilor într-un vis este de natură periodică, iar somnul non-REM este asociat cu transferul de informații din memoria intermediară în memoria pe termen scurt Deoarece această fază este însoțită de deconectarea memoriei de la primirea informațiilor din exterior, învățarea în acest domeniu este puțin probabilă Somnul REM este comparat cu traducerea informațiilor în structuri de memorie pe termen lung În această fază, memoria pe termen scurt este eliberată și MEMORIE informațiile pot fi introduse fie din memoria intermediară, fie din mediul extern În acest din urmă caz, învățarea poate avea loc În acest caz, nu informațiile din memoria intermediară acumulată în ziua precedentă vor fi transferate pentru stocare pe termen lung, ci doar introduse Transferul proceselor de procesare a informațiilor pe piste noi poate duce la faptul că durata obișnuită a somnului de noapte nu este suficientă pentru a procesa toate informațiile acumulate în ziua precedentă Cu o încărcătură informativă mare în timpul zilei, învățarea într-un vis poate duce la oboseală cronică și consecințe atât de grave precum nevroza Prin urmare, pe de o parte, este cu adevărat posibil să introduceți informații în memorie într-un vis Mai mult, se introduce practic fără interferențe, fond, amestecare cu alte evenimente ale zilei și fără aprecieri personale, nu întotdeauna pozitive, adică în condiții foarte favorabile Pe de altă parte, nu este de dorit să se recurgă la acest tip de antrenament fără nevoie specială, deoarece, după cum s-a arătat, în timpul somnului de noapte, prelucrarea informațiilor este foarte importantă și absolut necesară pentru bunăstarea normală a unei persoane Prin urmare, învățarea în somn nu trebuie considerată ca o metodă promițătoare, ci doar ca o oportunitate de învățare în circumstanțe speciale Memoria de lucru intermediară este afectată în special de privarea de somn În această stare, persoana își amintește informațiile vechi, dar are dificultăți în a-și aminti conținutul mesajelor noi Somnul este un proces foarte sensibil, așa că continuitatea somnului este esențială Somnul întrerupt în mod repetat nu aduce senzația adecvată de odihnă, deoarece structura normală a fazelor de somn (raportul de faze) este perturbată Oboseala cronică este bine cunoscută mamelor cu bebeluși și tuturor celor care, prin natura activităților lor profesionale, au somn fracționat, deși durata lor totală de somn poate chiar depăși norma Este util să coordonezi programul de somn și de veghe cu dinamica ritmurilor tale fiziologice Din această poziție, toți oamenii pot fi împărțiți aproximativ în două grupuri: „bufnițe” și „laci” „Larks” sunt cele care se trezesc devreme și ușor dimineața, au o capacitate mai mare de muncă dimineața și în prima jumătate a zilei, iar „bufnițele” sunt cele care se trezesc și se trezesc dimineața cu dificultate , au performanțe mai bune seara și chiar și noaptea Luarea în considerare a dinamicii individuale a somnului vă permite să distribuiți mai eficient sarcina în timpul zilei de lucru și să reduceți tensiunea psihologică Întrucât „bufnițele” au un vârf de activitate corticală seara, iar „lacurile” experimentează această stare dimineața Celebrul fizician Dirac a fost o „lacă” MEMORIE PE TERMEN LUNG El a scris: „Clubul se aduna seara Un astfel de moment nu mi s-a potrivit în mod deosebit, pentru că după cină îmi era complet somnoros De obicei lucram dimineața Până la sfârșitul zilei, am devenit destul de prost și nu eram în cea mai bună condiție pentru a primi informații noi ” De obicei, în timpul somnului normal, apare relaxarea: are loc o relaxare generală a mușchilor, ritmul cardiac încetinește, iar respirația devine mai profundă Condiția este diferită pentru insomniaci: aceștia nu experimentează relaxare și, din moment ce nu se pot relaxa, sunt mai aproape de starea de veghe Este util pentru ei să știe cât de adormit este facilitat de o scădere a fluxului de impulsuri care intră în creier, care poate fi realizată cu ajutorul relaxării musculare cu drepturi depline - relaxare Vă permite să învățați cum să adormiți rapid și să dormiți profund De asemenea, s-a dovedit a fi util persoanelor care, din cauza particularităților profesiei, sunt obligate să doarmă la intervale scurte și să lucreze intens la intervale MEMORIE PE TERMEN LUNG Se aude un cântec Acesta este un cerșetor Dacă chiar și el cântă, bătrânul ăsta care nu avea nimic, atunci de ce gemi, stăpânul atâtor amintiri minunate Doo Fu Informațiile acumulate în timpul zilei în memoria intermediară intră în memoria pe termen lung după transformarea în memoria pe termen scurt Memoria pe termen lung, spre deosebire de alte tipuri, este practic nelimitată în ceea ce privește volumul și timpul de retenție Nesmot Pe lângă aceste calități valoroase, adesea o persoană nu are acces la cunoștințele stocate de ea atunci când este nevoie Disponibilitatea este determinată în mare măsură de organizarea depozitării Memoria este o stocare non-staționară a informațiilor Include procese de control care afectează percepția Organizarea percepției este asigurată de scheme de anticipare, care se formează și se stochează în memorie Fiecare ciclu de percepție include o ipoteză, anticiparea unor informații specifice cu ajutorul memoriei, o examinare a imaginii reale, selectarea componentelor semnificative din aceasta și, în final, corectarea schemei originale MEMORIE Aici trebuie făcută o distincție între două tipuri de depozitare pe termen lung O persoană are acces aleatoriu la prima stocare, deoarece aici informațiile sunt continuu transformate (generalizate, grupate, clasificate) în conformitate cu obiectivele și sarcinile de rezolvat Pe măsură ce învață și acumulează experiență de viață, o persoană stăpânește diferite moduri de organizare a materialului perceput și, prin urmare, facilitează și accelerează accesul arbitrar la acesta atunci când rezolvă probleme Nu există acces aleatoriu la a doua stocare, iar informațiile sunt stocate în ea netransformate - în forma sa originală În primul rând, să ne uităm la modalitățile de organizare a stocării care contribuie la rechemarea arbitrară și apoi să ne oprim pe scurt asupra proprietăților celui de-al doilea tip de stocare Datele privind structura conexiunilor din memoria pe termen lung sunt extrase din studiile factorilor care afectează viteza de reacție Când o persoană cunoaște atât obiectele la care trebuie să răspundă (clasa alternativelor), cât și acțiunea asociată fiecărui obiect, sarcina sa este să răspundă la obiectul prezentat cât mai repede posibil Aceasta, la rândul său, depinde de cât de repede o persoană își amintește ce trebuie făcut, adică alege dintr-o clasă de alternative stocate în memoria pe termen lung Prin urmare, viteza de reacție poate servi ca un indicator al organizării materialului în memorie Enumerăm factorii de care depinde viteza de reacție Valoarea clasei S-a demonstrat că pe măsură ce numărul de alternative din care se face alegerea crește, timpul de reacție și numărul de erori cresc monoton – până la o anumită limită, cu condiția ca alternativele să fie la fel de probabile [ ] Întrebarea despre natura relației dintre timpul de reacție și numărul de alternative este echivalentă cu întrebarea cum este comparat obiectul prezentat cu urmele din memorie: secvenţial cu fiecare urmă sau în paralel cu toate S-a constatat că acolo unde subiectul putea stabili conexiuni între obiecte corelate cu același răspuns, sau își putea găsi trăsăturile comune, timpul de alegere depindea de numărul de categorii unite prin trăsături comune, adică în aceste împrejurări, el a reacționat la acestea în paralel De exemplu, diferite alternative sunt aceleași pentru o persoană atunci când sunt numite cu același nume Timpul de alegere crește odată cu creșterea numărului de alternative numai atunci când aceste alternative nu sunt considerate de subiecți ca aparținând aceleiași categorii Dependența matematică a timpului de reacție de numărul de alternative posibile (legea lui Hick) se formulează: T = un log N, unde T este timpul mediu de reacție pe obiect, iar N este numărul de alternative Lee MEMORIE PE TERMEN LUNG Se observă o creștere liniară a timpului de reacție până la un anumit număr de alternative categoric diferite ( - ), apoi creșterea încetinește semnificativ sau se oprește [ ] În procesul de învățare, probabilitățile alternativelor individuale sunt fixate în memoria umană, determinând comportamentul în situații similare Următoarea formulă ține cont de influența probabilității alternativelor individuale: T = a + blog N, unde „a” ia în considerare probabilitatea condiționată (temporală), „b” - probabilitatea unui obiect dat [ ] Efectul structurii probabilistice a semnalelor este evident din experimentul lui Bruner [ ] Subiecții au fost prezentați pentru recunoaștere în deficit de timp în același timp două cuvinte fără sens formate ca aproximări statistice la limba engleză de ordinul întâi și al patrulea Subiecții au identificat corect % din literele primului cuvânt și % din al doilea (ținând cont de locul lor în cuvânt) În ciuda faptului că abilitatea de a prezice litere individuale în ambele secvențe este echivalentă, diferența de rezultate de recunoaștere a depins de faptul că subiecții „știau” probabilitatea de a avea litere succesive în limba engleză maternă O persoană face adesea greșeli atunci când încearcă să estimeze frecvența evenimentelor, iar cele care sunt mai ușor de reprodus prin memorie (reține) i se par mai frecvente Subiecților li s-a citit o listă cu același număr de nume de familie masculine și feminine și au fost întrebați: care sunt mai multe? Majoritatea subiecților au răspuns că sunt femei, deoarece numele de familie ale femeilor aparțineau doar celebrităților și nu existau astfel de nume de familie masculine Utilizarea diferitelor tipuri de preinformații despre obiect face posibilă ca predicția să fie mai profundă și mai eficientă Efectuând presetarea acțiunilor, o persoană ia în considerare numai acele situații care sunt prezise cu o probabilitate mai mare decât un anumit prag Semnificația unei astfel de strategii este evidentă: cu un număr aproape infinit de posibilități, o persoană simplifică imaginea complexă a mediului, luând în considerare doar un număr mic de evenimente foarte probabile S-ar putea presupune că scăderea timpului de reacție asociată cu o scădere a numărului de alternative este mediată de o creștere concomitentă a probabilității de apariție a fiecărui obiect Cu toate acestea, studiile arată că numărul de alternative afectează timpul de reacție, indiferent de probabilitatea de apariție a stimulului Strategia de enumerare aleatorie nu este folosită în mod obișnuit de oameni Multe acțiuni care par aleatorii unei persoane sunt departe de a fi așa De exemplu, dacă vă oferiți să colorați celulele pe hârtie într-o secvență arbitrară cu cinci creioane colorate, MEMORIE se dovedește că celulele colorate identic vor fi adiacente unele cu altele mult mai rar decât ne spune întâmplărea Un astfel de comportament devine de înțeles dacă acordăm atenție faptului că, după ce a studiat natura probabilistică a lumii înconjurătoare și folosind aceste informații, o persoană poate depăși proprietățile percepute direct ale obiectelor și poate prezice proprietăți care sunt inaccesibile percepției Rolul distribuției probabilității în memorie poate fi ilustrat printr-un truc faimos pentru copii Li se cere să răspundă rapid, fără ezitare, la câteva întrebări, numind: un fruct, o floare, o piesă de mobilier, o parte a feței, un poet Majoritatea răspunsurilor pot fi prezise în avans: un măr, un trandafir, o masă, un nas, Pușkin Acestea sunt vârfurile distribuțiilor de probabilitate respective din clasificarea respectivă Această influență a experienței s-a manifestat în mod clar în lucrarea lui Bagby [ , p ], care a remarcat că atunci când au fost prezentate simultan două obiecte, cum ar fi, de exemplu, un torero și un jucător de baseball, copiii mexicani îl vedeau mai des doar pe primul dintre ele, în timp ce copiii americani îl vedeau pe al doilea Toată lumea a prins imaginea cea mai familiară, ținând cont de experiența trecută Valoarea informatiei Informația nu are valoare absolută Valoarea sa este relevată în raport cu o anumită situație și scop Chiar dacă probabilitatea atingerii scopului ca urmare a utilizării informațiilor primite nu se modifică, atunci se pot realiza economii de anumite resurse materiale Utilitatea informațiilor depinde de cine le folosește După cum scrie I B Gutchin, un manual serios de matematică superioară nu oferă nicio informație unui preșcolar, oferă maximum de informații unui student la matematică și, din nou, nu oferă nicio informație unui profesor de matematică Rolul informației noi în viața societății umane a crescut mai ales când s-a format spațiul internațional global, internetul Este posibil ca cel mai important stimul în rezolvarea unei anumite probleme să nu fie cel mai probabil Apoi iese în prim-plan informativitatea (valoarea) sa, care este determinată de următoarele circumstanțe: natura întăririi primite, capacitatea de a promova alegerea și predicția, rolul semnalului în atingerea scopului activității Valoarea unui mesaj poate fi caracterizată pe baza diferitelor considerente A A Kharkevich [ ] a definit conceptul de valoare a informațiilor dintr-un mesaj printr-o creștere a probabilității de atingere a scopului El a propus o măsură a valorii, care este o funcție a raportului dintre probabilitățile de atingere a scopului înainte de a primi acest mesaj suplimentar și după acesta MEMORIE PE TERMEN LUNG chitanta M M Bongard [ ] a evidențiat cantitatea de informații utile conținute în mesaj printr-o modificare a dificultatii sarcinii rezolvate de o persoană Ca măsură a dificultății, a fost folosit și logaritmul numărului mediu de încercări efectuate în procesul de rezolvare a problemei, înainte și după primirea acestui mesaj A N Kolmogorov [ ] a exclus în general utilizarea probabilității în determinarea valorii, pe care o calculează prin lungimea programului necesar extragerii acesteia Semnalele informative au semnale care reduc incertitudinea și dificultatea sarcinii și cresc probabilitatea atingerii scopului Dacă, într-un fel sau altul, se găsește o metodă de găsire a unor astfel de stimuli valoroși, atunci este posibil, prin ordonarea acestora după acest nou criteriu, să se reducă din nou clasa inițială de obiecte și să se grăbească timpul de selecție S-a dovedit că acordarea uneia dintre ele a unei valori de „urgență” accelerează reacția la acest semnal în comparație cu altele la fel de probabile cu acesta Instalare Selectivitatea memoriei este determinată în mare măsură de valoarea subiectivă a evenimentului - atitudinea, adică așteptarea acestui eveniment particular Rolul atitudinii directe și al cunoștințelor a priori a fost demonstrat de studii în care subiecții au fost rugați să asculte o înregistrare foarte zgomotoasă a unei conversații între două persoane După prima redare a înregistrării, ascultătorii nu au înțeles nimic Apoi au fost informați că se discută problema comenzii unui costum nou: croitori, prețuri la haine și stiluri Caseta a fost apoi redată a doua oară, iar majoritatea ascultătorilor au putut să urmărească întreaga conversație Cuvintele păreau să iasă imediat la iveală Fără să aibă vreo cunoștință prealabilă a subiectului în discuție, ascultătorii propun ipoteze despre orice subiect După ce au primit setarea „croitor”, au putut să restrângă gama de ipoteze, să-și concentreze atenția doar asupra lor și să recunoască corect conținutul conversației [ ] O persoană dezvoltă un sistem special de așteptare bazat pe familiaritatea cu situația Impresiile din evenimente recurente formează o stare de pregătire internă, care se manifestă ca o tendință de a percepe într-un anumit fel un obiect nou întâlnit, datorită caracteristicilor percepțiilor anterioare Setarea ca pregătire facilitează percepția și recunoașterea, crescând viteza și acuratețea acestora, dar uneori poate duce și la erori De exemplu, dacă ne uităm la imaginile din rândul de sus al Fig , deplasându-se de la stânga la dreapta, aceasta din urmă este percepută ca figura unei femei așezate Dacă luăm în considerare imaginea celui de-al doilea rând în aceeași ordine, atunci acesta din urmă este perceput ca o față * MEMORIE bărbați Astfel, sub influența unor atitudini diferite, aceeași imagine este asociată cu categorii diferite Influența atitudinii directe asupra ipotezei propuse a fost studiată experimental Cu ajutorul instrucțiunilor, subiecților celor două grupe li s-au creat decoruri diferite: așteptarea apariției unor cuvinte legate de categoria animalelor sau a navelor Li s-a prezentat apoi cuvântul fără sens „sael” în presiunea timpului Când este instalat pe animale, acest cuvânt a fost perceput ca „sigiliu” - un sigiliu, dacă pe nave, apoi ca „velă” - o velă Apoi subiecților ambelor grupuri li sa oferit o altă sarcină - să completeze golurile din cuvinte cu litere lipsă S-a dovedit că toată lumea a completat golurile în conformitate cu instalația dezvoltată În consecință, a continuat să existe și după finalizarea sarcinii în care s-a format, influențând soluționarea ulterioară a unei probleme similare [ ] Sub forma unei atitudini, o persoană păstrează o adaptare selectivă la evenimentele viitoare Este determinată de sarcina cu care se confruntă, de orientarea intereselor sale, de ideile despre caracteristicile și trăsăturile probabilistice ale obiectelor Instalarea determină și modifică chiar și caracteristicile percepției vizuale Într-unul dintre experimente, copiii au fost rugați să-l deseneze pe Moș Crăciun în diferite zile ale lunii decembrie: , și Cu cât vacanța era mai aproape, cu atât Moș Crăciun ocupa mai mult spațiu pe o bucată de hârtie și cu atât geanta lui cu cadouri se umfla mai mult Astfel, imaginea preluată din memorie a fost transformată sub influența așteptării intense Tendința unei persoane de a percepe semnale din categoriile cele mai dorite pentru el îi blochează capacitatea de a le folosi pe altele, mai puțin accesibile și poate da naștere la erori de percepție greșită Percepția unui eveniment este întotdeauna supraestimată dacă este de dorit De exemplu, s-a constatat că dimensiunea monedelor (ca obiect valoros social) a fost estimată mai mare decât dimensiunea cercurilor de carton cu diametrul egal cu acestea Odată cu creșterea valorii monedelor, a crescut abaterea mărimii aparente de la realitate [ ] Prin urmare, putem spune că instalarea ne determină în mare măsură opiniile Biografii lui Einstein susțin o conversație atât de instructivă Când tânărul fizician Werner von Heisenberg le-a împărtășit lui Einstein planuri pentru o teorie fizică care să se bazeze în întregime pe fapte observate și să nu conțină nicio ficțiune, Einstein a clătinat din cap cu îndoială: „Dacă poți observa acest fenomen depinde de teoria pe care o folosești Teoria determină ce anume poate fi observat” [prin ] MEMORIE PE TERMEN LUNG Orez Influența atitudinii asupra percepției și recunoașterii (Din cartea: Kagan L, Havemann E Psychology, an introduction NY, ) Categorizare logică Am menționat deja că, dacă o persoană poate combina mai multe alternative într-un grup cu un singur nume, atunci timpul de reacție este determinat de numărul de grupuri Aparent, clasificarea și generalizarea facilitează foarte mult munca memoriei în procesul de memorare Dezvoltarea capacității de grupare și clasificare a obiectelor crește dramatic volumul materialului memorat involuntar Diferite asociații sunt folosite ca reguli de grupare În viitor, succesiunea și natura amintirilor sunt determinate în mare măsură de aceste asocieri Asociațiile se disting prin asemănare, prin contiguitate (după timp și loc) și asociații cauzale Se presupune că între evenimente, MEMORIE adesea apărând împreună, se formează un fel de legătură (asociere în loc) Spinoza a subliniat importanța unor astfel de asociații El a scris: „ fiecare trece de la un gând la altul, în funcție de modul în care obiceiul a plasat imaginile lucrurilor în corpul său Un soldat, de exemplu, când vede urmele unui cal în nisip, trece imediat de la gândul de cal la gândul de călăreț, iar de acolo la gândul de război etc Țăranul, pe de altă parte mână, de la gândul calului până la gândul plugului, câmpului etc , la fel, fiecare trece de la un gând la unul sau altul după ce este obișnuit să lege și să lege imaginile lucrurilor într-un fel sau altul” [ , p ] Semnificația asociației după loc a fost remarcată și de alții Cunoscutul psiholog Widrow a intrat în public și a spus: „Ieri am văzut o balenă cu un trabuc și o pălărie de cilindru” [ ] Apoi le-a cerut ascultătorilor să spună ce idee aveau Peste % dintre ei au descris imagini vizuale care erau similare în detaliu: trabucul era de obicei în gura balenei, iar pălăria de cilindru era pe capul acesteia Aparent, combinațiile observate au fost considerate mai probabile decât oricare altele, datorită asocierii puternice existente între guri și trabucuri și între pălării și capete, deși această asociere nu se aplică gurii și capetelor de balene Cu toate acestea, declarația orală citată mai sus nu conține, în sine, niciunul dintre aceste detalii Informațiile stocate în memorie sunt interconectate prin fire invizibile - asociații Prin urmare, informațiile sunt recunoscute rapid și cel mai bine amintite, al căror conținut vă permite să stabiliți cel mai mare număr de conexiuni diferite cu informațiile deja stocate în structura memoriei Orice concept care intră în stocarea pe termen lung activează în mod necesar un întreg sistem de alte concepte care sunt apropiate de primul într-un fel sau altul (adiacență, asemănare, cauzalitate) Cu toate acestea, asociațiile obișnuite pot induce în eroare o persoană Când răspunde la întrebarea cât de des coincid două evenimente, el se concentrează de obicei pe puterea conexiunii lor asociative din memoria sa Dar această putere este determinată nu numai de frecvența obiectivă a coincidenței evenimentelor, ci și de semnificația și relevanța lor emoțională În romanul lui V Bogomolov „Momentul Adevărului” [ ] este descris acest fel de amăgire Ideea că un inamic împietrit ar trebui să aibă o față neatractivă, cu o bărbie grea și ochi mișcați a dezamăgit unul dintre personaje A plătit cu viața asocierea stereotipată: în episodul „o ambuscadă pe o momeală vie cu plasă de siguranță”, când a văzut în față un bărbat cu o față blândă, de unică folosință, nu a crezut că acesta este un dusman MEMORIA FENOMENALĂ Urmele din memorie nu sunt păstrate în forma lor originală: sub influența noilor veniți, ei intră în mod constant în relații din ce în ce mai noi și prin aceasta dobândesc noi semnificații Pentru a ajunge la informații specifice din memoria ta, trebuie să faci o alegere Desigur, cu cât trebuie să sortați mai puțin, cu atât veți găsi mai repede ceea ce căutați Prin urmare, principala variabilă în viteza de căutare este mărimea clasei din care trebuie să selectați Este posibilă simplificarea procedurii de căutare prin reducerea enumerării, tăind acele alternative care au fost fie rar întâlnite înainte, fie de mică valoare din punctul de vedere al problemei în curs de rezolvare, fie nerelevante, adică nesuportate de direct instalare Rămâne apoi problema organizării enumerării în spațiul de căutare deja trunchiat într-un fel sau altul Asociațiile pot fi folosite ca fir de ghidare Ele formează conexiuni specifice în câmpurile de memorie Acestea sunt asociații fie după loc („ s-a întâmplat lângă școala noastră ”), fie după timp („ s-a întâmplat înainte de a se muta într-o casă nouă ”), fie prin asemănare („ cainele lui este exact la fel cu al meu in copilarie "), sau cauzal (" daca masinile s-au ciocnit puternic, ar trebui sa fie geamuri sparte ") MEMORIA FENOMENALĂ Altul nu a devenit gânditor doar pentru că are o memorie bună F Nietzsche În memoria de lungă durată, a fost descoperită o formă de conservare, în care informația este stocată în starea sa originală, neprocesată și nu este disponibilă pentru reamintire arbitrară Cu toate acestea, în anumite condiții excepționale, mecanismele acestei memorii „pierd” din nou această informație Acest lucru se întâmplă, de exemplu, în timpul stimulării diagnostice a anumitor zone ale cortexului cerebral prin curent electric În aceste condiții, amintirile apar în mintea unei persoane cu forță, indiferent de dorința sa și indiferent de unde este îndreptată atenția sa în acest moment, și încetează imediat după îndepărtarea iritației Amintirile evocate în acest fel sunt mai reale decât amintirile și visele obișnuite Sunt mai colorate și mai neobișnuite în detaliu MEMORIE stu O persoană are iluzia că este din nou prezentă în locuri familiare și vede un colț de stradă, un râu, dube ale unui circ ambulant, birouri într-o instituție etc Trebuie remarcat faptul că la stimularea repetată a aceluiași punct din cortex, aceeași memorie sau imediat după ea în timp, apare o amintire Două intervale de timp diferite nu sunt redate niciodată împreună Cu o astfel de amintire forțată, are loc o scindare a conștiinței, parcă o persoană se află în două stări în același timp: în prezent și undeva în trecut Reamintirea fiecărei stări a persistat și după încetarea stimulării Reproducerea evenimentelor în timpul stimulării a avut loc în timp real Diferența dintre amintirile evocate și cele voluntare a fost cu atât mai mare, cu cât a trecut mai mult timp după eveniment: după cum se știe, amintirile voluntare se estompează și se transformă în timp, în timp ce cele evocate cu forța erau proaspete, parcă imediat după percepție Potrivit lui Penfield [ ], o caracteristică a acestei forme de stocare este absența generalizărilor caracteristice memoriei arbitrare Cu alte cuvinte, aceasta nu este o reconstrucție conform regulilor, ci, parcă, o re-percepție, o „fulgerare” a trecutului Scoaterea forțată a informațiilor din stocare în această formă de memorie de lungă durată a fost întâlnită și în alte situații speciale – în unele cazuri de stări febrile și în stare de hipnoză Există o poveste despre o femeie analfabetă care a trăit în secolul al XVIII-lea, care s-a îmbolnăvit de febră și, în delir, a vorbit în greacă, latină și ebraică Medicul care a tratat-o a fost foarte surprins și a făcut o anchetă El a stabilit că, de fată, această femeie a trăit cu un pastor căruia îi plăcea să citească cu voce tare cărți în aceste limbi Au găsit chiar acele locuri în cărțile sale pe care pacientul le-a citat în delir, acolo erau marcate special [ ] Chiar și în afara stărilor febrile, dar pur și simplu atunci când o persoană se află într-o situație critică, începe brusc să-și amintească scene aparent complet pierdute din copilărie Cunoscutul politician Kukuei Manaka a spus că amintirile din copilărie l-au inundat brusc în spital în timpul războiului, când era la un pas de viață și moarte El a văzut direct cum mama lui îl conducea la templu; călugărul care stătea la poartă, chipul, hainele, felul de a vorbi – toate acestea până la cel mai mic detaliu Apoi i-a spus despre această „viziune” mamei sale și s-a dovedit că acest lucru s-a întâmplat cu adevărat când avea doi ani Unele experimente hipnotice constau în a sugera subiectului unei vârste mai timpurii, ca și cum l-ar întoarce la un MEMORIA FENOMENALĂ a trecut stadiul vieții În același timp, se observă modificări ale intonației vocii, naturii vorbirii, scrisului de mână și desenului, corespunzătoare vârstei sugerate Este posibil chiar să sugerăm starea de copilărie și copilărie, când reapar reflexele nou-născutului - flexie, plantare și apucare [ ] Deci, principala caracteristică a acestui tip de memorie pe termen lung este inaccesibilitatea la citirea arbitrară a informațiilor stocate în acesta În același timp, trebuie remarcat faptul că, deși foarte rare, au fost găsite cazuri în care memoria arbitrară la indivizi are caracteristici similare: o cantitate neobișnuită și o durată de stocare Ce este? Un pas înainte în dezvoltarea abilităților psihice umane sau un pas înapoi? Să dăm câteva exemple Napoleon avea o memorie excepțională Odată, pe când era încă locotenent, a fost plasat într-o casă de pază și a găsit în cameră o carte de drept roman, pe care a citit-o Două decenii mai târziu, încă mai putea cita fragmente din ea Îi cunoștea pe mulți dintre soldații armatei sale nu numai din vedere, dar și-a amintit cine era curajos, cine era statornic, cine era bețiv, cine era iute la minte Academicianul A F Ioffe a folosit tabelul de logaritmi din memorie, iar marele șahist rus A A Alekhin putea juca orbește cu - de parteneri în același timp din memorie Fratele lui A S Pușkin, Lev Sergeevich, avea o memorie fenomenală Memoria sa a jucat un rol salvator în soarta celui de-al cincilea capitol al poeziei „Eugene Onegin” A S Pușkin a pierdut-o pe drumul de la Moscova la Sankt Petersburg, unde urma să-l dea la tipărire, iar schița capitolului a fost distrusă Poetul a trimis o scrisoare fratelui său din Caucaz și a povestit despre cele întâmplate Curând a primit în replică textul integral al capitolului pierdut, exact la virgulă: fratele său l-a auzit o dată și l-a citit o dată Aira Colbury, originară din Statele Unite, a susținut un spectacol la Londra în La vârsta de ani, putea ridica instantaneu un număr nu foarte mare la puterea a -a și extrage rădăcini Cu toate acestea, pe măsură ce s-a maturizat și a primit educație, aceste abilități ale sale au scăzut și s-au stabilit la un nivel ușor peste normal Într-un alt caz, Jacques Inaudi, care s-a născut în și a rămas analfabet până la de ani, a susținut spectacole publice de la vârsta de ani, extragând rădăcinile gradelor și din numere cu până la de cifre El a fost diferit prin faptul că nu a văzut răspunsurile, ci le-a auzit El a scris: „Aud numerele, cum sună lângă urechea mea în timp ce le-am pronunțat, iar acest auz interior rămâne cu mine pentru o parte semnificativă a zilei Cititul nu mă ajută, nu văd numerele, iar scrisul nu ajută la memorare ” Diamandi avea o memorie extraordinară Era eidetic și vedea numerele scrise, spre deosebire de Inaudi, care le auzea MEMORIE şal Diamandi a putut repeta aproximativ de numere după ce a citit cu voce tare o dată și aproximativ care au fost întâlnite în diferite sarcini în timpul unei sesiuni de ore Dintre ghișeele moderne, putem aminti un angajat al Centrului European de Cercetare Atomică, William Kline Își amintește de tabla înmulțirii până la , de pătratele numerelor până la și de toate numerele prime până la A fost prezent în repetate rânduri la testarea calculatoarelor din firmele britanice Într-o zi, mașinii a primit sarcina de a extrage rădăcina pătrată a numărului În timp ce programatorul intra în sarcină, Kline a spus: „ ” Mai târziu, aparatul a dat răspunsul: A existat o publicație despre Khan Kuze sirian, care poate înmulți numere din de cifre Un rezident al Indiei, Shakutani Devi, a concurat cu un computer în extragerea rădăcinilor din numere Ea a extras instantaneu a șasea rădăcină din numerele din cifre, ceea ce, însă, nu a indicat nivelul ei general de inteligență: a picat de două ori examenul intermediar pentru o diplomă de licență, care corespunde celor zece ani ai noștri În urmă cu câțiva ani, în Franța, în orașul Lille, în prezența unui juriu autorizat, profesorul de matematică Maurice Daber a concurat cu un computer El a declarat că ar recunoaște înfrângerea dacă mașina ar rezolva probleme de aritmetică înainte ca el să facă Daber a rezolvat probleme în minute și de secunde, iar computerul a rezolvat probleme în minute și secunde Contemporanul nostru, fenomenalul contor Chi-Kashvili, calculează cu ușurință, de exemplu, câte cuvinte și litere vor fi pronunțate într-o anumită perioadă de timp Un experiment de control a fost pus la punct atunci când crainicul a comentat un meci de fotbal Era necesar să se numere numărul de cuvinte și litere rostite de el Răspunsul a venit imediat ce crainicul a terminat: de litere, de cuvinte și a durat câteva ore pentru a verifica înregistrarea pe bandă Răspunsul a fost corect Leonhard Euler și-a amintit primele șase puteri ale tuturor numerelor de la la Cu toate acestea, este mai interesant pentru noi: cum și-a imaginat obiectele cu care a operat? După cum spunea Birkhoff, Euler și-a imaginat vizual un număr real, uneori ca o fracție zecimală infinită, alteori ca un punct pe o linie dreaptă cu o scară aplicată El nu a dat o definiție generală a cuvântului „funcție” El a vizualizat pur și simplu diferitele sarcini ale unei funcții: formule, grafice, tabele cu valori numerice aproximative și o secvență de coeficienți ai unei serii de puteri și condiții geometrice și fizice speciale cărora li se pot da doar parafraze palide în logica simbolică Birkhoff a remarcat că pentru Euler (precum și pentru Birkhoff însuși) faptul remarcabil era important că MEMORIA FENOMENALĂ aceste reprezentări diferite se pot înlocui între ele în atât de multe aplicații Deci, în multe cazuri, puteți vedea reprezentarea vizuală și, în general, sinestezia Să ne oprim puțin mai în detaliu asupra cazului descris de A R Luria [ ], fenomenul Sherishevsky Putea să repete fără eroare o secvență de de cuvinte după de ani Unul dintre secretele memoriei sale era că percepția lui era complexă, sinestezică Imaginile - vizuale, auditive, gustative, tactile - s-au contopit pentru el într-un singur întreg Sherishevsky a auzit lumină și a văzut sunet, a gustat cuvântul și culoarea „Vocea ta este atât de galbenă și sfărâmicioasă”, a spus el Sinestezia a fost observată la N A Rimsky-Korsakov, A N Skryabin, N K Chyurlionis În toate, vederea era strâns legată de auz Rimsky-Korsakov credea că „E major” - albastru, „E minor” - liliac, „F minor” - gri-verde, „A major” - roz Pentru Scriabin, sunetul a dat naștere experienței culorii, luminii, gustului și chiar atingerii U Diamondi, care avea abilități unice de numărare, credea, de asemenea, că culoarea lor o ajută să-și amintească numerele și să opereze cu ele Procesul de calcul i s-a părut sub forma unor nesfârșite simfonii de culoare Ce este sinestezia? Aceasta este apariția senzațiilor inerente unei modalități, atunci când sunt expuse la stimulii alteia Are o bază obiectivă? E Churchover a propus un experiment: să se determine compatibilitatea unui număr de pseudo-cuvinte cu imaginile unor creaturi fantastice A fost necesar să se stabilească: cine este cine? Prelucrarea materialelor a arătat că există o corelație între imaginea vizuală și cea acustică, adică sinestezia are o bază obiectivă Se pare că această bază se află în conexiunile strânse, subconștiente, ale imaginilor cu emoțiile În ele, strălucitul (efectul vizual) este legat în subconștient de emoțiile pozitive, precum și de cald (efectul de temperatură) Prin urmare, vorbim despre abilități „strălucitoare” și un aspect „cald”, „întâlnirea a avut loc într-o atmosferă caldă” Spre deosebire de noi, în țări fierbinți precum India, discuțiile care au loc într-o atmosferă prietenoasă sunt denumite negocieri într-o atmosferă „cool”, ceea ce înseamnă pentru ei o percepție pozitivă Într-un studiu pe termen lung, A R Luria a dezvăluit atât punctele forte, cât și punctele slabe ale activității intelectuale a lui Sherishevsky, care decurg din particularitățile organizării memoriei sale Pe de o parte, Sherishevsky putea să-și amintească în mod arbitrar și precis tot ce i-a fost prezentat pentru memorare cu mulți ani în urmă Abilitatea de a-și imagina viu, vizual fiecare cuvânt memorat l-a ajutat în acest sens (de exemplu, MEMORIE el a perceput numărul ca pe o persoană cu mustață), dar acest lucru i-a creat și dificultăți speciale atunci când citește, deoarece fiecare cuvânt dădea naștere unei imagini vie, iar acest lucru a interferat cu înțelegerea a ceea ce se citește În plus, percepția lui era foarte specifică, cuvintele care exprimă concepte abstracte, precum „eternitatea”, „nimic”, prezentau dificultăți deosebite pentru el, deoarece sunt greu de comparat cu imaginea vizuală În plus, generalizarea i-a fost foarte dificilă Iată un exemplu care demonstrează slăbiciunile memoriei sale fenomenale Într-un public numeros, lui Sherishevsky i sa citit o serie lungă de cuvinte și i s-a cerut să le reproducă S-a descurcat impecabil cu asta Apoi a fost întrebat dacă cuvântul pentru boală infecțioasă era pe rând Toți spectatorii prezenți în audiență cu o memorie obișnuită și-au amintit instantaneu acest cuvânt (tifus) și i-a luat lui Sherishevsky două minute întregi pentru a finaliza sarcina Se dovedește că în acest timp și-a trecut în ordine în minte toate cuvintele date de listă, care mărturiseau slăbiciunea generalizării în memoria sa Memorarea lui Sherishevsky a respectat mai degrabă legile percepției și atenției decât legile memoriei: el nu a reprodus cuvântul dacă nu îl vedea bine Reamintirea depindea de iluminarea și dimensiunea imaginii, de locația acesteia, de dacă imaginea a fost ascunsă de o pată care a apărut dintr-o voce exterioară Cititul a fost o tortură pentru Sherishevsky Se zbătea prin imaginile vizuale care, împotriva voinței lui, creșteau în jurul fiecărui cuvânt, ceea ce îl obosește foarte tare De asemenea, trebuie menționat că Sherishevsky a avut mari dificultăți în a uita A trebuit să inventeze trucuri speciale pentru a uita Înțelegerea structurilor logico-gramaticale complexe și abstracte a procedat adesea cu el nu mai ușor, dar mult mai dificil decât pentru oamenii care nu aveau o memorie vizual-figurativă atât de puternică Am atins o problemă foarte curioasă și puțin studiată a proprietăților acelei forme de memorie pe termen lung, la care, de regulă, nu există acces aleatoriu Avem impresia că cazurile cunoscute de memorie fenomenală și abilități unice de calcul sunt asociate tocmai cu implementarea accesului la acest tip de memorie Ipoteza se bazează parțial pe asemănarea unor caracteristici ale acestei amintiri și pe caracteristicile amintirii și reținerii informațiilor la persoanele cu abilități fenomenale Care este asemănarea? Informațiile sunt restaurate după stocare pe termen lung (zeci de ani) în aceeași formă și cu aceleași detalii ca în ziua în care au fost primite Acest lucru indică absența unui astfel de lucru MEMORIA FENOMENALĂ procesele de transformare și generalizare a memoriei Nesusceptibilitatea urmelor de transformare în timpul depozitării este aparent asociată cu incapacitatea de a uita Sinestezia pronunțată la indivizii cu memorie fenomenală ne permite să presupunem că au și caracteristici morfologice ale structurii memoriei Se pune întrebarea: cum folosește marea majoritate a oamenilor care nu au abilitățile fenomenale descrise această formă specială de memorie? Până acum, nu există un răspuns cert Se poate presupune doar că memoria pe termen lung fără acces aleatoriu servește drept bază a intuiției noastre Raportul dintre memorie arbitrară și involuntară Atât în stadiul de memorare, cât și în cel de rememorare, organizarea muncii de memorie este subordonată sarcinilor activității viitoare Puntea dintre memoria voluntară involuntară și cea mediată a fost construită de L S Vygotsky [ ] El a arătat că formarea memoriei voluntare are loc la un copil cu ajutorul funcției de mediere a vorbirii în procesul de interacțiune cu adulții Memoria arbitrară se formează mai întâi ca acțiune externă cu folosirea obiectelor, apoi acțiunea devine internă și se supune auto-instruirii, apoi memoria devine mediată Din punct de vedere istoric, formele timpurii de memorie voluntară sunt asociate, după cum arată A N Leontiev [ ], cu memorarea unor obiecte prin altele De exemplu, o persoană ar putea pune în buzunar o pietricică, care mai târziu, căzând în mână, a servit ca reamintire, adică a fost folosită ca un fel de instrument de memorare Într-un sat Udege, locuitorii l-au rugat pe V G Arseniev să spună autorităților din Vladivostok că un comerciant local îi asuprește și, despărțindu-l, i-au dat o gheară de râs Au poruncit să i-o bage în buzunar ca să nu uite cererea lor Ca astfel de mijloace mnemotehnice, s-au folosit nu numai obiecte mici, ci și acțiuni speciale - crestături, tăiere, legare „noduri de memorie” Toate acestea: atât obiectele, cât și acțiunile sunt mijloace auxiliare ale memoriei – intermediari Memorarea și rechemarea produse cu ajutorul acestor intermediari se numesc mediate O persoană, învățând să-și controleze memoria, a vrut nu numai să memoreze în mod arbitrar, ci și să uite în mod arbitrar În acest scop, a trebuit să evite acei mediatori care ar putea evoca amintiri nedorite Prin urmare, a schimbat situația, cercul de cunoștințe, locul de reședință și a distrus în special suveniruri Și până acum, toți cei care vor să uite ceva acționează în mod similar Dezvoltarea memoriei mediate în istoria omenirii a avut loc în două moduri Primul este de a îmbunătăți memoria cu ajutorul MEMORIE intermediari externi de subiecte (amulete, pietricele etc ) - au dus la construirea de monumente, dezvoltarea scrisului, fotografiei, cinematografiei etc Al doilea - trecând prin includerea acțiunilor speciale (legarea unui „nod de memorie”, crestături) - a condus la capacitatea de a se autoinstrui în memorare pentru ca mai târziu, când va apărea nevoia, să poată aminti cu exactitate În memoria voluntară, funcțiile care au fost îndeplinite de stimuli externi în memoria involuntară au început să fie înlocuite cu semnale interne și astfel s-a format independența memoriei față de condițiile externe Instrumentul principal pentru dezvoltarea memoriei voluntare a fost vorbirea, deoarece atunci când o persoană stăpânește vorbirea interioară, poate folosi cuvântul ca un semnal intern - un intermediar și, cu ajutorul autoinstruirii, să dirijeze și să regleze atât activitatea de memorare și procesul de rechemare Considerând memorarea ca o activitate care depășește absența, Janet a evidențiat la un copil etapele manifestării unei amintiri voluntare emergente: așteptarea, acțiunea întârziată și păstrarea unei ordini (mai întâi cu ajutorul obiectelor, apoi cu ajutorul semnelor) Cel mai înalt nivel de dezvoltare a memoriei arbitrare este asociat cu posibilitatea repovestirii Pentru o narațiune detaliată, este necesară diferențierea perspectivei de timp a evenimentelor și conștientizarea relațiilor Din această succesiune se vede că în formarea individuală a memoriei voluntare se pot discerne ecouri ale drumului istoric - stăpânirea rememorării, mai întâi prin obiecte, apoi printr-un cuvânt, apoi printr-o succesiune de cuvinte La vârsta preșcolară, memorarea are loc în principal involuntar, ceea ce se datorează capacității încă insuficient dezvoltate de înțelegere a materialului, capacității mai reduse de a folosi asocieri și experienței și familiarității insuficiente cu tehnicile de memorare În timpul anilor de școală se dezvoltă memorarea arbitrară, ale cărei avantaje sunt fiabilitatea și scăderea numărului de erori în timpul reproducerii Se bazează pe crearea unei mentalități pentru memorare, adică pe o schimbare a motivației pentru această activitate Acest lucru pune memorarea voluntară într-o poziție mai favorabilă în comparație cu cea involuntară Un adolescent are o tranziție de la medierea externă la cea internă a memorării În loc de suporturi externe, el folosește operațiunile interne pentru a stabili o conexiune între materialul nou, amintit și experiența veche În acest caz, el își poate aminti ceva important pentru el însuși, nu numai atunci când situația externă îi amintește într-un fel de acest eveniment, ci și atunci când METODE DE GESTIONARE A MEMORIEI nevoie Trecerea de la utilizarea mijloacelor externe de memorare la utilizarea mijloacelor interne este linia de dezvoltare a autoinstruirii vorbirii Pe această cale, o persoană trece de la formula „Trebuie să-mi amintesc asta când ridic o astfel de pietricică” prin formula „Trebuie să-mi amintesc asta când fac o astfel de acțiune” la formula „Trebuie să-mi amintesc asta când vine gândul” la mine – atunci” [ ] Memoria logică arbitrară ca cea mai înaltă funcție mentală se dezvoltă în procesul de imersare a stimulilor externi și o creștere a varietății operațiilor mentale Pentru memorarea logică arbitrară, trebuie să înveți să clasificăm, adică să fii capabil să identifici natura relației dintre obiecte și fenomene Vă permite să formați rapid o varietate de conexiuni semantice și, cu ajutorul lor, să vă amintiți cu fermitate impresiile Cu toate acestea, memoria involuntară are și avantajele ei După cum arată P I Zinchenko [ ], eficacitatea sa este strâns legată de anumite activități practice ale unei persoane Prin urmare, eficacitatea sa este determinată atât de modul în care este organizată această activitate, cât și de structura scopurilor umane Este important de subliniat că memorarea involuntară nu este pasivă, mecanică, ci este produsul unei activități intenționate, dar care vizează nu memorarea (ca arbitrară), ci un alt scop, cum ar fi înțelegerea Dacă scopul final generează o atitudine de a reține rezultatul acțiunii anterioare ca o condiție necesară pentru implementarea următoarei, atunci activează memoria involuntară Această caracteristică a memoriei directe este utilizată cu succes în aproape toate metodele de învățare activă, crescând productivitatea acesteia METODE DE GESTIONARE A MEMORIEI Cine se bazează pe autoritate în lupta opiniilor lucrează cu memorie, nu cu mintea D Merezhkovsky Productivitatea activității umane este strâns legată de posibilitățile memoriei Deși stocarea pe termen lung este aproape nelimitată în ceea ce privește cantitatea și timpul de stocare a informațiilor, mulți oameni sunt nemulțumiți de munca memoriei lor, deoarece nu pot MEMORIE moment pentru a reaminti informațiile necesare Prin urmare, este atât de util pentru toată lumea să cunoască diferitele modalități de a-și îmbunătăți memoria Tehnicile de memorare arbitrară pot fi împărțite în două grupe: cele bazate pe identificarea conexiunilor interne care există în materialul propriu-zis și pe introducerea de legături artificiale din exterior în materialul memorat Acestea din urmă sunt numite mnemonice și sunt folosite în cazurile în care nu există cunoștințe semnificative despre structura internă a materialului sau este dificil de identificat Aici ne vom uita la câteva tehnici mnemonice: ancorare locală, intermediari verbali, grupare Legatura locala, sau metoda locurilor, consta in construirea unei serii de referinta pentru memorare, formata din obiecte cunoscute sau usor de memorat Secvența obiectelor din rândul de bază este organizată astfel încât ordinea enumerarii lor să fie strict predeterminată În practică, un astfel de rând de referință poate fi o succesiune de camere din apartamentul său, case de pe strada sa etc O persoană memorează mai întâi rândul de referință, apoi folosește elementele acestuia pentru a potrivi elementele rândului memorat cu acestea Această metodă de a facilita memoria este foarte veche - are mai mult de două mii de ani și există chiar și o legendă despre cum a apărut Într-o zi, poetul grec Simonide era în vizită Deodată a fost chemat pentru o problemă urgentă Imediat ce a ieșit din pragul casei în care tocmai se ospătase, a avut loc un cutremur puternic și toți oaspeții au fost îngropați sub dărâmături Rudele nu au putut identifica niciunul dintre morți Atunci Simonide și-a imaginat mental planul camerei în care se ținea sărbătoarea, imediat o imagine a prins viață în memoria lui, și-a amintit cine stătea unde și a indicat care rămășițe aparțin cui De atunci, tot ce trebuia să-și amintească, Simonide a așezat în camerele caselor cunoscute reprezentate și, după cum a fost nevoie, a extras de acolo obiectele amintite Se știe că sistemul de legare local a fost folosit de Cicero, Quintillian, Giordano Bruno și mulți alți oameni de seamă Metoda intermediarilor verbali este esential apropiata de cea precedenta De asemenea, se bazează pe corelarea a două rânduri de obiecte - destinate memorării și referințelor, organizate într-o frază plină de sens Această metodă a fost folosită și de mult timp Așadar, pentru a memora succesiunea diferitelor culori din spectrul solar, a fost memorată propoziția „Fiecare vânător vrea să știe unde stă fazanul”, în care primele litere ale cuvintelor coincid cu primele litere ale numelor culorile spectrului solar, dispuse în ordinea descrescătoare a lungimii de undă O altă frază folosește METODE DE GESTIONARE A MEMORIEI Locuitorii din Petersburg să memoreze succesiunea străzilor paralele care duc la Zagorodny Prospekt: „Îți vine să crezi cuvintele goale ale unei balerine?” Aceasta corespunde cu numele străzilor Ruzovskaya, Mozhayskaya, Vereyskaya, Podolskaya, Serpukhovskaya și Bronitskaya Amintirea valorii „pi” ( , ) este asociată cu propoziția „Ce știu despre cercuri”, unde numărul de litere din fiecare cuvânt este egal cu cifra corespunzătoare a numărului „pi” O tehnică similară este folosită de profesorii de astronomie pentru a facilita memorarea secvenței claselor spectrale de stele: o, b, a, f, g, k, m Un englez ras a mestecat curmale ca morcovii Ambii fazani sunt mânjiți cu vopsea galbenă Oh, Boris Alexandrovici, fizicienii așteaptă sfârșitul chinului lor O serie ritmică poate servi și ca intermediar Materialul prezentat sub formă poetică este amintit mai repede și mai ușor, deoarece ritmul și rima conferă materialului verbal o organizare structurală În America, există un record neobișnuit de popular cu o lecție de engleză Textul din versurile despre vulpe este însoțit de o muzică atât de ritmică încât până și adulții încep să danseze În același timp, cuvintele în sine sunt amintite muzicii ritmice, fără antrenament special sau înghesuială Facilitează memorarea și gruparea - împărțirea unui număr de obiecte în părți și combinarea părților într-o structură ritmică la pronunția numelor de obiecte, de exemplu, la amintirea numărului de telefon , este împărțit în grupuri: - - O tehnică convenabilă este și memorarea cuvintelor cheie, a datelor, de care este legat noul memorat Această tehnică este uneori numită „cuier” De exemplu, este mai ușor să consolidați datele evenimentelor istorice dacă nu le memorați pe fiecare separat, ci la început prindeți ferm o dată și, pornind de la ea, amintiți-vă evenimentele ulterioare ca fiind cu doi, trei, cinci ani înainte sau după aceasta O altă tehnică de mnemonică este formarea acronimelor Un acronim este rezultatul formării numelor abreviate de la primele litere De exemplu: UNESCO, CMEA, ONU, NATO Reamintirea unui cuvânt depinde de cât de des a apărut în experiența trecută a unei persoane și de dacă acest cuvânt este inclus într-o categorie care are sens pentru o persoană Numele de familie sunt greu de reținut deoarece nu se încadrează în niciuna dintre categorii Metoda asocierii presupune crearea de legături între elementul seriei memorate și imaginea vizuală Mai mult, cu cât asocierea este mai neobișnuită, cu atât memoria este mai puternică MEMORIE O varietate de tehnici de memorare nu numai că mărește eficiența memorării, dar creează și o dispoziție emoțională pozitivă Informații deosebit de importante și neobișnuite pot fi reținute dintr-o singură prezentare (deoarece în acest caz numărul de repetări în structurile de memorie este schimbat într-un fel pentru o prelungire a timpului de circulație a informațiilor în circuitele neuronale) Dacă este necesară memorarea materialului obișnuit, atunci există trei posibilități pentru aceasta: repetiție, generalizare și creștere artificială a valorii sale personale De remarcat că repetiția organizată corespunzător nu poate fi echivalată cu învățarea mecanică și opusă înțelegerii, dimpotrivă, ea contribuie la pătrunderea în esența materialului Să ne întoarcem acum la metodele de memorare, care se bazează fie pe identificarea sau consolidarea conexiunilor interne în materialul memorat în sine, fie pe conexiunile materialului cu interesele unei persoane Una dintre cele mai eficiente moduri de a facilita memorarea arbitrară este crearea setării dorite Setarea pentru memorare este creată cu ajutorul auto-instruirii care vizează obținerea completității, acurateței sau intensității memorării necesare Afectează nu numai faptul de memorare, ci și durata stocării, deoarece instrucțiunea include materialul în contexte diferite, îl fixează în diferite sisteme de timp Un lucru este să-ți spui că ar trebui să-ți amintești până la o anumită zi (examen), altul este să înveți pentru totdeauna În primul caz, după terminarea examenului, cei învățați încep repede să fie uitați Iată un exemplu tipic: într-un experiment, unui grup de participanți au fost citite două pasaje dintr-un text de dificultate egală și li s-a spus că primul va fi întrebat mâine, iar al doilea peste o săptămână De fapt, s-au oferit să spună ambele pasaje în două săptămâni S-a dovedit că subiecții au uitat aproape complet primul pasaj, în timp ce al doilea s-a păstrat mult mai bine în memoria lor datorită unui decor diferit la memorare Pentru utilizarea eficientă a setului, auto-instruirea pentru memorare ar trebui să fie formulată cu atenție: ar trebui să reflecte la maximum cerințele pentru caracterul complet al materialului în timpul retragerii, acuratețea acestuia și durata păstrării acestuia Este necesar să se diferențieze în mod clar materialul, indicând ceea ce ar trebui să fie amintit pentru un timp, ce - pentru totdeauna, ce - literal și ce să țină cont doar sau să înțelegi sensul general a ceea ce este amintit Memorarea se îmbunătățește semnificativ în activitatea viguroasă Să arătăm acest lucru prin exemplul experimentelor lui P I Zinchenko [ ] Subiecții de testare METODE DE GESTIONARE A MEMORIEI s-a propus clasificarea obiectelor reprezentate pe cartonaşe Pe fiecare, cu excepția subiectului, a fost reprezentat un număr După experiență, participanții au fost rugați să-și amintească ceea ce au văzut pe carduri S-a dovedit că toată lumea își amintea bine obiectele cu care operau, în ceea ce privește numerele, unii subiecți susțineau că „nu le-au văzut” deloc Într-un alt experiment, a fost necesar să se aranjeze aceleași cărți în ordine, în conformitate cu numerele descrise pe ele În acest caz, totul a fost diferit: numerele au fost bine amintite, iar pozele aproape că nu au fost observate: astfel, ceea ce au acționat a fost bine amintit Iată un alt exemplu În clubul de aviație pentru copii, a fost necesar să se creeze un interes pentru teoria designului Agitația nu a ajutat, iar apoi scopul activității a fost schimbat În loc să construim un model mai bun, sarcina a fost să păstrăm modelul în aer cât mai mult timp posibil, pentru a mări raza de zbor Noua sarcină a necesitat utilizarea activă a cunoștințelor teoretice, iar copiii au început să se intereseze de ea Semnificația naturii lucrării cu materialul pentru profunzimea memorării sale se vede clar din studiul lui Bauer și Karlin [ , p ] Subiecților li s-au arătat fotografii ale fețelor unor persoane necunoscute de ei, care trebuiau caracterizate din trei puncte de vedere Un grup a stabilit dacă fotografiile înfățișează bărbați sau femei, celălalt - dacă sunt oameni atractivi sau nu, iar al treilea - dacă sunt sinceri După prezentarea a de portrete, aceștia au efectuat în mod neașteptat un test de recunoaștere Rezultatele în grupuri au fost foarte diferite În cazul determinării genului, s-a reținut numărul minim de fețe, iar în cazul determinării onestității, numărul maxim Materialul este mai ușor de reținut dacă scopul activității este clar formulat O persoană care a rezolvat o problemă de aritmetică nu își amintește adesea numerele inițiale, deși acestea au fost obiectele activității sale, dar nu au fost incluse în scop, ci în modalitățile de atingere a scopului Rugați-l să vină el însuși cu numerele inițiale ale problemei și, după ce a rezolvat-o, le va numi fără ezitare (Acest lucru se poate realiza, de exemplu, dacă fiecare rezultat obținut este necesar pentru rezolvarea următoarei probleme ) Munca mentală activă cu materialul ajută la dezvoltarea capacității de a mări și de a organiza optim unitățile memorate Dacă se realizează gruparea materialului sau clasificarea acestuia, atunci rechemarea ulterioară este îmbunătățită semnificativ De obicei, aproximativ cinci reprezentanți ai fiecărei clase sunt ușor de amintit, așa că cu cât subiecții creează mai multe clase, cu atât își amintesc mai multe elemente Repovestirea textului cu propriile cuvinte duce la o memorare mai bună decât citirea repetată, deoarece repovestirea este o activitate activă, MEMORIE munca mentală organizată în scop Într-un experiment, elevii au fost împărțiți în patru grupuri În prima s-a citit de ori un pasaj al textului, în a doua s-a citit de ori și s-a repovestit dată, în a patra s-a citit dată și s-a repovestit de ori Conținutul textului a fost cel mai bine reținut de elevii din grupa a patra și cel mai rău dintre toate de către prima grupă Scopul are un efect pozitiv nu numai asupra eficacității memorării, ci oferă o anumită tensiune care menține atenția asupra materialului până la atingerea rezultatelor B V Zeigarnik a efectuat un studiu al memorării acțiunilor întrerupte și finalizate S-a dovedit că acțiunile întrerupte sunt amintite de două ori, precum și cele finalizate Se sugerează că acest efect este asociat cu persistența tensiunii din cauza absenței unui semnal de realizare a obiectivului [ ] Înțelegerea coerenței logice a materialului contribuie la memorarea acestuia S-a constatat că din de cuvinte fără sens propuse subiecților s-au reținut în medie de cuvinte, din de cuvinte cunoscute care nu erau legate ca înțeles, , iar din de cuvinte cu legătură semantică logică, Prin urmare , un text slab conectat, neprocesat logic este uitat mult mai repede [ ] Metodele de mai sus de facilitare a memorării au avut ca scop identificarea legăturilor interne în materialul memorat: sensul, logica, scopul activității Un alt mod, în care se face un plan pentru a facilita memorarea unui material mare și complex, conține în mod explicit toate tehnicile menționate Întocmirea unui plan sau a unei organigrame include împărțirea materialului în părți, găsirea unor titluri pentru ele și determinarea conexiunilor Când susțin prelegeri, este util să notezi planul sau diagrama prelegerii în colțul de sus al tablei și să faci referire la el pe măsură ce subiectul este prezentat După terminarea prelegerilor despre curs, este recomandabil să se ceară studenților să deseneze în mod independent o diagramă a cursului, evidențiind principalele blocuri din acesta și conexiunile dintre ele Experiența noastră arată că un astfel de eveniment contribuie la formarea unei viziuni holistice asupra subiectului Memorarea depinde de colorarea foarte emoțională a materialului și, indiferent de semnul emoțiilor, contribuie la memorarea unui număr mare de factori, dar o experiență pozitivă este reținută mai bine decât una negativă, iar una negativă este mai bună decât una unul neutru Prin urmare, atunci când prezentați un material greu de reținut, este util să îl însoțiți cu propria evaluare emoțională, de exemplu, să îl criticați sau să exprimați surpriza sau plăcerea În același timp, o stare excesiv de emoțională împiedică completitatea memorării, îngustarea METODE DE GESTIONARE A MEMORIEI le atentie Emoțiile explozive sau anxietatea crescută sunt adesea motivele pentru care un student nu își poate aminti materialul bine învățat în timpul unui examen Când se calmează, capătă capacitatea de a-și controla memoria Dacă trebuie să ajutați o persoană să-și amintească ceva, este recomandabil să o încurajați să înceapă cu un cont gratuit al evenimentului Acest formular activează asociațiile de însoțire, facilitând astfel rememorarea detaliilor Uitarea depinde de motivația și structura intereselor Vă voi spune un episod din practica mea - „Despre Tanechka și bătrânul profesor” Am avut un asistent de laborator destul de mic, Tanechka Într-o zi, un profesor a venit la mine cu plângeri despre pierderea memoriei în general și mai ales despre nume, după cum considera el - „de la scleroză” I s-a cerut să-și testeze memoria în teste În acest scop, Tanechka a trebuit să pregătească materiale de testare, dar deocamdată am vorbit pe subiecte laice În primul rând, s-a dovedit că și-a amintit numele asistentului de laborator de la prima prezentare Apoi am discutat despre marele eveniment din viața lui - nașterea și dezvoltarea unui nepot S-a dovedit că își amintește perfect: înălțimea și greutatea la naștere, când au erupt primul, al doilea, etc , ce cuvânt a fost primul etc Astfel, nici în această zonă nu a fost găsită nicio scleroză Uitarea lui tulburătoare a numelor studenților nu este scleroză, ci pierderea interesului pentru o anumită parte a vieții sale Ceea ce îl interesează acum - nepotul și trăsăturile sale, precum și numele minunatei Tanechka - își amintește perfect Am analizat o serie de moduri de a îmbunătăți eficiența memoriei pe termen lung Acum să ne întoarcem la tehnici care facilitează munca memoriei pe termen scurt Repetarea este metoda principală de păstrare a informațiilor în stocare pe termen scurt pe durata consolidării Uitarea are loc cel mai intens în primele ore după memorare Prin urmare, dacă informațiile trebuie captate pentru o perioadă lungă de timp, atunci este indicat să le repetați la astfel de intervale: după - de minute, apoi după - ore și după de ore [ ] Repetarea timpurie compensează uitarea inițială rapidă, în timp ce repetarea continuă până la memorarea completă este neeconomică Cu toate acestea, fără un motiv adecvat, chiar și repetarea repetată nu oferă o memorare sigură Iată un exemplu din viața celebrului psiholog francez Binet Fiind un necredincios, a fost căsătorit cu o femeie foarte religioasă Nevrând să o jignească, a repetat după ea în fiecare zi cuvintele rugăciunii de seară timp de mulți ani, dar nu le-a putut reproduce singur în lipsa soției sale [ ] Pentru a crește succesul și acuratețea memorării, este necesar să se țină cont de ritmul de introducere a informațiilor noi și de fondul pe care MEMORIE percepţie Ritmul prea rapid duce la impunerea unor informații altora și la denaturarea informațiilor primite pentru stocare O situație similară apare atunci când materialul este introdus pe fondul interferențelor (emisiuni radio, un televizor sau un magnetofon funcțional) Toate acestea înrăutățesc calitatea memorării și încetinesc semnificativ rata de învățare Activitățile secundare imediat după introducerea informațiilor importante pentru amintire sunt nedorite din același motiv În acest caz, este oportun să amintim vechea recomandare - în situații deosebit de critice, repetați materialul înainte de a merge la culcare, atunci nimic nu poate interfera cu consolidarea În timpul zilei, productivitatea memoriei se modifică: se crede că memoria pe termen scurt funcționează mai bine dimineața, iar memoria pe termen lung funcționează mai bine seara Productivitatea memoriei este diferită pentru „bufnițe” și „lacăte” Între orele și dimineața este maxim, după prânz scade vizibil, iar apoi crește ușor pentru „lacăuțe” Pentru "bufnițe" optimul se încadrează la ora până la seara Deoarece aceste tendințe generale diferă foarte mult în funcție de individ, este util să notați care intervale sunt cele mai favorabile memoriei dumneavoastră și să țineți cont de acest lucru Funcționarea eficientă a memoriei este asigurată de mecanismul de uitare Cu ajutorul ei, o persoană se ridică deasupra unui număr nenumărat de detalii specifice și își face mai ușor să generalizeze Scriem să uităm, să nu ne amintim, ca să ne descarcăm memoria din fleacuri și să lăsăm în urma ei doar obiceiul de a ne uita într-un caiet În această situație, înregistrarea acționează aproape ca împlinirea unei intenții, ca o descărcare de tensiune O persoană speră că înregistrarea va aminti în timp, iar acest lucru slăbește nevoia interioară de a nu uita Uitarea nu este deloc un semn al memoriei slabe sau motivul productivității sale scăzute, ci, dimpotrivă, una dintre cele mai importante componente ale unui mecanism care funcționează bine Rolul adaptativ al uitării este vizibil în mod clar în următorul fapt: persoanele ale căror profesii sunt asociate cu o schimbare rapidă a informațiilor utilizate au mai multe șanse să se plângă de uitare: reporterii, cranicii de radio și televiziune În același timp, nu trebuie trecut cu vederea faptul că nivelul de memorare depinde dacă experiența corespunzătoare a fost plăcută sau neplăcută Pentru a-și aminti ceva, o persoană trebuie să revină la starea în care a primit informația Dacă atunci a fost supărat sau supărat de cererea ta de a face ceva, atunci pentru a-și aminti acest lucru, trebuie să se întoarcă în această stare Deoarece nu vrea să se simtă atât de rău din nou, este puțin probabil să-și amintească Prin urmare, pentru METODE DE GESTIONARE A MEMORIEI fiinţa este foarte greu de gestionat Nu este posibil să uiți în mod arbitrar insulta, înfrângerea, iubirea nefericită Poruncându-și să uite, o persoană își amintește involuntar ceea ce vrea să uite și, prin urmare, întărește urmele și facilitează memoria Prin urmare, un interes conștient pentru uitare nu face decât să împiedice problema * * ♦ Deci, memoria este un sistem de procese și stări, în care urmele sunt organizate, generalizate și stocate pentru un anumit timp Este important de subliniat faptul că stocarea este indisolubil legată de transformarea informațiilor - ordonarea și clasificarea acesteia pe diverse motive Prin urmare, apelând la memoria voastră, nu vă puteți aștepta să găsiți ceva în ea în aceeași stare în care era la momentul amintirii Conservarea este un proces activ: informațiile noi, care interacționează cu tot restul bagajului memoriei, duce la o schimbare a atitudinilor și motivelor și, prin urmare, restructurează tot comportamentul uman ulterior GÂNDIRE A defini înseamnă a limita Oscar Wilde Fiecare dintre procesele mentale deja luate în considerare în felul său contribuie la independența percepției față de condițiile în schimbare ale mediului extern și intern După cum sa arătat deja, în timpul percepției, se formează o imagine a unui obiect, care are o independență (constanță) semnificativă față de condițiile percepției Această proprietate permite nu numai să localizați ceva în spațiu, ci și să răspundeți la întrebările despre ce este localizat și unde este localizat O condiție indispensabilă pentru formarea unei imagini adecvate a percepției este mișcarea activă Cu ajutorul acestuia, informațiile care provin de la obiect sub forma unei secvențe de elemente sunt împărțite și introduse în memorie pentru analiză Pe măsură ce se dezvoltă generalizarea percepției, mișcarea relativă a organului care percepe (de exemplu, ochiul) și obiectul perceput pot fi treptat din ce în ce mai înlocuite cu un echivalent - o schimbare periodică a sensibilității sistemului perceptiv [ ] Înlocuirea mișcării mecanice cu o schimbare periodică a sensibilității organelor de percepție crește semnificativ viteza de percepție Datorită acestui fapt, percepția adecvată devine posibilă nu numai cu un obiect nemișcat, ci și cu un organ de percepție nemișcat Astfel, se înlătură încă o limitare a condițiilor de percepție - necesitatea deplasării reciproce a subiectului și obiectului Următorul pas în eliminarea restricțiilor este legat de posibilitatea de a utiliza informații despre imaginea de percepție transformată în memorie într-o imagine sau reprezentare secundară Formarea imaginilor secundare și stocarea lor în memorie înlătură un întreg strat de restricții Acest lucru va permite unei persoane să-și imagineze nu numai „fețele” lucrurilor, ci și „spatele” lor și nu numai în timpul prezentării lor, ci și atunci când acestea nu sunt vizibile și nu numai pe cele pe care o persoană le-a văzut cândva, ci și cele care sunt incluse în portretul generalizat al unei clase de obiecte Acest lucru face trecutul și viitorul accesibile Vă puteți aminti trecutul și puteți extrapola evenimente viitoare, adică vă puteți deplasa liber de-a lungul liniei temporale (în anumite limite) In acest sens GÂNDIRE reprezentările creează o oportunitate fundamentală de a extinde semnificativ granițele spațiale și temporale ale percepției În același timp, toate aceste prelungiri sunt limitate, deoarece au ca scară durata vieții umane Doar odată cu dezvoltarea gândirii, psihicul uman face un astfel de salt calitativ, care face posibilă îndepărtarea completă a granițelor a ceea ce este perceput, reprezentat și amintit Acum, depășind limitările spațiale ale percepției, el își poate grăbi gândurile către distanțe nemărginite și microcosmos Limitările temporale sunt, de asemenea, înlăturate - există o mișcare mentală liberă de-a lungul axei timpului, din antichitate veche până la un viitor nedefinit Prin urmare, se crede că gândirea extinde radical posibilitățile unei persoane în dorința sa de a cunoaște lumea din jurul său până la invizibil și inimaginabil, deoarece operează nu numai cu imagini primare și secundare, ci și cu concepte DIFERENȚE ÎN GÂNDIREA COPIILOR - Ți-aș da jucăria mea, - spune copilul, - dar nu pot - este a mea J Renard În formarea ei, gândirea parcurge două etape: pre-conceptuală și conceptuală Gândirea preconceptuală este etapa inițială, când se formează proprietăți care permit în viitor să depășească o serie de restricții temporale și spațiale În această etapă, gândirea copiilor are o logică și o organizare diferită de cea a adulților Logica matură a unui adult nu este înnăscută, ci se dezvoltă din copilărie în procesul de operare cu obiecte Ce distinge logica unui copil? Judecățile copiilor sunt singulare, specifice unui subiect dat, motiv pentru care sunt categorice și se referă de obicei la realitatea vizuală Din moment ce gândirea copilului este concretă, nu este de mirare că preferă să citească cărți cu un complot plin de tot felul de aventuri Când explici ceva, totul se reduce la particular, la familiar și la cunoscut Cele mai multe judecăți ale copiilor sunt judecăți de similitudine Ei nu au un lanț de judecăți - inferențe Deoarece în această perioadă memoria joacă rolul principal în gândire, este foarte utilizată DIFERENȚE ÎN GÂNDIREA COPIILOR judecata prin analogie Cea mai veche formă de probă este un exemplu Având în vedere această caracteristică, a convinge sau a explica ceva unui copil, este necesar să vă întăriți discursul cu un exemplu clar Trăsătura centrală a gândirii pre-conceptuale este egocentrismul (a nu se confunda cu egoismul!) Din cauza egocentrismului, copilul nu cade în sfera propriei reflecții Nu se poate privi din exterior, pentru că nu este capabil să transforme liber sistemul de referință, al cărui început este legat rigid de el însuși, de „eu”-ul său Acest lucru nu permite copiilor sub cinci ani să înțeleagă corect situațiile care necesită o oarecare detașare din punctul lor de vedere și adoptarea poziției altcuiva Expresii de genul „Și dacă ai fi în locul lui?” sau „Ar fi frumos dacă ai fi tratat așa?” - de multe ori nu au impactul adecvat asupra copiilor preșcolari, deoarece nu provoacă reacția de empatie dorită Egocentrismul nu le permite să ia la inimă experiența altcuiva, exprimată pur verbal (fără empatie) Exemple vii ale egocentrismului gândirii copiilor sunt faptele când copiii nu se includ printre ei atunci când enumera membrii familiei lor Deci, dacă îi ceri unui copil de cinci ani să-și deseneze întreaga familie, el nu se va desena singur [ ] Până la depășirea egocentrismului, conceptul de reversibilitate nu apare la copil Iată un exemplu tipic Subiectul este Tolya, în vârstă de cinci ani — Câți frați aveți? - "Doi - Misha și Kolya " „Și surorile?” - "Unul - Valya " - "Câți frați are Misha?" - "Unul - Kolya " „Și surorile?” - "Unul - Valya " - "Câți frați are Vali?" - "Doi - Misha și Kolya " Acest exemplu arată că copilul nu are încă o înțelegere a reversibilității și simetriei relațiilor - dacă eu sunt fratele tău, atunci tu ești fratele meu În circumstanțe speciale, egocentrismul se întâlnește și la adulți, ceea ce poate fi demonstrat printr-un exemplu comic Zece proști au trecut râul și, ajungând pe malul celălalt, au vrut să se asigure că toată lumea a trecut în siguranță Unul dintre ei a început să numere, dar nu s-a numărat singur „Am pierdut unul”, a spus el Toată lumea a început să verifice, dar tuturor le lipsea unul Au început să plângă și să se gândească: cine s-a înecat? Un călător a trecut și a întrebat: „Ce se întâmplă?” Auzind povestea, el a spus: „Stați toți la rând și rugați-i pe toți să-și sune numărul, iar eu îl voi lovi în piept, astfel încât toată lumea să se poată asigura că sunt pe nota de plată” Erau zece S-au bucurat și i-au mulțumit călătorului Asimilarea operațiilor reversibile presupune depășirea egocentrismului inițial datorat decentrării și imersiei cognitive GÂNDIRE proceselor Basmele joacă un rol important în formarea decentrării Să arătăm acest lucru pe exemplul unui basm norvegian Puiul mic, mergând, s-a simțit singur, s-a plictisit și s-a hotărât să-și găsească un prieten cu care să se joace Prima persoană pe care a întâlnit-o a fost un râme Ca răspuns la invitația puiului de a se juca cu el, el a răspuns: „Ei bine, cum să mă joc cu tine când ești atât de mare!” S-a suparat ! /pui că este atât de mare, și a rătăcit și a întâlnit un vițel ! Și ca răspuns la o solicitare de a juca, el a spus: „Cum pot să mă joc cu tine când ești atât de mic?” „Ce sunt eu cu adevărat?” s-a întrebat puiul nedumerit și, după ce s-a gândit, a ghicit că era mare în raport cu viermele și mic în raport cu vaca Atâta timp cât operaţiile intelectuale ale copilului sunt centrate pe el, acest lucru nu îi permite să distingă punctul de vedere imediat de relaţiile obiective ale obiectelor În viitor (cu gândirea conceptuală), aceste restricții sunt înlăturate datorită transferului gratuit al sistemului de coordonate - decentrare Apoi are loc o extindere a câmpului mental, permițându-vă să construiți un sistem de relații și clase care nu sunt dependente de poziția propriului „eu” [ ] La un adult, decentrarea servește ca bază pentru transformările reciproce ale timpului mental - trecerea de la viitor la trecut și invers Atunci devine posibil să-ți privești viața din orice poziție în timp și chiar dintr-un moment din afara propriei tale vieți Decentrarea temporară se reflectă în astfel de expresii: „Nu mă așteptam la asta” sau „Va fi ceva de reținut” În primul caz, centrul de timp este mutat în trecut, iar apoi curentul este experimentat ca viitor (așteptat); în al doilea, centrul de percepție este mutat în viitor, iar apoi evenimentul curent poate fi experimentat ca trecut (amintiți-vă) Descentrarea creează premisele pentru formarea identificării, adică capacitatea unei persoane de a accepta punctul de vedere al altuia, de a se îndepărta de propria sa poziție egocentrică La nivel preconceptual, operațiile directe și inverse nu sunt încă combinate în compoziții complet reversibile, prin urmare, percepția invarianței relațiilor are limite, care predetermină defecte de înțelegere Principala este insensibilitatea la contradicție Aceasta duce la faptul că copiii repetă aceeași greșeală de multe ori Egocentrismul provoacă nu numai o astfel de trăsătură a logicii copiilor ca insensibilitatea la contradicție, ci și o serie de altele: sincretismul (tendința de a conecta totul cu totul), transducția (trecerea de la particular la particular, ocolirea generalului), inconsecvența în volum și conținut Toate acestea implică inevitabil formarea incorectă a claselor logice DIFERENȚE ÎN GÂNDIREA COPIILOR Fenomenul de inconsecvență de volum și conținut este demonstrat de următorul experiment Copiilor de cinci ani li s-au arătat desene cu flori Fiecare floare a fost prezentată pe o fișă separată ( primule, trandafiri și garoafa) și a fost pusă întrebarea: „Toate florile sunt flori?” Răspunsul corect a fost „Da” Apoi o altă întrebare: „Toate aceste flori sunt primule?” Au primit răspunsul: „Nu, aici sunt trandafiri și o garoafă” — „Deci sunt mai multe primule sau flori în buchet?” - „Mai multe primule” „Dar dacă scoți florile, vor fi primule?” „Nu, acestea sunt și flori ” „Ei bine, sunt mai multe flori sau primule aici?” - „Mai multe primule, că avem doar trei flori” [ ] Interesant este că un fenomen similar este observat la adulți sub presiunea timpului Așadar, de exemplu, elevilor li s-a oferit următorul set de desene pe cartonașe: pietre, găleți, câini și cai Au pus întrebarea: ce este mai mult aici - ființe vii sau corpuri fizice? Răspuns: există mai multe ființe vii Adulții, la fel ca și copiii, nu au simțit o contradicție în întrebarea: ființele vii sunt și corpuri fizice Specificul gândirii pre-conceptuale se manifestă și într-o trăsătură caracteristică precum lipsa unei idei de conservare a cantității Piaget a arătat că copiii de cinci ani judecă cantitatea unei substanțe doar după un singur parametru - de exemplu, după înălțimea lichidului dintr-un vas, în timp ce nu țin cont de lungimea și diametrul vasului În experiment, copilului i s-au dat două vase de aceeași formă și dimensiune, umplute cu mărgele roșii și albastre, și i s-a cerut să le scoată cu ambele mâini în același timp și să le pună în alte două vase: o mărgele albastră într-unul vas cu mâna dreaptă, unul roșu în celălalt vas cu mâna stângă Când copilul a umplut complet vasele, i s-a cerut să le compare Era sigur că ambele vase conțineau același număr de mărgele Apoi i s-a cerut să toarne mărgelele albastre într-un vas de altă formă și dimensiune Acum erau diferențe de înțelegere în funcție de vârstă Copiii mai mici au răspuns că numărul de mărgele din noul vas s-a schimbat: dacă, de exemplu, au umplut acest vas la un nivel mai înalt, copilul a susținut că acum conține mai multe mărgele decât erau în cel vechi; dacă au umplut un vas nou la un nivel inferior, atunci copilul a presupus că acum sunt mai puțini Și abia începând cu vârsta de șapte ani copiii au înțeles că somnul excesiv nu schimbă numărul de margele Iată un alt exemplu care demonstrează lipsa de idei la copii despre conservarea cantității Copiilor de șapte ani li s-au arătat două bile de aluat de același volum și au pus întrebarea: „Sunt egali?” - "Egal" Apoi, în fața ochilor lor, una dintre bile a fost turtită și transformată într-o prăjitură Copiii au văzut că aceasta s-a aplatizat GÂNDIRE nu a fost adăugată o singură bucată de aluat la minge, ci pur și simplu și-a schimbat forma A urmat întrebarea: „Unde este mai mult aluat?” Iar copiii au răspuns: „Într-o prăjitură” Au văzut că tortul ocupă mai mult spațiu pe masă decât mingea Gândirea lor, urmărind percepția vizuală, i-a dus la concluzia că acum era mai mult aluat în tort decât în minge Copiii nu au înțeles că în timpul transformării mingii apar două schimbări simultan, compensându-se reciproc Copilul ia în considerare mai întâi doar unul dintre ei, apoi deschide brusc un alt parametru, dar uită imediat de primul Copilul mai mare ezită, mutându-și atenția de la o schimbare la alta și, în sfârșit, începe să le conecteze În acest moment, devine clar că ambii parametri sunt invers relaționați și că se echilibrează reciproc Din momentul în care copiii descoperă compensarea relațiilor, au conceptul de conservare a cantității de materie la schimbarea formei Astfel de exemple demonstrează că capacitatea de a realiza identitatea unui obiect în schimbare, percepută în diverse manifestări, se dobândește treptat Copiii sunt siguri că egalitatea este încălcată dacă obiectele diferă în unele proprietăți vizibile și ușor de perceput De exemplu, lucrurile par grele sau ușoare în conformitate cu percepția directă: copilul consideră întotdeauna lucrurile mari grele, lucrurile mici ușoare Atunci când forma unui obiect, cum ar fi o minge, se schimbă, copilul nu poate înțelege că mingii i se poate da aceeași formă, astfel încât astfel de concepte fundamentale care stau la baza matematicii și fizicii, precum conservarea masei, nu îi sunt disponibile O altă caracteristică a gândirii pre-conceptuale este asociată cu operarea cazurilor individuale și se numește transducție Este efectuată de copil atât în loc de inducție, cât și în loc de deducție, ceea ce duce la o confuzie a proprietăților esențiale ale obiectelor cu trăsăturile lor aleatorii De exemplu, un copil de șapte ani este întrebat: „Este soarele în viață?” - "Da" - "De ce?" — Se mişcă Aici se vede clar că copilul nu folosește nici concluzii inductive, nici deductive, ci produce transducție O diferență semnificativă între gândirea pre-conceptuală este sincretismul - legătura a totul cu totul Această operație este folosită de copii atât pentru analiză, cât și pentru sinteză În loc să clasifice obiectele, copiii le aseamănă mai mult sau mai puțin aproximativ și, trecând de la un obiect la altul, îi atribuie celui din urmă toate proprietățile celui dintâi Datorită sincretismului, două fenomene percepute simultan sunt incluse imediat în schema generală și cauză-efect DIFERENȚE ÎN GÂNDIREA COPIILOR Conexiunile esențiale sunt înlocuite cu conexiunile subiective impuse de percepție (De ce nu cade luna? - Pentru că e mare, sau pentru că strălucește etc ) Fata de clasa întâi a întârziat de la școală Răspunzând la întrebarea mamei: „Ce s-a întâmplat?” Rachel a spus că în drum spre casă a trecut pe lângă casa lui Sally și a văzut-o pe Sally stând în curte plângând pentru că își pierduse păpușa, „Ah”, a spus mama, „și te-ai oprit să o ajuți pe Sally să caute păpușa?” „Nu, mami”, a răspuns Rachel, „m-am oprit să o ajut pe Sally să plângă” Copilul nu are doar propria sa logică, ci și unități speciale de măsură: „Tată, câtă pastă de dinți este într-un tub?” îl întreabă copilul pe tată „Ei bine, - de grame” — Nu, tată, cât să păteze pereții din bucătărie, pe hol și încă puțin în toaletă Precizând trăsăturile logice ale copiilor, experimentatorii le-au cerut să completeze frazele De exemplu: „Băiatul a căzut pentru că ” Un copil de cinci ani a răspuns: „ a fost dus la spital” „Plouă pentru că toți copacii sunt udă” „Barca nu se scufundă pentru că e mică, sau e mare, sau e frumoasă” Copiii de cinci sau șase ani la întrebarea: „De ce plutesc frunzele pe apă?” Ei au răspuns: „Pentru că sunt mici și ușori” La întrebarea: „De ce plutește nava?” — Pentru că e mare și grea Astfel, pentru a explica o proprietate a unui obiect, copiii folosesc alte proprietăți ale aceluiași obiect Sincretismul este responsabil pentru faptul că copilul nu este capabil să exploreze în mod sistematic obiectul, să facă o comparație a părților și să învețe relațiile dintre ele O analiză a exemplelor de mai sus arată că copiilor nu li se poate refuza logica, dar aceasta diferă de logica adulților „Mamă, de ce plouă?” întreabă Misha, în vârstă de patru ani „Pentru ca grâul, fructele, verdeața să crească ” - spune mama „Atunci de ce se revarsă pe asfalt?” crede fiul Un profesor din clasa întâi întreabă: „Cine să spună ce s-ar întâmpla dacă soarele s-ar stinge brusc?” Student: „Toți pistruii mei vor dispărea!” Este util să subliniem că trăsăturile gândirii preconceptuale nu sunt rigid predeterminate de vârstă, depășirea lor putând fi accelerată prin antrenament special organizat În dezvoltarea normală, există o înlocuire regulată a gândirii pre-conceptuale, unde imaginile concrete servesc ca componente, cu gândirea conceptuală (abstractă), unde conceptele sunt deja componente și se aplică operații formale A doua etapă nu o înlocuiește pe prima imediat, ci treptat, printr-o serie de etape intermediare GÂNDIRE Astfel, L S Vygotsky [ ] a evidențiat cinci etape în tranziția la formarea conceptelor Primul - un copil de - ani - se manifestă prin faptul că atunci când i se cere să pună laolaltă obiecte asemănătoare, care se potrivesc, copilul le pune cap la cap pe oricare, crezând că cele care sunt puse una lângă alta sunt potrivite - acesta este sincretismul a gândirii timpurii La a doua etapă - - ani - copiii folosesc elemente ale asemănării obiective a două obiecte, dar deja al treilea poate fi asemănător doar cu unul din prima pereche: apare un lanț de asemănări pe perechi A treia etapă se manifestă la vârsta școlară ( - ani): copiii pot combina un grup de obiecte prin asemănare, dar nu pot recunoaște și numi semnele care caracterizează acest grup Când acțiunile mentale devin reversibile, adolescenții dezvoltă gândirea conceptuală, dar aceasta este încă imperfectă, deoarece conceptele primare se formează pe baza experienței subiective cotidiene și nu sunt susținute de date științifice generalizate Conceptele perfecte se formează abia în etapa a cincea, în adolescență, când folosirea pozițiilor teoretice unificate permite să depășească propria experiență și să determine în mod obiectiv granițele unei clase - un concept Cercetările privind dezvoltarea copilului au arătat că mediul social și cultural asigură o creștere a IQ-ului cu de unități, dintre care unități - până la ani și alte unități de la la ani, restul de unități - de la ani la Ideea stadiilor de dezvoltare este cea mai distinctă inteligență este prezentată în lucrările lui J Piaget [ ] Motor (de la naștere până la luni) În această etapă, copilul nu poate acționa „în minte” și, în general, își subordonează acțiunile unei sarcini exprimate verbal, deși este capabil să manipuleze lucrurile din fața lui Acest lucru se poate vedea din faptul că, dacă o imagine tridimensională a unui obiect familiar este proiectată peste patul unui copil de - luni cu ajutorul unei tehnici speciale, copilul arată cea mai puternică panică, plânge și inima lui rata se accelerează de fiecare dată când stiloul lui apucă golul Senzomotorie (de la la luni ) În această etapă, sarcina stabilită verbal poate fi rezolvată, dar numai cu ajutorul manipulărilor cu lucruri Stadiul experienței preliminare (până la ani) În această etapă, copilul poate deja să manipuleze idei despre lucruri, dar nu este încă capabil să subordoneze în mod adecvat aceste manipulări sarcinii stabilite verbal Stadiul experienței concrete ( - ani) În această etapă, ascultarea de o comandă verbală este deja posibilă și ca urmare a încercărilor DIFERENȚE ÎN GÂNDIREA COPIILOR iar greșelile copilul ia o decizie El pune soluția rezultată la baza unui plan de acțiuni repetate și, realizând acest plan, corelează fiecare acțiune cu condițiile sarcinii Stadiul experienței formale ( - ani) În această etapă, copilul analizează structura internă a problemei și, pe baza acesteia, construiește un plan de rezolvare, căruia îi subordonează apoi fără ambiguitate acțiunile ulterioare În conformitate cu teoria lui Piaget, au fost elaborate recomandări metodologice speciale pentru etapele specifice de dezvoltare De exemplu, cu copiii aflați în stadiul senzoriomotor, îngrijitorul ar trebui să ofere o gamă largă de obiecte cu care să se joace, în timp ce în stadiul de operații concrete, activitățile de învățare ar trebui să includă sarcinile de clasificare, ordonare, plasare folosind obiecte specifice Este important să acordați atenție faptului că, dacă un copil este bombardat cu informații, dezvoltarea lui este grăbită și, în același timp, nu sunt create condiții pentru ca el să poată învăța empiric lucrurile necesare, atunci unele dintre cele indicate etapele de dezvoltare pot fi sărite și apoi copilul învață unele concepte doar abstract, în loc să le relueze și să le accepte intuitiv Astfel, adolescenții arată deja capacitatea de a combina un grup de obiecte prin asemănare, de a realiza semnul care stă la baza asocierii și de a folosi cuvântul pentru a denumi acest grup - din acel moment, el folosește concepte Operând cu concepte, el generează judecăți și stăpânește treptat operații formale mai complexe, de exemplu, evidențiind generalul și opunându-l particularului Intrarea în etapa operațiunilor formale marchează capacitatea de a obține noi produse intelectuale și provoacă o atracție exagerată pentru teoriile generale Tendința de a teoretiza devine o trăsătură legată de vârstă a adolescenților Deoarece au învățat să opereze cu generalul și pentru ei este mult mai important decât particularitățile, ei tind să-și creeze propriile teorii în știință, politică sau filozofie Deoarece gândirea are ca scop clarificarea naturii relațiilor și conexiunilor dintre obiecte, iar cel mai bun mod de a înțelege relațiile este de a le putea schimba și observa rezultatele, apoi direcționează schimbările produse în mediul extern în procesul de joc, experiment, munca sunt o condiție prealabilă necesară pentru dezvoltarea gândirii Educatorii avansati sunt foarte conștienți de acest lucru și de aceea, când a început boom-ul în domeniul supraconductivității în , un kit a fost imediat pus în vânzare în Japonia, permițând copilului să GÂNDIRE sintetiza o substanta supraconductoare Din propria experiență, era convins că magnetul „atârnă” peste un supraconductor răcit la temperatura azotului lichid, parcă contrar forței gravitaționale Un experiment controlat disponibil unui copil este un joc Vă permite să dezvoltați gândirea, dezvăluind relația dintre obiective și mijloace pentru a le atinge și, prin urmare, extinde experiența subiectivă Copiii de fiecare vârstă se joacă diferit Până la vârsta de un an și jumătate, un copil, eșuând într-o sarcină de joc, de obicei nu încearcă să o rezolve într-un mod diferit, nu caută noi mijloace care să conducă la atingerea obiectivului anterior, ci schimbă sarcina în sine, extinzând abilitățile dobândite anterior în domenii noi Scopul unui astfel de joc este de a studia relația dintre scopuri și mijloace fără a comite acțiuni potențial periculoase [ ] La copiii mai mari, jocul ajută la depășirea egocentrismului, deoarece acționează ca o practică reală de schimbare a pozițiilor, ca o practică de relaționare cu un partener în joc din punctul de vedere al rolului pe care îl îndeplinește copilul În acest sens, nu doar jocul, ci și orice comunicare cu semenii contribuie la decentrare, adică la corelarea punctului de vedere cu pozițiile altor persoane Când restricția asociată cu incapacitatea de a te uita din exterior este înlăturată, câmpul mental se extinde, permițându-ți să construiești un sistem de relații și clase care sunt descentrate în raport cu propriul tău „eu” Aceasta deschide calea pentru tranziția gândirii la un nou nivel - la formarea de noi operații intelectuale Cele mai diverse jocuri constructive ale unui copil mic cu cuburi, mozaicuri etc , precum și jocurile de rol ale copiilor mai mari (fiice, mame, un spital etc ) contribuie la depășirea accelerată a egocentrismului De reținut că copilul nu este capabil să asimileze profund cunoștințele teoretice care i-au fost prezentate în formă finită, ci le poate ajunge prin propria activitate Jocurile de gramatică sunt o practică fructuoasă Ele sunt utile deoarece utilizarea regulilor gramaticale necesită abstracția din partea de conținut specific a unui cuvânt sau a unei propoziții și alocarea de proprietăți și categorii generalizate Să ilustrăm semnificația dezvoltării logicii conceptuale în următoarea problemă Patru fraze sunt date în swahili cu traducere Akupenda - te iubește, avapicha - îi bate, nikukicha - te bat, atupenda - ne iubește Este necesar să traduceți în rusă expresia: „Îi iubesc” - ni-vapenda DIFERENȚE ÎN GÂNDIREA COPIILOR Pentru a studia o varietate de obiecte, este necesar să acționați cu ele independent, să transformați, să mutați, să conectați, să combinați În plus, copilul trebuie să învețe să grupeze - să combine acțiuni și obiecte în funcție de asemănările și deosebirile lor De exemplu, când un copil însuși toarnă apă din două pahare de diametru egal în două pahare de diametre diferite, la început crede că cantitatea de apă depinde de diametrul paharului Dacă îi oferi copilului posibilitatea de a turna apă în două pahare egale din nou și din nou, atunci înțelegerea lui despre ceea ce se întâmplă se schimbă treptat Apar explicații legate de ideea de identitate, cu referire la starea inițială Apoi copilul devine capabil să se concentreze pe operația de egalizare inițială și face o descoperire cheie: „Dar la început a fost turnat în același mod, așa că apoi va fi la fel!” Deci, gândirea se dezvoltă de la imagini concrete la concepte notate printr-un cuvânt Imaginile și ideile diferitelor persoane sunt individuale Variind foarte mult, ele nu oferă o înțelegere reciprocă sigură Așa se explică de ce adulții nu pot atinge un nivel ridicat de înțelegere reciprocă atunci când comunică cu copiii care se află la nivelul gândirii pre-conceptuale Conceptele sunt nume generale prin care o persoană numește un întreg set de lucruri Prin urmare, ele coincid deja în conținut cu diferiți oameni într-o măsură mult mai mare, ceea ce duce la o înțelegere reciprocă mai ușoară Inițial, conceptul reflectă un aspect similar, neschimbat în fenomene și obiecte Treptat, devine relativă, reprezentând realitatea nu numai în conexiuni și relații, ci și în contradicții Atunci gândirea conceptuală are ocazia să depășească sistemul de coordonate, direct legat de persoană, transformându-le Pe lângă operația de transducție (mișcarea de la particular la particular) pentru copil, datorită reversibilității operațiilor logice inerente gândirii conceptuale, devin disponibile două operații noi - trecerea de la particular la general și invers cu ajutor de inducție și deducție Concomitent cu depășirea de către copil a limitărilor gândirii preconceptuale, se dezvoltă operațiuni În primul rând, operațiile se formează ca structuri ale acțiunilor materiale externe, apoi ca operații specifice, adică sisteme de acțiuni efectuate deja în minte, dar încă bazate pe percepția directă; după aceea, apar structurile interne ale operațiilor formale, logica și gândirea conceptuală Operațiile aplicate limitează nivelul de idei de care dispune copilul despre spațiu și timp, cauzalitate GÂNDIRE și șansa, cantitatea și mișcarea Dezvoltarea operațiilor duce la apariția unui element atât de important al gândirii conceptuale precum inferența Inferență - încheierea unei noi hotărâri (concluzie) din una sau mai multe hotărâri inițiale (parcele) Există două tipuri principale de raționament: inducție și deducție Inducția este o astfel de concluzie în care premisele sunt cazuri particulare specifice, iar concluzia este o propoziție generală dedusă din observarea acestor cazuri; deducere - deducere, pe baza prevederilor generale, tragerea de concluzii despre cazuri particulare Cea mai mică unitate de gândire logică - judecata - a fost evidențiată de Platon Clasificând judecățile în generale și particulare, Aristotel [ ] a arătat că legile naturii și ale societății pot fi exprimate sub forma unor judecăți generale adevărate pentru toate obiectele unei clase date El a demonstrat că, dacă ambele premise sunt private, atunci nu se poate trage o concluzie logică din ele și a propus reguli pentru construirea formării unei inferențe - un silogism De exemplu, două judecăți: „metale prețioase nu ruginesc” (premisă majoră) și „aurul este un metal prețios” (premisă mică) sunt percepute de un adult cu gândire dezvoltată nu ca două propoziții izolate, una lângă alta, ci ca un relație logică gata făcută, din care se concluzionează: „În consecință, aurul nu ruginește” Această concluzie nu necesită neapărat experiență personală, ea poate fi făcută cu ajutorul unui silogism, adică a unui operator creat în procesul istoric de dezvoltare a gândirii Ce este necesar pentru ca silogismul să-și îndeplinească rolul și să devină operația principală a gândirii logice? În primul rând, o persoană trebuie să fie de acord cu o premisă mare, să o accepte cu deplină încredere, fără a o compara cu experiența personală Dându-și seama că este o regulă generală care nu permite excepții În al doilea rând, trebuie să înțeleagă că premisa minoră îi indică faptul că un anumit obiect aparține tocmai clasei pentru care se formulează regula generală - premisa majoră și, prin urmare, acest obiect are toate calitățile care au fost menționate în regula generală Astfel, concluzia este includerea unui anumit obiect în categoria indicată în premisa mare Această operațiune este posibilă numai dacă ambele premise nu sunt luate în considerare izolat una de cealaltă, ci într-un singur context ABSTRACȚIE ȘI EXPERIENȚĂ PRACTICĂ ABSTRACȚIE ȘI EXPERIENȚĂ PRACTICĂ Gândirea care nu duce la înțelegere cade fie în știință, fie în credință M Mamardashvili Formarea și dezvoltarea gândirii logice conceptuale este imposibilă fără o anumită experiență practică sau pregătire În primele etape ale dezvoltării istorice, experiența personală joacă un rol dominant; încă nu există încredere în sistemul relaţiilor verbal-logice, iar la apariţia lor contribuie doar anumite forme de activitate de muncă Acest lucru a fost demonstrat în mod convingător de A R Luria [ ], care a efectuat cercetări la începutul anilor ’ în sate îndepărtate El le-a cerut țăranilor analfabeți să tragă o concluzie din premisele care le-au fost oferite: „În nordul îndepărtat, unde este zăpadă, toți urșii sunt albi” „Novaya Zemlya este în nordul îndepărtat și întotdeauna este zăpadă” — Ce culoare au urșii de acolo? Răspunsul a fost adesea: „Nu știu ce fel de urși sunt, n-am fost în Nord” sau „Întotdeauna spunem doar ceea ce vedem, dar nu spunem ceea ce nu am văzut ” Astfel, operația de inferență logică din premise nu a avut o semnificație universală pentru acești țărani, rolul principal în concluzie a fost dat propriei experiențe practice (Fig ) În mod similar, adică izolat, copiii mici iau în considerare ambele trimiteri, le percep independent unul de celălalt și, prin urmare, nu pot trage o concluzie logică Să arătăm acest lucru cu un exemplu real [ ] Părinții unei fetițe de nouă ani erau îngrijorați ) farfurie ) cort ) brățară ) margele ) oglindă ) ceasul ) stand de ceai Orez Un exemplu de limitare a percepției unei situații practice vizuale Mai sus - figuri vizuale prezentate în studii către țărani analfabeți; mai jos sunt denumirile date acestor figuri (Din carte: Luria A R Despre dezvoltarea istorică a proceselor cognitive M , ) GÂNDIRE despre faptul că fiica mea a rămas în urmă la studii Lucrurile au stat atât de rău, încât profesorul fetei le-a sfătuit să meargă la un psihiatru Părinții au făcut exact asta: au dus-o pe fată la un profesor, un cunoscut psihiatru, care a efectuat testul, oferindu-i fetei sarcinile obișnuite de testare, inclusiv aritmetica El a descoperit un nivel atât de scăzut al dezvoltării ei, încât i-a sfătuit pe părinți să-și ia fiica de la o școală obișnuită și să o plaseze într-un cămin pentru copii retardați mintal Totodată, el i-a avertizat pe părinți că dacă nu vor urma sfaturile lui, copilul va deveni incontrolabil și, eventual, chiar infractor Părinții nu s-au grăbit să urmeze acest sfat, deoarece au simțit că concluzia specialistului este nedreaptă: fata a dat dovadă de bun simț excelent, mai ales în situații din viața reală Cu toate acestea, în predare, în special în aritmetică, s-au constatat dificultăți semnificative Scorurile slabe ale testelor au fost în concordanță cu performanța academică slabă Apoi, părinții au apelat la celebrul psiholog Wertheimer, care a decis să vorbească cu fata I-a povestit despre o situație specifică care s-ar fi desfășurat cu o familie de vecini Acolo, mama urma să facă baie copilului, dar nu avea capacitatea necesară Fata a devenit foarte interesată de poveste, iar când a fost pusă întrebarea într-un moment dramatic: „Ce ar trebui să fac?” Ea a reacționat rapid și inteligent Și asta în ciuda faptului că răspunsul la întrebare a necesitat nu doar executarea acelor operațiuni pe care profesorul le-a verificat, ci și altele, mai dificile Fata nu putea rezolva probleme de aritmetică, al căror sens nu înțelegea, dar atunci când se confrunta cu o problemă reală, nu întâmpina dificultăți serioase, demonstrându-și bunul simț Desigur, în știință, abilitatea de a face abstracție de la realitate este un instrument foarte important, dar incapacitatea de a efectua operații formale dacă semnificația lor nu este clară este mai degrabă un semn de gândire bună decât rea Prin urmare, pentru astfel de realiști, sarcina ar trebui să sune așa: „A trăit odată cu noi în cartier ”, adică aproape „aici și acum” În caz contrar, copiii nu percep condiționalitatea sarcinii De exemplu, li se oferă următoarea sarcină: „Un țânțar este mai mare decât un elefant, iar un elefant este mai mic decât un șoarece Cine este cel mai mult? Copiii răspund: „Elefant!” Sarcina se repetă Copii - din nou: "Elefant!" În cele din urmă, un copil spune: „Se pare că țânțarul este cel mai mare, dar nu sunt de acord cu asta” Această situație este nerealistă pentru el, fără viață Prin urmare, îi este greu să o trateze ca pe o sarcină de învățare! Capacitatea de a abstractiza esența problemei este ajutată de jocurile copiilor Cu ajutorul lor se realizează înțelegerea că, pe de o parte (practică), elefantul este întotdeauna mai mare decât țânțarul, dar pe de altă parte (condițional, cei ABSTRACȚIE ȘI EXPERIENȚĂ PRACTICĂ eretic) - se poate presupune în același timp că așa este și invers Când un copil sare pe un băț în timp ce se joacă, el este conștient că este un băț și, în același timp, se comportă ca și cum ar fi un cal Simultaneitatea și necoincidența acestor relații subliniază acele trăsături ale conștiinței de joc care contribuie la dezvoltarea gândirii logice Jocul este determinat tocmai de oportunitatea de a te privi din lateral (descentrare), ceea ce oferă o înțelegere a convenționalității, a dualității Dacă nu există apariție, nu există joc, dar când apariția nu este realizată, nu există nici joc Evoluția de la o situație clar imaginară și reguli ascunse la un joc cu reguli explicite și o situație imaginară ascunsă conturează evoluția jocului copiilor Acțiunea într-un mediu care nu este văzut, ci doar gândit, acțiunea într-un câmp imaginar, într-o situație imaginară, duce la faptul că copilul învață să fie determinat în comportamentul său nu doar prin percepția directă a unui lucru sau a unei situații reale , dar și prin semnificația sa În joc, el începe să opereze cu un sens rupt dintr-un lucru, dar acționează cu el ca și cu un lucru Astfel, gândul este separat de lucru și acțiunea începe nu din lucru, ci din gând Datorită apariției silogismelor și a altor forme logice, gândirea devine demonstrativă, convingătoare, consistentă În formulele logice (de exemplu, într-un silogism), parcă, sunt întruchipate gânduri înghețate, complete, clar formulate, adică produse gata făcute ale gândirii Ele sunt stocate în memorie ca un stoc de cunoștințe acumulate de oameni – sub formă de enunțuri generale (reguli) Deși formularea unei reguli generale nu adaugă nimic la cunoștințele noastre, este utilă deoarece regula este mai ușor de stocat în memorie și de comunicat altor persoane decât un set de exemple Prezența unei reguli încurajează verificarea cazurilor noi pentru respectarea acesteia, în timp ce excepțiile devin de două ori vizibile Folosirea gândirii logice vă permite să înțelegeți importanța analizării acțiunilor dvs din consecințele dorite Iată o poveste chineză Un mandarin bogat a decis să-și pedepsească muncitorul L-a condus într-o mlaștină, l-a legat de un copac și l-a lăsat să fie mâncat de țânțari Un trecător merge, aude gemete și vede că întunericul țânțarilor suge sângele unui sărac Din milă, a alungat țânțarii și a mers mai departe „De ce ai făcut asta, călător? întrebă cel pedepsit „La urma urmei, i-ai condus pe cei bine hrăniți, iar acum cei flămânzi vor zbura în locul lor!” Pe lângă luarea în considerare a consecințelor acțiunilor tale, este util să înțelegi semnificația reală a unei analize logice aprofundate a situației Să arătăm acest lucru pe exemplul unei anecdote din colecția lui Nikulin Un rabin în vârstă și un tânăr călătoresc într-un compartiment de tren Merg la culcare tânăr GÂNDIRE bărbatul întreabă: „Domnule, spuneți-mi, vă rog, cât este ceasul?” Rabinul, fără să scoată un cuvânt, se întoarce cu fața la zid și adoarme Dimineața, apropiindu-se de oraș, ambii însoțitori au început să se adune Privind la ceas, rabinul spuse: „Tinere, e nouă și jumătate” — Mulțumesc, domnule, dar de ce nu mi-ați răspuns ieri la întrebare? întrebă tânărul „Vedeți, dacă v-aș fi răspuns ieri, ați fi întrebat unde mă duc și ți-aș fi răspuns”, a spus rabinul „S-ar dovedi că mergi în același oraș și că nu ai unde să stai, iar eu, ca persoană bună, te-aș invita la mine și am o fiică mică Probabil ai seduce-o și s-ar căsători cu tine dacă ar rămâne însărcinată Apoi m-am gândit: „Păi, de ce am nevoie de un astfel de ginere care nici măcar nu are ceas?” Puteți vedea câte oportunități de a face greșeli aici Inducția este fructuoasă, dar posibilitățile de inducție, încorporate în regulă, sunt limitate Așa a ilustrat Poya [ ] acest lucru în cartea sa [ ] cu un exemplu excelent, pe care l-a numit „Logic, matematician, fizician și inginer” — Uită-te la matematicianul ăla, spuse logicianul „El observă că primele de numere sunt mai mici de o sută și de acolo, prin ceea ce el numește inducție, ajunge la concluzia că toate numerele sunt mai mici de o sută ” „Fizicianul crede”, a spus matematicianul, „că este divizibil cu toate numerele El observă că este divizibil cu , , , , și El verifică alte câteva numere, cum ar fi , și , luate la întâmplare, spune el Deoarece este de asemenea divizibil cu ele, el consideră suficiente datele experimentale „Da, dar uită-te la inginer”, a obiectat fizicianul Inginerul bănuiește că toate numerele impare sunt prime Oricum, poate fi considerat număr prim Apoi vin , , - toate, fără îndoială, simple Apoi vine - un caz nefericit, aparent nu este prim Dar atât eu cât și sunt, desigur, simpli Revenind la ”, spune el, „conchid că trebuie să fie o eroare experimentală” Vedem că toți experții se așteptau ca modelul observat să continue dincolo de observațiile lor, diferența dintre ele constă doar în numărul de observații făcute ( , și ) înainte de a formula concluzia Este destul de evident că inducerea poate duce la erori, dar cu toate acestea este unul dintre principalele mijloace de obținere a cunoștințelor Deci, elementele cu care operează gândirea sunt imaginile, reprezentările, conceptele, judecățile și concluziile, iar principalele operațiuni ale gândirii includ analiza, sinteza, comparația, generalizarea, clasificarea, abstractizarea, concretizarea Este util de observat că operaţiile principale pot fi reprezentate ca perechi reversibile: analiză - sinteza, identificarea asemănărilor - identificarea diferenţelor, abstractizare - concretizare GÂNDIREA CA PROCES În același timp, nu trebuie să pierdeți din vedere faptul că chiar și la persoanele cu operații logice bine dezvoltate și abilități de abstracție și inferență, o colorare emoțională puternică a unui eveniment le poate schimba logica Nu e de mirare că celebrul avocat F N Plevako a acordat o mare importanță influenței psihologice El credea că „logica este logică, dar oamenii încă judecă, iar a demonstra nu este același lucru cu a convinge” Acționând ca apărător în cazul unei sărmane bătrâne care a sustras un ceainic de cupru, ca răspuns la cererea procurorului de o pedeapsă severă, întrucât fapta acesteia subminează fundamentele statului, acesta, aducând gândul procurorului până la absurd , a spus calm: „Într-adevăr, Rusia nu va supraviețui asta!” O astfel de comparație între amploarea evenimentului și evaluarea acestuia a schimbat decizia juriului, provocându-le zâmbetul pe buze Un incident similar a avut loc la Academia Rusă de Arte S-a discutat despre candidatura generalului Arakcheev ca membru al academiei Argumentul principal „pentru” suna astfel: „El este aproape de suveran!” „În acest caz, coșerul regal Ilya Baikov nu este mai puțin demn să devină academician”, a spus contele Labzin, „nu este doar aproape de suveran, ci și înaintea lui!” - care a rezolvat disputa, stârnind râsul celor prezenți Acum să luăm în considerare modul în care procesul de găsire a unei soluții se dezvoltă atunci când se formează operațiunile și operatorii GÂNDIREA CA PROCES O, jet de apă al gândului muritor, o, jet de apă nesecat! Ce lege de neînțeles te luptă, te mătură? F Tyutchev Gândirea se realizează atunci când se rezolvă orice problemă cu care se confruntă o persoană, atâta timp cât este relevantă, nu are o soluție gata făcută, iar un motiv puternic determină o persoană să caute o cale de ieșire Gândul apare ca un fel de impuls într-un câmp de forță între nevoie și posibilitate Potrivit lui L S Vygotsky, nu apare dintr-un cuvânt sau dintr-un alt gând; motivația joacă un rol decisiv în apariția sa Gândirea implică capacitatea minții de a sparge fenomenul studiat în părți și de a extrage din ele ceea ce poate duce la concluzia corectă Una dintre trăsăturile gândirii este orientarea în condiții noi prin intermediul abstracției și analizei (Fig ) GÂNDIRE Impulsul imediat pentru dezvoltarea procesului de gândire este apariția unei sarcini, care este recunoscută ca o consecință a nepotrivirii dintre principiile și metodele de realizare a acțiunilor cunoscute omului și noile condiții care exclud aplicarea acestora Prima etapă, care urmează imediat după realizarea sarcinii, este de obicei asociată cu o întârziere a reacțiilor care apar impulsiv O astfel de întârziere creează o pauză necesară pentru orientarea în condițiile sale, analiza componentelor, selectarea celor mai semnificative și corelarea lor între ele Orientarea preliminară în condițiile sarcinii este o etapă inițială obligatorie a procesului de gândire Următoarea etapă cheie este legată de alegerea uneia dintre alternativele sugerate de experiența anterioară și de formarea unei scheme generale de soluții În orice întâlnire cu un obiect sau situație într-o problemă, mintea le aplică trăsăturile identificate anterior și recunoaște obiectul Dacă obiectul se încadrează în definiție, aceștia acționează cu el conform regulilor Cu toate acestea, regulile funcționează numai în limitele situațiilor cunoscute, prin urmare, în prima etapă a găsirii unei soluții, gândirea conectează ceva necunoscut anterior cu ceea ce este deja cunoscut Actul elementar de explicație (pentru a obține înțelegere) decurge ca subsumând un caz particular într-o declarație generală sau o lege Aici o lege se numește fluxul succesiv sau simultan al fenomenelor cunoscute, însoțită de credința în regularitatea repetării lor și care permite minții noastre să îmbrățișeze ordinea generală a întregii serii de fenomene (să efectueze incluziunea) În același timp, alegerea unei ipoteze este ghidată de un sentiment al proximității adevărului, asemănător sentimentului care ghidează o persoană în încercarea de a găsi un nume uitat în memoria sa Dacă știm ce căutăm, atunci căutarea ipotezelor în memorie nu va fi întâmplătoare, ci intenționată În procesul unei astfel de alegeri, unele posibile mișcări ale deciziei se dezvăluie ca fiind mai probabile și le elimină pe cele inadecvate Din memorie sunt extrase nu numai trăsăturile generale ale acestei situații și situații similare din experiența trecută a unei persoane, ci și informații despre rezultatele care au fost obținute anterior cu motivații și stări emoționale similare Există o scanare continuă a informațiilor în memorie, iar motivația dominantă dirijează această căutare Natura motivației (forța și durata acesteia) determină informațiile preluate din memorie Starea emoțională afectează actualizarea anumitor informații din memorie, reconstruind și schimbând o parte din vechea experiență disponibilă pentru analiză Atingerea înțelegerii implică separarea gândirii și acțiunii de emoție GÂNDIREA CA PROCES Orez Chinurile creativității (Din cartea: Bidstrup X Lvov, ) Izvorul motivațional al gândirii este creat de incomprehensibilitatea situației Ea este cea care dă startul dezvoltării dinamicii procesului de gândire De obicei, incomprehensibilitatea inițială este un fel de inconsecvență între vechile idei și fapte noi sau limbaje pentru a reprezenta părți ale problemei În viitor, progresul către înțelegere este determinat de un acord în creștere Ca urmare a unei astfel de restructurări a situației, care permite deja o acoperire holistică a noii structuri, dezvăluind noi relații ascunse în ea Utilizarea a ceea ce s-a înțeles anterior într-o situație nouă (transfer) este posibilă acolo unde relația rămâne aceeași, dar obiectele și operatorii care le corelează sunt deja diferiți Prin urmare, K Dunker a subliniat că în aceeași măsură în care o anumită decizie este „înțeleasă”, GÂNDIRE este „transposabil” Apoi, când situația se schimbă, soluția se schimbă în consecință, adică cu păstrarea valorii sale Aşteptarea, care determină ce caracteristici din domeniul sarcinii li se va acorda o importanţă deosebită, are o mare influenţă asupra înţelegerii situaţiei Așteptarea în sine se formează și dirijează dinamica consecventă a procesului de gândire prin instalarea ca tendință determinantă Deci, un gând se naște în momentul conștientizării noutății situației și imposibilității rezolvării acesteia prin vechile metode care determină inhibarea obiceiului Funcția sa este de a realiza experiența existentă și de a genera noi soluții care nu pot fi implementate prin acțiuni de rutină, obișnuite În procesul gândirii sunt operați operatori figurativi și simbolici furnizați de memorie În acest scop, zonele de memorie individuale sunt activate într-un mod special, sunt parcă încălzite Acest lucru ne permite să înțelegem: cum își poate aminti o persoană că a uitat unele informații dacă nu stochează aceste informații? Și dacă o face, de ce uită? Cum poate determina că își amintește ceva, dar nu exact? Pentru a face acest lucru, el trebuie să compare ceea ce și-a amintit cu ceea ce s-a întâmplat de fapt și ar trebui să fie păstrat în memorie Luarea unei decizii ca proces de alegere din memorie necesită întotdeauna multă energie pentru ezitare și luptă interioară, pentru îndoieli și anxietăți În același timp, o persoană operează adesea nu cu o problemă, ci cu un grup de probleme, luând în considerare anumite probleme prin reevaluarea relevanței uneia dintre ele Apoi alții merg în umbră și nu sunt văzuți O astfel de strategie este provocată de căutarea simplității în explicarea situației Nimeni nu vrea să trăiască într-o lume complexă și obscură, cu multe incertitudini Invizibilitatea și incertitudinea generează anxietate O persoană, în general, nu s-ar putea adapta la percepția unei varietăți de lucruri care o înconjoară fără a le reduce la clase echivalente Acest proces este facilitat de utilizarea automată a unei ierarhii de criterii, care integrează automat mai multe circumstanțe - norme și aptitudini - într-o singură decizie unu Când dintr-un anumit motiv (de exemplu, la schizoizi) ierarhia valorilor este distrusă și fiecare decizie devine o problemă, fiecare lucru mic necesită o decizie conștientă Prin mutarea fiecărei acțiuni în sfera conștiinței, ele dobândesc un sens personal, care este de obicei absent și, în principiu, complet redundant (La urma urmei, de obicei, dacă ceva intră în zona conștiinței, înseamnă că este ceva important!) În același timp, apare un efect pozitiv - GÂNDIREA CA PROCES are loc o extindere a câmpului conștiinței datorită elementelor de obicei inconștiente – autonome și automatizate [ , p ] În faza indicativă a căutării unei soluții, atunci când alege direcția activității mentale, o persoană ia în considerare acele posibilități care sunt utile pentru interpretarea unei situații date, adică are în vedere în mod deliberat diverse abordări, luând în considerare problema din toate părțile Când limitează numărul de ipoteze la numărul cel mai acceptabil într-o situație dată, trece la următoarea fază - faza de selecție În această fază, se ia o decizie cu privire la care avantaje ale alternativelor sunt cele mai potrivite de utilizat Alegerea se face pe baza unei evaluări - care dintre ele este cel mai probabil să conducă la o extindere a capabilităților soluției După aceea, în faza finală de execuție, el trece la implementarea cursului de acțiune ales Se știe că o creștere treptată a tensiunii emoționale (până la o anumită limită) duce la o extindere a gamei de ipoteze preluate din memorie Dar stresul excesiv poate restrânge acest interval O astfel de îngustare determină tendința binecunoscută spre decizii stereotipe în situații stresante Cu toate acestea, chiar și cu accesul maxim la informații din memoria cuiva, o persoană nu realizează o enumerare completă a ipotezelor și este, de asemenea, irațională din cauza cheltuielilor mari de timp Pentru a limita câmpul ipotezelor și a controla ordinea de enumerare, se folosește un mecanism special, care este strâns legat de sistemul de atitudini ale unei persoane și de starea sa emoțională Această dispoziție este simțită subiectiv ca o zonă de soluție probabilă Această viziune este strâns legată de nivelul de înțelegere a problemei Înainte de a trece la esența înțelegerii, trebuie subliniat că trebuie să dorești să înțelegi, adică este necesar un anumit nivel de motivație După cum știți, argumentele folosite de ambasadorii lui Hannibal în Consiliul Bătrânilor din Cartaginea erau ireproșabile, dar cei care nu voiau să înțeleagă nu au înțeles Acum să presupunem că există o motivație Ce este „înțelege”? Literal și etimologic, „a înțelege” înseamnă: a-l lua pe acesta în sine, în sine, a-l asimila Înțelegerea este trăită ca o dovadă de sine, ca un sentiment de pătrundere în subiect Nivelul de înțelegere este întotdeauna incomplet, deoarece înțelegerea nu este o stare de spirit, ci procesul de pătrundere în esența unui obiect - unilateral și parțial Există două moduri de înțelegere: prima se realizează prin compoziție, o indicație a factorilor constitutivi și modalități de împletire a acestora Aceasta este o modalitate de a arăta ce este un obiect, de a răspunde la întrebarea: „Ce este?” Aici, „înțelegeți” înseamnă „învățați sensul a ceea ce s-a spus”, „înțelegeți esența mesajului” Uneori acest cuvânt este folosit și în sensul: „în felul său GÂNDIRE interpretează, interpretează Acest tip de înțelegere include, de asemenea, luarea în considerare a conexiunii unui obiect cu un concept mai larg și a posibilelor consecințe ale unor astfel de conexiuni Al doilea - actioneaza prin unitate ca obtinand dovezi ale capacitatii obiectului de a influenta mediul (Cum afectează „el” mediul?) Prima cale este internă, deoarece obiectul este cunoscut ca rezultat, iar a doua este externă, deoarece obiectul acționează ca o cauză, un factor cauzal Astfel, gândirea este o acțiune în doze homeopate, dar o acțiune capabilă atât să economisească energie, cât și timp și care să permită nu numai să anticipeze viitorul, ci și să se întoarcă în trecut (amintire), dar și să construiască imagini ale noului (fantezie) ) Specificul unei astfel de acțiuni este determinat de înțelegere, adică depășirea limitelor informațiilor date direct Această ieșire poate fi realizată în diferite moduri: prin restaurarea informațiilor distruse, reproducerea informațiilor anterioare și anticiparea următoarei Este esențial ca în momentul în care o anumită experiență cu ajutorul gândirii poate fi conectată cu soluționarea unei noi probleme, adică pentru a efectua tipificare, să se formeze conexiuni semantice, iar dacă o anumită conexiune este folosită des, atunci aceasta este automatizat De obicei, înțelegerea este determinată de prezența conceptelor intermediare care conectează condițiile problemei și rezultatul dorit, precum și capacitatea de a transfera - transpune soluția Soluția va deveni transpusă dacă se evidențiază principiul general de soluție pentru o clasă de probleme, adică se evidențiază un invariant care poate fi utilizat pentru rezolvarea problemelor altor clase A învăța să izolați un astfel de principiu general înseamnă obținerea unui instrument universal pentru rezolvarea problemelor Acest lucru este ajutat de antrenamentul în reformularea problemei Să explicăm importanța reformulării cu mai multe exemple [ ] Sarcina Camera goală Există clești pe pervaz și două funii atârnă de tavan, trebuie să le legați capetele Dar lungimea fiecăruia dintre ele este mai mică decât distanța dintre punctele de atașare la tavan Soluție: legați clești la capătul uneia dintre frânghii, aranjați un pendul și folosiți-l pentru a prinde capătul celei de-a doua frânghii Rezolvarea acestei probleme este facilitată de reformulare, în care cleștii nu mai sunt considerați un instrument și încep să fie percepuți ca o greutate pentru pendul [ ] Sarcina Subiectului i se cere să fixeze trei lumânări pe uşă Printre obiectele care pot fi manipulate se numără un ciocan, cuie în cutii, clești etc Soluție: bate cutiile pe ușă și așezați în ele lumânări, ca niște sfeșnice Oferă sarcină GÂNDIREA CA PROCES Au existat două versiuni: a) cutiile erau goale, b) cutiile erau pline cu cuie În primul caz, toată lumea folosea cutiile drept coastere, în al doilea, doar jumătate dintre subiecți au ghicit să toarne cuie din cutii și să le folosească drept coastere, iar restul a fixat funcția container pentru cutii, iar această setare a împiedicat ei din reformularea stării problemei Sarcina Cameră iluminată Se fac experimente Participanților li se cere să echilibreze cântarul, dar în așa fel încât după ceva timp acest echilibru să fie perturbat de la sine, fără intervenția omului Lumina se stinge brusc și se dau lumânări pentru a continua experimentele Soluția a fost să așezi o lumânare aprinsă pe o parte a cântarului Principala dificultate în găsirea unei soluții a fost că, din moment ce participanții din camera întunecată s-au găsit în mod neașteptat, au perceput lumânarea prin prisma proprietăților sale cele mai familiare, fixate prin practica de zi cu zi - pentru a da lumină și nu a scădea în greutate [ ] Reformularea, astfel, ajută la dezvăluirea proprietăților ascunse ale obiectelor care sunt esențiale pentru o anumită sarcină Acest lucru poate fi realizat dacă obiectul este inclus într-un alt sistem de conexiuni, ca și cum ar fi privit din cealaltă parte De exemplu, dacă îl așezi pe un fundal cu altă organizare, poți descoperi aspecte neobservate anterior în obiect La reformulare, cea mai importantă legătură este variabilitatea fundalului sau contextului Prin urmare, la înțelegerea acesteia contribuie și utilizarea diferitelor formulări ale problemei Dacă în primul caz variabilitatea fundalurilor permite schimbarea direcției și secvenței analizei, atunci în al doilea - versiunea de vorbire - permite schimbarea construcțiilor logice și gramaticale și, prin aceasta, abordând selecția invariantului tuturor formulărilor, exprimând şi definirea relaţiilor căutate în sarcina dată Cultura gândirii implică o capacitate dezvoltată de a gândi la același lucru în două limbi diferite: figurat și în limbajul conceptelor, asocierilor cheie, cuvintelor generalizate Principiul rezolvării problemei, evidențiat în timpul reformularii, reflectă profunzimea înțelegerii acesteia Dacă principiul selectat poate fi folosit numai în sarcini foarte asemănătoare, atunci se vorbește despre o adâncime mică de înțelegere Atunci când este aplicat pentru a rezolva probleme din domenii foarte îndepărtate de cunoaștere, se presupune o mare profunzime de înțelegere Astfel, atât un criteriu calitativ cât și unul cantitativ este gradul de transfer sau transpunere a relației invariante exprimate de un gând dat În procesul de înțelegere a condițiilor și de găsire a unei soluții la problemă, o persoană are întrebări, ceea ce indică faptul că merge mai departe GÂNDIRE în înţelegerea esenţei nepotrivirii dintre scopuri şi mijloace Este formularea anumitor întrebări care dezvăluie înțelegerea problemei Întrebarea este punctul de plecare al procesului de gândire, iar răspunsul la întrebarea care a apărut este exprimat prin judecată, elementul universal al gândirii Ei spun degeaba că un prost poate pune atâtea întrebări încât nici o sută de înțelepți nu le pot răspunde Aceasta este o amăgire profundă: cel care pune întrebări nu mai este prost, deoarece capacitatea de a pune întrebări este un semn sigur al activității mentale active O întrebare corect pusă determină căutarea conexiunilor lipsă în problemă și limitează câmpul de enumerare a ipotezelor în memorie Prin urmare, cu tandrețe și devotament trebuie să-i iubești pe cei care pun întrebări Mulțumesc pentru întrebare, chiar dacă este neplăcută, deoarece include o obiecție implicită Răspunzând, este de dorit să dai explicații altfel decât prima dată De exemplu, așa: „Ați ridicat o problemă interesantă Cu toate acestea, să privim asta dintr-un unghi diferit ” Apoi, explicațiile ar trebui să includă noi argumente O perspectivă diferită este oferită de o comparație, analogie, întrebare retorică sau scenariu care descrie situația Așa că, majoritatea oamenilor, privindu-l pe Goliat, au spus: „Este prea mare pentru a lupta cu el” David s-a uitat la Goliat și a spus: „Este prea mare pentru a-l rata” În plus, este util să implicați o „terță parte” pentru a organiza o nouă poziție Apoi lectorul spune: „Înțeleg de ce crezi așa Am lucrat recent cu oameni care au crezut și așa, până am descoperit că ” După aceea, el expune avantajele punctului său de vedere, care neagă obiecțiile Varietatea întrebărilor puse vă permite să priviți problema din unghiuri neașteptate, așa că, după clarificarea problemei, începe etapa de prezentare și sortare a ipotezelor Această etapă determină în mare măsură eficacitatea gândirii, deoarece trecerea de la o ipoteză la alta marchează trecerea de la o viziune asupra problemei la alta În acest caz, sunt posibile diverse opțiuni pentru propunerea și testarea ipotezelor În primul rând: o persoană de la bun început formulează toate ipotezele posibile, le verifică în mod constant și le exclude pe cele false În al doilea rând: se formulează o singură ipoteză și apoi se testează În al treilea rând: ipoteza nu este formulată deloc, dar se încearcă să se poticnească accidental cu soluția corectă A patra este caracterizată de acțiuni nesistematice: după ce a prezentat o ipoteză și nu a testat-o până la capăt, o persoană se angajează să testeze alta sau, în același timp, începe să testeze diverse ipoteze, uneori care se exclud reciproc Evident, primele două opțiuni de sortare a ipotezelor sunt, de regulă, mai promițătoare decât restul GÂNDIREA CA PROCES Gândirea include componente voluntare și involuntare Asociațiile care conduc la apariția unor conexiuni incontrolabile pot acționa ca asociații involuntare Rolul lor în procesul de gândire este dual În primul rând, ele determină un stereotip și din această parte nu contribuie la obținerea unei soluții originale Probabilitatea apariției anumitor asociații (după cum s-a menționat deja în secțiunea „Memorie”) depinde, în primul rând, de cât de des obiectele se întâlnesc în practica unei anumite persoane și de similitudinea lor obiectivă și subiectivă Din aceasta devine clar că în experiența individuală a unei persoane pot fi generate ștampile asociative personale, iar cele mai probabile asocieri pot fi comune multor oameni și pot duce la apariția ștampilelor intelectuale sociale În al doilea rând, întrucât organizarea unor astfel de legături este slab controlată, printre fluxul diverselor asociații pot apărea și cele fructuoase în lumina problemei care se rezolvă, mai ales dacă în domeniul atenției sunt incluse conexiuni improbabile care conduc la ipoteze puțin studiate Cele mai simple elemente ale gândirii pot fi imagini, reprezentări și concepte Includerea imaginilor ca componente predominante introduce o anumită specificitate în procesul de gândire Pe de o parte, în structura figurativă este posibilă o lărgime deosebită de acoperire a situației, care contribuie la reprezentabilitatea simultană a condițiilor problemei și a câmpului ipotezelor, facilitând procesul de gândire Pe de altă parte, deoarece, spre deosebire de concepte, imaginile își păstrează specificul modal, există o luminozitate și detaliu crescute a reprezentărilor emergente, care pot complica dinamica procesului de gândire, îl pot face vâscos, împiedicând abstracția și trecerea la niveluri superioare de generalizare Trecerea de la gândirea figurativă la gândirea conceptuală trece prin formarea schemelor figurative ca o legătură de tranziție de la idei la concepte ' Potrivit L M Vecker [ ], specificul gândirii constă în însuși procesul de traducere reversibilă a informațiilor din limbajul imaginilor într-un limbaj de vorbire simbolic Dacă sarcina este resimțită ca o nepotrivire a relațiilor dorite fie în limbajul imaginilor, fie în vorbire, ceea ce exclude posibilitatea traducerii reciproce, atunci soluția este experimentată ca consistența ambelor forme și permite reversibilitatea traducerii Acțiunile minții umane nu sunt limitate de dovezi A abstractiza ceva înseamnă a depăși proprietățile speciale, concrete ale realității Distinge între gândirea obișnuită și gândirea critică Obișnuit, tradițional are nevoie doar de un specific GÂNDIRE informațiile și toate punctele complicate asociate cu utilizarea abstracțiilor pot fi omise, sunt ignorate În gândirea abstractă, totul este considerat posibil până când se demonstrează contrariul Dezvoltându-se din gândirea obișnuită, abstractul la început este inseparabil de reprezentările senzoriale, dar, progresând, duce în cele din urmă o persoană din lumea îngustă a datelor experimentale Acum, pornind de la senzual, gândirea își produce operațiile deja în structuri ideale, inteligibile Bunul simț, logica obișnuită - aceste mijloace elementare de cunoaștere îngrădesc la început zborul gândirii abstracte, dar pe măsură ce se îmbunătățesc - din ce în ce mai puțin Raționalitatea este inferioară înțelegerii științifice și filozofice La cel mai înalt nivel, bunul simț este la fel de nesigur ca simțurile O cale duce la obiecte închise de la senzații directe, trecând prin lumea eterica a abstracțiunilor matematice și logice Pe măsură ce procesul de gândire se îmbunătățește, nu numai conceptele sunt folosite ca componente, ci și formațiuni mai complexe ca derivate ale acestora, cum ar fi judecățile și inferența În plus, lungimea lanțului pe care o persoană îl poate construi din aceste elemente crește Cu toate acestea, nivelul de dezvoltare este asociat nu numai cu compoziția componentelor și lungimea lanțului format din acestea, ci și cu structura dinamică a gândirii Viteza cu care o persoană poate adapta elemente și operațiuni la sarcini specifice este esențială Abilitatea de a utiliza în mod flexibil operațiile și operatorii învățați și de a comuta rapid, stabilind conexiuni între diverse obiecte ale gândirii, se numește ingeniozitate Dezvoltă inteligența, în special citirea literaturii polițiste După cum se menționează în cartea „Evoluția fizicii” de A Einstein și L Infeld, de la magnificele povești ale lui Conan Doyle, aproape în fiecare nuvelă vine un moment în care cercetătorul a adunat toate faptele de care are nevoie, la cel puțin pentru a înțelege o fază a problemei lui Aceste fapte par adesea complet ciudate, inconsecvente și, în general, fără legătură Cu toate acestea, marele detectiv ajunge la concluzia că momentan nu are nevoie de alte căutări și că doar gândirea îl va determina să stabilească o legătură între faptele adunate Cântă la vioară sau, stăpânit într-un fotoliu, se bucură de pipă, când deodată - o, Jupiter! - se găsește această legătură Nu numai că are în mâini o explicație a tuturor împrejurărilor cazului, dar știe ce alte evenimente certe trebuie să se întâmple De acum el este complet CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE știe exact unde să le caute, poate, dacă îi place, să caute confirmarea ulterioară a teoriei sale Pe lângă abilitatea de a construi circuite logice, viteza procesului de gândire depinde de gradul de restrângere a principalelor sale operațiuni Cu cât este mai mare, cu atât o persoană operează mai des cu generalizări deja stabilite, excluzând nevoia de analiză în multe link-uri Astfel, productivitatea gândirii depinde de automatizarea proceselor de coagulare, și nu numai de nivelul atins de dezvoltare a elementelor și operațiilor Astfel, esența dinamicii procesului de gândire poate fi reprezentată astfel În primul rând, un motiv apare ca urmare a nepotrivirii dintre mijloacele disponibile de rezolvare a problemei și rezultatele necesare Apoi se realizează orientarea, care se încheie cu formularea întrebărilor, acestea sunt rezultatul unei anumite înțelegeri a problemei și începutul soluționării acesteia Răspunzând la întrebări, o persoană începe să cântărească și să rezolve posibilele soluții După ce l-a găsit pe cel mai potrivit, presupune temporar că a fost găsit și îl compară cu cel solicitat inițial Dacă potrivirea este satisfăcătoare, atunci procesul se încheie; dacă nu, se explorează o altă alternativă CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE Ironia este o formă a paradoxalului F Schlegel Un studiu a explorat înțelegerea relațiilor normale și patologice O persoană sănătoasă (voluntar) a venit la un psihiatru și s-a plâns că a auzit niște voci Si asta e! A fost suficient pentru a ajunge într-un spital de psihiatrie S-a comportat normal, dar eticheta de tulburare mintală a persistat și a avut nevoie de ajutorul unui avocat pentru a scăpa de ea Care este norma și ce abateri de la ea îi clarifică limitele? Pentru o înțelegere corectă a raționamentului și a motivelor comportamentului oamenilor, este util să ne imaginăm semnificația principalelor caracteristici ale gândirii Le evidențiem pe următoarele trei ca fiind principalele pentru analiză Relația dintre motiv, scop și rezultat Motivul, așa cum s-a menționat în secțiunea anterioară, servește ca un declanșator pentru procesul de gândire Capacitatea de a se forma și de a menține mult timp GÂNDIRE scopul vă permite să vă concentrați asupra sarcinii și, prin urmare, creează condițiile pentru a duce soluția până la capăt Monitorizarea constantă a relației dintre scop și rezultat determină strategia ulterioară - procesul de găsire a unei soluții fie se oprește, fie continuă Viteza operațiilor mentale Caracteristicile dinamice care determină schimbarea vitezei operațiilor mentale sunt asociate cu gradul de generalizare a elementelor individuale în blocuri mari care interacționează în procesul de gândire, adică sunt consecințe îndepărtate ale învățării și formării Natura previziunii probabilistice a evenimentelor Predicția probabilistică depinde de organizarea memoriei ca structură de reținere a urmelor Această caracteristică se dezvăluie ca o consecință a specificului acumulării de urme, la ordonarea informațiilor în memorie Acesta este un model de acumulare de urme ale diverselor evenimente, în funcție de experiența și semnificația personală a acestor evenimente Fiecare dintre caracteristicile identificate poate varia într-o gamă largă de severitate - de la abateri subtile și care apar adesea, care apar, de exemplu, sub influența supraîncărcării emoționale, prin ascuțiri (accentuări) stabile ale personajului în intervalul normal, până la încălcări grave ducând la prăbuşirea întregului sistem de gândire în diverse condiţii boli psihice [ ] O personalitate accentuată este o variantă a normei Potrivit lui K Leonhard [ , p ], % dintre persoane sunt accentuate Cu toate acestea, atâta timp cât accentul nu depășește pragul, nu există niciun motiv să vorbim despre o abatere de la normă, dar atunci când soarta lovește locul de cea mai mică rezistență, adaptarea este rapid perturbată Înțelegerea trăsăturilor procesului de gândire și a comportamentului dirijat de acesta poate fi aprofundată prin analiza punctelor extreme pe scara modificărilor acestor caracteristici Relația dintre obiectiv și rezultat se manifestă în mod deosebit în mod clar în încălcarea reținerii scopului la rezolvarea problemei (de exemplu, în legătură cu deteriorarea lobilor frontali ai creierului) În același timp, fiecare dintre rezultatele intermediare obținute nu este comparat cu scopul final și toate par acceptabile Acceptarea, pe de altă parte, servește ca un semnal de încetare a eforturilor și de satisfacție emoțională față de ceea ce s-a realizat Prin urmare, o persoană care nu corelează rezultatul cu scopul devine senin Este calm, indiferent de eficacitatea gândirii și comportamentului său Motivele nemulțumirii cu acțiunile și experiențele sale cu o tentă depresivă practic dispar, deoarece insensibilitatea la erori se găsește din cauza unei încălcări a influenței inverse a rezultatului asupra cursului acțiunii Din CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE aici este de înțeles și prejudiciul adus planului de acțiune pe termen lung, cu implementarea consecventă a căruia, în normă, fiecare etapă de abordare a scopului este controlată separat și trebuie corectată Procesul de generare a gândirii necesită interes personal pentru rezolvarea problemei Apoi, discrepanța dintre obiectiv și posibilitățile de realizare a acestuia este recunoscută ca sarcină proprie, semnificativă subiectiv Totodată, se formează o atitudine față de o soluție, care ghidează și sprijină orientarea în condițiile problemei și organizează compararea rezultatelor așteptate cu cele realizate - condițiile necesare unei atitudini critice față de rezultat în cazul coincidenta insuficienta a doritului si a primitului Influența capacității de a concentra atenția asupra sarcinii devine clară atunci când se analizează soluția la persoane care nu sunt capabile, ținând scopul final, să efectueze eforturi mentale sistematice După ce și-au pus o întrebare înaintea lor, ei nu se gândesc o clipă la răspuns, nu încearcă să extragă intenționat informații adecvate din memorie, ci umple instantaneu pauza cu orice, oricât de fantastice, construcții Astfel de caracteristici ajută la înțelegerea faptului că, în mod normal, varietatea întrebărilor care apar în legătură cu soluționarea unei probleme și fac posibilă înțelegerea diferitelor aspecte ale acesteia implică în mod necesar prezența unei atitudini stabile ca mecanism care asigură o revenire la început punct de analiză după o altă distragere Acesta este modul în care se realizează controlul continuu al calității curent al rezultatului și, dacă nu există control (de exemplu, cu unele leziuni ale lobilor frontali ai creierului), atunci fiecare răspuns este la fel de potrivit În aceste condiții, gândirea este determinată de orice idee dominantă în acest moment Pacienții nu observă acest lucru și pot insista pe idei contradictorii, care se exclud reciproc Ei detectează o încălcare a evaluării critice a coincidenței scopului și rezultatului O insensibilitate specifică la contradicții apare ca urmare a absenței îndoielilor: primul gând care apare la întâmplare pare de nerefuzat, nu poate fi corectat, iar dacă apare o obiecție, pare slab în comparație cu acest prim gând Corecția devine reală numai atunci când, dintr-un motiv extern, gândurile iau o altă direcție La pacienții „frontali”, lapsele de memorie sunt pline de ficțiune, confabulații pentru a menține continuitatea experiențelor Absența îndoielii face imposibilă menținerea obiectivului pentru o lungă perioadă de timp, care este, parcă, un standard pentru comparație O persoană cu caracteristicile descrise nu creează deloc un conflict, deoarece fiecare sarcină individuală nu pare să facă parte din aceasta pentru el GÂNDIRE lanțuri de sarcini Subsarcinile nu sunt legate de un scop comun și de dorința de a-și atinge finalul și, prin urmare, conflictul nu poate fi recunoscut Pasiunea, atitudinea colorată emoțional față de sarcină determină stabilitatea atitudinii Doar motivația stabilă permite eforturi susținute într-o direcție Cu distragere temporară a atenției, comutare, odihnă, vă permite să vă întoarceți din nou la sarcină, pentru a vă menține autocontrolul Atunci când, din cauza unor abateri de la normă, stabilitatea instalaţiilor este perturbată, deplasarea spre scop devine problematică Cu toate acestea, în condiții speciale, aceste abateri de comportament pot să nu fie vizibile Așadar, într-un mediu de reglementare strictă (control extern operațional), persoanele cu încălcări ale corelației scopurilor și rezultatelor rămân ordonate în gândurile și acțiunile lor Ei pot executa instrucțiuni externe, operațiune cu operație, în ordinea corectă pentru atingerea unui scop rezonabil Un alt lucru este în circumstanțe în care li se cere să dea dovadă de propria inițiativă Aici devine evident că sunt pasivi, cu voință slabă, sugestive, cedează rapid influențelor aleatorii, adică manifestă ușurință în transferul către controlul extern, deoarece, în esență, activitatea lor nu este direcționată de setări profunde, ci se datorează factori externi O analiză mai profundă arată că scopurile lor sunt întotdeauna cele mai apropiate și nu sunt formate independent, ci sunt stabilite din exterior de circumstanțele din jurul oamenilor Absența impulsurilor interne constante se face simțită prin slăbiciune excepțională a voinței, sugestibilitate Încălcarea relației dintre scop și rezultat (ca incapacitate de a se concentra și de a menține atenția asupra scopului până în momentul corelării), deteriorarea mecanismului de revenire la o acțiune întreruptă după distragere a atenției, pierderea sentimentului de inconsecvență în declarații datorită implementării nu a tuturor legăturilor pe calea rezolvării unei sarcini comune - toate acestea duc în cele din urmă la imprevizibilitate în gândire și comportament Tabloul abaterilor de gândire în alcoolism se caracterizează și printr-o scădere vizibilă a criticității față de realizările cuiva, voință slabă După cum se știe, utilizarea drogurilor ca mijloc de reducere a stresului mental și de activare a emoțiilor pozitive duce la efecte contradictorii Cu ajutorul medicamentelor, atât excitația, cât și inhibiția pot fi crescute Cu toate acestea, indiferent de faza dominantă, drogurile îngroșează treptat percepția, îi măresc pragurile și reduc astfel complexitatea subiectivă a situației, permițându-ne să se relaxeze și să înlăture controlul asupra comportamentului CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE La început se simte fericire Totul este binecuvântat și vesel, viața este frumoasă, copacii sunt mai verzi și trandafirii mai roșii și fiecare față este strălucitoare Viața în general radiază lumină! Dar apoi LSD-ul a încetat să funcționeze A doua zi dimineața, persoana vede că verdeața nu mai este aceeași, copacii sunt din nou gri și prăfuiți și chiar mai gri decât i se părea înainte; acea lume nu mai există Fețele oamenilor nu mai strălucesc din interior, sunt din nou proști, plictisitori și urâți Totul este foarte fără speranță și fără speranță Mai mult, starea de sănătate lasă de dorit Este semnificativ faptul că rata dependenței de alcool depinde în mare măsură de poziția personală luată într-o situație dificilă – activă sau pasivă Este interesant că în studiul lui V V Arshavsky [conform , p ] s-a constatat că după comportamentul activ-defensiv, animalele preferă soluția de glucoză, iar după comportamentul pasiv defensiv, preferă alcoolul Animalele care sunt active, cu tendințe pronunțate de explorare (agile) obțin o poziție de conducere, în timp ce cele pasive (pajiste) consideră înfrângerea de la sine înțeles, sunt predispuse la supunere și se obișnuiesc rapid cu alcoolul Natura fazică a stării a fost găsită și în timpul dezvoltării unei senzații după administrarea unui medicament (de exemplu, LSD) Una dintre cauzele dependenței de droguri și, în special, a alcoolismului este frica de oameni, teama de a fi respins În aceste situații, alcoolul ajută la oprirea simțului responsabilității, la liniștea cenzorului intern pentru o vreme Uneori, alcoolismul apare ca o consecință a incapacității de a găsi un scop și sens în viață Apoi, satisfacția de la droguri acționează ca un factor de stabilizare temporară a stării psihice, în același timp ușurând obișnuirea unei persoane cu ele Este important ca experiențele pe fondul alcoolului să nu se reducă doar la euforie, ci să compenseze nemulțumirea din neadaptarea socio-psihologică, neputința individului, incapacitatea ei de a-și dezvolta în mod constructiv o perspectivă de viață Se știe că dependența de droguri simplifică rapid sfera nevoilor Chiar și în Proverbe citim: „Dă vodcă celor nefericiți, vin celor care sunt întunecați cu sufletul Să bea și să uite de sărăcia lui și să nu-și mai aducă aminte de suferința lui” [Proverbe, , - ] Eforturile de a satisface nevoile unui dependent de droguri devin minime: orice tovarăș de băutură este un prieten căruia îi poți deschide sufletul, orice femeie devine atrăgătoare; tot ceea ce doar deranjat și îngrijorat poate fi neglijat Prin simplificarea sferei nevoilor se asigură o scădere a tensiunii interne într-o situație de comunicare La început, ea creează o iluzie subiectivă de apropiere emoțională cu alți oameni, dând astfel naștere unui sentiment GÂNDIRE facilitând comunicarea, libertatea interioară, dar apoi se instalează o mahmureală, iar alienarea se realizează și mai puternic Apoi, la alcoolici se dezvăluie agresivitatea ascunsă, care se manifestă în „umor alcoolic”: oameni apropiați, succesele lor sunt ridiculizate, aspectele intime ale vieții lor sunt dezvăluite În același timp, există o încălcare a stimei de sine Posibilitățile reale ale unei persoane sunt reduse din cauza otrăvirii cronice (deși el însuși nu o simte întotdeauna) Consumul de alcool duce la un deficit puternic de vitamina C și B, Bb, Bb În același timp, evaluarea capacităților cuiva datorită iluziei de a simplifica situațiile și de a facilita comunicarea cu oamenii crește dramatic Prin urmare, există o discrepanță semnificativă între posibilitățile reale și evaluarea lor de către persoana însăși O supraestimare nejustificată a capacităților cuiva duce la o subestimare cronică a complexității sarcinilor care apar - ura Pe fundalul unei încălcări a autocriticii, apar diverse tulburări de gândire, exprimate în ușurință a judecăților, instabilitate a atenției, nepăsare („marea este până la genunchi”) Viteza și profunzimea degradării personalității în dependența de droguri apar cu atât mai repede, cu atât organizarea ierarhică a motivelor și scopurilor la o anumită persoană este mai puțin pronunțată Dacă nu are interese suficient exprimate, scopuri clar definite ale vieții și toate scopurile sunt, parcă, la fel de slabe, atunci (ceteris paribus) pentru el alcoolul devine un motiv conducător mult mai rapid și deformează cu ușurință gândirea și activitatea, făcându-le mai simplificat, stereotipat Procesul merge pe calea creșterii inerției în gânduri, a decăderii abilităților profesionale fine și, ca urmare, duce la descalificare Observația externă arată un tip superficial, ușor de judecăți, mulțumire, declin emoțional, tulburări de memorie Un alcoolic este o persoană care spune lucruri superficiale și banale, dar le face cu un astfel de aer și vorbește pe un asemenea ton de parcă ar vorbi despre ceva neobișnuit și interesant Subiectiv, se află într-o stare de auto-mărire, euforie, simțind o superioritate incredibilă față de ceilalți Abilitățile lui evaluative sunt încălcate: tot ce este legat de sine este supraestimat, ceea ce este în afara lui este subestimat În gândirea sa se relevă o serie de abateri de la normă spre formele primitive: delimitarea insuficientă a elementelor esențiale de cele secundare, încălcarea procesului de generalizare, caracterul concret-situațional al gândirii, dificultăți în denotarea verbală a conceptelor CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE Având în vedere numeroasele consecințe negative ale acceptabilității subiectiv egale a tuturor deciziilor, ca exemplu de altă, opusă, extremă în acest parametru (egal cu inacceptabilitatea deciziilor), ne putem întoarce la specificul corelării obiectivelor și rezultatelor în depresie Depresia poate fi rezultatul eșecurilor și necazurilor la persoanele sănătoase mintal, al fenomenelor legate de vârstă și o consecință a bolii - psihoza maniaco-depresivă Într-o stare de depresie, există o pierdere de energie și interes pentru viață Prin urmare, în această stare, toate evenimentele sunt văzute nerezonabil de des în negru O persoană devine prea parțială față de sine, ceea ce exclude posibilitatea unei judecăți obiective despre sine și succesele sale În același timp, să nu pierdem din vedere că aceeași problemă de viață se află în centrul stărilor maniacale și depresive, iar ambele tipuri de comportament sunt doar metode diferite de a scăpa de rezolvarea problemei: „permite-ți totul” sau „interzice-ți totul” Cu depresia, gândirea este ascuțită, „polarizată” pe baza opoziției tipului: totul - nimic, întotdeauna - niciodată, bine - rău, a nu avea succes înseamnă a fi complet nereușit Prin urmare, într-o stare de depresie, orice rezultat pare insuficient Criticitatea crescută duce la evaluarea oricărei soluții intermediare ca fiind nesatisfăcătoare Apoi controlul împiedică mișcarea către obiectiv O persoană nu trece la implementarea următoarelor verigi din lanțul de acțiuni, nu încearcă să găsească o cale de ieșire Lipsa efortului generează în mod natural eșecul, care, la rândul său, întărește îndoiala de sine – se formează un cerc vicios Exemplele descrise sunt date aici pentru a sublinia rolul extrem de important al unei corelări adecvate a scopului și a rezultatului în gândire Acum să ne întoarcem la caracteristicile dinamice ale operațiilor mentale Viteza operațiunilor este una dintre cele mai importante caracteristici ale gândirii Determină sfera situației analizate, capacitatea de a considera semnele obiectelor și situațiilor ca și cum ar fi simultan, datorită capacității de a opera nu cu un singur, ci cu blocuri mari de informații În cele din urmă, viteza de funcționare este legată de posibilitatea formării gândirii conceptuale - instrumentul principal al cunoașterii Au fost dezvoltate sarcini speciale pentru testarea caracteristicilor dinamice ale gândirii De exemplu, oferă sarcini de același tip Primele dintre ele sunt rezolvate într-un singur mod Al șaselea și al șaptelea pot fi rezolvate în două moduri (vechi și nou, mai scurt) A opta problemă este rezolvată doar într-un mod nou, a noua și a zecea din nou în două moduri Despre mobilitate, labilitate ca viteză GÂNDIRE modificările stereotipului soluției sunt judecate după metodele folosite de subiecți în rezolvarea ultimelor cinci sarcini Rolul vitezei operațiilor mentale este dezvăluit în mod deosebit în mod clar în analiza gândirii pacienților cu epilepsie Datorită scăderii vitezei operațiunilor, gândirea lor devine mai inerțială, ceea ce duce treptat la dezautomatizarea acesteia După cum sa subliniat deja, în normă, formarea acțiunilor mentale automate este asociată cu generalizarea operațiilor individuale în blocuri Folosirea blocurilor din ce în ce mai generalizate determină creșterea vitezei de îndeplinire a sarcinilor mentale Sub influența scăderii vitezei (din cauza bolii) a operațiunilor, toate blocurile mentale formate în timpul antrenamentului sunt dezagregate și devin din nou unități independente Fiecare dintre elemente iarăși, ca și la începutul învățării, necesită o atenție și un efort deosebit de păstrat în memorie pentru a ajunge la o concluzie consistentă din punct de vedere logic sau a efectua corect o acțiune Viteza gândirii scade progresiv Și pe măsură ce compensația, intenția, acuratețea și pedanteria cresc În același timp, anumite caracteristici ale gândirii se schimbă în direcția opusă celei observate la copil în timpul formării gândirii conceptuale Se dezvăluie un fel de revenire la elementele logicii copiilor De exemplu, poate apărea insensibilitate la contradicție, deoarece operațiile directe și inverse nu se combină în compoziții complet reversibile Am menționat deja că în mod normal egocentrismul copilului este depășit prin stăpânirea operației de decentrare ca transfer liber al originii sistemului de coordonate Această abilitate este cea care extinde câmpul mental al unei persoane și vă permite să vă priviți din exterior Ca urmare a inerției în curs de dezvoltare, transducția este folosită în loc de inducție și deducție, adică în loc de tranziții de la particular la general și invers, o persoană în raționament trece din ce în ce mai mult de la particular la particular, ceea ce dă naștere la inconsecvență în volum și conținut În mod normal, dezvoltarea în funcție de vârstă a operației mentale a reversibilității face posibil ca o persoană să se deplaseze liber de la particular la general și de la general la particular - inducție și deducție Deci, copilul la început ia în considerare doar un atribut al obiectului, apoi transferă atenția asupra altuia, uitând de primul De-a lungul timpului, pe măsură ce automatizarea operațiilor mentale, consolidarea lor și stăpânirea operațiilor cu blocuri, el realizează acest transfer din ce în ce mai rapid Atunci devine posibil să combinați semne, să le legați Esti tu- CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE Viteza mare de transfer a atenției de la un semn la altul și un număr mic de elemente generalizate, permițându-le să fie păstrate parcă simultan, contribuie la clarificarea și înțelegerea esenței relației lor Extinderea câmpului de percepție este asigurată în mare măsură de viteza corespunzătoare a conexiunii caracteristicilor Procesul de inerție progresivă rupe aceste conexiuni și astfel încetinește operația de sinteză în gândire După cum sa menționat deja, dezvoltarea operațiilor mentale se desfășoară în mod normal în etape, formând un sistem ierarhic La început, gândirea este realizată ca o structură a operațiunilor concrete externe Acest proces este lent deoarece este mediat de operații externe inerțiale Apoi, în minte se formează sisteme de acțiuni cu idei și imagini, dar bazate pe percepția directă În acest caz, gândirea continuă mai repede decât atunci când te bazezi pe acțiuni reale cu obiecte Și numai atunci există operații logice care nu au legătură directă cu suporturile externe și, prin urmare, sunt implementate și mai rapid Activitatea se desfășoară deja complet pe plan intern și se bazează pe mijloace simbolice, lingvistice Utilizarea operațiilor automate ca blocuri, lanțuri integrale de inferență marchează următoarea etapă - accelerarea în continuare a gândirii Viteza mare se bazează aici pe percepția pachetelor mari și mici nu izolat, ci simultan, în unitate În caz contrar, concluzia corectă este fundamental imposibilă Semnificația unei astfel de ierarhii în funcționarea gândirii este dezvăluită cu o claritate deosebită atunci când suferă o dezvoltare inversă în legătură cu o boală Ca urmare a inerției din ce în ce mai mari, câmpul percepției operaționale se îngustează Analizând mediul cu o fereastră îngustă și nu simultan, ci secvențial, acești pacienți își păstrează capacitatea de a face față sarcinilor, dar involuntar efectuează această analiză mai lent, dezvăluind o flexibilitate intelectuală și emoțională insuficientă Asemenea calități precum pedanteria, acuratețea și perseverența se dezvoltă în ei ca o modalitate de a compensa rigiditatea proceselor lor de gândire, deoarece numai cu ajutorul executării atente și consecvente a tuturor elementelor sarcinii în fața lor pot gândi și finaliza corect sarcină [ ] În acest proces, apar trăsăturile pozitive ale epileptoidului: energie zeloasă, dragoste pentru ordine, fiabilitate, meticulozitate, prudență, calcul sobru, certitudinea aprecierilor și a planurilor Pe de altă parte, o analiză pur secvenţială, lentă a mediului conform GÂNDIRE dă naștere la concretețe în gândire, o dorință de detaliu, o revenire la tendințele egocentrice, ceea ce duce la dificultăți în separarea principalului de secundar, minuțiozitate hipertrofiată, incapacitatea de a formula scurte și schimbarea rapidă Formarea oricărei abilități, inclusiv a uneia mentale, eliberează o persoană de controlul activ asupra executării tuturor componentelor acțiunii și face astfel posibilă transferul atenției și orientării către un domeniu mai larg de activitate Datorită creșterii inerției proceselor de gândire, aceste operații nu numai că nu devin restrânse și automatizate pe măsură ce învață, așa cum se întâmplă la oamenii sănătoși, ci, dimpotrivă, cele restrânse anterior sunt dezagregate, astfel încât pacientul nu numai că lucrează cu fiecare operație separat, dar este și obligat să le controleze separat Motivul și scopul activității se schimbă din ce în ce mai mult de la o sferă largă la împlinirea uneia înguste Acest lucru creează impresia că pare să se blocheze pe fleacuri Odată cu schimbarea motivului activității, sensul său se schimbă și în consecință Executarea consecventă a elementelor individuale ale sarcinii necesită întotdeauna o distragere a atenției, cel puțin pentru o perioadă, de la scopul final al întregii activități Cu cât este mai dificil pentru o persoană să execute un anumit element, cu atât este mai mare distragerea atenției de la scopul final, până când în cele din urmă este pierdut complet din vedere Atunci executarea acțiunii intermediare devine un scop în sine Prin urmare, se vorbește despre o îngustare a câmpului de orientare la pacienți Are loc dezautomatizarea, „înfundarea” conștiinței pacientului, îndreptându-i atenția către efectuarea a ceea ce este în mod normal o operație auxiliară inconștientă Astfel, fiecare detaliu, fiecare operație poate deveni un scop conștient în sine, și apoi un motiv conștient pentru activitatea pacientului Transformarea descrisă a acțiunilor odată auxiliare în altele independente schimbă inevitabil atitudinea semantică față de lume Ceea ce pentru o persoană sănătoasă este un fleac și, uneori, deloc un detaliu vizibil, pentru un astfel de pacient are o semnificație bogată din punct de vedere emoțional Încălcarea dinamicii gândirii se manifestă prin faptul că este dificil pentru acești pacienți să schimbe modul de rezolvare a unei probleme, să-și schimbe cursul judecăților, să treacă de la un tip de activitate la altul Când se clasifică, aceștia nu pot trece de la o caracteristică pe care au identificat-o la alta Există o originalitate, manifestată în temeinicie, detaliere excesivă, la care se face referire ca „vâscozitate a gândirii”, însoțită de sărăcia asociațiilor și de specificul excesiv al acestora CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE Pentru a aduce acțiunile la rezultatul dorit, în ciuda fragmentării progresive a operațiilor mentale, datorită căreia lanțul de acțiuni care duc la scop devine mai lung, este necesar să se întărească constant motivația Ar trebui să fie atât de puternic încât să se asigure că eforturile sunt susținute pe întreaga perioadă de abordare treptată a obiectivului Astfel, se dezvoltă o forță specială de aspirații a acestor pacienți, saturarea oricărei operații cu un sens necorespunzător de profund [ ] Deoarece fiecare element al procesului de gândire în acest caz se dovedește a fi subiectiv foarte important, cea mai mică schimbare a stilului de acțiune sau trecerea la alte circumstanțe atunci când se ia o decizie sunt date cu mare dificultate Setarile sunt inerte Toate acestea sărăcește gândirea, transformând-o la o concretizare excesivă în operațiuni de clasificare și decizii situaționale în detrimentul aprecierilor generalizate, abstracte Rezumând consecințele pe termen lung ale încetinirii operațiilor mentale, putem spune că acestea duc la o insensibilitate specifică la contradicții, la o trecere de la inducție la transducție - o îngustare a câmpului operațional de percepție, pedanterie crescută, percepție consecventă și o concretizare excesivă a gândindu-se cu dificultate în separarea principalului de secundar Poziția opusă în ceea ce privește viteza operațiilor mintale o ocupă cazurile când aceasta este crescută față de normă O astfel de afecțiune poate apărea la oameni sănătoși cu o excitare puternică, la pacienți - în faza maniacală a psihozei maniaco-depresive, precum și în unele nevroze Schimbarea dinamicii gândirii în legătură cu o creștere a vitezei de funcționare nu garantează o creștere a productivității acesteia Accelerarea duce adesea la un salt în gânduri și judecăți superficiale caracteristice acestor oameni Întrucât operează prea repede, nu au timp să ia în considerare întregul set de fapte și să sară peste verigi intermediare în raționament, ceea ce duce la concluzii false [ ] Creșterea vitezei de gândire poate duce nu numai la superficialitatea acesteia, ci și la distractibilitatea: fiecare impresie nouă, un cuvânt rostit de cineva, orice stimul întâmplător - totul direcționează gândurile într-o nouă direcție Și aceste gânduri se înlocuiesc atât de repede încât o persoană nu le poate fixa în minte, prin urmare, fără a termina un gând, trece deja la altul Cu alte cuvinte, gândurile nu au timp să se alinieze în secvențe logice și o persoană pierde controlul asupra lor [ ] L N Tolstoi și-a descris sentimentele într-o astfel de stare astfel: „Gândurile se succed din ce în ce mai repede și, devenind din ce în ce mai abstracte, ajung în sfârșit GÂNDIRE într-un asemenea grad de vag, încât nu vezi posibilitatea de a le exprima și, crezând că spui ceea ce gândești, spui cu totul altceva ”(conform cărții: Kirnos D I , p ) Cu toate acestea, creșterea vitezei operațiunilor nu este întotdeauna însoțită de dezavantajele asociate judecăților superficiale și distracției Uneori, în astfel de stări, oamenii pot da dovadă de o mare inteligență și pot uimi prin subtilitatea și acuratețea argumentului N Berdyaev și-a descris starea astfel: „Uneori simt o creștere atât de puternică încât mă simt amețit Gândurile mele curg cu atâta viteză încât cu greu le pot scrie Nu termin cuvintele ca să țin pasul cu gândul meu Nu mă gândesc la formă, se revarsă de la sine ” Posibilitatea de a găsi o soluție depinde de organizarea informațiilor în memorie Consecințele schimbărilor în acest proces sunt deosebit de vizibile în gândirea pacienților cu schizofrenie Una dintre părțile bolii lor se manifestă prin încălcarea procesului de organizare a informațiilor în memorie Dacă pentru oamenii sănătoși puterea stocării evenimentelor în memorie depinde de semnificația lor, frecvența de apariție în trecut și, prin urmare, ușurința de a le aminti este diferită, atunci pentru acești pacienți toate evenimentele devin aproximativ echivalente și la fel de probabile, adică o ușurare pronunțată a statisticilor evenimentelor nu se formează în memorie În legătură cu o tulburare profundă în sfera pulsiunilor și emoțiilor, influența structurii valorilor și motivelor vieții se manifestă și ea diferit În comparație cu normă, acestea sunt mai la fel de probabile și echivalente Atunci nu există autorități pentru o persoană, nu există nicio presiune asupra procesului de gândire a experienței proprii și a celorlalți, utilizarea șabloanelor și stereotipurilor este exclusă - toate acestea facilitează foarte mult căutarea unor soluții originale, creative La urma urmei, presiunea puternică a experienței trecute și a stimei de sine scăzute (ca experiența de a te compara cu ceilalți) este cea care limitează încrederea în propriile ipoteze și, prin urmare, zborul imaginației unei persoane în procesul de creativitate Este necesar, totuși, să subliniem diferența esențială în creativitatea unei persoane sănătoase și a unui pacient similar Poate că o persoană sănătoasă va prezenta mai puține idei originale, dar, pe de altă parte, el deține constant obiectivul final al efortului intelectual, care este semnificativ pentru el și, prin urmare, este mai probabil să ajungă la o soluție Este dificil pentru pacient să păstreze obiectivul, deoarece pentru el nu există sarcini deosebit de semnificative, toate sunt aproximativ echivalente Și când totul este la fel de nesemnificativ, atunci o idee este întreruptă de alta și nu poate fi creată o succesiune adecvată de operații mentale Aceste schimbări arată CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE Xia, în primul rând, încălcând organizarea atenției, concentrarea acesteia (care sunt de obicei deținute de o diferență de semnificație, care este absentă aici) Schimbarea naturii interacțiunii cu informațiile din memorie are un efect cu mai multe fațete asupra gândirii Să ne oprim doar asupra încălcării comunicării și inconsecvenței judecăților La pacienții cu schizofrenie, procesul patologic, chiar și în stadiul inițial al bolii, determină o scădere a capacității de a primi emoții pozitive din contactele cu stimuli externi Neputând simți semnificația evenimentelor din jur, ei umplu acest gol cu logică, încercând să abordeze fenomenele nesemnificative, obișnuite dintr-o „poziție teoretică” Lipsa lor de tact este asociată cu lipsa unui simț direct al rezonanței afective Sărăcirea sensibilității emoționale duce la dominarea conexiunilor verbal-logice în gândirea lor, care nu sunt comparate cu experiența directă și nu se bazează suficient pe reprezentări senzoriale și, prin urmare, nu corectează semnificația individuală a evenimentelor individuale în memorie Latura operațională a gândirii la schizofrenici este păstrată Dar nu au o rezonanță cu experiențele altora, așa că le este greu să stabilească contactul în mod adecvat Cu accentuarea schizoidă, deja în copilărie, există o dorință de singurătate, absența dezgustului și a sensibilității deosebite Răceala emoțională și uscăciunea cresc treptat Sunt prudenți, extrem de neîncrezători și fără contact Adesea, aceștia sunt oameni „din lumea asta”, devotați fanatic unei idei abstracte, unui „hobby” neobișnuit Toate aceste calități pot fi luate de alții pentru rezistență și ecuanimitate pentru o lungă perioadă de timp și, prin urmare, sunt adesea foarte apreciate Abia mai târziu apar îndoieli cu privire la sănătatea lor mintală, când se descoperă că ei iau cele mai crude decizii cu calm, iar mila și compasiunea nu le sunt caracteristice În treacăt, remarcăm aici că tiparul de comportament al adolescenților sănătoși este foarte asemănător cu comportamentul schizoizilor, ceea ce determină comportamentul specific al „adolescentilor”, care este atât de enervant pentru adulți Această asemănare este temporară și se datorează faptului că la această vârstă sarcina unui adolescent este să se separe de casa părintească și să stabilească legături cu străinii, adică să se separe de legăturile familiare și să găsească altele noi În același timp, sentimentele sunt aplatizate, iar întreaga lume senzorială pare să fie sărăcită Devin din ce în ce mai zgârciți în exprimarea sentimentelor, mai puțin înclinați spre comunicare [ , p ] GÂNDIRE Consecința unei încălcări a sistemului de motive și valori este o creștere a distanței - „Nu-mi pasă de nimic” și o scădere a diferențierii - „totul și totul este la fel de important” Prin urmare, schizoidul este predispus la idei și proiecte globale El poate să-și facă griji cu privire la soarta generațiilor viitoare și să nu acorde atenție problemelor oamenilor care trăiesc în apropiere și ale sale Ca exemplu, să cităm un episod din viața celebrului dansator și coregraf V Nijinsky, a cărui carieră strălucitoare a fost întreruptă de schizofrenie După cum a spus soția sa R Nizhinskaya, cu câteva zile înainte de criză a devenit exagerat de religios În acest moment, a decis să organizeze un spectacol pentru prieteni apropiați, unde era singurul dansator Toată lumea a așteptat mult, apoi soția a întrebat când are de gând să danseze Ca răspuns, a urmat un strigăt furios: „Taci!”, ceea ce nu se mai întâmplase până acum „Aceasta este logodna mea cu Dumnezeu!” Vatslav a stat și a tăcut încă o jumătate de oră Apoi a dansat - magnific și ciudat A dansat războiul cu anihilarea, suferința și moartea lui Părea să-i pună pe cei prezenți în transă A fost un dans pe viață împotriva morții – ultima sa reprezentație [ , p ] Trăsături tipic schizoide au apărut și în unele dintre lucrările lui Strinberg De exemplu, „Dezvoltarea unui singur suflet” și „Forked” În mod similar, în lucrările lui E Swedenborg În manuscrisele sale nu era nici o editare, iar el a explicat acest lucru prin faptul că era doar secretar, scriind sub dictarea spiritului său După cum sa menționat deja, în normă, măsura pătrunderii în esența problemei este determinată de măsura transferului - transpunerii Distribuția uniformă a acestui proces este de obicei împiedicată de barierele psihologice care se acumulează în memorie și direcționează gândirea pe căi limitate Într-o situație de sentiment de echivalență personală și de echiprobabilitate a evenimentelor, astfel de bariere nu apar Ca urmare, în memorie se formează o reliefare netezită a semnificațiilor inițiale și este perturbată dinamica controlului emoțional al câmpurilor sale După cum sa menționat deja, în normă, direcția generală a enumerarii ipotezelor în memorie este determinată, pe lângă relieful semnificației evenimentelor individuale, de încă un factor Aceasta este „încălzirea” emoțională a anumitor zone de memorie în conformitate cu ierarhia valorilor personale Și când, din cauza motivației reduse, această ierarhie nu este exprimată, atunci nu există o încălzire neuniformă Atunci totul este la fel de semnificativ, adică motivele își pierd în mod egal funcțiile de stimulare În rezolvarea oricărei probleme, o persoană sortează informațiile din memorie în căutarea unui răspuns și cântărește adecvarea opțiunilor, trecând de la mai probabil la mai puțin probabil, de la mai puțin semnificativ la mai semnificativ Și dacă opțiunile sunt aproximativ la fel de probabile și echivalente, atunci ka CARACTERISTICI ALE PROCESULUI DE GÂNDIRE care va fi solutia? Cel mai probabil, va fi condus de asociații aleatorii Într-adevăr, pacienții cu schizofrenie se caracterizează prin activarea conexiunilor cu probabilitate scăzută, pe care le folosesc cu aceeași frecvență ca și cele cu probabilitate mare Această împrejurare determină în mare măsură originalitatea și bogăția ipotezelor pe care le generează [ , ] Ele nu sunt întotdeauna orientate de sistemul de semnificații și de experiența trecută; ele sunt adesea aleatorii, reflectând doar conexiunile cele mai generale Prin urmare, în ciuda faptului că pacienții nu trebuie să depășească nicio barieră psihologică și nimic nu împiedică identificarea analogiilor la distanță arbitrară la transpunerea ideilor, sunt puține șanse ca soluția pe care o găsesc să fie nu doar originală, ci și productivă și destul de acceptabilă La urma urmei, nu trebuie doar să poți zbura, ci și să vezi scopul zborului În cazul unei mobilizări emoționale foarte puternice, necesară depășirii inerției crescânde în timpul unei mișcări lente, element cu element, spre obiectiv (de exemplu, în caz de epilepsie), soluția nu este transpusă, deoarece un relief cu picături tăioase se formează în câmpurile de memorie, care, cu o semnificație supraestimată a fiecărui rezultat, formează multe bariere, împiedicând transferul principiului soluției în regiuni îndepărtate Atunci procesul de generalizare este foarte dificil - totul este unic Aceasta este situația opusă pentru semnificația egală a experienței și a atitudinilor, când ușurarea emoțională a urmelor evenimentelor din memorie este netezită și nimic nu interferează cu zborul liber al gândirii: totul poate fi comparat cu totul și apar condiții pentru școlar rafinament (de exemplu, în schizofrenie) În acest caz, alegerea informațiilor în procesul de gândire se caracterizează printr-o extindere a gamei de trăsături ale obiectelor și fenomenelor implicate în rezolvarea problemelor mentale, există o suprageneralizare, care este prezentată ca o incapacitate de a rămâne în anumite limite stabilite de sensul sarcinii, ca extindere a condițiilor sarcinilor în curs de rezolvare Caracteristicile remarcate ale gândirii se găsesc în timpul conversației spontane și ca răspuns la întrebări Pacienții nu răspund la esența întrebării, răspunsurile lor sunt de neînțeles și neașteptate pentru gândirea obișnuită, iar într-o conversație cu ei este dificil să urmărească cursul gândurilor lor și să înțeleagă sensul expresiilor Judecățile pacienților cu schizofrenie în majoritatea cazurilor sunt caracterizate nu atât de „incorectitudine” formală, cât de paradoxalitate, ciudățenie Acele semnificații ale conținutului semantic al cuvântului, care la o persoană sănătoasă sunt undeva departe, în partea de coadă a funcției de distribuție, la pacienți apar în minte cu aceeași probabilitate ca și semnificațiile principale ale cuvântului De exemplu, un pacient GÂNDIRE pune întrebarea: „Ce au în comun un râu și un ceas?” El răspunde: „Atât în râu, cât și în ceas sunt pietre” Pacienții cu această tulburare mintală nu percep umorul Se crede că gluma constă în traducerea neașteptată a asociațiilor improbabile în cele dominante sau într-o utilizare neobișnuită a sensului cuvântului Oamenii sănătoși care nu înțeleg glumele folosesc cel mai probabil doar acele semnificații ale câmpului semantic al unui cuvânt care sunt asociate cu un anumit cuvânt cu o mare probabilitate Un alt motiv pentru lipsa de înțelegere a umorului la pacienții cu schizofrenie Pentru ei, chiar și atunci când se familiarizează cu semnificațiile rare ale cuvântului, toate evenimentele sunt la fel de probabile, așa că pur și simplu nu pot exista surprize Aceleași motive îi împiedică să înțeleagă sensul figurat al proverbelor Cele mai păstrate dintre ele sunt acele tipuri de activitate mentală care se caracterizează printr-o schemă de operații clară, determinată în mod unic, un program de implementare rigid, complet „formalizabil”, de exemplu, calcule, structură gramaticală O schimbare semnificativă în sfera emoțională a pacienților până la uscăciunea emoțională duce adesea la o scădere catastrofală a activității volitive Uneori, există o cădere la dispariția completă a dorințelor și a capacității de a efort volitiv, care încalcă veriga cheie în gândire - parțialitatea, motivele și atitudinile sale Prin urmare, este dificil pentru acești pacienți să își folosească eficient cunoștințele, adesea foarte mari La cealaltă extremă a acestui parametru se află acei pacienți care au o idee specială, dominantă - ideea de „remediere” sau chiar aiurea Impulsul pentru formarea ideilor nebunești este dat de fluctuații puternice în sfera emoțională Scopul lor transformă speranțele și fricile latente în imagini Acest lucru duce la o încălcare a evaluării critice a vieții mentale Atunci ideile delirante dobândesc o forță împotriva căreia dovezile evidente sunt neputincioase În zona delirului, toate evenimentele au o semnificație atât de sporită încât nu se mai corelează cu critica Asemenea reprezentări nu pot fi corectate nici de către pacient însuși, nici din exterior Într-o astfel de situație, unei anumite idei i se acordă o importanță excesiv de mare, iar în timp ea pune stăpânire pe o persoană atât de mult încât devine imposibil să distrageți atenția de la ea Apoi, tot ceea ce se întâmplă în jur este fie asociat cu această idee, fie trece complet neobservat Structura acestei idei depinde de accentuarea personalității Cu accentuarea epileptoidă, ideile supraevaluate se remarcă prin duritate monumentală, cu accentuarea schizoidă se dezvoltă într-un sistem complex și armonios, întrucât stilul lor se caracterizează prin ridicarea legilor la absolut MODALITĂŢI DE ACTIVARE A GÂNDIRII logica formală, cu o pauză de realitate și cu histeroizi - aceste idei sunt create din starea de spirit a altora Un exemplu extrem de influență a ideilor dominante este văzut în paranoia Astfel de pacienți pot uimi cu puterea gândirii logice, care nu este perturbată în această boală Anomalia este că o persoană este complet sub influența unei idei dominante care îl bântuie literalmente Tot ceea ce se întâmplă, oricât de banal și de îndepărtat de el, este interpretat ca fiind îndreptat către el Pacientul interpretează orice informație în mod tendențios Caracteristica principală este o idee supraevaluată despre semnificația specială a personalității cuiva Din aceasta rezultă clar că oricât de puternic ar fi intelectul, dar îndreptat pe o cale greșită, distorsionat și respins de focalizarea dominantă a delirului, este neproductiv Astfel, o încălcare a organizării informației în memorie, în funcție de insuficiența sau redundanța semnificației sale emoționale, personale, duce, după cum s-a arătat, la diverse încălcări ale procesului gândirii, la separarea acesteia de realitate, hipertrofierea formelor și operații logice, iar toate acestea nu permit rezolvarea adecvată a problemelor mentale Adesea, cheia înțelegerii acestor fenomene este dată de formele sale hipertrofiate, clar exprimate, care fac posibilă discernământul detaliilor și detaliilor O analiză a acestui tip de abatere de la normă arată clar că numai o combinație armonioasă a tuturor caracteristicilor semnificative ale gândirii o face un instrument productiv pentru cunoaștere MODALITĂŢI DE ACTIVARE A GÂNDIRII Minunarea este începutul oricărei înțelepciuni Socrate Rezultatul gândirii este alocarea în realitatea din jurul nostru a unor relații de diferite niveluri de complexitate Transferul atitudinii selectate către situații noi determină înțelegerea, iar amploarea acestui transfer caracterizează profunzimea înțelegerii Viteza de sinteză a compoziției operatorilor și operațiunilor adecvate unei sarcini date determină inteligența rapidă Acum să ne întoarcem la întrebarea: cum se poate promova dezvoltarea gândirii? În primul rând, este necesar de remarcat rolul deosebit al auto-organizării, conștientizarea metodelor și regulilor activității mentale Dacă GÂNDIRE nu există dorința și capacitatea de a-și organiza activitatea psihică, este dificil să se realizeze un nivel ridicat de dezvoltare a gândirii, chiar și cu cele mai favorabile înclinații și condiții bune Pentru a crește productivitatea, puteți dezvolta capacitatea de a gestiona etapele individuale ale gândirii Acestea sunt: stabilirea sarcinii, crearea unei motivații optime, reglarea direcției asociațiilor, utilizarea avantajelor gândirii conceptuale, precum și reducerea criticității excesive la evaluarea rezultatului Punctul cheie de stimulare a gândirii este crearea și întărirea motivației În același timp, conținutul motivului poate fi foarte divers, variind de la necesitatea vitală până la dorința de a primi plăcere intelectuală Mai mult, practica a demonstrat că dacă sarcina este determinată de propriile interese, ea este mult mai puternică și motivează mai mult să depășească dificultățile decât cele impuse din exterior Ca exemplu, să ne referim la Rutherford, care a apreciat foarte mult independența de gândire și inițiativa la studenții săi și a făcut tot posibilul pentru a-și dezvălui individualitatea într-o persoană P L Kapitsa [ ] a descris starea de fapt în laboratorul lui Rutherford în felul următor: „Adesea fac aici lucrări atât de ridicole în proiectarea lor Când am aflat de ce au fost începute, s-a dovedit că acestea erau doar ideile tinerilor, iar Crocodilul apreciază atât de mult încât o persoană se dovedește, încât nu numai că îi permite să lucreze pe subiecte proprii, ci și încurajează și încearcă să dea sens acestor întreprinderi, uneori ridicole Într-o zi, lui Rutherford i s-a spus că unul dintre studenți lucrează la o problemă fără speranță și pierde timp și bani pe instrumente „Știu”, a răspuns Rutherford, „că lucrează la o problemă fără speranță, dar această problemă este a lui și, dacă munca nu-i merge, îl va învăța să gândească singur și să conducă la o altă problemă care va avea deja o soluție ” Această atitudine față de studenți a contribuit la faptul că Rutherford a creat o școală științifică puternică Motivația durabilă creează avantaje neprețuite, deoarece permite unei persoane care a întâmpinat dificultăți în rezolvarea unei probleme să-și treacă din când în când activitatea către alte sarcini, fără a o pierde din vedere pe prima O astfel de schimbare acționează ca o măsură preventivă care protejează o persoană de suprasolicitare și ca o modalitate de a concentra temporar atenția asupra proprietăților laterale (față de prima sarcină) ale situației, printre care ieșirea din impas este uneori ascunsă Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că puterea motivului joacă un rol semnificativ Astfel, motivația slabă nu asigură o dezvoltare suficientă MODALITĂŢI DE ACTIVARE A GÂNDIRII proces mental, și invers, dacă este prea puternic, încalcă utilizarea rezultatelor obținute în rezolvarea altor probleme: soluția nu este transpusă Puterea motivului nu trebuie să depășească un anumit prag În caz contrar, apare o stare de anxietate crescută și se formează clișee și automatisme ca strategii mai de încredere într-o situație de incertitudine Se poate spune că, odată ce o cale către un scop este învățată cu prea multă motivație, ea este învățată doar ca o cale dată către un anumit scop, dar în niciun caz ca unul dintre exemplele unei scheme mai generale de soluție - cum ar fi și o astfel de cale către un scop de un fel sau altul Aceasta duce la o concluzie practică: o stare de tensiune crescută reduce capacitatea unei persoane de a aplica metodele învățate anterior unui material nou Semnificația supraestimată a rezultatului împiedică transferul principiilor soluției la probleme noi, ceea ce este tipic pentru comportamentul uman în condiții extreme, de exemplu, în timpul unui examen Ilustram acest lucru cu un exemplu [ ] Am studiat două grupe de subiecte - studenți La început, toată lumea a fost rugată să recunoască propoziții scurte prezentate în lipsa timpului Apoi, unuia dintre grupurile „stresante” i s-a dat o sarcină imposibilă: i s-a cerut să raporteze detaliile unei imagini complexe care a fost expusă pentru un timp foarte scurt În același timp, pentru a crea o tensiune sporită, subiecții au fost supuși unui ridicol nemilos pentru incapacitatea lor de a face față acestei sarcini (aproape imposibile) Celălalt grup, grupul de control, a primit o sarcină simplă și au lucrat fără a fi supuși unor evaluări negative Apoi ambelor grupuri li sa prezentat din nou aceleași sarcini Grupul de control a prezentat o ușoară creștere a timpului său de execuție, dar subiecții au lucrat sistematic și cu un număr mic de erori Grupul „stresat” nu a arătat nicio întârziere în finalizarea sarcinii, dar subiecții au lucrat la întâmplare și au exprimat adesea judecăți absolut incredibile, iar uneori s-au dovedit a fi complet incapabili să rezolve sarcina care le-a fost atribuită Menținerea motivației optime este facilitată de o creștere treptată a complexității sarcinilor care sunt fezabile pentru o anumită persoană Pe măsură ce trece de la succes la succes, își construiește încrederea și capacitatea de a depăși obstacole din ce în ce mai mari Această împrejurare a fost luată în considerare de Rutherford în relațiile cu studenții săi Era foarte îngrijorat când o persoană nu a primit rezultate pozitive pentru o lungă perioadă de timp, știind că acest lucru i-ar putea ucide dorința de a munci Prin urmare, Rutherford nu și-a propus probleme prea dificile El a inteles GÂNDIRE că sarcinile prea dificile pot duce la confuzie și la abandonarea încercărilor de a le îndeplini Există diferite moduri de a crea o motivație optimă Uneori este recomandabil să provoci o persoană - să o încurajezi să depășească dificultățile Pentru a face acest lucru, oferă o sarcină destul de dificilă și provoacă-l astfel încât să-și testeze puterea în ea, să-și folosească capacitățile la maximum, să descopere bucuria de a rezolva cu succes o problemă dificilă După ce au experimentat pentru prima dată un sentiment uimitor de absorbție completă în muncă și depășirea dificultăților intelectuale, mulți încearcă să reînvie această stare emoțională pozitivă mai târziu Când o persoană face încercări nereușite de a rezolva o problemă pentru o perioadă lungă de timp, el extinde inevitabil informațiile implicate în rezolvarea acesteia, cu mult dincolo de limitele formulării sale inițiale Cu aceste extensii, începe să producă variante fantastice sau primitive care la prima vedere distorsionează sensul problemei care se rezolvă Cu toate acestea, în mod ciudat, de multe ori astfel de mișcări greșite ajută la avansarea deciziei pe fond Contribuția lor pozitivă constă în faptul că creează un sentiment de progres fals, dar necesar și atât de mult absent și în același timp o atitudine emoțională pozitivă, față de care se facilitează realizarea ulterioară a unui adevărat progres în soluție Un exemplu viu al modului în care creșterea semnificației personale a sarcinii propuse, prin schimbarea motivației, crește potențialul creativ al unei persoane, sunt experimentele lui O K Tikhomirov [ ] El a prezentat două grupuri de subiecți cu o problemă geometrică care a permis mai multe soluții diferite Primului grup i s-a cerut pur și simplu să rezolve problema, în timp ce celui de-al doilea grup i s-a spus în plus că sarcina este un test de inteligență Primul grup a terminat rapid munca, după ce a găsit prima soluție care a apărut, iar al doilea a continuat să lucreze mult timp, găsind soluții noi, deși instrucțiunea nu a încurajat în mod special acest lucru S-a stabilit experimental că percepția subiectivă a unei sarcini ca fiind interesantă crește semnificativ probabilitatea soluționării acesteia În același timp, dacă problema nu a putut fi rezolvată, atunci atitudinea față de ea după fapt se poate agrava În aceste circumstanțe, jucând pentru o cădere, o persoană tinde să o evalueze ca fiind insuficient de interesantă și chiar fără conținut De aici concluzia: pentru a alege o sarcină atractivă pentru o persoană, este indicat să cunoașteți sfera intereselor sale primare, unde caută să-și maximizeze abilitățile și, ținând cont de acest lucru, să formuleze sarcina MODALITĂŢI DE ACTIVARE A GÂNDIRII Astfel, pentru utilizarea optimă a capacităților lor și dezvoltarea unei abordări creative a problemelor, motivația moderată este mai utilă Prea puțină motivație duce la lipsa de scop, iar prea multă motivație înăbușă spontaneitatea Astfel, un student care trebuie să treacă cu orice preț un examen riscă să piardă concentrarea necesară pentru a înțelege întrebările adresate Specificul motivației în rezolvarea unei probleme depinde și de stima de sine Evaluarea inițială a sarcinii depinde de aceasta, deoarece o persoană cu stima de sine ridicată își amintește mai puține fapte legate de eșecurile anterioare decât o persoană cu stima de sine scăzută Într-un experiment, subiecților li s-au oferit două serii de sarcini similare din care să aleagă și au fost rugați să rezolve una dintre ele fără greș, în timp ce a doua era opțională Ei au constatat că sarcina obligatorie a fost rezolvată mai rapid, deși cu mai multe erori, decât cea suplimentară, deoarece a provocat un accent pe stima de sine („Trebuie să mă descurc!”), iar cea suplimentară a transferat accentul către esența sarcinii („Să vedem ce sarcină?”) Astfel, primul a dus la predominarea motivului pentru rezolvarea rapidă a problemei, iar al doilea - acuratețea implementării acesteia Acum să trecem la stimularea activității mentale prin algoritmi de analiză a diverselor situații Având o sarcină în față, trebuie, în primul rând, să te asiguri că ea chiar trebuie rezolvată, pentru care este util să-ți imaginezi clar care va fi rezultatul așteptat și care vor fi consecințele acestuia (Să ne amintim situația cu trecătorul plin de compasiune, care a alungat țânțarii bine hrăniți de pe sclavul pedepsit din mlaștină ) Atunci este util să ne asigurăm că condițiile sunt înțelese corect Îi adaugi prea multă dificultate? Așadar, pentru a dezvolta capacitatea de a abstrage principalul din secundar, sunt utilizate sarcini cu date redundante care duc de la răspunsul corect Iată un exemplu de astfel de sarcină În mijlocul râului într-o barcă cu un singur om, un pescar prinde pește Cei doi au mers la râu Cum pot trece râul cu această barcă? Dificultatea este că majoritatea oamenilor aleg varianta cea mai nefavorabilă - doi s-au apropiat de același mal al râului, dar condițiile problemei nu implică acest lucru După asta nu înseamnă din cauza asta Să dăm câteva exemple comice care arată că nu trebuie să pierdem din vedere examinarea problemei propuse pentru respectarea unei reguli atât de simple Locuitorii lui Marte îi observă pe locuitorii Pământului prin telescoape Ei văd că toate mașinile se opresc la un semafor roșu, iar când se aprinde cel verde, încep să se miște O serie de oameni de știință marțieni au ajuns la concluzia că lumina roșie afectează mașinile pământenilor GÂNDIRE paralizant Alții au susținut că doar lumina verde stimulează mișcarea mașinilor, iar când nu există lumină verde, mașinile nu se pot mișca Acum încearcă să afle care dintre ipoteze este adevărată Există o glumă veche despre un bărbat care bea în fiecare zi Luni a fost whisky și sifon, marți a fost gin și sifon, miercuri a fost rom și sifon, joi a fost coniac și sifon și așa mai departe bea sifon! A devenit ferm convins că soda era cauza necazurilor sale, deoarece era singurul ingredient comun din toate băuturile care îi dădeau probleme Necesitatea de a reformula problema pentru o înțelegere mai profundă a acesteia este dezvoltată de sarcini cu date parțial incorecte Ei își asumă capacitatea de a corecta enunțul problemei Sarcina dată în Fig dezvoltă capacitatea de a transforma vizual figuri geometrice, de a le despărți în părți și de a le manipula mental, deoarece condițiile problemei, nepermițând utilizarea măsurătorilor și calculelor cu ajutorul unei rigle și unui creion, ne obligă să le înlocuim „manuale”, operații motorii externe cu operații mentale interne Soluția este prezentată în fig Am considerat procesul de generare a diverselor formulări ale problemei ca o modalitate de aprofundare a înțelegerii acesteia La urma urmei, schimbarea formulării, în esență, înseamnă a privi problema dintr-un nou punct de vedere, ceea ce, evident, este o consecință a decentrării realizate în gândirea conceptuală - capacitatea de a se separa de cadrul propriu de referință În ciuda faptului că, în principiu, este disponibil pentru fiecare persoană, manipularea conștientă a sistemului de referință necesită eforturi și abilități speciale Se poate ilustra astfel Două - murdare și curate - merg spre baie Cine de la ntsh va merge la baie? Experții își spun părerea: Logician Murdar - de ce o baie este curată Matematician Cel mai probabil, nimeni, pentru că sunt cu semne diferite! Psiholog „Desigur, curat: are obiceiul de curățenie, are atitudinea și interesul necesar Profesor Ambele vor merge, iar acolo cel curat va spala murdarul! Filozof Și cine le cunoaște? Acest exemplu comic arată că niciunul dintre specialiști nu poate fi refuzat logica, dar cadrul lor de referință și logica sunt diferite Vedeți cum schimbarea punctului de vedere schimbă sensul Într-unul dintre textele celor mai vechi gânditori greci, se poate citi următoarele: „Pit- MODALITĂŢI DE ACTIVARE A GÂNDIRII Orez Un exemplu de sarcină care stimulează discreția vizuală a soluției Este necesară împărțirea cifrelor - printr-o linie dreaptă sau întreruptă în două figuri, identice ca formă și suprafață, fără construcții și calcule suplimentare (Din cartea: Bono E de The use of lateral thinking NY, ) așa că a întrebat pe cineva de ce nu s-a căsătorit Interlocutorul a răspuns că, dacă se căsătorește cu o femeie frumoasă, aceasta va fi o momeală pentru bărbații pofticiosi, iar dacă este urâtă, atunci ea va fi o pedeapsă pentru el însuși La care Pittacus a obiectat că dacă te căsătorești cu o femeie frumoasă, atunci soția nu va fi o pedeapsă pentru soțul ei, iar dacă te căsătorești cu o femeie urâtă, atunci ea nu va fi o momeală pentru bărbații voluptuoși Care sunt abordările generale pentru dezvoltarea abilității de reformulare? Aceasta este concretizarea problemei și încercarea de a rezolva parțial o problemă complexă și transformarea problemei inițiale într-una mai simplă din aceeași zonă și trecerea la o formulare mai abstractă și utilizarea analogiilor îndepărtate Util și vizualizare - includerea de imagini vizuale Ideea că gândirea se traduce din limbajul simbolurilor în limbajul imaginilor și invers servește ca o altă rezervă pentru dezvoltarea gândirii productive În acest context, este util de remarcat că, pentru a activa capacitatea de a izola principiul soluției și de a-l transfera de la o problemă specifică la o clasă largă, este mai util să rezolvi aceeași problemă în mai multe moduri decât în mai multe moduri diferite Probleme GÂNDIRE Procesele gândirii conțin componente conștiente și inconștiente Știind că procesul de rezolvare a unei probleme nu se oprește atunci când o persoană încetează să lucreze la ea în mod conștient, permite să distribuim mai eficient eforturile și atenția între sarcini Deci, dacă nu vine nimic din rezolvarea acestei probleme, deși persoana lucrează foarte mult la ea, atunci este util să o amânați pentru un timp și să treceți la alta Comutarea, aducând în atenție informațiile secundare primei sarcini, poate ajuta la concentrarea asupra unor aspecte noi ale problemei și, prin urmare, la avansarea soluției acesteia Prin urmare, atunci când revine la prima sarcină după o pauză, aceasta poate fi rezolvată cu ușurință datorită activității mentale subconștiente continue Încercările amânate în timp util de a rezolva o sarcină dificilă împiedică o scădere a nivelului de motivație și apariția unei relații negative persistente cu aceasta Următorul exemplu plin de umor ajută la ilustrarea beneficiilor unei comutări bine sincronizate Doi domni merg pe îndelete de-a lungul Tamisei când aud un strigăt: „Salvează-mă!” Se dovedește că copilul se îneacă Unul, fără ezitare, se repezi în râu, îl salvează, îl trece la altul și este pe cale să urce pe mal Din nou strigătul de ajutor al copilului și îl salvează pe al doilea Și din nou: „Salvează!” Apoi al doilea domn își pune brusc pălăria, întoarce spatele râului și pleacă "Unde ești? La urma urmei, trebuie să salvăm copiii!” strigă primul „Deocamdată, salvează-te aici”, răspunde calm al doilea, „și mă voi duce să văd cine îi aruncă în râu ” Activează procesul de gândire și capacitatea de a pune corect întrebări, deoarece acestea concentrează atenția, limitând căutarea ipotezelor în memorie Cu toate acestea, însuși faptul de a genera întrebări este determinat de stabilitatea motivației Din cele mai vechi timpuri, profesorii au căutat o modalitate de a încuraja întrebările și de a sprijini eforturile unui elev care avansează în rezolvarea unei probleme Socrate a numit arta sa de a conduce o conversație arta moașei, deoarece nu numai că a luat-o pe interlocutor, ci și-a creat și iluzia de a găsi singur o soluție [conform ] Având în vedere că celor mai mulți oameni nu le place edificarea, el conduce studentul la scopul propus, arătându-i eșecul opiniilor și credințelor sale obișnuite Pentru a face acest lucru, a folosit următoarea structură a conversației După ce studentul a răspuns la întrebarea care i-a fost pusă, Socrate i-a pus următoarele întrebări suplimentare, în așa fel încât răspunsurile interlocutorului să fie în contradicție logică cu răspunsul la prima întrebare Observând contradicția, interlocutorul a făcut un amendament ca răspuns, dar acest amendament, la rândul său, a fost supus unui nou test de către Socrate MODALITĂŢI DE ACTIVARE A GÂNDIRII Orez Rezolvarea problemelor prezentate în fig taniya, sau, cum a numit-o el, „denunț”, dezvăluind contradicțiile dintre răspunsul anterior și cel nou; interlocutorul a corectat din nou răspunsul și așa mai departe Astfel, și-a dezvoltat convingerea că poate găsi el însuși o soluție Din aceasta este clar de ce este de dorit să conduci o persoană la o anumită decizie, dar să te asiguri că face ultimii pași singur Într-adevăr, în acest caz, capătă încredere pentru a rezolva multe probleme de unul singur Întrebarea, pusă în forma obișnuită pentru persoana pusă, facilitează cu siguranță răspunsul, dar ajută la găsirea unei soluții doar în condițiile obișnuite Într-adevăr, nu ajută la transpunerea soluției în situații noi, întrucât forma familiară a întrebării impune restricții implicite asupra direcției procesului de gândire în găsirea răspunsului Cunoscutul psihiatru Kretschmer a subliniat influența formulării întrebării asupra naturii răspunsului și a distins patru tipuri de întrebări, clasificate în funcție de gradul de sugestie a unui anumit răspuns O întrebare lipsită de nuanțe inspiratoare: „Te rog să-mi spui ce te-a adus aici?” Întrebare alternativă: „Te doare sau nu?” Întrebare cu sugestie pasivă: „Te doare?” Și în sfârșit, o întrebare cu sugestie activă: „Te doare?” Iată un alt set de întrebări cu doze diferite de sugestie „Îți iubești GÂNDIRE loc de munca? Aici sugestia depinde de cuvântul accentuat — Îți place meseria, nu-i așa? - o declarație care implică deja consimțământul „Îți place sau nu-ți place meseria ta?” Aici se impune decizia finală, întrucât nu sunt permise situații intermediare Factorul care stimulează gândirea nu este doar structura gramaticală a întrebării, ci și vocabularul acesteia Se știe de mult timp că utilizarea termenilor speciali contribuie la o înțelegere fără ambiguitate a problemei și, prin urmare, reduce drastic câmpul de analiză la sortarea diferitelor ipoteze Termenii limitează extrem de mult procesul de gândire Iată un exemplu tipic Într-un examen la o școală de zbor din Australia, cadeților li s-a dat sarcina: „O cărați pe Regina Marii Britanii la bordul unui avion deschis cu două locuri Într-o viraj abruptă, regina a căzut din avion Actiunile tale?" Cadeții au oferit orice răspuns, încercând totul, cu excepția celui corect - să niveleze avionul după ce au pierdut o parte din încărcătură Cuvântul „regina” a înlocuit cunoștințele profesionale După cum a menționat pe bună dreptate Altshuller, merită să spuneți „mașină” - și o persoană își imaginează involuntar ceva care se mișcă pe sol cu dimensiuni de la la de metri Totuși, dacă înlocuim cuvântul „mașină” cu expresia „vehicul”, atunci clasa de obiecte se extinde imediat dramatic Poate fi un monorail, un balon, o barcă etc Este clar ce rol poate juca o astfel de extindere a gamei de opțiuni luate în considerare în rezolvarea problemelor creative Organizarea întrebării, și cu atât mai mult lanțul de întrebări interconectate, este decisivă în direcționarea procesului de gândire în direcția corectă; nu permite gândului să se „împrăștie de-a lungul copacului” Metoda de învățare bazată pe probleme vizează dezvoltarea capacității de a pune întrebările potrivite Îl pune pe participant în postura unui descoperitor Participanții conduc în mod intenționat la o contradicție în raționament și, după ce au analizat faptele în discuție, trebuie să rezolve această contradicție formulând în mod consecvent întrebări și răspunzând la ele Dacă o persoană primește un răspuns la o întrebare care nu s-a maturizat încă pentru el, atunci cunoștințele conținute în răspuns sunt slab asimilate În acest sens, este nepotrivit să anticipăm interesul cu răspunsuri gata făcute, mai ales detaliate În învățarea bazată pe probleme, participanților li se oferă posibilitatea, parcă, să parcurgă în mod independent calea mentală pe care a urmat-o cercetătorul până la descoperirea sa Fiecare etapă de învățare conține o cantitate mică de informații noi, cu accent pe căutările individuale pentru modalități de a depăși subliniere importantă MODALITĂŢI DE ACTIVARE A GÂNDIRII Este clar că înțelegerea unui material nou nu începe cu cunoașterea unei metode cunoscute de rezolvare a unei anumite probleme, ci cu crearea condițiilor care formează necesitatea de a obține o soluție la această problemă particulară Atunci o persoană dobândește cunoștințe nu pentru că i s-a spus, ci pentru că are nevoie de această cunoaștere specifică Răspunzând la întrebările emergente, acum semnificative personal, o persoană înțelege rapid și profund materialul nou Condițiile favorabile pentru formularea unei ipoteze originale sunt create de studiul unui caz paradoxal De exemplu, o astfel de situație Fiziologul a studiat capacitatea cimpanzeilor de a rezolva probleme În centrul încăperii, suficient de sus încât maimuța să nu poată ajunge la ea când a sărit în sus, era o banană Nu era nimic în cameră decât câteva cutii împrăștiate la întâmplare Omul de știință a vrut să vadă dacă maimuța s-ar gândi să facă o piramidă în centrul camerei, să urce în vârf și să apuce o banană Maimuța stătea liniștită în colț, privindu-l pe experimentator aranjand cutii în cameră Ea a așteptat cu răbdare până când a fost în mijlocul camerei, iar când a trecut pe sub banană, ea a sărit brusc pe umeri și, împingându-l de pe el, s-a ridicat, a apucat banana și a fost așa Omul de știință și-a imaginat corect gama de posibilități ale maimuței? După cum sa arătat deja, întrebările dau impuls gândirii, limitând atât varietatea asociațiilor involuntare, cât și domeniul de enumerare conștientă a ipotezelor Deoarece asociațiile sunt foarte susceptibile la ștampile și stereotipuri individuale și sociale, este necesar să le eliberăm în mod conștient de controlul strict al gândirii stereotipate Gândirea conceptuală oferă o altă posibilitate de optimizare a soluției unei probleme Utilizarea conceptelor de diferite niveluri permite, trecând de la concepte mai puțin generalizate la cele mai generalizate și invers, să se îndepărteze de căile bătute ale soluției Acest mod de a activa gândirea este folosit în indiciu În ce condiții este eficient un indiciu? Când metodele cunoscute de rezolvare au fost epuizate, când există încă interes pentru problemă, când indiciu-ul conține principiul rezolvării problemei principale Sugestia poate fi organizată în mod deliberat și poate apărea ca un joc de noroc Într-o zi, cunoscutul proiectant de poduri de cale ferată, Brant, epuizat de căutarea zadarnică a unei soluții, a ieșit în curte să ia puțin aer Pânze fine de toamnă pluteau prin aer Fără a înceta să se gândească la sarcina lui, a început mecanic să-și îndepărteze pânza de păianjen de pe față și, deodată, i-a fulgerat un gând: dacă un păianjen este capabil să arunce o pânză (pod!) Între ramurile copacilor, care este un abis pentru el, apoi prin fire atât de subțiri GÂNDIRE (de exemplu, oțel) și o persoană poate construi un pod peste un adevărat abis! Sugestiile special selectate pot fi oferite fie la diferite etape (incipiente și târzii) ale rezolvării problemei, fie în aceeași etapă, pot fi folosite indicii de diferite niveluri - mai mult sau mai puțin specifice Ca indiciu pentru rezolvarea problemei principale, puteți folosi o problemă auxiliară, care este mai puțin dificilă, dar conține principiul rezolvării celei principale, care poate fi transferată Luați în considerare un exemplu din cartea lui A V Brushlinskii [ ] Problemă: Va arde o lumânare într-o navă spațială în condiții de lipsă de greutate? Soluție: imponderabilitate exclude convecția, iar arderea este imposibilă, deoarece produsele de ardere nu sunt îndepărtate din flacără și se stinge din cauza lipsei de oxigen În primele etape ale rezolvării acestei probleme pot fi propuse două probleme-sugestii, mai ușoare, auxiliare, a căror rezolvare se bazează tot pe principiile convecției și difuziei De ce bateriile de încălzire a apei sunt amplasate în camera de dedesubt și nu la etaj? (Convecție ) De ce smântâna în lapte se depune mai repede într-o cameră rece? (difuzie ) Folosind o varietate de indicii: comunicarea următorului pas al soluției, date suplimentare, desenarea unei analogii - trebuie avut în vedere faptul că un indiciu care coincide în timp cu formarea propriei soluții o poate încetini drastic sau o poate perturba complet - acesta este așa-numitul efect de blocare Efectul de blocare apare adesea într-un examen dacă solicitarea examinatorului este oferită într-un moment în care examinatorul însuși aproape a ajuns la rezultat Apoi poate distruge schema mentală a propriei sale decizii și dezorganizează astfel examinatul încât nici măcar nu poate înțelege ce i se spune, deoarece este complet absorbit de punerea în aplicare a deciziei sale * ♦ ♦ Procesul de gândire ne îmbogățește capacitatea și capacitatea de a înțelege lumea exterioară, făcând disponibile idei despre spațiu și timp nelimitat Dacă cu ajutorul percepției o persoană poate răspunde la semnale în limitele determinate de rezoluția simțurilor sale, atunci cu ajutorul imaginilor secundare - reprezentări care sunt formate, stocate și transformate în memoria de lungă durată, el percepe și ceea ce este nu chiar prezent în momentul actual domeniul său de întindere Reprezentarea, parcă, prelungește timpul prezenței obiectului pentru noi și, prin urmare, extinde limitările temporale ale percepției In afara de asta, MODALITĂŢI DE ACTIVARE A GÂNDIRII reprezentarea vă permite să-l manipulați mental, observând obiectul nu numai într-o perspectivă dată Permițând extrapolarea și interpolarea, memoria datorită acestui fapt împinge limitele percepției caracteristicilor temporale și spațiale ale obiectelor chiar înainte de dezvoltarea gândirii, cu toate acestea, posibilitățile de transfer sunt finite și au limite reale Procesul de gândire înlătură aceste granițe în principiu Cum? În primul rând, datorită liberei mișcări în câmpul mental, adică a procesului de decentrare O persoană încetează să privească totul doar dintr-o singură poziție - din propria sa Acum poate separa unele dintre calitățile sale de el însuși ca purtător al lor și se poate privi din punctul de vedere al oricărei poziții El se deplasează liber mental în orice punct din spațiu și timp nu numai obiecte (reprezentări), ci și pe sine Descentrarea îi permite, schimbând pozițiile de fiecare dată, să vadă obiectul pe un fundal diferit, să-l includă într-un context diferit și, prin urmare, să scoată conținut nou din el Conceptele, spre deosebire de reprezentări, care și-au pierdut specificul modal și posedând o generalizare mai mare, permit unei persoane să depășească limitările reprezentărilor prin experiența personală și să includă experiența socială (adecvată) Câștigând sensibilitate la contradicții, o persoană dobândește capacitatea de a înțelege o sarcină sau o situație problemă ca o reflectare a unei nepotriviri existente între rezultatul dorit și strategiile stocate în memorie pentru a-l atinge Conștientizarea insuficienței informațiilor disponibile pentru atingerea scopului se manifestă în apariția întrebărilor, răspunsurile la care contribuie la clarificarea formulării problemei Cu toate acestea, este important de subliniat că dezacordul obiectiv, care determină situația problemă, activează gândirea doar atunci când soluția ei este semnificativă personal pentru o anumită persoană În acest caz, apare o instalație care va sprijini procesul de soluție și va controla satisfacția rezultatului Cu cât se pun mai multe întrebări, cu atât se folosesc mai multe formulări diferite ale problemei, cu atât aceasta este mai aproape de soluție De ce reformularea poate aduce soluția mai aproape? Când căutăm o nouă formulare, încercăm să nu schimbăm esența problemei, să păstrăm ceva în comun - un anumit invariant Selectarea invariantului contribuie la clarificarea miezului problemei, iar combinarea variațiilor formulărilor asigură includerea acestui nucleu în diferite contexte, ceea ce determină varietatea condițiilor de soluție Modificarea formulării, inclusiv a denumirii noilor concepte, presupune conexe GÂNDIRE imaginile vizuale, iar acestea din urmă, fiind incluse într-un nou context (fond), generează compararea lor cu concepte noi etc În acest sens, reformularea contribuie la traducerea continuă a problemei din limbajul cuvintelor și simbolurilor în limbajul imagini și invers, în timp ce ascensiunea treptată spre imagini și concepte din ce în ce mai generalizate (Fig ) Orez Schema principalelor efecte ale gândirii și caracteristicile conceptului emoții Fericirea nu este o răsplată pentru virtute, ci virtutea însăși; nu ne bucurăm de fericire pentru că ne-am înfrânat pasiunile, ci dimpotrivă, bucuria fericirii ne face capabili să le înfrânăm B Spinoza tipuri de emoții Nimic mare în lume nu se realizează fără pasiune G Hegel Emoțiile sunt mișcările sufletului Descartes Emoțiile înseamnă de obicei o mare varietate de reacții umane - de la izbucniri violente de pasiune la nuanțe subtile de dispoziție În psihologie, emoțiile sunt numite procese (sub formă de experiențe) care reflectă semnificația personală și evaluarea situațiilor externe și interne pentru viața umană Cea mai esențială trăsătură a emoțiilor este subiectivitatea lor Dacă procese mentale precum percepția și gândirea permit unei persoane să reflecte mai mult sau mai puțin obiectiv lumea din jurul său și să nu depindă de el, atunci emoțiile servesc pentru a reflecta atitudinea subiectivă a unei persoane față de sine și față de lumea din jurul său Emoțiile reprezintă nevoile unei persoane Fără ele, nu și-ar putea realiza nevoile și obiectele către care sunt îndreptate O altă caracteristică comună tuturor emoțiilor este asistența lor în îndeplinirea acestor nevoi Semnul unei emoții în contextul evaluării acesteia este determinat de realizarea (emoția pozitivă) sau nerealizarea (negativă) a rezultatului scopului așteptat Astfel, emoțiile reflectă semnificația personală a cunoașterii prin inspirație, obsesie, parțialitate și interes, care ghidează și sprijină procesul de înțelegere a lumii Diversele manifestări ale vieții emoționale a unei persoane sunt împărțite în afecte, emoții propriu-zise, sentimente, dispoziții și stres Cea mai puternică reacție emoțională este afectul Afectul - ca tip special de experiență - apare până la sfârșitul acțiunii și reflectă evaluarea totală, finală a situației (Spre deosebire de acestea, emoțiile propriu-zise sunt o reacție la ceea ce se așteaptă, care nu a avut loc încă Ele sunt deplasate la începutul acțiunii și anticipează rezultatul Prin urmare, ei spun că emoțiile sunt de natură anticipatoare, reflectând evenimentele sub forma unei evaluări subiective generalizate ) Afectul captează complet psihicul unei persoane, ca și cum ar fuziona principalul stimul de influență cu toți cei adiacente Se formează astfel un complex afectiv generalizat, care predetermina o singură reacție tipuri de emoții privind situația în ansamblu, inclusiv asociațiile și mișcările de însoțire Putem spune că afectul este o reacție explozivă, de urgență, la o situație extremă El impune irezistibil acțiunea și, făcând aceasta, simțul realității se pierde Înțelegerea irezistibilității unei reacții afective s-a reflectat în legislația penală, care prevede o responsabilitate mai mică pentru acțiunile săvârșite în stare de pasiune Afectele includ: furie, groază, disperare, extaz Compară: „Am fost încântat”, dar „Am fost cuprins de furie” Aceasta reflectă pasivitatea individului în afect Trăsăturile distinctive ale afectului sunt situația sa, generalitatea, intensitatea mare și durata scurtă În afect, atenția se schimbă dramatic Schimbabilitatea sa este redusă, iar în câmpul percepției sunt reținute doar acele obiecte care, în legătură cu experiența, au intrat în complex Atenția se concentrează atât de mult asupra lor, încât schimbarea este imposibilă Toți ceilalți stimuli (neincluși în complex) sunt insuficient realizați, iar acesta este unul dintre motivele incontrolabilității practice a acestei stări Într-un afect, este dificil pentru o persoană să se concentreze și să prevadă rezultatele acțiunilor sale Gândirea schimbărilor, operațiunile de prognoză se deteriorează, iar comportamentul oportun devine imposibil În același timp, pe lângă facilitarea trecerii la acțiuni necontrolate, poate apărea și stupoarea completă Deoarece afectul captează întreaga persoană, atunci dacă acesta obține o ieșire într-o activitate care nici măcar nu este direct legată de obiectul afectului (furtună motorie), el este slăbit Dacă slăbirea nu este radicală, atunci el are ocazia de a înțelege situația, iar dacă este radicală, atunci există o scădere completă a puterii, indiferență - o stupoare Să dăm exemple de astfel de refuz al oricărei acțiuni În zbor la o altitudine de mii de metri, pilotul unei aeronave cu un singur loc a auzit o bubuitură puternică și și-a imaginat că va urma o explozie a unui motor A decis să se ejecteze, dar nu a putut lua poziția potrivită din cauza stuporii totale Și numai după un timp considerabil, timp în care avionul a pierdut mii de metri altitudine, pilotul a ieșit din stupoare, a luat decizia corectă și a aterizat în siguranță Un alt exemplu de răspuns afectiv pasiv care este inadecvat cerințelor situației este cazul în care un operator cu experiență al sistemului electric de la Moscova, care a primit vești despre un accident care ar putea duce la o întrerupere a alimentării cu energie a unei instalații importante, s-a așezat într-un fotoliu și tăcut, în deplină stupoare, a stat până la terminarea accidentului eliminat de alți operatori EMOȚII Funcția reglatoare, adaptativă a afectelor constă în formarea unui răspuns specific (groază, furie) și a unei urme de memorie corespunzătoare, care determină ulterior selectivitatea în raport cu situațiile care au provocat anterior un afect Emoțiile propriu-zise, spre deosebire de afecte, sunt stări mai durabile Sunt o reacție nu numai la evenimentele care au avut loc, ci și la cele probabile sau amintite Dacă iritația este percepută ca o amenințare sau o provocare, atunci urmează excitarea emoțională Fenomenul experienței emoționale este un semnal pentru trecerea de la automatismele de menținere a echilibrului fiziologic al organismului la activitatea de orientare activă, căutarea condițiilor de adaptare De exemplu, experiența foametei este un semnal că resursele de sprijin intern s-au epuizat și trebuie căutate din exterior Potrivit lui P K Anokhin, emoțiile joacă rolul de „lagăre” a comportamentului Prin străduința pentru plăcut, o persoană prinde utilul, iar evitând neplăcutul, împiedică întâlnirea cu dăunătorul Sentimentele sunt chiar mai mult (decat emotii) stari mentale pe termen lung care au un caracter obiectiv clar exprimat Dacă afectul apare atunci când o persoană nu poate face față situației și, datorită puterii de influență asupra psihicului, fuzionează evenimentul într-un singur întreg și, prin urmare, simplifică și distorsionează semnificativ percepția acestuia, atunci, spre deosebire de acesta, stările mai puțin puternice de sentiment rețin percepția diferențelor, ele sunt diferențiate Ele exprimă o atitudine stabilă față de orice obiecte specifice (reale sau imaginare) Relația concretă a sentimentelor se manifestă prin faptul că o persoană nu poate experimenta sentimente în general, fără a ține cont, ci doar față de cineva sau ceva De exemplu, o persoană nu este capabilă să experimenteze sentimentul de iubire dacă nu are un obiect de afecțiune sau de închinare Starea de spirit este cea mai durabilă sau „cronică” stare emoțională care colorează orice comportament Starea de spirit se distinge de emoții prin mai puțină intensitate, mai puțină stabilitate și mai puțin conținut cognitiv Ea reflectă o evaluare generalizată inconștientă a modului în care circumstanțele se dezvoltă în prezent Se știe că aceeași muncă în stări diferite poate părea fie ușoară și plăcută, fie grea și deprimantă Starea de spirit este strâns legată de relația dintre stima de sine a unei persoane și nivelul pretențiilor sale Persoanele cu stimă de sine ridicată sunt mai susceptibile de a experimenta o stare de spirit crescută Pe de altă parte, persoanele cu stima de sine scăzută au o tendință mai pronunțată la emoțional pasiv-negativ, asociată cu așteptarea unor rezultate nefavorabile Poate provoca un refuz de a acționa și poate reduce în continuare pretențiile care duc la tipuri de emoții să refuze să satisfacă această nevoie Este important să subliniem că emoțiile nu sunt doar recunoscute și înțelese, ci și experimentate Cu toate acestea, sursa care determină cutare sau cutare stare de spirit nu este întotdeauna realizată Astfel, afectul este experimentat cu intensitate maximă și este pe termen scurt Durata sa se măsoară în secunde sau minute (mânie, încântare) Emoțiile sunt trăite cu intensitate medie și sunt deja mai lungi, durata lor este de ore și chiar zile Sentimentele sunt trăite la un nivel scăzut de intensitate, dar pot dura luni și ani (anxietate, indiferență) Și în sfârșit, stresul Vom oferi o imagine a acestei stări separat Aici observăm doar că aceasta este o stare emoțională care este cauzată de o situație tensionată neașteptată și semnificativă personal Toate manifestările emoționale se caracterizează prin direcție (pozitivă sau negativă), gradul de tensiune și nivelul de generalizare Orientarea emoției nu este atât legată de rezultatele activității, cât de măsura în care rezultatul obținut corespunde motivului activității, de exemplu, în ce măsură se realizează doritul Semnul emoțiilor caracterizează atitudinea față de obiect - acceptarea sau respingerea acestuia, cu diferite nuanțe Spre deosebire de gândire, care reflectă proprietățile și relațiile obiectelor externe, experiența este o reflectare directă a stărilor proprii ale unei persoane, deoarece stimulul care provoacă emoția corespunzătoare printr-o schimbare a stării aparatului receptor este situat în interiorul corpului Deoarece o emoție reflectă atitudinea unei persoane față de un obiect, ea include în mod necesar unele informații despre obiectul însuși, care este obiectivitatea emoției În acest sens, reflectarea obiectului este componenta cognitivă a emoțiilor, iar reflectarea stării persoanei în acel moment este componenta subiectivă a acesteia Aceasta implică o dublă condiționalitate a emoțiilor: pe de o parte, de nevoile unei persoane, care determină atitudinea sa față de obiectul emoțiilor și, pe de altă parte, de capacitatea sa de a reflecta și înțelege anumite proprietăți ale acestui obiect Interconectarea organică a celor două componente principale ale emoției – obiectivă și subiectivă – face posibilă implementarea funcțiilor lor de prognostic probabilistic în reglarea comportamentului uman O persoană ia întotdeauna o anumită poziție în raport cu un eveniment, nu face o evaluare pur rațională, poziția sa este întotdeauna părtinitoare Emoția care reflectă probabilitatea unui eveniment organizează anticiparea, care este o verigă semnificativă în orice învățare De exemplu, emoția fricii îl face pe copil să evite focul cu care a fost ars cândva EMOȚII Cea mai importantă manifestare a emoției este anxietatea Anxietatea poate fi privită ca o reacție la o situație incertă, potențial purtând o amenințare, un pericol Anxietatea este ca o foame care suge Se poate fi activ și curajos în fața unui mare pericol Dar într-o stare de anxietate, o persoană se simte și, de fapt, este lipsită de apărare Frica, ca și anxietatea, este o reacție la pericol, dar în cazul fricii, pericolul este evident, obiectiv, iar în cazul anxietății, este ascuns și subiectiv Prin urmare, reacția la frică este mai mult sau mai puțin proporțională cu pericolul prezent, iar anxietatea este incomensurabilă, deoarece, de regulă, include și obstacole imaginare Este clar că o persoană aflată în anxietate nu poate acționa pe deplin și este ocupată să suprime agresivitatea în creștere, în urma căreia obosește și cade în apatie Pe măsură ce circumstanțele favorabile scad, sentimentele se schimbă de la nepăsare, surpriză, speranță prin anxietate și dor de frică și disperare În primul moment, frica puternică este însoțită de o stupoare, o amorțeală care îngăduie mușchii și paralizează gândirea Apoi mușchii sunt mobilizați („doar călcâiele scânteie”) Sentimentul de frică este exprimat diferit la diferiți oameni Ajunși în aceeași situație, unii experimentează doar incertitudine, alții simt panică, alții simt groază, iar al patrulea simte dureri severe în abdomen Uneori, anxietatea slabă joacă rolul unui factor mobilizator, manifestându-se ca preocupare pentru rezultatul cazului Apoi sporește simțul responsabilității, adică acționează ca un factor motivant suplimentar, în alte cazuri poate dezorganiza complet comportamentul Deoarece cauzele anxietății sale sunt adesea necunoscute unei persoane, intensitatea reacției emoționale poate fi disproporționat de mare în comparație cu pericolul real Dacă anxietatea este o manifestare emoțională a incertitudinii cu privire la viitor, atunci nepăsarea este o manifestare a încrederii excesive Apare într-o situație în care succesul nu a fost încă atins, dar subiectiv pare garantat Disperarea este manifestarea emoțională a încrederii în eșecul acțiunii care trebuie întreprinsă Speranța pe această scară a așteptărilor este intermediară între anxietate și nepăsare, iar frica este între nepăsare și disperare Dacă frica este anxietate obiectivă, atunci rușinea este anxietate socială, este anxietate pentru reputația cuiva, când există posibilitatea de a nu îndeplini așteptările celorlalți Logica tranzițiilor aici este următoarea: de frica de „ce vor face cu mine?” spre rusinea de "ce vor crede despre mine?" iar de la ea la vin „ce cred eu despre mine” Din asta se înțelege EMOȚII ȘI FIZIOLOGIE dar acea vinovăție este înțeleasă ca preocuparea unei persoane față de calitățile personale pentru care se simte complet responsabil Astfel, rușinea este o formă socială de frică - o emoție pe care o persoană o trăiește în prezența altor oameni, prinsă într-un fel de activitate obscenă, realizând inadecvarea sa și prăbușirea „eu-ului” său ideal Vinovăția este o consecință a imersiunii și a însușirii fricii sociale - un sentiment trăit de o persoană, indiferent de modul în care au reacționat alții la actul său care a provocat acest sentiment Aceasta este, în primul rând, auto-condamnarea, remușcarea, scăderea stimei de sine este uneori atât de semnificativă încât duce la sinucidere EMOȚII ȘI FIZIOLOGIE Cine plânge mult va îmbătrâni înainte de vremea lui Proverb Când o persoană este emoționată, starea sa este însoțită de anumite reacții fiziologice: se modifică tensiunea arterială, conținutul de zahăr din ea, pulsul și ritmul respirator, tensiunea musculară James și G N Lange au presupus că aceste schimbări epuizează esența emoțiilor [ ] Totuși, ulterior s-a demonstrat că schimbările organice profunde care apar în timpul reacțiilor emoționale nu epuizează esența emoțiilor: atunci când toate manifestările lor fiziologice au fost excluse în experiment, experiența subiectivă a fost păstrată A rămas neclar de ce sunt necesare schimbările fiziologice Ulterior, s-a constatat că aceste reacții sunt esențiale nu pentru trăirea emoțiilor, ci pentru activarea tuturor forțelor corpului pentru creșterea activității musculare (la luptă sau la fugă), de obicei în urma unei reacții emoționale puternice Pe baza acesteia, au ajuns la concluzia că emoțiile realizează mobilizarea energetică a corpului [ , ] Această viziune ne permite să înțelegem valoarea biologică a emoțiilor înnăscute Într-una din prelegerile sale, IP Pavlov [ , p ] a explicat motivul relației strânse dintre emoții și mișcările musculare astfel: nu se poate imagina niciun animal care zace ore în șir EMOȚII și furios fără nicio manifestare musculară a furiei sale Cu ei, fiecare sentiment s-a transformat în muncă musculară Când, de exemplu, un leu se înfurie, aceasta ia forma unei lupte, frica iepurelui se transformă imediat într-o fugă, etc în furie au atacat inamicul, apoi și-au apărat viața copilului lor O descriere foarte expresivă a componentelor fiziologice și comportamentale ale bucuriei, tristeții și mâniei este dată în cartea lui G N Lange [ ] Bucuria este însoțită de o creștere a inervației în mușchii mișcărilor externe, în timp ce arterele mici se extind, fluxul de sânge către piele crește, devine roșie și mai caldă, circulația accelerată a sângelui facilitează nutriția țesuturilor și toate funcțiile fiziologice încep să funcționeze mai bine O persoană care se bucură gesticulează, copiii sar și bat din palme, cântă și râd Bucuria te face mai tânăr, pentru că o persoană fericită care este bine dispusă creează condiții optime pentru hrănirea tuturor țesuturilor corpului Dacă bucuria dă un sentiment de ușurință (până la experimentarea unui sentiment de zbor), atunci în durere există un sentiment de greutate În bucurie, o persoană uită de corpul său, dar în durere, nu te lasă să uiți de tine și te trage mereu la pământ Cu cât o persoană este mai tensionată, cu atât este mai mică capacitatea sa de a se bucura și de a simți fericirea Un semn caracteristic al manifestărilor fiziologice ale tristeții este efectul ei paralizant asupra mușchilor mișcării voluntare Există o senzație de oboseală și, la fel ca în orice oboseală, se observă mișcări lente și slabe Ochii par mari pe măsură ce mușchii orbitei se relaxează Pe măsură ce mușchii se relaxează, vasomotorii se contractă și țesuturile sângerează Persoana se simte constant rece și frig, se încălzește cu mare dificultate și este foarte sensibilă la frig În același timp, vasele mici ale plămânilor sunt reduse și, ca urmare, plămânii sunt goliți de sânge În această poziție, o persoană simte o lipsă de aer, strângere și greutate în piept și încearcă să-și atenueze starea cu respirații lungi și profunde O persoană tristă poate fi recunoscută și după aspectul său: merge încet, mâinile îi atârnă, vocea este slabă, tăcută O astfel de persoană rămâne de bunăvoie nemișcată Supărările te îmbătrânesc foarte tare, pentru că sunt însoțite de modificări ale pielii, părului, unghiilor, dinților Nu este de mirare că suferința și sacrificiul fac o persoană nu numai tristă, ci și urâtă Se știe, de exemplu, că în armatele înfrânte există o susceptibilitate mult mai mare la boli decât în armatele învingătoare EMOȚII ȘI FIZIOLOGIE Așadar, dacă vrei să-ți păstrezi tinerețea mai mult timp, atunci nu te dezechilibrează din cauza fleacurilor, bucură-te mai des și străduiește-te să păstrezi o dispoziție bună Toate limbile au proverbe și proverbe care reflectă o evaluare generalizată a unei astfel de strategii de comportament Cu toate acestea, promovarea mobilizării energetice în timp util și cu drepturi depline a corpului în condiții extreme nu este singurul rol al emoțiilor în viața umană P K Anokhin [ ] a subliniat funcția stabilizatoare a emoțiilor și legătura ei profundă cu procesele de predicție a situației pe baza urmelor de memorie El credea că experiențele emoționale sunt un mecanism care menține procesele vieții în limite optime Ele avertizează asupra caracterului distructiv al lipsei sau excesului de factori vitali Emoțiile pozitive apar atunci când ideile despre viitorul rezultat util, preluat din memorie, coincid cu rezultatul unui act comportamental perfect (o nepotrivire duce la emoții negative) Emoțiile pozitive care apar atunci când un obiectiv este atins sunt amintite și, în circumstanțe adecvate, pot fi recuperate din memorie pentru a obține același rezultat util P V Simonov [ ] a propus un concept conform căruia emoțiile sunt activate atunci când există o nepotrivire, cu o lipsă sau un exces semnificativ de informații relevante necesare atingerii scopului În același timp, gradul de stres emoțional este determinat de nevoia și lipsa de informații necesare satisfacerii acestei nevoi În situații normale, o persoană orientează comportamentul spre semnale ale unor evenimente foarte probabile și, datorită unei astfel de strategii, se dovedește a fi adecvată și duce la obținerea unui efect adaptativ Totuși, în cazuri speciale, în situații neclare, când o persoană nu deține informații exacte pentru a-și organiza acțiunile pentru a satisface o nevoie existentă, este nevoie de o tactică de răspuns diferită, inclusiv de un stimulent pentru a acționa ca răspuns la semnale cu probabilitate scăzută a întăririi lor Pilda a două broaște prinse într-un borcan cu smântână este binecunoscută Unul, convins că este imposibil să ieși, a încetat să mai reziste și a murit Cealaltă a continuat să sară și să lupte, deși toate mișcările ei păreau lipsite de sens Dar până la urmă, sub loviturile labelor broaștei, smântâna s-a îngroșat, s-a transformat într-un bulgăre de unt, broasca s-a urcat pe ea și a sărit din borcan Această pildă arată că entuziasmul emoțional, care la prima vedere duce chiar și la acțiuni inutile, poate salva vieți EMOȚII Starea de spirit, ca ton emoțional, acumulează o reflectare a celor mai frecvente și frecvente semne ale factorilor de mediu benefici și nocivi care persistă mult timp Datorită acestui fapt, corpul câștigă timp și crește viteza reacțiilor, deoarece, datorită generalizării sale, starea de spirit ajută la luarea unei decizii preliminare, dar instantanee, cu privire la semnificația unui nou semnal, în loc să-l compare cu tot ceea ce este stocat în memorie Tonul emoțional permite unei persoane să răspundă rapid la semnale noi, reducându-le la un numitor biologic comun: util - dăunător Să cităm ca exemplu datele experimentului Lazăr [ ], care indică faptul că tonul emoțional poate fi considerat ca o evaluare generalizată a situației Scopul experimentului a fost acela de a afla de ce depinde entuziasmul publicului - de conținut, adică de ceea ce se întâmplă pe ecran, sau de evaluarea subiectivă a ceea ce se arată Patru grupuri de adulți au fost prezentate un film despre obiceiul ritual al aborigenilor australieni - inițierea - inițierea băieților în bărbați În același timp, au fost create trei versiuni diferite ale acompaniamentului muzical Prima (cu muzică tulburătoare) a sugerat următoarea interpretare: a provoca răni ritualice este o acțiune periculoasă și dăunătoare, iar băieții pot muri Al doilea (cu muzică majoră) s-a adaptat la percepția a ceea ce se întâmpla ca un eveniment mult așteptat și vesel: adolescenții așteaptă cu nerăbdare inițierea în bărbați; este o zi de bucurie și bucurie Al treilea acompaniament a fost o narațiune neutră, de parcă un antropolog ar fi spus imparțial despre obiceiurile triburilor australiene necunoscute privitorului Și, în sfârșit, o altă opțiune - grupul de control a vizionat un film fără muzică - tăcut În timpul demonstrației filmului a fost înregistrată starea emoțională (experiențele) tuturor grupurilor de telespectatori În minutele scenelor dificile înfățișând o operație rituală, subiecții tuturor grupelor au prezentat semne de stres: modificări ale pulsului, conductivitate electrică a pielii, modificări hormonale Cu toate acestea, publicul a fost semnificativ mai calm când a perceput versiunea tăcută și a fost cel mai greu pentru ei când a fost percepută prima versiune (deranjantă) a acompaniamentului muzical Experimentele au arătat că același film poate provoca sau nu o reacție de stres: totul depinde de modul în care este configurat spectatorul și de modul în care evaluează situația de pe ecran În acest experiment, partitura a fost impusă de stilul de acompaniament muzical EMOȚII ȘI FIZIOLOGIE Cum apare o evaluare generalizată? Se crede că relațiile stabile cu obiectele de importanță vitală se formează ca urmare a transferului focalizării experienței de la proprietatea principală a obiectului de nevoie la întreaga sa imagine integrală, adică cu o răspândire particulară a relațiilor subiective în spațiu și timpul [ ] Calitățile generalizării explică proprietatea emoțiilor de a schimba percepția unei persoane asupra relațiilor cauzale, care este de obicei numită „logica sentimentelor” Această logică a sentimentelor se vede cel mai clar la copii Deci, la vederea unei persoane în haină albă, copilul este vigilent, percepând o haină albă ca un semn care este asociat cu o senzație de durere Și-a extins atitudinea față de medic la tot ceea ce are legătură cu el și îl înconjoară Impactul emoției este generalizat nu numai în spațiu, ci și în timp, ceea ce se manifestă în conservatorismul emoțiilor Există o presupunere că emoțiile au fost cândva o preformă a gândirii care îndeplinea funcții simple și cele mai vitale [ , ] Într-adevăr, o condiție prealabilă pentru izolarea relațiilor dintre obiecte într-o formă pură, așa cum se întâmplă în procesul de gândire, este decentrarea - capacitatea de a se mișca liber în câmpul mental și de a privi un obiect din puncte de vedere diferite În emoție, o persoană reține în continuare cordonul ombilical al conexiunii poziției sale numai cu sine Cu cât experimentează mai mult, cu atât este mai puțin capabil să izoleze relațiile obiective dintre obiecte, dar cu atât îi este mai ușor să izoleze relația subiectivă cu orice obiect Din aceste poziții putem spune că emoția este cel mai important pas în dezvoltarea gândirii Componenta experiențială a emoției oferă unei persoane posibilitatea de a se adapta existenței într-un mediu informațional incert În condiții de deplină certitudine, scopul poate fi atins fără ajutorul emoțiilor O persoană nu va avea nici bucurie, nici triumf dacă, la un moment prestabilit, după ce a efectuat mai multe acțiuni strict definite, va atinge un scop, a cărui atingere nu era evident îndoielnică Emoția apare atunci când există o lipsă de informații necesare atingerii scopului, ele contribuie la căutarea de noi informații și cresc astfel probabilitatea atingerii scopului [ , ] De obicei oamenii sunt nevoiți să-și satisfacă nevoile în condiții de lipsă cronică de informare Această împrejurare a contribuit la dezvoltarea unor forme speciale de adaptare asociate emoțiilor, care oferă un aflux de informații suplimentare prin modificarea sensibilității intrărilor senzoriale Dacă problema este rezolvată în acest caz, atunci urmele EMOȚII succesele trecute sunt actualizate în condiții similare și înclină o persoană să acorde preferință acelor acțiuni și abordări care anterior s-au încheiat cu succes Prin creșterea sensibilității, emoțiile contribuie la răspunsul la o gamă extinsă de semnale externe În același timp, rezoluția percepției semnalelor din mediul intern crește și, în consecință, din depozitele de memorie se recuperează mai multe ipoteze Acest lucru, la rândul său, duce la faptul că asocieri improbabile sau aleatorii pot fi folosite în rezolvarea problemei, care nu ar fi considerată într-o stare calmă În condiții de lipsă de informații necesare organizării acțiunilor, apar emoții negative Cea mai puternică dintre ele - frica se dezvoltă, potrivit lui P V Simonov [ ], cu o lipsă de informații necesare protecției În acest caz, devine oportun să răspundem la o gamă extinsă de semnale, a căror utilitate nu este încă cunoscută La fel ca mobilizarea energiei, un astfel de răspuns este redundant și neregulat, dar împiedică ratarea unui semnal cu adevărat important, care, dacă este ignorat, ar putea costa o viață Frica este definită ca așteptarea și predicția eșecului într-o acțiune care trebuie efectuată în condiții date Eșecurile repetate, combinate cu nevoia de a repeta o acțiune nereușită din nou și din nou, duc la teama de această acțiune Frica se poate manifesta ca o stare de timiditate, frică și poate ajunge la o groază insuportabilă O persoană speriată se oprește în primul moment, își ține respirația, rămâne nemișcată, parcă ar încerca instinctiv să fie neobservată În același timp, pielea poate păli instantaneu, ca înainte de a leșina, uneori apare transpirația rece, gura se usucă, vocea devine răgușită sau dispare cu totul Groaza apare daca evaluarea unui eveniment vital se formeaza cu lipsa de informatii si imposibilitatea colectarii acestuia (sa nu fie salvat nici prin atac, nici prin fuga) Adesea, în aceste condiții, o persoană devine amorțită, ceea ce reflectă o dorință subconștientă de a nu atrage atenția asupra sa Depășirea fricii este facilitată de conștientizare, care menține speranța pentru un rezultat favorabil al evenimentelor Deci, în competițiile de echipe sportive de forță egală, după cum se știe, echipa gazdă câștigă mai des, adică sportivii care fac performanță în sala de sport, în țara lor Conștientizarea condițiilor competițiilor, a rivalilor, a țării, a obiceiurilor ei, ajută la asigurarea faptului că nu există loc pentru anxietate, îndoială și frică în mintea sportivilor EMOȚII ȘI FIZIOLOGIE Foarte des, frica care apare în situații neașteptate și necunoscute atinge o asemenea putere încât o persoană moare Există o veche pildă despre frică "Unde te duci?" întrebă rătăcitorul, întâlnindu-se cu Ciuma „Mă duc la Bagdad Trebuie să ucid cinci mii de oameni acolo” Câteva zile mai târziu, aceeași persoană a întâlnit din nou Ciuma „Ai spus că vei ucide cinci mii, dar ai ucis cincizeci”, i-a reproșat el „Nu”, a obiectat ea, „am ucis doar cinci mii, restul au murit de frică” Curajosul doctor francez Alain Bombard, care și-a dat osteneala să înțeleagă cauzele morții celor aflați în dificultate în marea liberă și a dovedit prin exemplu personal că este posibil să traversezi oceanul cu o barcă de salvare de cauciuc, a constatat că principala cauză a morții pe mare este un sentiment de moarte, groază de elemente El a ajuns la concluzia că % dintre oameni mor pe mare în primele trei zile, când nu poate fi vorba de moarte din lipsă de hrană și apă După cum știți, când Titanic s-a scufundat, navele de salvare s-au apropiat destul de repede de locul prăbușirii - după ore, dar în acest moment erau deja mulți oameni în bărci printre pasageri care au murit de frică De aceea, în cartea sa, el a scris: „Victime ale naufragiilor legendare care au murit prematur, știu că nu setea v-a ucis Legănându-te pe valuri la strigătele plângătoare ale pescărușilor, ai murit de frică! [ , p paisprezece] Se presupune că sentimentul de surpriză este asociat cu aceleași condiții în care uneori apare frica Reacția de surpriză este considerată o formă particulară de frică, doar cu surpriză, atenția este concentrată pe cauzele neobișnuitului, iar cu frică, pe anticiparea unei amenințări Înțelegerea relației dintre surpriză și frică face posibilă depășirea fricii prin schimbarea accentului de la rezultatele unui eveniment la o analiză a cauzelor acestuia Plăcerea, bucuria, fericirea sunt emoții pozitive Plăcerea apare de obicei ca urmare a unei acțiuni deja în desfășurare, în timp ce bucuria este asociată mai des cu așteptarea plăcerii cu o probabilitate crescândă de satisfacere a unei anumite nevoi Cea mai puternică emoție pozitivă este fericirea O persoană se străduiește de obicei să aleagă pentru sine, dacă este posibil, o astfel de activitate care să-i ofere maximul de fericire atins în circumstanțele date, în sensul că o înțelege Când experimentează o persoană fericirea? Apoi, când apare o coincidență a ceea ce a fost conceput și realizat, sau când acest moment se apropie Prin urmare, calea spre fericire se află în planuri, idealuri, obiective și vise Sunt rezultate anticipate Nu a avut EMOȚII dacă ar fi, nu ar exista sentimente plăcute Cu cât obiectivul era mai aproape și mai accesibil, cu atât emoția pozitivă era mai modestă atunci când a fost atins Astfel, o persoană care dorește să experimenteze emoții pozitive puternice, să înțeleagă pe deplin de ce este capabil, trebuie să-și stabilească obiective dificile și îndepărtate - realizarea lor aduce un sentiment de fericire Forțe mari se nasc pentru un obiectiv mare: o persoană care și-a propus o sarcină foarte dificilă devine mai sănătoasă din punct de vedere fizic și mai stabilă mental De ce? Imaginează-ți că mergi prin viață, privind o stea îndepărtată, dar atrăgătoare, ținând capul sus Atunci micile obstacole din drumul tău nu vor atrage atenția și micile dificultăți nu te vor supăra: pur și simplu nu le vei observa Nu vă veți împrăștia puterea peste fleacuri, ci le veți păstra pentru lucrul principal Niciodată nu este prea târziu să-ți stabilești un obiectiv semnificativ Deci, remarcabilul om de știință german Albert Schweitzer, la vârsta de de ani, era deja profesor de filozofie la Universitatea din Strasbourg și, în plus, un organist binecunoscut în Europa Cu toate acestea, decide să devină doctor și intră în facultatea de medicină a aceleiași universități În acest nou domeniu, Schweitzer a câștigat recunoașterea mondială M Čiurlionis, fiind un muzician și compozitor celebru, și-a abandonat cariera muzicală și a început să ia lecții de pictură Pe atunci locuia la Sankt Petersburg, practic în sărăcie, dar nu câștiga bani în plus cu lecțiile de muzică, dedicându-și tot timpul picturii, iar acum îl cunoaștem mai mult ca mare pictor decât ca muzician Numeroase fapte ilustrează impactul semnificației obiectivului asupra creșterii rezistenței la factorii traumatici De exemplu, o mamă al cărei copil este în pericol este cunoscută ca fiind deosebit de rezistentă la boli și oboseală Dacă scopul stabilit de o persoană este extrem de semnificativ la scară universală și nu numai la nivel personal, dar nu poate fi realizat nici măcar pe parcursul vieții unei persoane, atunci acest lucru nu reduce efectul său stimulator Istoria omenirii este plină de exemple de dezvăluire completă a abilităților creative și apariția invulnerabilității mentale la oamenii care au mers la un scop nobil și îndepărtat Și invers, dacă o persoană își propune doar obiective apropiate, ușor de atins, atunci acest lucru îl poate duce rapid la dezamăgire în viață și devastare morală Cea mai mare contribuție la viața fericită viitoare a copilului lor o vor aduce acei părinți care își ajută fiul sau fiica să formeze o perspectivă de viață îndepărtată și plină de sens Fericirea este urmărirea unei păsări albastre care își pierde penajul strălucitor imediat ce este prinsă Cu această ocazie, Platon a spus: „Este imposibil să vrei ceea ce ai” DEZVOLTAREA EMOȚILOR Fericirea, oricât de paradoxală ar părea, constă în capacitatea de a trece prin nenorociri individuale, de a le depăși, de a rezista circumstanțelor adverse, în disponibilitatea și capacitatea de a face față emoțiilor negative, de a-și asuma riscuri, de a lupta împotriva propriilor slăbiciuni Suferința încetează să mai fie suferință atunci când sensul ei este descoperit DEZVOLTAREA EMOȚILOR Se spune că nenorocirea este o școală bună Pot fi Dar fericirea este cea mai bună universitate Ea completează educația sufletului, capabil de bine și de frumos A Pușkin Emoțiile parcurg calea de dezvoltare comună pentru funcțiile mentale superioare – de la formele externe determinate social până la procesele mentale interne Pe baza reacțiilor înnăscute, copilul dezvoltă percepția stării emoționale a oamenilor din jurul său În timp, sub influența unor contacte sociale din ce în ce mai complexe, se transformă în procese emoționale superioare care alcătuiesc bogăția individului Nou-născutul este deja capabil să experimenteze frica, care se găsește cu un sunet puternic sau o pierdere bruscă a sprijinului, neplăcere, care se manifestă prin restrângerea mișcărilor și plăcere, care apare ca răspuns la legănare, mângâiere Dacă considerăm reacțiile emoționale ca indicatori care le-au determinat nevoile, atunci putem concluziona că următoarele nevoi au o capacitate înnăscută de a evoca emoții: autoconservarea (frica), libertatea de mișcare (furia) și primirea unui tip special de iritare, indicând securitate psihică (plăcere) Aceste nevoi determină fundamentul vieții emoționale a unei persoane [ ] Dacă la sugari frica este cauzată doar de infrasunete sau de pierderea sprijinului, atunci deja la - ani se formează rușinea, care se construiește pe deasupra fricii înnăscute, fiind forma socială a acestei emoții - frica de condamnare Ea nu mai este determinată de caracteristicile fizice ale situației, ci de semnificația lor socială Dacă furia în copilăria timpurie este cauzată numai de restricția libertății de mișcare, atunci la vârsta de - ani, copilul dezvoltă gelozie și invidie - ca forme sociale de furie Dacă EMOȚII plăcerea la sugari este stimulată doar de interacțiunea de contact - alinare, mângâiere, apoi mai târziu, în contactele sociale, bucuria și fericirea se dezvoltă ca așteptare a plăcerii în legătură cu probabilitatea tot mai mare de satisfacere a oricărei nevoi Emoțiile pozitive se dezvoltă la un copil în joacă și în comportamentul explorator Buhler [ ] a arătat că momentul trăirii plăcerii în jocurile copiilor se schimbă pe măsură ce copilul crește și se dezvoltă La un bebeluș, apare în momentul obținerii rezultatului dorit În acest caz, emoția plăcerii joacă rolul final, încurajând finalizarea activității Următorul pas este funcțional Un copil care se joacă este mulțumit nu numai de rezultat, ci și de procesul de activitate în sine Plăcerea nu mai este asociată cu finalul procesului, ci cu conținutul acestuia În al treilea pas, copiii mai mari dezvoltă anticiparea plăcerii Emoția în acest caz apare la începutul activității de joc și nici rezultatul acțiunii, nici performanța în sine nu sunt esențiale pentru experiența copilului Este important să nu uităm că ceea ce este „bun” pentru un copil este ceea ce este interesant și incitant De exemplu, când copiii răpiți au fost întrebați de ce s-au lăsat luați de străini, în ciuda tuturor avertismentelor, ei au explicat: „A fost interesant cu el!” Combinația copiilor dintre conceptele de „bun” și „plăcut” este tipică doar pentru o vârstă fragedă Treptat, copilul capătă experiență și acum crede că binele este ceva pentru care este lăudat Când termină o sarcină și este lăudat pentru aceasta, crede că a făcut ceea ce trebuie Și invers, dacă este certat sau pedepsit, înseamnă că a procedat rău Senzațiile neplăcute sunt asociate cu conceptul de „rău” Prin urmare, în loc să-i impuni copilului înțelegerea a ceea ce este „bun” și ce este „rău”, este mult mai eficient să îi oferi emoții plăcute atunci când a făcut ceva corect Aici aș dori să fac o digresiune și să atrag atenția asupra asemănării dintre mecanismele de dezvoltare a formelor superioare de atenție și plăcerea anticipativă Controlul acțiune-preemptiv, din care se dezvoltă atenția voluntară, și plăcerea acțiune-preemptivă sunt diferite forme de dezvoltare a anticipării, ambele fiind bazate pe imaginație Dezvoltarea emoțiilor negative este strâns legată de frustrare - o reacție emoțională la un obstacol în atingerea unui scop conștient Frustrarea poate fi rezolvată diferit, în funcție de dacă obstacolul este depășit, ocolit sau găsită o țintă înlocuitoare Modalități obișnuite de a rezolva o situație frustrantă DEZVOLTAREA EMOȚILOR determină emoțiile care apar în acest caz Starea de frustrare care reapare adesea în copilăria timpurie și formele stereotipe de depășire a ei întăresc letargia, indiferența, lipsa de inițiativă la unii oameni, agresivitatea, invidia și furia la alții Este clar că, pentru a evita astfel de efecte, nu este de dorit atunci când creșteți un copil să-și atingă prea des cerințele prin presiune directă Insistând ca copilul să se conformeze imediat cerințelor adultului, și neoferindu-i posibilitatea de a-și atinge scopul propus de el însuși, adulții creează condiții frustrante care contribuie la consolidarea încăpățânării și agresivității la unii și a lipsei de inițiativă la alții Pentru a obține comportamentul dorit la un copil, puteți folosi caracteristica lui specifică vârstei - instabilitatea atenției - și îi puteți distrage atenția și schimba formularea instrucțiunii În acest caz, copilului i se creează o nouă situație, acesta va îndeplini cerința cu plăcere și nu se vor acumula în el consecințele negative ale frustrarii În același timp, măsura pedepsei afectează dezvoltarea agresivității S-a dovedit că copiii care au fost aspru pedepsiți acasă au manifestat mai multă agresivitate în timp ce se jucau cu păpușile decât copiii care nu au fost pedepsiți prea aspru În același timp, absența completă a pedepselor afectează negativ și dezvoltarea caracterului Copiii care erau pedepsiți pentru că sunt agresivi față de păpuși erau mai puțin agresivi și în afara jocului decât cei care nu erau pedepsiți deloc [ ] Un copil are nevoie de iubire Copilul căruia îi lipsește dragostea și afecțiunea crește rece și lipsit de răspuns Pe lângă dragoste, pentru apariția sensibilității emoționale, responsabilitatea față de altul, grija pentru frații și surorile mai mici, iar dacă nu există, atunci pentru animalele de companie, este importantă Este necesar ca copilul însuși să aibă grijă de cineva, să fie responsabil de cineva, iar aici un cățel, pisoi sau alt animal, de care copilul însuși are grijă și în raport cu care este „senior”, poate aduce beneficii inestimabile Apoi, observând suferința animalului, în acele cazuri în care nu l-a hrănit la timp sau nu s-a plimbat cu el, copilul dobândește capacitatea de a empatiza și receptivitate emoțională Este important nu numai să nu creați condiții pentru dezvoltarea emoțiilor negative, este la fel de important să nu le zdrobiți pe cele pozitive, deoarece emoțiile pozitive stau la baza moralității și abilităților creative ale unei persoane Unii părinți, dorind să vadă fericirea copiilor lor, le oferă o mulțime de jucării scumpe și frumoase Dar când sunt mulți, copiii își pierd bucuria de a le deține, încetează să-i aprecieze și să-i protejeze - totul poate fi abandonat, rupt EMOȚII Dintr-o asemenea atitudine iresponsabilă față de jucării se formează treptat o atitudine disprețuitoare față de lucruri ca obiecte ale muncii umane: ulterior nu vor fi puse în valoare nici lucrurile proprii, nici ale altora, nici cele de stat Prin urmare, este mai bine atunci când nu există atât de multe jucării, dar fiecare este protejată și reparată în timp util În acest caz, apare respectul în timp util pentru munca investită în ele Părinții, și mai ales bunicii, care le dăruiesc nepoților urși mari și păpuși uriașe, de multe ori, fără să vrea, le împiedică dezvoltarea Îi privează de bucuria descoperirilor independente în jocuri Este util de reținut că majorității copiilor nu le plac jucăriile foarte naturaliste, preferând jucăriile simbolice, făcute în casă, cu imaginație Prin urmare, le plac jucăriile mici și inexpresive - sunt mai ușor de adaptat la diferite jocuri Păpușile și animalele mari sau „la fel ca adevărate” nu stimulează imaginația Copiii se dezvoltă mai intens și primesc mult mai multă plăcere dacă același băț joacă rolul unui pistol, rolul unui cal și multe alte funcții în diverse jocuri Cartea lui L Kassil „Konduit și Shvambrania” oferă o descriere vie a atitudinii copiilor față de jucării: „Figurile lăcuite turnate reprezentau posibilități nelimitate de a le folosi pentru cele mai diverse și mai tentante jocuri Ambele regine erau deosebit de confortabile: blonda și bruneta Fiecare regină ar putea lucra pentru un pom de Crăciun, un șofer de taxi, o pagodă chineză, un ghiveci de flori pe un suport și un episcop ” Un copil este mai emoțional decât un adult Un adult este capabil să anticipeze și se poate adapta la un eveniment În plus, el știe să slăbească și să ascundă manifestarea emoțiilor, atâta timp cât depinde de controlul volițional Neapărarea, experiența insuficientă de previziune, nedezvoltate vor contribui la instabilitatea emoțională a copiilor În treacăt, observăm că la copii dezvoltarea inițială a voinței se poate manifesta sub forma negativismului: neascultare, neascultare, negare Numai cu o dezvoltare mai avansată apare ca o încercare spre un scop Înțelegerea acestui lucru presupune ca părinții să fie mai toleranți cu negativismul copiilor lor Gama de factori care provoacă excitarea emoțională se extinde odată cu vârsta Modalitățile de exprimare a emoțiilor devin mai diverse, durata reacțiilor cauzate de iritația de scurtă durată crește Copilul învață să judece starea emoțională a altuia prin mișcări expresive speciale, expresii faciale, modificări ale vocii etc Mișcările mimice sunt parțial înnăscute, parțial dezvoltate prin imitație stabilit, Stresul și caracteristicile sale că la copiii mici – orbi și văzători – expresiile faciale sunt aceleași De exemplu, ridicarea surprinsă a sprâncenelor este un act instinctiv și se regăsește și la cei născuți orbi Cu toate acestea, odată cu vârsta, expresiile faciale ale celor văzători devin mai expresive, în timp ce la cei nevăzători nu numai că nu se îmbunătățesc, ci se netezesc, ceea ce indică reglarea sa socială Nu este surprinzător, așadar, că atunci când se observă expresiile faciale ale altuia, apar mișcări rudimentare similare și se trăiește aceeași emoție, adică empatia are o bază motrică În fiecare societate, există norme de exprimare a emoțiilor care corespund ideilor de decență, modestie, bună educație Un exces de expresivitate facială, gestuală sau de vorbire poate fi o dovadă a lipsei de educație și, parcă, a scos o persoană în afara cercului său Parentingul învață cum să arăți emoțiile și când să le suprimi Se dezvoltă la o persoană un astfel de comportament, care este înțeles de alții ca curaj, reținere, modestie, răceală, rigiditate, ecuanimitate Stresul și caracteristicile sale Stresul nu este ceea ce ți s-a întâmplat, ci modul în care îl percepi G Selye Cea mai puternică manifestare a emoțiilor provoacă o reacție fiziologică complexă – stresul S-a dovedit că organismul răspunde la efectele adverse de diferite tipuri - frig, oboseală, frică, umilință, durere și multe altele - nu numai cu o reacție de protecție la acest efect, ci și printr-un proces complex comun, uniform, indiferent de ce iritant acţionează asupra ei În acest caz, în intervalul dintre factorul de stres și răspunsul organismului, se desfășoară anumite procese, mediate de experiența răspunsului la situații stresante Din aceasta devine clar de ce intensitatea stresului nu depinde de puterea fizică a impactului, ci de fundalul și semnificația personală a factorului care acționează Stresul include atât componente fiziologice, cât și psihologice Cu ajutorul lui, corpul, parcă, se mobilizează în totalitate pentru a se adapta unei noi situații, EMOȚII declanşând mecanisme de apărare nespecifice care asigură rezistenţă sau adaptare (Gama de însoțire emoțională a unei conversații este prezentată în Fig ) Efectul pozitiv al stresului moderat se manifestă într-o serie de proprietăți psihologice - îmbunătățirea atenției, creșterea interesului unei persoane pentru atingerea scopului și într-o colorare emoțională pozitivă a procesului de lucru Stresul este definit ca un set de reacții nespecifice stereotipe, programate filogenetic ale organismului care îl pregătesc pentru activitate fizică, adică pentru rezistență, luptă sau fuga [ ] Influențele slabe nu duc la stres, el apare numai atunci când influența factorului de stres depășește capacitățile adaptative obișnuite ale unei persoane Sub stres, anumiți hormoni încep să fie eliberați în sânge Sub influența lor, modul de funcționare al organelor și sistemelor corpului se schimbă De exemplu, ritmul cardiac crește, coagularea sângelui crește, proprietățile protectoare ale corpului se modifică Esența reacției de stres constă în excitația „pregătitoare”, activarea necesară pentru pregătirea pentru stres fizic, dar o astfel de activitate fizică se dezvoltă rar în realitate La oameni, adaptarea are loc diferit decât la animale Din cauza interdicțiilor sociale, el nu poate reacționa prin zbor sau agresivitate, iar mecanismele dezvoltate în evoluție funcționează și duc mai întâi la excitație vegetativă, apoi la afectarea organelor interne Trebuie amintit aici că sistemul simpatic determină activarea, în timp ce sistemul parasimpatic determină restabilirea funcțiilor după tensiune și relaxare generală a corpului Cu o schimbare bruscă a simpatiei, apare un efect maniacal (excitare crescută, râs neîngrădit etc ) Pulsul se accelerează, respirația devine frecventă și intermitentă, nivelul zahărului din sânge crește brusc, se observă hiperactivitate musculară Efectul parasimpatic este rigiditatea, letargia, o postură înclinată și un aspect dispărut În același timp, nivelul de acetilcolină din sânge este crescut, ceea ce inhibă activitatea de respirație Prin urmare, există pasivitate, inactivitate în situații dificile Factorii de stres pot fi atât stimuli fizici, cât și psihici, atât reali, cât și probabili O persoană reacționează nu numai la un pericol fizic real, ci și la o amenințare sau o reamintire a acestuia Factorii de stres mental sunt nevoia de a lua decizii deosebit de responsabile, restructurarea rapidă cu o schimbare bruscă forțată a strategiei de comportament, nesatisfăcătoare Stresul și caracteristicile sale Orez Transformare sub influența pasiunii Convorbire telefonica (Din carte: Bidstrup X Lvov, ) creşterea ratelor de promovare, conflicte Severitatea individuală a stresului este determinată în mare măsură de conștientizarea unei persoane cu privire la responsabilitatea sa față de sine, față de cei din jur, atitudinea sa față de rolul său în situație Pe fondul stresului are loc o redistribuire a rezervelor organismului Rezolvarea sarcinii principale este asigurată în detrimentul celor secundare Atunci când într-o situație dificilă stresantă o persoană se identifică doar cu o parte din problemele sale, izolându-se temporar de alte părți, acest lucru economisește putere Prin urmare, adesea într-o situație stresantă severă, o persoană se comportă cu reținere, își controlează pe deplin starea psihică, ia decizii corecte și responsabile, dar în același timp rezerva lui adaptativă scade și, în același timp, crește riscul de a fi expus la diferite boli EMOȚII O relație directă între puterea stresului emoțional și frecvența pulsului a fost stabilită ca o consecință a unei modificări a gradului de responsabilitate a unei persoane pentru situație [ ] În acest sens, este interesant că în momentele critice - înainte ca nava să intre pe orbita lunii - inima astronautului american Bormann bătea cu o frecvență de de bătăi pe minut, iar în momentul aterizării pe Lună, pulsul de un alt astronaut - Armstrong - a atins de bătăi pe minut în loc de cele obișnuite În mod similar, atunci când a fost detectată o defecțiune a sistemului de alimentare, pulsul lui Erwin a fost de de bătăi pe minut Pentru piloți, în momentul realimentării aeronavei în aer, pulsul se ridică la de bătăi S-ar putea presupune că acest pericol provoacă o astfel de reacție Dar acest lucru nu este așa, nu atât de mult un pericol, cât o responsabilitate, deoarece în timpul coborârii roverului lunar sovietic de la locul de aterizare, pulsul membrilor echipajului de la sol a crescut, de asemenea, brusc și a ajuns la - de bătăi pe minut, deși nu exista niciun pericol pentru viața lor [ ] Din același motiv, interpreții simultani, atunci când lucrează în condiții deosebit de critice, au uneori un puls de până la de bătăi pe minut Nu mai este nevoie să vorbim despre pericol personal Cel mai probabil, responsabilitatea a provocat o reacție atât de stresantă În același timp, chiar și activitatea fizică semnificativă nu duce la o creștere a ritmului cardiac peste de bătăi pe minut [ ] Pot fi date multe exemple similare Astfel, creșterea pulsului controlorilor financiari este direct dependentă de gradul de responsabilitate a acestora - la numărarea bancnotelor de valori mici sau mari La aterizarea unei aeronave în condiții nefavorabile, ritmul cardiac crește mai repede pentru pilotul care ia decizia de a ateriza, deși gradul de pericol și conștientizarea acestui pericol este același pentru toți membrii echipajului Și un alt exemplu este o situație mai puțin acută Am măsurat pulsul a de antrenori ai echipelor de fotbal ( - de ani) folosind controlul telemetric - cu cinci minute înainte de competiție și în timpul jocului echipelor lor În cinci minute, ritmul cardiac a crescut cu o medie de de bătăi pe minut, iar în timpul jocului - cu de bătăi Pulsul antrenorului a depășit întotdeauna ritmul cardiac al oricărui jucător de pe teren Toate aceste exemple sunt menite să atragă atenția asupra conexiunii dintre răspunsul la stres și un simț sporit al responsabilității După ce a dezvoltat teoria stresului, Selye a identificat trei faze în ea Prima este faza de anxietate Aceasta este o schimbare de luptă a corpului: „La arme!” Apararea organismului este mobilizata, crescand rezistenta acestuia În același timp, corpul funcționează cu mare tensiune Totuși, în primă fază, face față sarcinii cu ajutorul unei mobilizări superficiale, funcționale a rezervelor, fără profunde Stresul și caracteristicile sale rearanjamente structurale binare Fiziologic, mobilizarea primară se manifestă de obicei astfel: sângele se îngroașă, conținutul de ioni de clorură din el scade, există o eliberare crescută de azot, fosfați, potasiu, o creștere a ficatului sau a splinei etc La majoritatea oamenilor, până la sfârșitul primei faze, există o anumită creștere a performanței După primul vine al doilea - o cheltuială echilibrată a rezervelor adaptative ale corpului - faza de stabilizare Toți parametrii care sunt dezechilibrati în prima fază sunt fixați la un nou nivel În același timp, este oferit un răspuns care diferă puțin de normă, totul pare să se îmbunătățească, cu toate acestea, dacă stresul continuă mult timp, atunci din cauza rezervelor limitate ale organismului, a treia etapă se instalează inevitabil - faza de epuizare După ce își epuizează rezervele funcționale în prima și a doua fază, organismul include modificări structurale Când acestea deja lipsesc, apare faza finală - epuizarea [ ] Stresul este o parte integrantă a vieții fiecăruia și nu poate fi evitat la fel ca mâncatul și băutul Creează un „gust pentru viață” Viața își pierde gustul dacă multe plăceri pot fi obținute foarte ușor, pentru că în acest caz motivația pentru acțiune scade rapid Foarte importantă este și influența sa inițial stimulatoare în procesele complexe de educație și formare Dar influențele stresante nu trebuie să depășească capacitățile adaptative ale unei persoane, deoarece în aceste cazuri există o deteriorare a bunăstării și chiar o boală - somatică sau nevrotică Să aruncăm o privire mai atentă la motivul pentru care se întâmplă acest lucru Oamenii reacționează la aceeași sarcină în moduri diferite Unii au o reacție activă Sub stres, eficiența activității lor continuă să crească pentru o lungă perioadă de timp (așa-numitul „stres al leului”), în timp ce în altele, reacția este pasivă, eficiența activității lor scade rapid („stresul iepurelui”) [ ] ] Natura reacției predetermina bolile care apar ca urmare a stresului De exemplu, într-o conversație cu de medici de la Școala de Medicină a Universității din Washington, s-a dovedit că dintre cele de boli grave care le-au apărut în ultimii ani, au avut loc în anul imediat următor șocului Unii dintre ei au avut un șoc deosebit de puternic, s-au îmbolnăvit sau s-au rănit mai repede - în decurs de luni după acesta Modalitățile de răspuns la factorii de stres se acumulează în caracter Unii sunt binevoitori, alții sunt intoleranți și explozivi Observațiile au arătat că dintre medicii veseli și buni care au participat la experiment, doar % au murit după de ani, iar dintre cei iritabili și supărați - % (la început) EMOȚII aveau toti de ani) La fel în rândul avocaților: % și, respectiv, % Astfel, cei care sunt adesea supărați și enervați riscă să piardă nu doar favoarea prietenilor, ci și viața lor Ele produc și intră prea multă adrenalină în sânge Generalizarea materialelor clinice a condus medicii la concluzia că o gamă largă de efecte stresante la oameni provoacă în principal hipertensiune arterială și boala ulcerului peptic și alte forme de patologie vasculară cu manifestări globale sau locale, cum ar fi infarct miocardic, accident vascular cerebral, angina pectorală, cardiacă aritmie, nefroscleroză, colită spastică etc Rețineți că obezitatea și pur și simplu supraponderalitatea acționează adesea ca semne de nemulțumire în viață, apoi procesul de alimentație acționează ca un simplu compensator Există dovezi că o persoană care suprimă în mod constant izbucnirile de furie dezvoltă diverse simptome psihosomatice În timpul furiei și al furiei, conținutul de acid din stomac crește Deși suprimarea furiei nu este singura cauză a acestor boli, s-a dovedit a fi implicată în dezvoltarea artritei reumatoide, urticariei, psoriazisului, ulcerelor gastrice, migrenei și hipertensiunii [ ] De asemenea, anii de tristețe nu sunt în zadar Tristețea care nu se manifestă în lacrimi face alte organe să plângă Potrivit Institutului de Terapie, în % din cazurile de infarct miocardic acesta a fost precedat fie de traume psihice acute, fie de stres psihic prelungit Putem spune că cu frustrare prelungită (frustrare – tradus din latină – „așteptare zadarnică”), adică o stare de disconfort care pune stăpânire pe o persoană care nu este capabilă să obțină ceea ce își dorește în viitor sau care a eșuat în în trecut, se pot dezvolta unele boli stresante Odată cu neîmplinirea opresivă a dorințelor, tulburările gastrointestinale sunt mai des detectate, iar cu suprimarea furiei, o tendință la disfuncții sexuale Suferința în legătură cu trecutul duce adesea la boli de inimă și frică de viitor și îngrijorare pentru el - la boli hepatice De ce stresul provoacă boli fizice? După cum sa menționat deja, schimbările fiziologice cu emoții puternice sunt adesea asociate cu excesul de energie - pentru circumstanțe neprevăzute Nu numai schimbările fiziologice în timpul mobilizării rezervelor se pot dovedi excesive și epuizante, ci și atitudinile psihologice și poziția personală a unei persoane îi afectează în mod semnificativ starea Medicii au atras de multă vreme atenția asupra relației dintre predominanța emoțiilor specifice și predispoziția la anumite boli Astfel, M I Astvatsaturov [ ] credea că inima Stresul și caracteristicile sale mai afectat de frică, ficatul de furie și furie, stomacul de apatie și depresie, iar vărsăturile cresc odată cu anxietatea Psihologii și psihiatrii au stabilit o relație între bolile somatice ale unei persoane și caracteristicile sale personale, precum și climatul psihologic în care trăiește și lucrează [ , ] Dacă o persoană caută să ocupe un loc în echipă care nu corespunde capacităților sale reale, adică are un nivel crescut de revendicări, atunci este mai susceptibil la dezvoltarea patologiei cardiovasculare Bolile coronariene cronice sunt mult mai frecvente la indivizii cu un puternic sentiment de scop, ambiție și intoleranță față de mediul lor imediat Principala caracteristică a unei persoane care suferă de hipertensiune arterială este răzbunarea - în special cronică În același timp, s-a constatat că situațiile care nu dau unei persoane posibilitatea de a lupta cu succes pentru recunoașterea propriei personalități de către ceilalți, excluzând un sentiment de satisfacție în procesul de autoafirmare, pot duce și la hipertensiune arterială Dacă o persoană este suprimată, ignorată, atunci ea dezvoltă un sentiment de nemulțumire constantă față de sine, care nu găsește o cale de ieșire și îl face să „înghită resentimente” în fiecare zi Aceste date fac posibil, de exemplu, să înțelegem de ce numărul de pacienți hipertensivi în rândul negrilor din SUA este de trei ori mai mare decât în rândul populației albe Pentru pacienții cu boli cardiovasculare, o stimă de sine supraestimată este tipică, ceea ce duce la astfel de trăsături de personalitate precum individualismul, nemulțumirea față de poziția cuiva în viață (profesie, poziție), conflict, dependență de „confruntare” Aceștia sunt, de regulă, oameni rezervați, secreti, sensibili, atrași de ceilalți, dar cu ei este greu să te înțelegi Într-o situație nefavorabilă sau când se îmbolnăvesc, deseori rup legăturile sociale, se concentrează pe analiza sentimentelor subiective, reducând nu doar numărul de contacte, ci și făcându-le mai superficiale Apoi se caracterizează prin sensibilitate crescută la stimulii verbali, în special la cenzură, evitând situațiile conflictuale acute și de factori emoționali precum lipsa timpului, elemente de competiție Pacienții cu ulcer peptic se caracterizează prin anxietate, iritabilitate, diligență crescută și un simț sporit al datoriei La asta se referă ei când spun că ulcerul stomacal nu vin din ceea ce mănânci, ci din ceea ce te „mâncă” Ulcerele sunt caracterizate de o stimă de sine scăzută, însoțită de vulnerabilitate excesivă, timiditate, resentimente, îndoială de sine și, în același timp, solicitări crescute asupra lor, suspiciune De exemplu, colita ulceroasă este adesea provocată de o lovitură adusă ambiției în sine EMOȚII respect și lipsire de sprijin iubitor S-a observat că acești oameni prezintă o capacitate redusă de autoapărare activă și tind să facă mult mai mult decât pot în mod realist Pentru ei, este tipică tendința de a depăși activ dificultățile, combinată cu o anxietate internă puternică Se presupune că această anxietate dă naștere unei stări de tensiune, care poate fi însoțită de spasme ale mușchilor netezi, ale pereților organelor digestive și ale vaselor acestora Deteriorarea viitoare a aportului lor de sânge (ischemie) duce la scăderea rezistenței acestor țesuturi, la digestia lor prin suc gastric și la formarea ulterioară a unui ulcer Este important să se acorde atenție faptului că probabilitatea de apariție a exacerbărilor repetate ale bolii este cu atât mai mare, cu atât mai puțină autoevaluare asociată cu aceste caracteristici psihologice este ajustată Ceteris paribus, stresul este mai ușor tolerat de oamenii raționali care, cu ajutorul argumentării, reduc semnificația consecințelor negative ale stresorului asupra lor înșiși Ei tind să anticipeze evoluțiile viitoare și să trateze situația cu umor Puterea schimbărilor organice sub stres este determinată de o evaluare generalizată a situației, iar aceasta, la rândul său, este strâns legată de gradul de responsabilitate al unei persoane pentru munca care i-a fost încredințată Semnele de stres emoțional, întâlnite în situații critice, se intensifică mai ales în cazurile în care nu există activitate fizică Selye a observat controlorii de trafic aerian, a căror activitate este asociată cu o mare responsabilitate: la urma urmei, o a doua întârziere sau confuzie a unui controlor de aeroport poate duce la dezastru Stresul cronic apărut în aceste condiții a fost însoțit de ulcere peptice în % dintre acestea Acumularea de observații similare a dus la faptul că ulcerele peptice au ajuns să fie văzute ca profesionale pentru controlorii de trafic aerian Au fost constatate și alte boli profesionale Studiind starea chirurgilor, ei au ajuns la concluzia că modificările dureroase ale inimii se găsesc la ei de patru ori mai des decât la muncitorii de turnătorie În SUA, % dintre chirurgi mor de infarct miocardic sau alte boli vasculare înainte de vârsta de de ani Este posibil ca în viitor infarctul miocardic la chirurgi să fie considerat o boală profesională [ ] Există o incidență crescută a diabetului în rândul șoferilor de transport și al dispecerilor de transport Ca reacție la stresul excesiv la locul de muncă și acasă, se dezvoltă astmul Suprimarea ideilor despre nedreptatea unei astfel de situații și agresiunea în legătură cu dorința de a scăpa de o situație forțată contribuie la agravarea acesteia Stresul și caracteristicile sale În funcție de probabilitatea de stres, profesiile sunt împărțite în mai multe și mai puțin periculoase (Cele mai periculoase sunt evaluate la puncte ) Acum, secvența lor, conform Universității din Manchester, este următoarea: mineri - , ; polițiști - ; jurnalişti - , ; chirurgi - , ; stomatologi - , ; terapeuți - , ; drivere - , ; astronomi - Psihologii englezi au primit următoarea secvență: mineri - , ; polițiști - , ; profesori - Lista este închisă de lucrătorii muzeului - și bibliotecarii - Pentru a studia condițiile de influență a situațiilor traumatice, au fost dezvoltate modele experimentale de dezvoltare a unui număr de boli la animale Bolile rezultate la animale, deși nu sunt pe deplin echivalente cu bolile umane, contribuie totuși la studiul mecanismelor și metodelor de prevenire la om Cu ajutorul lor, au fost identificate o serie de cauze care duc la hipertensiune arterială și alte boli Iată câteva exemple de astfel de studii Dacă așezi o cușcă cu o pisică într-o cameră cu un câine și o ții (în imediata apropiere) o perioadă, pisica dezvoltă hipertensiune Dacă conducătorul unei turme de maimuțe, care, în funcție de statutul său, mănâncă de obicei înaintea turmei, este separat și hrănește turma sub ochii lui timp de câteva săptămâni, apoi pe el, atunci dezvoltă hipertensiune arterială În experimentele lui Porter și Brady, două maimuțe au fost așezate una lângă alta pe scaune speciale care restricționau mișcarea În fața fiecăruia era câte o pârghie Ambele maimuțe au primit un șoc electric scurt la picioare în același timp, în mod regulat la fiecare de secunde Ar putea evita lovitura dacă primul (responsabilul) apăsa maneta (a doua pârghie nu era legată de lanț) Maimuța responsabilă a învățat cum să apese maneta, în timp ce cealaltă maimuță nu i-a dat atenție Deja la o oră după începerea experimentului, în stomacul maimuțelor a început o eliberare crescută de acid clorhidric După de zile în modul „șase ore de expunere curentă - șase ore de pauză”, maimuța responsabilă a murit de un ulcer duodenal Până în acest moment, a doua (iresponsabilă) nu avea semne clare de boală, deși a primit același număr de lovituri ca și prima S-a făcut și un astfel de experiment: animalele (șobolanii) au simțit foame și sete, deși în cușcă erau atât hrană, cât și apă, dar pentru a ajunge la ele era necesar să se depășească rețeaua prin care trecea un curent electric Vederea alimentelor și apei și incapacitatea de a le obține a fost o sursă de stres constant După de zile, s-au găsit ulcere la % dintre animalele din lotul experimental, în timp ce la animalele din lotul martor, care au suferit de foame și sete în aceeași perioadă, dar nu aveau hrană și apă în cușcă și, prin urmare, fără a experimenta făina de tantal, aceste fenomene au fost observate doar în % din cazuri [ ] EMOȚII IMPACTUL stresului asupra bolilor nervoase Doi oameni s-au uitat prin gratiile închisorii Unul a văzut noroi, celălalt a văzut stele Faptul că ai fost jignit sau jefuit nu înseamnă nimic dacă nu îți amintești în mod constant Confucius Dacă nu poți schimba situația, schimbă-ți atitudinea față de ea S Permite stresul mental, eșecurile, frica, eșecurile și sentimentul de pericol sunt cei mai distructivi factori de stres pentru o persoană Ele, pe lângă modificările fiziologice care duc la boli somatice, dau naștere la consecințe mentale ale suprasolicitarii emoționale - nevroze O nevroză se caracterizează printr-un conflict între stima de sine și evaluarea celorlalți Acest conflict menține o tensiune internă constantă Stima de sine ridicată și cerințele crescute ale vieții, pe de o parte, și lipsa de dorință de a face eforturile necesare pentru a atinge nivelul dorit, pe de altă parte, provoacă nevroza Se dezvoltă dacă o persoană se află pentru o lungă perioadă de timp în condiții obligatorii, obiectiv stresante: un exces de muncă sub presiune, o lipsă de odihnă, de somn și de mijloace de recuperare Nevroza este însoțită de tensiune musculară, tremor, insuficiență cardiacă, anxietate nerezolvată, senzație de depresie, dureri de cap, slăbiciune O nevroză apare cu un deficit informațional acut, o lipsă de informații despre posibilitatea unei ieșiri dintr-o situație care este dureroasă pentru o persoană Dacă se creează un conflict între nevoia de a rezolva o situație de viață și imposibilitatea de a face acest lucru (pentru că nu se știe cum), atunci în aceste condiții se poate dezvolta o nevroză Aceasta este o stare atât de funcțională a sistemului nervos, în care sensibilitatea la semnalele din mediul extern și intern crește brusc Ca urmare, starea generală de sănătate se schimbă treptat, somnul devine superficial, o persoană se trezește ușor; sunetul, lumina, conversațiile sunt neobișnuit de enervante și chiar și zgomotele obișnuite pot deveni insuportabile Hipersensibilitatea acționează, pe de o parte, ca un mecanism adaptativ la lipsa de informații, oferind IMPACTUL stresului asupra bolilor nervoase dând un aflux de semnale suplimentare cu care poți rezolva situația Pe de altă parte, sensibilitatea crescută face o persoană mai susceptibilă la orice stimul și se manifestă ca lacrimi excesive, nerăbdare, explozive, precum și sub formă de durere ca răspuns la semnale slabe din mediul intern care nu au fost percepute anterior [ ] ] Imposibilitatea unei manifestări externe a activității într-o acțiune intenționată și transferul forței activității către mișcarea internă sunt unul dintre principalii factori care determină tulburările vegetative în nevroze Prin urmare, un moment esențial în ameliorarea tensiunii și relaxarea stării este inversarea evenimentelor - schimbarea mișcării interne în exterioară Toate tipurile de sarcină a motorului pot contribui la atingerea acestui obiectiv Emoționalitatea sporită inerentă suferindului nevrotic poate duce la o „fuga către boală” care înlocuiește rezolvarea conflictului „Plecarea în boală” vă permite să reduceți așteptările celorlalți și, astfel, să ușurați presiunea asupra voastră din partea lor, să vă reduceți gradul de responsabilitate Este convenabil în sensul că scutește o persoană de a fi nevoită să ia decizii, trecând atenția asupra îngrijirii sănătății sale „Plecarea în boală” reduce astfel (temporar) relevanța situației traumatice O persoană nu realizează că, după recuperare, se va confrunta din nou cu nevoia de a se implica într-o situație dureroasă și de a face față acesteia Prin urmare, nu este surprinzător faptul că pacienții cu nevroză își pot împiedica în mod subconștient propria recuperare În acest sens, este important de menționat că cel mai dificil lucru pentru o persoană este să ia o decizie Până când se face acest lucru, el păstrează stresul emoțional persistent Prin urmare, unul dintre cele mai importante mijloace de asistență este aducerea în conștiința unei persoane a unei conexiuni reale între suferința sa fizică și rezolvarea conflictelor [ ] Sunt cunoscute cazuri când o persoană cu o nevroză, adică care a avut o dominantă patologică, s-a confruntat cu o amenințare reală (fizică) și și-a revenit Dificultatea de a comunica cu ceilalți la pacienții cu nevroză se datorează faptului că comportamentul lor practic nu diferă de comportamentul oamenilor sănătoși Prin urmare, o persoană sănătoasă este iritată de egocentrism și subliniind gravitatea stării sale către bolnavi De aici provine sfaturile tipice: „Trebuie să te unești”, „Fiecare persoană își experimentează eșecurile”, „Nu trebuie să te gândești doar la tine” Acest tip de sfat nu este de folos Egocentrismul unui pacient nevrotic EMOȚII o strategie defensivă, pentru că, conform sentimentelor sale subiective, este atât de bolnav încât nu se poate descurca decât cu el însuși și nu are puterea să se descurce cu nimeni și cu nimic altceva Fiecare dintre contactele lui cu lumea exterioară i se pare atât de dureros, de parcă ar fi fost jupuit Întrucât astfel de persoane sunt ușor vulnerabile, extrem de sensibile la insulte, nu suportă nicio dezbatere aprinsă, au adesea accese violente de furie, un sentiment de enervare, durere la cele mai nesemnificative ocazii Toate acestea corespund comportamentului unei persoane sănătoase, dar cu un caracter prost, care provoacă un stil edificator și furie educativă a celorlalți Este util să rețineți că o persoană îndure mai ușor eșecurile, pierderile, durerea atunci când motivele i se par pur exterioare, independente de propriile sale acțiuni Dimpotrivă, la baza majorității nevrozelor se găsește un conflict intern, un sentiment de vinovăție, de omisiune, în urma căruia a apărut o situație traumatică Experiențele devin o sursă de nevroză doar dacă sunt deosebit de semnificative pentru el, ocupând un loc central în sistemul său de relații cu realitatea Conflictul emoțional în nevroză este de natură socială O persoană se îmbolnăvește nu pentru că a devenit victima nedreptății, ci pentru că nedreptatea care i-a fost arătată (reala sau aparentă) i-a încălcat ideile despre dreptate, credința în bine și în rău, în sensul existenței umane Tratamentul nevrozei constă, în primul rând, în încercarea de a ajuta o persoană să înțeleagă situația care a apărut Este necesar să se reconsidere acele componente ale acestei situații care i se par insolubile, și să-l reorienteze în direcția dezvoltării unei poziții de viață active și adecvate în el Climatul emoțional la locul de muncă și acasă este de mare importanță pentru sănătatea mentală și fizică Starea de spirit a fiecăruia depinde în mare măsură de starea de spirit a celorlalți, de atitudinea lor, manifestată în cuvinte, expresii faciale și acțiuni Comunicând cu oamenii, involuntar „infectați” cu optimismul sau descurajarea lor Să arătăm rolul climatului emoțional folosind un exemplu din cartea cosmonauților A A Leonov și V I Lebedev [ ] „Echipajul aeronavei de transport era format din patru persoane: comandant, pilot, navigator și operator radio Atunci când efectuau operațiuni dificile și mai ales responsabile, a existat adesea o inconsecvență în acțiunile navigatorului și ale comandantului navei Activitățile echipajului au început să se desfășoare cu stres emoțional crescut, iar între comandant și navigator au apărut conflicte și ostilitate personală Drept urmare, navigatorul s-a dezvoltat TENSIUNE EMOȚIONALĂ OPTIMĂ neurastenia a dispărut și a fost suspendat de ceva timp de la munca de zbor, iar comandantul echipajului a fost diagnosticat cu ulcer duodenal După vindecare, intrând în componența a două echipaje diferite, ambele și-au continuat cu succes activitățile de zbor Unul dintre motivele tensiunii poate fi comunicarea forțată prea apropiată a oamenilor Pe fondul lipsei unui teritoriu individual (personal) și de grup (social) adecvat, nivelul de adrenalină din sânge crește brusc Efectul traumatic este determinat în acest caz de faptul că îngustarea cercului de comunicare și adâncirea lui epuizează rapid valoarea informativă a fiecărui membru al grupului, ceea ce duce în cele din urmă la tensiune și la dorința de izolare [ ] Factorii de stres pot întări și slăbi coeziunea grupului, ceea ce se manifestă în natura comportamentului acestuia într-o situație conflictuală Asistența reciprocă, grija pentru ceilalți contribuie la apariția simpatiei reciproce, la creșterea coeziunii și a solidarității grupului Când coeziunea grupului crește, chiar și conflictul care a apărut „se închide asupra unui obiect extern”, de exemplu, asupra oricărei persoane care nu face parte din grup, iar atunci când este slăbit, apare un conflict între membrii acestuia În cazurile în care un astfel de conflict nu este realizat în mod deschis, dorința de singurătate crește prin orice mijloace, inclusiv prin adoptarea unei ipostaze care să permită să nu întâlniți ochii În acest caz, o relativă izolare, fizică sau socială, este un mijloc eficient de ameliorare a stresului TENSIUNE EMOȚIONALĂ OPTIMĂ Nu-ți dorești sfârșitul grijilor, căci viața se termină și cu griji Proverb În emoții, conștiința se degradează și transformă brusc lumea relațiilor cauzale J P Sartre Puțin stres poate fi stimulant, dar prea multă excitare afectează negativ productivitatea și bunăstarea Doar un anumit nivel emoțional EMOȚII trezirea asigură o creștere a eficienței activității umane Stresul emoțional excesiv duce inevitabil la scăderea capacității de muncă Yerkes și Dodson [ ] au descoperit că dependența productivității unei activități de nivelul de activare asociat acesteia poate fi descrisă printr-o curbă în formă de U inversată Rezultă de aici că, pe măsură ce excitația emoțională crește, productivitatea crește mai întâi rapid, apoi creșterea ei încetinește și, pornind de la un anumit nivel critic, excitarea emoțională duce deja la o scădere a nivelului de productivitate - la început lent, apoi la una ascuțită Astfel, productivitatea proceselor intelectuale este cea mai mare la un nivel mediu de activare În plus, legea Yerkes-Dodson face posibilă prezicerea și evaluarea impactului nu numai al unui nivel de tensiune pe termen lung, ci și al impactului cumulativ al efectelor reale ale zgomotului continuu, insomniei, caracteristicilor tipologice (extroversie sau introversie) asupra productivităţii rezolvării problemelor de dificultate variabilă S-a observat că, cu cât activitatea este mai complexă și mai dificilă, cu atât mai devreme se produce scăderea productivității În acest caz, o scădere a eficienței se manifestă printr-o senzație constantă de oboseală, letargie, oboseală și uneori somnolență În același timp, capacitatea de concentrare a atenției scade, apar distragerea și dificultatea de a-și aminti Dacă, în aceste condiții, o persoană trebuie să citească, atunci lectura poate deveni mecanică, fără a asimila conținutul celor citite În astfel de cazuri, reacția emoțională încetează să fie adecvată puterii stimulului: crește prea mult cu puțin noroc și se deteriorează brusc cu cel mai mic eșec Persoana devine nerăbdătoare și nu tolerează așteptarea Fiecare persoană are uneori nevoie de cheltuieli extreme de energie Poate avea un termen limită și trebuie să lucreze non-stop Poate că nu are chef de o întâlnire importantă S-ar putea să fie nevoie să fie în toiul lucrurilor care s-au acumulat mult timp după vacanță Apoi, semnificația subiectivă a unei anumite activități crește și, în consecință, crește tensiunea emoțională Rezultatele unor astfel de activități pe o perioadă lungă pot să nu se agraveze din cauza adâncirii mobilizării rezervelor Cu toate acestea, resursele organismului se epuizează treptat, iar acest lucru duce la o prelungire progresivă a perioadelor de recuperare Dacă nu există posibilitatea de recuperare, există un potențial pericol de boală De aici devine clar de ce TENSIUNE EMOȚIONALĂ OPTIMĂ Pentru mine, doar puțin stres poate fi stimulant și să mă motiveze să lucrez mai bine De exemplu, atunci când un vorbitor se simte nervos înainte de a ține un discurs, de obicei face o impresie bună, deoarece acest mic stres face ca un exces de adrenalină să fie eliberat și astfel are mai multă energie și este perfect pregătit să vorbească Dar atunci când nivelul de stres este ridicat, acesta are un impact negativ asupra performanței și poate face munca imposibilă În loc să ofere unei persoane performanțe maxime, excesul de energie devine incontrolabil și duce la un șoc nervos grav În astfel de condiții, nu numai bune, ci chiar și toată performanța pot fi pierdute Se știe de mult că, dacă o persoană este puțin îngrijorată de faptul că se apropie termenul limită pentru depunerea unor lucrări, atunci acest lucru îl poate stimula să fie persistent și să facă ceea ce este necesar Dar atunci când anxietatea este foarte puternică, o persoană poate fi prinsă într-un cerc vicios în care aceste gânduri negative devin punctul central și elimină gândurile creative, productive, care contribuie la atingerea scopului S-a demonstrat că pentru unii oameni o reacție activă la stres este mai caracteristică, în timp ce pentru alții este inhibitorie Cu o reacție activă, procesele de gândire se pot schimba în direcția schematizării, generalizării situației, evidențiind principalele aspecte ale aplicării eforturilor Totuși, o reacție hiperactivă, impulsivă, generatoare de agitație excesivă și grabă nejustificată, duce la creșterea numărului de erori menținând sau chiar mărind ritmul de activitate O reacție inhibitorie excesivă duce la o performanță lentă a operațiilor mentale, o creștere a inerției la dezvoltarea de noi abilități sau la reînvățare Munca făcută împotriva dorinței, cu un sentiment de lipsă de sens, este întotdeauna plictisitoare și grea Acest lucru duce la faptul că senzația de oboseală vine foarte repede, deoarece, alături de efortul fizic, are loc o mobilizare emoțională excesivă a organismului asociată cu scăderea dispoziției Într-o astfel de situație, chiar și odihna este ineficientă, deoarece mobilizarea continuă, susținând sentimentele negative Oamenii cărora nu le place locul de muncă au o productivitate scăzută, chiar dacă încearcă Indiferența și antipatia și mai activă față de munca proprie provoacă emoții negative, tensiune și chiar accese de agresivitate la o persoană După aceasta, o persoană nu se poate relaxa mult timp, uita de necazurile experimentate, oboseala persistă până dimineața și, obosită, se duce din nou la muncă Situația este cu totul diferită pentru cineva care își iubește meseria Este mai puțin obosit, mai des EMOȚII ditsya într-o dispoziție bună, este mai ușor să depășiți dificultățile Emoțiile sale pozitive îi infectează pe cei din jur, răspândind o atmosferă de afirmare a vieții Suprasolicitarea emoțională duce la o îngustare a sferei de atenție și la o deteriorare a capacității de a o comuta și de a o distribui, modificând astfel disponibilitatea cantității complete de informații semnificative pentru conștiință Deci, de exemplu, dacă într-un mediu calm operatorul poate distinge - semnale, atunci într-o situație de urgență doar - semnale Se observă schimbări ale sensibilității la lumină: cu excitație excesivă, sensibilitatea la roșu crește și scade la albastru Este curios că nu numai lipsa de informații duce la suprasolicitare emoțională, care afectează negativ eficiența muncii, ci și conștientizarea completă, stereotiparea situației, generarea de automatism excesiv, familiaritate, monotonie, eliminarea totală a emoțiilor, duce la o stare de indiferență, plictiseală Apoi munca devine obositoare, iar productivitatea ei scade MANAGEMENTUL EMOȚILOR (Cum să devii propriul tău psihoterapeut) Schimba-ti atitudinea fata de lucrurile care te deranjeaza si vei fi ferit de ele Freud Cel mai bun mod de a te înveseli este să înveselești pe altcineva M Twain Strategiile de ieșire dintr-o situație tensionată pot fi împărțite aproximativ în trei grupuri: modificarea sau eliminarea problemei, reducerea intensității acesteia prin schimbarea punctului de vedere asupra ei și atenuarea impactului acesteia prin includerea mai multor moduri Un rol cheie în autogestionare îl joacă conștientizarea obiectivelor vieții cuiva și corelarea valorilor specifice cu acestea Persoana care a făcut principala alegere de viață, în mare măsură, a predeterminat toate deciziile ulterioare și, astfel, s-a salvat de ezitare și temeri Viața lui este mai liberă, mai simplă, economisește puterea mentală Ajuns într-o situație dificilă, el corelează sensul acesteia cu capitolele sale MANAGEMENTUL EMOȚILOR noi linii directoare de viață Actualitatea unei astfel de cântăriri îi normalizează starea, deoarece o situație critică este luată în considerare pe fundalul unei perspective generale, de exemplu, întreaga viață a unei persoane, atunci semnificația sa poate scădea brusc Există multe exemple de oameni care au avut accidente din care a fost posibil să se recupereze în câteva ore Dar reacția față de ele a fost atât de inadecvată, atât de inconsecventă cu scara personală a valorilor, încât s-au dezvoltat crize semnificative de viață Deci efectele adverse nu se datorează adesea incidentelor în sine, ci reacției la acestea! Decizia trebuie luată imediat, de îndată ce ești convins că nu există altă ieșire Întârzierea unei decizii epuizează voința și puterea Destul de des, refuzul unei anumite decizii pune mai multe probleme unei persoane decât dacă ar lua o decizie Mai mult, cu o analiză excesivă a capacităților și stărilor de spirit ale cuiva, există pericolul de a pierde puterea necesară acțiunii În același timp, este imposibil să acționezi, ratând scopul eforturilor Cel care își dublează eforturile, pierzând poarta din vedere, se transformă într-un fanatic Excitarea înainte de acțiune, adică o atitudine colorată emoțional față de subiect, contribuie la eficacitatea acesteia Conform legii Yorkes-Dodson, activitatea nu reușește atunci când o persoană nu își dorește deloc ceva sau când își dorește în mod excesiv Fără a experimenta entuziasmul „pre-lansare” înaintea unei chestiuni importante, este imposibil să-ți realizezi pe deplin capacitățile, deoarece contribuie la o creștere generală a dispoziției și a spiritului de luptă Cu toate acestea, motivația excesivă înrăutățește perspectivele Cu prea mult interes pentru rezultate, este dificil pentru o persoană să fie distrasă și să se gândească la altceva El experimentează entuziasm și anxietate, care pot fi exprimate prin excitare excesivă și reacții autonome neplăcute În ultima noapte dinaintea unui eveniment semnificativ, organismul începe procesul de mobilizare pentru afacerile responsabile de mâine Nicio sugestie de relaxare nu ajută Într-un astfel de moment, nu poți spune unei persoane: „Nu-ți face griji!” Această frază goală nu numai că nu ajută, dar fixează încă o dată faptul de entuziasm și semnificația situației viitoare Nu face altceva decât rău Prin urmare, sfatul pentru sine sau altcineva „să nu vă faceți griji și să vă opriți” este inutil, este mult mai bine să luați în considerare cu atenție toate posibilitățile și să gândiți strategiile de comportament în orice dezvoltare a evenimentelor După ce am accelerat, organizat și epuizat procesul de mobilizare, se poate spera la o scurtă odihnă, deoarece de îndată ce apare o alegere conștientă, anxietatea scade Subliniind nevoia de colorare emoțională a vorbirii, trebuie remarcat faptul că atitudinea oamenilor față de exprimarea durerii și EMOȚII fenomenele de bucurie sunt complet asimetrice Dacă cauza imediată este necunoscută, atunci sumbrătatea persoanei nu este percepută ca o consecință a propriei probleme „Această persoană are ghinion, așa că este supărată de ceva sau este cufundată într-o dispoziție tristă ” În același timp, o dispoziție de râs bucuros este percepută mai des deja ca o consecință a propriilor stări interne În bucuria altcuiva, mulți simt o batjocură față de durerea lor și adesea prind intenții rău intenționate, chiar dacă acea persoană este pur și simplu concentrată pe alte probleme În același timp, de multe ori o persoană nu poate scăpa de impresia că râde de el, expunându-l ridicolului sau batjocorind de el — El pune la cale ceva împotriva mea Din cele spuse, este clar că, în cazul manifestărilor violente ale emoțiilor pozitive, se cere să arăți un simț crescut al tactului După cum știți, pentru a obține cel mai bun rezultat al eforturilor, este necesar să așteptați momentul cel mai oportun pentru implementarea planului În același timp, o situație extremă duce la o îngustare a câmpului de conștiință, ceea ce duce la o încălcare a orientării în mediu Anxietatea, entuziasmul schimbă strategia comportamentului O persoană lovită de confuzie caută să evite cel mai mic risc, îi este frică să meargă în direcția care amenință cu iluzii și greșeli, prin urmare, încearcă să conecteze fiecare informație nouă cu una similară deja cunoscută de el Acesta este motivul pentru care oamenii sunt diferiti dispuși să facă greșeli Tendința la eroare este o consecință comună a incapacității de a scădea nivelul de anxietate pentru a putea schimba atitudinile și modul de a acționa în condiții noi Mulți oameni pre-experimentează presupusele nenorociri create de imaginația lor, organizându-și astfel condițiile optime pentru a se simți rău și, în consecință, pentru a greși Dacă atunci aceste nenorociri nu au loc de fapt, atunci nu au ratat ocazia de a experimenta și de a fi supărați! Este mult mai util dacă încerci să te ajuți într-o sarcină dificilă sau neplăcută concentrându-te pe plăcerea pe care o vei simți când totul va fi terminat - asta este bine și corect Cu toate acestea, nu pierdeți din vedere faptul că finalizarea finală a lucrării va dura ceva timp În această perioadă, veți avea nevoie de sprijin suplimentar Rolul unui astfel de sprijin intermediar poate fi îndeplinit prin bucuria de a finaliza orice mică parte a acestei afaceri, ceea ce va ajuta să reziste pe tot parcursul acestei plictisi Un anumit control asupra direcției gândurilor vă ajută să faceți față stresului Este greu de supraestimat rolul tonului lor optimist După cum au arătat cercetările moderne, fiecare gând MANAGEMENTUL EMOȚILOR determinată de eliberarea anumitor hormoni Dacă gândurile sunt asociate cu un sentiment de speranță și control asupra situației, atunci o persoană se adaptează rapid la stres Dar dacă gândurile aduc furie, regret și anxietate, tensiunea crește din cauza hormonilor de stres cortizol și epinefrină, care au un efect dăunător asupra sistemului imunitar Sunt regrete nesfârșite despre ceea ce s-a întâmplat și gânduri anxioase despre problemele viitoare care provoacă stres specific care nu este asociat cu o scădere a activității Se caracterizează prin letargie, apatie, când, din cauza scăderii motivației, stresul intens prelungit duce la indiferență și refuzul de a efectua activități În situațiile dificile de viață care au venit și când încă pot fi evitate, precauția și previziunea sunt la fel de importante: una pentru a observa dificultățile din timp, iar cealaltă pentru a avea timp să ne pregătim pentru a le întâlni Cu toate acestea, ambele abilități menționate nu ar trebui să fie excesive În caz contrar, vor menține un nivel crescut de anxietate și un sentiment continuu de amenințare Este percepția amenințării care este considerată principala condiție pentru apariția stresului mental Cel mai adesea, stresul se dezvoltă dintr-un sentiment de neputință, iar intensitatea acestuia poate fi redusă prin maximizarea predictibilității a ceea ce ți s-ar putea întâmpla și trecând la acțiune Experiența de a depăși activ dificultățile din trecut crește șansele de a le depăși în viitor Cercetări efectuate de M Seligman [conform , p ], au arătat importanța deosebită a experienței timpurii de viață pentru toate comportamentele ulterioare, nivelul de sănătate și chiar rezistența la sarcom În experimentele sale, șoarecii au fost împărțiți în trei grupuri, iar în perioada timpurie de dezvoltare au primit experiențe diferite: dificultăți insurmontabile, dificultăți de depășit și fără dificultăți Aceste trei grupuri au fost implantate cu celule de sarcom la aceeași vârstă și au constatat că au fost respinse doar la cei care se aflau în grupul dificultăților tolerabile în perioada timpurie de dezvoltare Este important pentru noi să fim atenți la faptul că reacția depinde de ideile persoanei despre capacitatea sa de a controla situația Dacă există o astfel de oportunitate, atunci se dezvoltă stresul activ și simpatic-adreno este activat - sistemul cortical și supraîncărcarea duc la boli precum insuficiența cardiacă Atunci când un factor de stres este incontrolabil, apare stresul pasiv și se activează sistemul pituitar-suprarenal-cortical care, la expunerea prelungită, provoacă boli asociate cu disfuncționalități ale sistemului imunitar Într-o situație de stres activ, apare un fel de anestezie a senzațiilor, care poate fi salvatoare pentru o persoană EMOȚII Când factorul de stres este incontrolabil, apare stresul pasiv și se activează sentimentul subiectiv al imposibilității dezamorsării tensiunii Această situație dă naștere atitudinilor agresive, provocând eliberarea de adrenalină, iar furia ascunsă în mod constant exacerbează bolile de inimă Este extrem de important să întâmpinăm în mod adecvat și să depășim eficient stresurile vieții, deoarece starea psihologică care determină rezistența la stres, printre altele, joacă un rol decisiv în stabilitatea imunologică a organismului Din cele de mai sus, trebuie să trageți o concluzie practică și să vă puneți imediat pe lista persoanelor de care trebuie să aveți grijă și să ardeți adrenalină înainte de a vă arde - începeți imediat exercițiile fizice sau scăpați de adrenalină folosind diferite metode casnice de descărcare Nu uitați că marea ușurare a experiențelor puternice vine din a face lucruri mici, de zi cu zi Tensiunea emoțională se eliberează treptat (Dar acest lucru este bun doar ca măsură temporară, deoarece schimbul cu „lucruri mici” tocește susceptibilitatea morală și intelectuală Lucrurile mărunte, datorită apropierii lor, sunt exagerate și ascund lucruri semnificative în viața unei persoane ) În plus, luăm tinand cont ca o crestere a cantitatii de alimente consumate favorizeaza productia mai intensiva de endorfine – hormoni puternici antistres Acest lucru este valabil mai ales pentru femei Odată l-am întrebat pe A N Leontiev: „Cum să ajut un copil să treacă examenele?” El a spus că în acest moment mama ar trebui să fie în bucătărie și să-i hrănească puțin copilul Acest lucru îi va reduce excitabilitatea nervoasă și va ajuta la un rezultat favorabil al examenelor Pentru a elimina efectele adverse ale supraexcitației și pentru a obține efectul optim, este de dorit să slăbiți ușor motivația În acest scop, puteți face diferite lucruri De exemplu, transferul arbitrar al atenției, concentrarea acesteia nu pe semnificația rezultatului, ci pe analiza cauzelor, detaliile tehnice ale sarcinii și tacticile ajută la reducerea tensiunii emoționale Deci, dacă lucrezi cu dezgust, copleșindu-te, atunci rezultatele sunt mult mai rele decât dacă o transformi într-o metodă de auto-îmbunătățire, de exemplu, în exerciții de concentrare Atunci sănătatea precară este normalizată - timpul nu trage atât de încet - iritabilitatea scade Activitatea activă și conștientă împiedică o persoană să-și fixeze atenția asupra propriilor experiențe Prin urmare, atunci când nu este încrezător în sine și, prea îngrijorat, nu se poate angaja productiv în muncă, este util să te consulți cu el în legătură cu o problemă importantă pentru tine și să-i ceri ajutorul Dacă reușiți să-l treceți la profesionist MANAGEMENTUL EMOȚILOR probleme, atunci, încercând să te ajute, el va uita de propriile nesiguranțe și își va depăși dificultățile Cu toate acestea, există oameni care abuzează de ajutorul prietenilor Într-o zi, un bărbat foarte plictisitor a venit să viziteze un prieten Prietenului îi era foarte frică de întâlnirile sale din trecut cu acest bărbat Gotul îl făcea să simtă o melancolie nesfârșită Și de data asta a tot vorbit și a vorbit ore întregi, apoi, când a plecat, a spus: „Ciudat, când am venit, m-a dus capul, iar acum durerea a dispărut” Iar suferintul care a ascultat atâta vreme, victima unei asemenea revărsări, a spus: „Nu vă îngrijorați, n-a plecat nicăieri, acum o am” Pentru a crea o stare emoțională optimă, în primul rând, este necesară o evaluare corectă a semnificației unui eveniment, deoarece o persoană este influențată nu atât de intensitatea și durata evenimentelor reale, cât de valoarea lor individuală Atunci când un eveniment este considerat o urgență, chiar și un factor de intensitate scăzută poate provoca dezadaptare într-un timp foarte scurt Trebuie avut în vedere că, cu o excitare emoțională puternică, o persoană evaluează situația părtinitoare: o prognoză bună devine și mai optimistă (amețeală de la succes), iar una proastă devine și mai sumbră „Numai conștientizarea suficientă permite cuiva să determine corect semnificația personală a unui eveniment Prin urmare, previziunea este un mijloc eficient de reținere Cu cât ai mai multe informații despre problema care te preocupă, cu atât este mai puțin probabil să ai o cădere emoțională Rezultă că prin toate mijloacele este necesar să crești volumul de informații despre problema care te preocupă În același timp, conștientizarea ar trebui să aibă mai multe fațete Este util să pregătiți în avans strategiile de retragere, acest lucru reduce entuziasmul excesiv și face mai probabil să reușească rezolvarea problemei în direcția generală Celebrul manager Ya Kokka a scris că a fost învățat să nu ia nicio decizie serioasă fără să aibă cel puțin două opțiuni în suflet Fără a pregăti o soluție alternativă, o persoană este nerezonabil de pesimistă în a evalua situația care poate apărea dacă opțiunea principală eșuează Gândiți-vă o clipă la cum v-ați simți dacă ar trebui să negociați un loc de muncă și să plătiți pentru el fără alte oferte Acum compară-ți sentimentele, dacă există alte sugestii Diferența dintre aceste stări vă va arăta de unde trebuie să obțineți putere spirituală O persoană care știe ce va face dacă pierde, adică are strategii de rezervă, dar nu vorbește despre asta, este un potențial câștigător O persoană căreia îi place să vorbească despre ce va face dacă va câștiga, dar nu știe ce va face dacă va pierde, este un potențial învins Strategii de rezervă EMOȚII se tem de evoluţii nefavorabile şi contribuie astfel la crearea unui fond optim pentru rezolvarea problemei Este inutil să lupți împotriva a ceea ce este deja un fapt împlinit În anumite circumstanțe, atunci când continuarea eforturilor se transformă în încercări inutile de a „spărge peretele cu fruntea”, este util ca o persoană să abandoneze temporar eforturile de a atinge obiectivul imediat, să accepte inevitabilul, să realizeze situația reală și înfrângere Apoi își poate păstra puterea pentru o nouă încercare în condiții mai favorabile După ce prima încercare a lui A Lincoln de a fi ales în Congresul SUA a eșuat, el a spus: „Dacă oamenii buni, ghidați de înțelepciunea lor, consideră că este necesar să mă țină pe plan secund - ei bine, atunci este necesar Sunt prea familiarizat cu dezamăgirea ca să mă simt rău din cauza asta” Și a început să se pregătească calm pentru următoarea încercare de a câștiga [ ] În caz de înfrângere, nu este dăunător să se facă o reevaluare generală a situației conform tipului „Nu am vrut cu adevărat” Reducerea semnificației subiective a evenimentului ajută la retragerea în pozițiile pregătite anterior și la pregătirea pentru următorul asalt fără pierderi semnificative a sănătății Nu întâmplător, în vremurile străvechi, în Orient, oamenii au cerut în rugăciunea lor: „Doamne, dă-mi putere să fac față ceea ce pot face, dă-mi curaj să suport ceea ce nu pot face și dă-mi înțelepciune, să disting unul de altul” [ ] Este extrem de nedorit să vă amintiți nemulțumirile înainte de a merge la culcare! Durerea reexperimentată dezvoltă un stil de comportament agresiv Atitudinea unei persoane este întărită, conform căreia întreaga lume este formată din infractori Începe să se mențină în alertă tot timpul pentru a respinge atacurile, intenționând să lupte cu toată lumea Chiar și o amintire calmă a unui episod traumatic cu experiență îndelungată, care aparent nu mai provoacă nici furie, nici amărăciune, duce la creșterea tensiunii arteriale Oamenii apropiați ajung într-o situație dificilă atunci când comunică cu o persoană care este deprimată de necazuri Pe de o parte, o încercare de a arăta participare și simpatie, dorința de a încuraja poate provoca relaxare și exacerba o stare depresivă, care nu este întotdeauna oportună Pe de altă parte, evitarea sau demonstrarea lipsei de interes într-o situație traumatică poate crește, de asemenea, sentimentul general de valoare de sine scăzută și poate duce la resentimente Prin urmare, pentru început, drenajul mental este necesar, necesitând o acceptare fără judecată a situației Încercările de a influența o persoană foarte agitată cu ajutorul persuasiunii, de regulă, nu reușesc Inutilitatea lor MANAGEMENTUL EMOȚILOR Este surprins de faptul că din toate informațiile comunicate interlocutorului îngrijorat, acesta alege, percepe, își amintește și ține cont doar de ceea ce corespunde stării sale emoționale dominante Emoția are capacitatea de a selecta impresii, gânduri și imagini care sunt în consonanță cu starea de spirit pe care o are o persoană la un moment dat Emoționat, în momentul unui monolog furtunos, o persoană seamănă cu un cocoș de munte pe curent - nu aude decât propriul cântec Trebuie să se răcească, ca să poată auzi ceva Prin urmare, dorința de a liniști o persoană, convingându-l că nu trebuie supărat, că pierderea nu este atât de mare, că obiectul iubirii nu merită sentimente pentru el, nu poate decât să-i provoace resentimente și credința că nu este înțeles Efectul de mascare și întârzierea acțiunii emoțiilor puternice asupra comportamentului uman poate fi arătat în două episoade din filmul „Șaptesprezece momente de primăvară” Prima este din a doua serie, unde Stirlitz iese pe terasament după ce a evitat cu bucurie eșecul încercând să-i scrie o scrisoare lui Himmler Doar două ore mai târziu, își dă seama și trăiește pericolul la care s-a expus Aceasta arată că dacă o persoană nu a simțit imediat nimic, asta nu înseamnă că valul nu o va acoperi mai târziu și că nu trebuie luate măsurile corespunzătoare Se știe că sub stres poate apărea un fel de insensibilitate În timpul războiului, au fost multe episoade când, rănit fiind, pilotul, neavând durere, a continuat să piloteze avionul și să-l aterizeze în siguranță la sol, iar abia după aceea a simțit durere și și-a pierdut cunoștința Un alt episod - Pleischner se plimbă pentru a doua oară pe Strada Florilor Abia acum (după mult timp) își amintește că nu a îndeplinit cele mai importante instrucțiuni ale lui Stirlitz După cum spune filmul, „aerul beat al libertății i-a jucat o glumă proastă și i-a tăiat viața” În acest caz, acțiunea unei emoții puternice (aerul beat al libertății) a fost capabilă să mascheze și să înăbușească temporar atât simțul pericolului, cât și cel al datoriei Mulți li se pare că este întotdeauna posibil să evocați un răspuns emoțional și să ajutați o persoană să dezamorseze emoțiile împărtășindu-și experiențele Nu este întotdeauna așa Pentru a ilustra această situație, voi împărtăși câteva dintre amintirile mele despre blocade Ei ar trebui să ilustreze ideea că nu toate experiențele pot fi împărtășite în așa fel încât să obțină răspunsul dorit Acest lucru este valabil mai ales pentru cei care nu au experimentat niciodată ceva asemănător în viața lor Mulți scriitori au scris despre blocade, iar cei care i-au supraviețuit s-au încruntat, au fost stânjeniți, indignați și chiar i-au disprețuit pe acești scriitori Într-adevăr, descrierile lor erau atât de departe de realitate încât era neplăcut chiar să vorbim despre acest subiect Într-o zi m-am gândit - de ce se întâmplă asta? La fel de EMOȚII se dovedește că aproape toți scriitorii talentați, apelând la acest subiect, își pierd abilitățile? Treptat, adevărul a început să iasă la iveală Problema a fost că stilul prezentării lor și conținutul au fost determinate de sarcină - au vrut să transmită groaza situației blocadei oamenilor care se aflau într-un mediu normal și nu au experimentat niciodată așa ceva În acele vremuri, într-o situație de blocaj, sub influența frigului, a grevei îndelungate a foamei și a tensiunii permanente de la bombardare, psihicul uman s-a schimbat radical Experiențele practic au dispărut, pentru că au nevoie de energie, de o rezervă de forță! Prin urmare, o persoană a început să se relaționeze cu totul în jurul său destul de melancolic, parcă insensibil Îmi amintesc că aveam cadavre pe scări Coborând de la etajul trei, a trebuit să trec pe lângă ei În același timp, principalele experiențe au fost legate de cât de sus a fost necesar să ridici picioarele și cât de greu a fost Deși îi cunoșteam bine pe mulți dintre ei, am locuit cu ei multă vreme, iar cu unii dintre ei am fost prieten înainte de război Revenind acum la oamenii sănătoși, scriitorul este forțat să aplice metode de influență care le sparg psihicul real Prin urmare, creațiile lor nu sunt pentru cei care au supraviețuit blocadei și nu este nimic de care să fie jignit Celebrul neuropatolog din Leningrad Natalia Nikolaevna Traugott mi-a spus că a avut o pacientă care a supraviețuit blocadei Această femeie a avut doi copii Prima fată a fost bolnavă mult timp și a murit înainte de război, a doua - în timpul blocadei Așadar, mama însăși a fost surprinsă că deseori își amintește și se întristează pentru prima ei fiică, iar foarte rar și fără nicio grijă își amintește de a doua Am adus această amintire pentru a explica cât de important este să ții cont de schimbările mentale sub influența condițiilor extreme Cu toate acestea, să revenim la o conversație cu o persoană șocată de ceva și să arătăm cum este organizat „drenajul psihic”, ajutându-l să scoată la iveală probleme profunde Când o persoană se află într-o stare de entuziasm puternic, nu o întrerupeți, este mai bine să o lăsați să vorbească până la capăt, altfel își va ridica vocea, va deveni nepoliticos și va rupe În acest scop, drenajul mental este organizat: „Ce vrei să spui?”, „Da?”, „Am înțeles!”, „Este important să știu”, „Pot să-ți spun mai detaliat?”, „Da, si ce s-a intamplat atunci?” (Atingeți cu o mână ) Aceste remarci ameliorează tensiunea, teama de a fi înțeles greșit În acest prim moment, oamenii caută mai degrabă un rezonator decât un consilier în interlocutor Treptat, arătându-și sentimentele și resentimentele, o persoană acumulează satisfacții (Există o persoană care este localizată!) După ce interlocutorul tău vorbește, entuziasmul lui scade și atunci devine posibil să-i explici ceva cog MANAGEMENTUL EMOȚILOR dacă o persoană este ascultată cu răbdare și amabilitate, ea devine mai puțin reactivă, mai rezonabilă și mai receptivă la ideile constructive Acum este mai accesibil, nu se aude doar pe sine, își poate da seama de greșelile sale și poate lua decizia corectă Mulți se tem că consimțământul, manifestarea interesului îl vor duce pe interlocutor la convingerea că sunteți de acord cu opinia lui Totuși, a accepta o teză nu înseamnă a fi de acord cu ea Înseamnă doar să recunoască dreptul de a exista din punctul său de vedere împreună cu alții Cu alte cuvinte, îi trimiți un semnal: „Da, acum văd cum ți se pare” Baza fiziologică a imunității temporare la contraargumentare în timpul supraexcitației este focalizarea dominantă în cortexul cerebral, care are capacitatea de a inhiba toate celelalte focare și, prin urmare, face o persoană surdă la tot ceea ce nu corespunde dispoziției sale Din același motiv - dacă reușiți să vă îndepărtați de cauza anxietății, uitați-vă la ei ca și cum din exterior și observați-vă furia - vă va lăsa pe cont propriu și nu va trebui să fie suprimat La urma urmei, cu cât suprimați ceva mai mult, cu atât acesta intră mai adânc în subconștientul vostru (îl imprimați acolo cu toată puterea), și atunci controlul arbitrar asupra stării voastre este semnificativ mai dificil Nimeni nu este imun la accidente, pierderi ireparabile, situații insolubile Și aici este indicat să nu te limitezi la experiență, să nu te concentrezi asupra ei, să nu cedezi depresiei și indiferenței, ci să acționezi Căutați constant o cale de ieșire, încercați din ce în ce mai multe opțiuni noi O persoană care și-a construit cel puțin un fel de plan de acțiune trăiește cu speranță pentru viitor, astfel încât să poată îndura mai ușor suferința în prezent Orice schimbare în direcția gândurilor distrage atenția unei persoane de la cauza șocului mental și astfel ajută să iasă din prosternare și să găsească căi către noi obiective Efectuarea obiceiurilor și ritualurilor adecvate ajută și la îndurarea durerii Formele stereotipe de comportament reduc, de asemenea, povara emoțională O persoană aflată în nenorocire, care și-a pierdut orice stimul pentru viață, ar trebui încurajată la orice activitate, chiar dacă în acest moment nu este foarte oportună Nimic nu poate compensa o mare pierdere Pentru a ajuta o persoană să supraviețuiască, ar trebui, dându-i timp să se împace cu ea, să contribuie la formarea unei noi dominante în el Poate suprima sau cel puțin slăbi focalizarea excitației asociată cu trauma mentală În aceste condiții, pentru a controla sentimentele tale și ale celorlalți oameni, este indicat să folosești ocoluri, auto-distragere și trecerea la noi obiective Astfel, experiența eșecului în viața personală poate fi slăbită de public EMOȚII muncă, activitate artistică sau științifică Comutarea se bazează pe crearea și întărirea unei noi dominante, ca urmare, se creează o posibilitate subiectivă de distragere a atenției Efectul advers al supraîncărcării morale crește odată cu subîncărcarea fizică Cu cât ziua a fost mai stresantă, cu atât este mai mare sarcina pe care este de dorit să o dai la sfârșitul acesteia Dacă reducerea stresului nervos nu depinde întotdeauna de noi (deși acest lucru este în mare măsură gestionabil), atunci activitatea fizică este reglementată în întregime de noi, de aceea este utilă, așa cum a învățat I P Pavlov, „să impulsionăm pasiunea în mușchi” Odată, din cauza stării sale fizice și psihice dificile, un pacient a apelat la celebrul medic Botkin pentru un diagnostic și un sfat El i-a spus: „Ești bolnav pentru că natura ta este concepută pentru o muncă fizică grea și mare, de exemplu, munca unui dulgher sau a unui excavator, iar tu faci matematică în timp ce stai în biroul tău!” Cu toate acestea, nevoia de a dezamorsa tensiunea emoțională în mișcare se manifestă uneori prin faptul că o persoană se grăbește prin cameră, rupe ceva Pentru a vă normaliza rapid starea după necazuri, este util să vă oferiți o activitate fizică sporită: tăiați lemne, mergeți acasă pe jos etc De exemplu, atunci când așteptați un examen sau o întâlnire foarte importantă, este mai ușor să suportați intern stres dacă mergi înainte și înapoi decât dacă stai complet nemișcat Contracția involuntară a mușchilor individuali (tic), care apare la mulți în momentul excitației, este o formă de descărcare a stresului emoțional consolidată în mod reflex De îndată ce o persoană începe să se miște, entuziasmul scade Despre natura comportamentului ei în astfel de situații, Margaret Thatcher a scris următoarele: „Sunt momente când vin târziu acasă noaptea și totul cade asupra mea atât de imediat încât vărs o lacrimă - în tăcere și singură Adesea eliberez tensiunea începând să călc sau să rearanjez vasele din dulap Asemenea activități mă ajută să mă relaxez” [ ] Pe lângă mișcarea fizică și schimbarea, există și alte modalități de a reduce stresul, cum ar fi: consultanță, doar vorbirea cu un prieten, ascultarea muzicii sau chiar plânsul Oricât de amare sunt lacrimile, ele contribuie la descărcarea emoțiilor negative - după ele, sufletul este mai ușor „O lacrimă spală întotdeauna ceva și aduce consolare”, a scris V Hugo Eroul poveștii lui A P Cehov „Tosca” [ ] - un taximetrist - a avut un fiu Bătrânul vrea să-și ușureze sufletul, să povestească cuiva despre durerea lui Dar nimeni nu vrea să-l asculte Seara, el hrănește calul și în cele din urmă îi revarsă sufletul suferind De îndată ce bătrânul și-a împărtășit durerea, s-a simțit imediat mai bine „El a spus și astfel a luminat sufletul”, spune proverba latină MANAGEMENTUL EMOȚILOR Descarcarea de stres emotional poate fi asociata si cu scrierea de scrisori, poezii, povestiri Acest formular este deosebit de convenabil pentru persoanele care sunt închise și secrete Muzica poate servi și ca supapă Poate fi, de asemenea, un „dop” care compensează insuficiența emoțională Aceste caracteristici fac posibilă considerarea impactului muzicii drept unul dintre mijloacele preventive de optimizare a fondului emoțional Medicii antici, inclusiv Hipocrate, au fost, de asemenea, implicați în terapia muzicală Într-un număr de țări au fost înființate societăți pentru muzică terapie și muzică medicală [ ] Este bine să asculți muzică într-un moment dificil, luminează tristețea, ameliorează oboseala Unele piese muzicale sunt eficiente în calmarea sistemului nervos Oricine se poate forța să zâmbească într-un moment dificil va primi o oarecare ușurare Păstrarea zâmbetului pe față îmbunătățește starea de spirit datorită conexiunii profunde dintre reacțiile faciale și corporale și emoțiile trăite Râsul poate servi și ca mijloc de a dezamorsa tensiunea emoțională Efectul general al râsului moderat este că creierul este eliberat mai intens de produsele metabolice și, prin urmare, există o senzație de împrospătare Pentru ameliorarea de urgență a stresului, relaxarea generală a mușchilor - poate fi folosită și relaxarea Odată cu anxietatea, entuziasmul, iritația, tonusul muscular crește, în timp ce într-o stare de liniște sufletească, mușchii sunt relaxați Relaxarea este incompatibilă cu senzația de neliniște Se știe că mulți se simt încordați în medii necunoscute și își strâng pumnii de furie Cu frică, tonusul mușchilor asociați cu articulația crește (vocea unei persoane se poate schimba), precum și mușchii occipitali Furia și ostilitatea duc adesea la creșterea tensiunii în mușchii capului și gâtului Aceasta explică atacurile de cefalee la persoanele care se confruntă cu sentimente de furie și resentimente violente, dar neexprimate în exterior Din aceasta rezultă clar de ce este necesar să se dezvolte obiceiul de a relaxa mușchii în toate cazurile când apar disconfort și stres Când te relaxezi, este dificil sau chiar imposibil să te enervezi foarte tare - asta salvează sănătatea Metodele de relaxare sunt utile atunci când trebuie să te aduci rapid, în - minute, la o stare de calm Ele formează baza antrenamentului autogen, care este recomandat pentru a elimina tensiunea emoțională și anxietatea Emoțiile pot fi controlate și prin reglarea manifestării lor externe Iată un exemplu tipic de eleve au fost supuse unui șoc electric ușor în experiment Jumătate dintre fete au fost rugate să se prefacă că sunt calme, iar cealaltă jumătate să se prefacă că le este frică durere EMOȚII sensibilitatea în toate a fost măsurată prin metode obiective și auto-rapoarte S-a dovedit că fetele care și-au prefăcut calm, în mod obiectiv, au tolerat șocul electric mult mai ușor decât cele care și-au prefăcut frică și decât grupul de control - cele care nu au prefăcut nimic [ ] Dacă vrei să înduri durerea mai ușor, încearcă să nu o arăți Apelul la „a menține sănătatea” prin evitarea emoțiilor negative nu este doar inacceptabil din punct de vedere etic, ca un apel la indiferență și pasivitate socială, dar nu are nicio bază din punct de vedere pur medical Este important de reținut că reacțiile nu active care vizează înlăturarea sau slăbirea impactului, cu schimbările lor simpatice caracteristice, sunt deosebit de dăunătoare, ci cele pasiv-defensive, care vizează așteptarea dificultăților, generând schimbări parasimpatice și un sentiment de anxietate Într-adevăr, atunci când puterea sufletului se epuizează, probabilitatea de a te epuiza într-o boală gravă crește brusc Există o pasivitate, manifestată într-un sentiment de deznădejde, de deznădejde Apoi, probabilitatea apariției unor manifestări patologice, cum ar fi un atac de cord, creșterea presiunii, ulcere gastrice și o tumoare malignă, crește Reacțiile active, dimpotrivă, înlocuiesc dezvoltarea stărilor patologice și reduc patogenitatea acestora În acest caz, forma de activitate nu este importantă Se poate manifesta sub forma acțiunilor reale, și sub forma planurilor, și chiar în fantezii Cum să sporești emoțiile? (Acest lucru este necesar în cazurile în care se pierde eficiența și creativitatea este slăbită ) Emoțiile pot fi întărite fie prin înțelegerea lipsei de informații necesare atingerii scopului (la un nivel fix de nevoie), fie prin întărirea nevoii Aici este potrivit să folosiți toate informațiile disponibile, tot curajul și să vă asumați riscul de a vă asuma o sarcină aparent insolubilă Ilustram această idee cu o pildă Regele, pentru a-l alege pe unul vrednic pentru un post important, le-a oferit curtenilor un test I-a condus pe toți solicitanții la o ușă din colțul îndepărtat al grădinii Ușa era de piatră, uriașă și părea să fi crescut în pământ "Cine poate deschide?" a întrebat regele Rând pe rând, toți au venit, s-au uitat în jurul ușii și au spus: „Nu” Și doar unul s-a hotărât, a împins-o cu toată puterea și s-a deschis ușor: a rămas lejer acoperit „Veți primi un post”, a spus regele, „pentru că nu vă bazați pe ceea ce vedeți și auziți, ci v-ați pus în joc propriile puteri și v-ați aventurat să încercați!” Un obiectiv prea aproape și accesibil, odată atins, face inutile eforturi suplimentare și poate duce la dezamăgire și pierdere MANAGEMENTUL EMOȚILOR severitate Nimic nu contribuie la entuziasmul emoției atât de mult decât un obiectiv semnificativ, a cărui realizare a devenit o nevoie umană organică Chiar și N A Roerich a scris: „Nu vă faceți planuri mici, nu au proprietatea magică de a excita sângele” După ce am stabilit un obiectiv atrăgător și a depășit dificultățile, este important nu numai să îl atingem, ci și să marchezi acest succes cu emoții pozitive strălucitoare Nu trebuie să uităm că, dacă stimularea structurilor negative ale creierului este mai mică de : față de stimularea celor pozitive, atunci apar nu numai stări mentale neplăcute și tulburări de comportament, ci și procese dureroase, cum ar fi supurația, ulcerele pielii și deteriorarea organe interne Prin urmare, cu o lipsă pe termen lung de informații pozitive, o persoană trebuie să caute urgent câteva modalități de a se bucura Pentru a menține o atitudine pozitivă, ai nevoie de un sentiment de succes! Pentru a face acest lucru, trebuie să înveți să te apreciezi și să-ți sărbătorești succesele din când în când Experiențele de succes și utilitatea eforturilor lor fac o persoană mai stabilă în raport cu sarcinile ulterioare Procedând astfel, să nu pierdem din vedere faptul că plăcerea este dublată de anticipare atunci când apare în imaginație Aceasta este natura binecuvântărilor, pentru că ele creează în suflet o anticipare a plăcerii Un obiectiv semnificativ creează un fundal emoțional sporit și contribuie la înaltă performanță și stabilitate a corpului până la atingere Dar îndepărtarea câmpului de protecție al țintei poate duce la o scădere a rezistenței și la îmbolnăvire în cazul oricăror sarcini, chiar și mici și durere Prin urmare, dacă, după implementarea următorului obiectiv, o persoană trece la alta în timp util, probabilitatea unei scăderi a capacității de muncă este redusă În caz contrar, în momentul împlinirii dorințelor, apare „boala realizării” și distruge oportunitatea de a te bucura de rezultat Trebuie avut în vedere că, de obicei, după atingerea unui obiectiv urmărit de mult timp, o persoană petrece ceva timp ocupată cu ceea ce a primit - mental sau în comportamentul extern Întârzierea se datorează nevoii de a dezamorsa vechile sisteme de tensiune și de a comuta sistemul de motive pentru a atinge un nou scop Empatia colectivă sporește și emoțiile Emoțiile sunt contagioase Zâmbetul unei persoane servește întotdeauna ca un stimul mental puternic, oferindu-i celui căruia i se adresează Prin urmare, este necesar să ne oprim asupra unei astfel de modalități de ameliorare a tensiunii, cum ar fi activarea simțului umorului Esența simțului umorului nu este să vezi și să simți comicul acolo unde este, ci să percepi ca comic ceea ce se preface a fi serios Aceasta implică capacitatea de a trata ceva interesant ca fiind nesemnificativ și nedemn de o atenție serioasă EMOȚII Umorul reflectă reevaluarea evenimentelor Capacitatea de a zâmbi sau chiar de a râde într-o situație dificilă ameliorează tensiunea, deoarece râsul, prin natura sa psihofiziologică, este asociat cu dezvoltarea relaxării musculare Este incompatibil cu sensibilitatea crescută și anxietatea și este de obicei însoțită de căderea rapidă a acestora De aceea râsul este un medicament bun, în primul rând pentru a reduce efectele stresului Râsul ajută la construirea relațiilor Când o persoană râde, mușchii lui sunt mai puțin încordați (relaxarea) și bătăile inimii sunt normale Astfel, datorită reevaluării în timp util a semnificației evenimentului, ironia, umorul și chiar râsul pot prelua munca care contribuie la o experiență favorabilă a necazului „Educația sentimentelor” în înțelegerea de astăzi înseamnă nu numai controlul și subordonarea sentimentelor față de rațiune, ci și capacitatea de a-și exprima sentimentele, de a se supune dictaturilor inimii Prin urmare, terminând această secțiune, să ne întoarcem încă o dată la jurnalele lui N A Roerich, care a scris: „Orice bucurie este deja o nouă cale, o nouă oportunitate Și fiecare descurajare va fi deja pierderea chiar și a puținului pe care îl avem la ora dată Fiecare exasperare reciprocă, fiecare iertare de ofensă va fi deja o sinucidere directă sau o încercare clară de a o face Nu vei salva cu un strigăt, nu vei convinge cu un ordin, dar strălucitorul „bucura-te”, adevăratul, ca o lampă în întuneric, va risipi toate stânjenile și eclipsele sincere * * * Spre deosebire de gândire, care evidențiază relațiile generalizate dintre obiecte și fenomene ale lumii exterioare care sunt semnificative pentru toți oamenii, emoțiile dezvăluie atitudinea unei anumite persoane față de obiecte și fenomene Emoțiile reflectă semnificația personală a situațiilor externe și interne pentru implementarea planurilor unei persoane Structura proceselor emoționale diferă de cele cognitive prin aceea că emoțiile nu sunt doar înțelese și realizate, ci și experimentate Experiența este o reflectare directă de către o persoană a propriilor stări corporale, fiziologice și mentale În virtutea generalității lor, datorită reacției la întreaga situație, și nu la detaliile acesteia, emoțiile oferă un rezultat atât de valoros ca o evaluare globală foarte rapidă a faptului dacă situația va avea consecințe pozitive sau negative pentru noi Reversul generalizării este iradierea largă a atitudinii emoționale la toate circumstanțele care însoțesc sursa principală de experiențe, ceea ce dă naștere unor erori de comportament Prin modificarea, creșterea sensibilității intrărilor senzoriale, emoțiile contribuie la afluxul de dar MANAGEMENTUL EMOȚILOR urlet, posibil decisiv pentru atingerea scopului informației, adică oferă o tranziție către răspunsul la o gamă extinsă de semnale Emoțiile sunt asociate nu numai cu modificări ale sensibilității sistemelor senzoriale În același timp, rezoluția percepției semnalelor din mediul intern poate crește și, în consecință, din memorie vin mai multe semnale la interogarea și vizualizarea stocărilor acesteia Acest lucru facilitează căutarea unor asocieri îndepărtate, improbabile sau aleatorii în memorie, a căror valoare este neclară și care de obicei nu sunt luate în considerare într-o stare calmă (Fig ) Orez Schema principalelor efecte și caracteristici ale emoțiilor VORBIREA ȘI LIMBAJUL Omul reflectă structura lumii în limbaj, B Russell de aceea limbajul este una dintre cheile principale ale cunoașterii realității VORBIREA ȘI ALTE PROCESE MENTALE Cât de puternice sunt cuvintele drepte! Discursul Bibliei este principala achiziție a omenirii, catalizatorul perfecționării ei Într-adevăr, este atotputernic, pune la dispoziția cunoașterii nu numai acele obiecte pe care o persoană le percepe în mod direct, adică cu care interacțiunea reală este realizabilă, ci și cu acele obiecte pe care o persoană nu le-a întâlnit deloc Limbajul permite operarea cu fapte care nu au fost incluse anterior în experiența individuală a unei persoane, dar însușite de aceasta din experiența universală Prin urmare, ei spun că limbajul marchează apariția unei forme speciale de reflectare a realității Două proprietăți fundamentale ale vorbirii sunt liniaritatea și discretitatea Cu percepția vizuală, gândurile intră în conștiință într-o „mulțime”, fără a respecta ordinea Cuvintele sunt produse pe rând, iar gândurile atașate acestora apar secvenţial, ajungând la conștiința ascultătorului Se știe că există concepte cu diferite grade de generalizare, iar fiecare concept este asociat cu un nume - un cuvânt (simbol) Dezvoltarea scrisului face posibilă urmărirea trecerii treptate de la imagini specifice la simboluri generalizate În cele mai vechi timpuri, imaginile care înfățișau obiecte în mod realist au fost la originile vorbirii scrise, dar este mai dificil să tragi relații între obiecte și nu au fost afișate în aceste imagini În limbajul modern, cuvântul scris - ca urmare a multor etape de generalizare a imaginii vizuale concrete originale - și-a pierdut asemănarea vizuală cu obiectul pe care îl denotă, iar relațiile dintre obiecte sunt reprezentate de structura gramaticală a propoziției Impactul vorbirii asupra tuturor proceselor mentale superioare este foarte semnificativ Se manifestă ca un factor care organizează structura percepției, formează arhitectura memoriei și determină selectivitatea atenției În secțiunea privind atenția, am subliniat rolul cuvântului ca organizator al atenției voluntare Cuvântul prelungește impactul unui stimul extern, înlocuind acest stimul, iar fraza, ca construcție verbală, formează în mod arbitrar ultimul VORBIREA ȘI LIMBAJUL validitatea analizei mediului extern În timpul perioadei de pregătire, imaginea percepției este comparată cu numele și, prin urmare, influența inversă a cuvântului asupra percepției ulterioare este predeterminată Influența vorbirii asupra memoriei nu se manifestă mai puțin clar În secțiunea despre memorie, este dat un exemplu despre modul în care, la restaurarea unui desen din memorie, numele predetermina reconstrucția desenului, iar o persoană, imaginându-l, nu se concentrează pe urma vizuală, ci acționează în conformitate cu cea anterioară prenume Ca un alt exemplu, putem aminti că culorile prezentate unei persoane pentru memorare sunt mutate în memorie la numele culorilor primare ale spectrului Alocați culori care sunt sursa pentru construirea unei clasificări a impresiilor de culoare Pentru aceste categorii speciale de culoare în diferite limbi, de regulă, se folosesc cele mai scurte nume, care, în plus, sunt dobândite de copii mai devreme decât alții în procesul de stăpânire a limbii Astfel de culori sunt, parcă, prototipuri de clasificare, în jurul cărora sunt grupate impresii de culoare similare, care apar a doua oară datorită dependenței de clasificarea primară (bej, violet, turcoaz, violet etc ) Cu toate acestea, dacă cereți să vă amintiți o culoare, numind-o cireș, portocaliu sau violet și, prin urmare, o corelați cu culoarea unui obiect specific, binecunoscut, adică, folosiți alte concepte, nu culorile spectrului, atunci există o deplasare de alt fel – spre proprietăţile subiectului numit Într-un cuvânt, ipoteza propusă pe baza experienței anterioare face percepția părtinitoare [ ] Prin urmare, teoria relativității lingvistice susține că o persoană vede lumea reală nu așa cum este cu adevărat, ci așa cum îi apare prin prisma sistemului său de limbă națională Ipoteza Sapir-Whorf conturează o abordare a logicii naționale din punctul de vedere al limbajului Diverse aspecte ale organizării atenției sunt văzute clar în exemplul desemnării în diferite limbi a unei flori, numită în rusă „ghiocel”, în germană „Scheeglockchen”, în engleză - „ghiocel”, în franceză - „perce” -negiu” Originea numelui în rusă este asociată cu apariția timpurie a unei flori primăvara (de sub zăpadă), adică numele atrage atenția asupra factorului timp În germană, cuvântul înseamnă „clopot de zăpadă”, referindu-se la forma sa Numele englezesc „snowdrop” (snowdrop) se bazează și pe formă Numele francez „perce-niege” (forarea zăpezii) este asociat cu mișcarea Deși toate aceste nume se referă la aceeași floare, vorbitorul de limbă rusă raportează în plus timpul până la VORBIREA ȘI ALTE PROCESE MENTALE fenomenele acestei flori, în germană și engleză despre forma ei, în franceză despre felul în care a apărut Acest exemplu indică încă o dată că cuvântul are un impact semnificativ asupra conținutului informațiilor despre obiectul stocat în memorie Un dicționar poate spune multe despre natura oamenilor și logica specifică: de exemplu, tibetanii recunosc până la unsprezece semnificații ale cuvântului „conștiință”, iar în rusă există aproximativ de două ori mai multe cuvinte pentru a desemna proprietățile negative ale unei persoane decât pentru desemnarea celor pozitive Cuvintele au semnificații diferite în diferite limbi Deci, în America, cuvântul „intrigă” nu are un sens negativ obligatoriu, ca în rusă Intriga poate avea un scop bun În rusă, definițiile: ochi „căprui”, păr „capru” și pantofi „maronii” sunt complet diferite, în timp ce în engleză sunt aceleași - „maro” Desigur, acest lucru complică traducerea Cu toate acestea, aceste dificultăți sunt oarecum nivelate atunci când se realizează formarea directă a gândurilor într-o limbă străină, realizată prin traducerea din structura spațială a relațiilor întruchipate în imagine în limba corespunzătoare Nu de la limbă la limbă, ci de la imagine la limbă, întrucât în acest caz contextul este implicit prezent și luat în considerare, ceea ce determină diferența de înțelegere Fiecare cuvânt din memorie este legat în mod natural de alte cuvinte prin legături (asocieri) mai mult sau mai puțin puternice Structura, unde pot fi urmărite chiar și conexiuni slabe, se numește câmpul semantic al cuvântului dat Se presupune că centrul câmpului este caracterizat de conexiuni mai strânse - probabilități mai mari de a combina aceste cuvinte, iar periferia conține cuvinte care formează combinații rare [ ] O astfel de organizare a câmpului semantic al cuvântului se manifestă, de exemplu, în înțelegerea sensului figurat al cuvântului și a umorului Se știe că folosirea unor combinații improbabile de cuvinte provoacă adesea râs Prin urmare, numai posesia activă a întregului câmp semantic al cuvântului vă permite să înțelegeți esența glumei, să simți probabilitatea scăzută a acestei combinații de cuvinte Acum să privim problema dintr-un unghi diferit Percepția, atenția, memoria sunt dezvoltate într-o oarecare măsură la animale Principala diferență dintre aceste procese la oameni este arbitrarul lor Au dezvoltat animalele vorbirea chiar și într-o formă rudimentară? Într-adevăr, până la urmă, în ele s-au găsit un fel de complexe de sunet de semnal Poate acesta este un discurs elementar? După cum au arătat studiile, semnalizarea sonoră la animale nu îndeplinește funcțiile care VORBIREA ȘI LIMBAJUL implementate de vorbirea umană În același timp, dacă vorbirea este un fenomen pur uman, atunci care este limbajul animalelor? Diverse semnale sonore utilizate de animale, de regulă, generează reacții de tip involuntar Abilitatea de a învăța le permite să răspundă la aceste semnale în cazurile în care situațiile necesită utilizarea a mai mult decât reflexe necondiționate Cu toate acestea, semnalele animalelor sunt de obicei direcționate doar către acțiuni în viitorul apropiat și, spre deosebire de limbajul uman, nu se referă la trecut Animalele pot imita uneori sunetele vorbirii umane cu o acuratețe uimitoare Unii dintre ei sunt capabili să învețe să înțeleagă semnificațiile cuvintelor individuale În același timp, ei nu sunt capabili să asimileze un mesaj de vorbire, deoarece nu disting ordinea cuvintelor, declinarea, adică nu disting un obiect de o acțiune Animalele nu au percepția fonemelor, deoarece propriile lor semnale sunt inseparabile Amintiți-vă că în limbile dezvoltate, cuvintele cu semnificații similare conțin o parte comună, care determină articularea cuvintelor Semnalele inseparabile ca fenomene reziduale sunt observate doar în unele limbi umane arhaice De ce se crede că animalele nu vorbesc? Argumentul principal este că nu sunt capabili să rearanjeze cuvintele conform regulilor gramaticale pentru a le da noi semnificații Ei nu pot schimba același semnal în funcție de ceea ce înseamnă în acest moment, dându-i forma unui substantiv dacă înseamnă un obiect, un verb dacă înseamnă o acțiune și un adjectiv dacă înseamnă o calitate [ ] După cum știți, principalii concurenți pentru competența lingvistică în rândul animalelor sunt marile maimuțe Trăind în turme, ei sunt capabili să scoată până la de sunete cu valoare de semnal Cu toate acestea, chiar și lor le lipsește o calitate atât de importantă a limbajului precum convenționalitatea, adică nu există nicio influență a grupului asupra sunetelor individuale Setul de sunete (vocabularul) unui cimpanzeu nu se schimbă atunci când se află într-o altă turmă, în timp ce limbajul uman este rezultatul unui acord și se schimbă atunci când o persoană se mută într-o altă comunitate Au fost făcute multe încercări nereușite de a le învăța pe maimuțe să vorbească articulat; acum se ştie că aparatul lor vocal nu este adaptat acestuia Mult mai reușit a fost experimentul de a preda cimpanzeilor alfabetul semnelor pentru surdo-muți Până la vârsta de cinci ani, maimuța putea deja să recunoască de gesturi, să folosească corect dintre ele, „denumind” obiecte, iar într-o situație nouă să combină spontan gesturi, exprimându-și dorințele Având în vedere că aceste gesturi (de exemplu, VORBIREA ȘI ALTE PROCESE MENTALE „dă”, „ia”) în marea majoritate reflecta doar acțiuni scurtate, unii oameni de știință credeau că acest lucru îi deosebește în mod fundamental de semnele limbajului uman Pentru a clarifica legitimitatea unei astfel de concluzii, în au început să predea limbajul semnelor gorilei Koko [ ] Până la vârsta de trei ani, ea a folosit de cuvinte, iar la șase a folosit deja și a înțeles Ea a recunoscut chipurile oamenilor pe care îi cunoștea din fotografii și le-a potrivit corect cu semne În condițiile comunicării, Koko a arătat o înțelegere a celor mai simple reguli de gramatică, a putut inventa un cuvânt nou prin conectarea a două cunoștințe Pe lângă faptul că a inventat cuvinte noi, ea a dat dovadă de simț al umorului și a reușit să transpună conceptele învățate în noi domenii de activitate În același timp, o maimuță dresată în acest fel era și ea capabilă să inventeze blesteme, folosind cuvântul „murdar” și altele asemănătoare ca semnificație din toate cuvintele cunoscute de ea în acest scop În limbajul semnelor, maimuțele au comunicat nu numai cu experimentatorii și puii lor dresați de aceștia, ci au încercat și să interacționeze cu o păpușă sau o pisică în acest fel De îndată ce maimuțele au învățat să construiască combinații de mai multe cuvinte, a apărut o ordine stabilă a construcțiilor lor: predicatul a venit primul, subiectul ultimul De exemplu, „Deschideți mâncarea cheie”, dacă a fost folosită o proprietate a locului, atunci a fost pusă pe primul loc - „Dai o banană”, „Mă lași să intru” Ținând cont de rezultatele descrise, majoritatea cercetătorilor sunt acum înclinați să concluzioneze că, deși animalele nu au propriul limbaj, cei mai dezvoltati dintre ele (gorilele și cimpanzeii) pot stăpâni într-o oarecare măsură înțelegerea limbajului uman, dar numai într-un modificare pentru surdo-muți Studii recente au arătat că cimpanzeii sunt, de asemenea, capabili să formuleze concepte și să opereze cu ele Așadar, cimpanzeul Julia, pentru a ajunge la delicatețe, a învățat să deșurubați șuruburile de pe capacul cutiei cu o bucată specială de fier, care are marginea ascuțită, ca o șurubelniță Când animalul a stăpânit bine această procedură, maimuței i s-a oferit posibilitatea de a alege între un set mare de unelte, care includea două șurubelnițe reale, foarte diferite ca mărime și formă de acea bucată de fier și alte câteva obiecte similare acelei piese de fier , dar cu margini groase Julia, pe baza inspecției, a ales cu încredere o șurubelniță și nu a apelat la testare Ea știa ce calități ar trebui să aibă obiectul de care avea nevoie Astfel, înțelegerea noastră a posibilităților limbajului animal se extinde treptat Studiul limbajului animalelor a contribuit la identificarea principalelor trăsături ale vorbirii umane Una dintre caracteristici este afinitatea VORBIREA ȘI LIMBAJUL cuvinte Cuvintele cu semnificații similare au o parte comună, care ne permite să ne imaginăm lumea ca fiind ordonată categoric Folosind partea comună a unui cuvânt și schimbând sufixele, prefixele și terminațiile, puteți da unui cuvânt cu o rădăcină o mulțime de semnificații diferite Există nume speciale pentru concepte generalizate Acest lucru face posibilă descrierea oricărui obiect nou și, în același timp, clasificarea acestuia, folosind un concept generalizat ca fiind cel mai apropiat specific și adăugându-i caracteristici distinctive Dependenţa limbii de o anumită comunitate de oameni (trib, naţionalitate), cu care fiecare persoană trebuie să-şi coordoneze activitatea lingvistică, relevă profunzimea interacţiunii sociale Problema - în ce măsură vorbirea unei persoane este condiționată de factori sociali și în ce măsură de factori fiziologici - devine clară atunci când se răspunde la întrebarea dacă un copil își dezvoltă vorbirea dacă crește complet izolat de ceilalți oameni În secolul al XVIII-lea Carl Linnaeus a descris mai multe cazuri în care copiii au fost hrăniți de animale sălbatice și a arătat că în aceste condiții vorbirea nu s-a dezvoltat la ei În prezent, există deja o duzină și jumătate de cazuri de creștere a copiilor de către animale Niciunul dintre acești copii nu a stăpânit nici măcar rudimentele vorbirii [ ] De exemplu, în , în India, două fete au fost găsite într-o vizuină a lupilor împreună cu un pui de pui Unul avea opt ani, iar celălalt doi ani Cea mai mică - Amala - a murit un an mai târziu, cea mai mare - Kamala - a trăit încă nouă ani În ciuda faptului că profesorii au muncit din greu la dezvoltarea ei, Kamala a învățat încet, a înțeles doar comenzi simple și a învățat de cuvinte în nouă ani În , în India, un băiețel de cinci ani a fost găsit în bârlogul unui leopard O boală a ochilor și orbirea ulterioară au făcut dificilă „umanizarea” lui, iar trei ani mai târziu a murit fără să stăpânească vorbirea În , în același loc, în India, au găsit un băiat de nouă ani, care trăise șase sau șapte ani într-o haită de lupi În ceea ce privește dezvoltarea mentală, avea nouă luni și abia după patru ani de viață printre oameni a învățat câteva cuvinte și comenzi simple Ultimul caz a devenit cunoscut în Țăranii din Burundi au observat că una dintre maimuțele care se zbăteau în copaci nu era la fel de ageră ca celelalte Privind mai atent, și-au dat seama că nu era o maimuță Era un băiat de patru ani Apoi s-a dovedit că nu vorbea articulat După cum reiese din exemplele de mai sus, vorbirea este un fenomen social și relațiile interpersonale sunt necesare pentru dezvoltarea ei Totalitatea exemplelor folosite ne duce inevitabil la concluzia că copilul învață vorbirea doar prin comunicare Se dezvăluie perioada de timp în care copiii învață să vorbească DEZVOLTAREA DISCUTIEI COPILULUI să scrie aproape fără dificultate, dar dacă în această perioadă decisivă (sensibilă) copilul nu a avut contact cu oamenii, atunci învățarea ulterioară a limbii devine lentă și ineficientă DEZVOLTAREA DISCUTIEI COPILULUI O fetiță este întrebată: „Ce crezi?” Ea răspunde: „De unde știu ce gândesc? Îți spun, apoi voi afla! B Zakhoder Formarea vorbirii are loc în mai multe perioade distinct diferite: o reacție directă la un stimul specific, execuția unor ordine verbale, o reacție verbală la un stimul real, un răspuns verbal la un semnal verbal Această cale începe cu o perioadă fonetică (până la doi ani) Stadiul balbuirii, care inlocuieste stadiul de raci la - luni, este deja caracterizat de intonatia unui anumit limbaj Studenții americani și chinezi la înregistrările pe casetă au făcut deosebirea corectă între bebelușii „lor” și „străini” În această etapă, este clar că copilul a învățat doar intonația frazelor, dar nu este încă capabil să asimileze corect imaginea sonoră a cuvântului A doua perioadă - gramaticală - se desfășoară până la trei ani Acesta este intervalul în care imaginea sonoră a cuvântului este stăpânită, dar modelele structurale ale organizării enunțului nu sunt stăpânite Perioada semantică începe după trei ani, când toate acestea sunt stăpânite, dar relația conceptuală nu este stăpânită Aceste perioade pot fi comparate cu formarea simultană a altor procese mentale Astfel, dezvoltarea percepției asigură succesul fonetic al copilului, organizarea experienței primare în memoria de lungă durată vă permite să începeți să formați semnificațiile cuvintelor și să clasificați cuvintele și, în sfârșit, începutul dezvoltării gândirii face este posibil să învețe gramatica limbii La începutul perioadei fonetice, toți copiii scot sunete asemănătoare vorbirii, care sunt aceleași pentru toate popoarele, deoarece organizarea lor se bazează pe mecanismul sugării și înghițirii Aceste sunete formează în continuare baza apariției primelor cuvinte și, prin urmare, sunt similare în diferite limbi (mamă, tată, femeie, bunic) Avand acelasi sunet, pot avea semnificatii diferite Deci, de exemplu, în georgiană: mama este tata, bunicul este mama, iar baba sau tata este bunicul VORBIREA ȘI LIMBAJUL În viitor, copilul stăpânește sunetele specifice inerente limbajului oamenilor din jurul lui La vârsta de aproximativ șase luni, în fluxul de sunete emise de copil, este deja posibil să se distingă segmente formate din mai multe silabe și unite prin accent, intonație și unitatea articulației Acestea sunt pseudo cuvinte Între vârsta de una și trei luni și una și șase luni, copilul stăpânește pentru el un nou mecanism de vorbire, care îi permite să distingă cuvintele care diferă doar într-un singur sunet (labă, papa) [ ] O studentă a facultății de perfecționare a cadrelor didactice mi-a spus următoarea poveste Doi matematicieni – soț și soție – au mers să predea într-una dintre țările arabe împreună cu fiica lor Predau în franceză, dar acasă vorbeau rusă Colegul lor, un francez, s-a îmbolnăvit grav, iar soția lui l-a dus în Franța pentru o operație, lăsându-și fiica de șase luni într-o familie rusă, crezând că fetele de aceeași vârstă se vor distra mai mult împreună Cu toate acestea, copilul abandonat plângea tot timpul Disperați, rușii au chemat un concierge francez în vârstă, crezând că le lipsește experiența de a comunica cu un copil Concierge a vorbit cu bebelușul în franceză, iar aceasta s-a calmat imediat S-a dovedit că discursul rus a provocat anxietate, a cărei melodie era neobișnuită pentru fată A trebuit să trec de la rusă la franceză timp de șase luni și acasă Și apoi totul a fost bine Dezvoltarea vorbirii în perioadele fonetice și gramaticale nu este încă separată de comportamentul non-verbal, adică este situațional: poate fi înțeles doar ținând cont de situația în care vorbește copilul În acest moment, echivalentul unei propoziții poate fi un singur cuvânt inclus într-o anumită situație subiect Particularitatea vorbirii situaționale constă în caracterul său pictural Copilul portretizează mai mult decât exprimă El folosește pe scară largă expresiile faciale, pantomima, gesturile, intonația și alte mijloace de exprimare Discursul preșcolarilor se caracterizează prin pierderea subiectului și înlocuirea acestuia cu: „el”, „ea”, „acolo”, „acolo”, „acela”, „astfel”, însoțit de indicații vizuale ale obiectului în cauză (La un adult, vorbirea devine și mai situațională în condiții de contact intim, strâns cu interlocutorul ) Mai târziu, când copilul se confruntă cu o nouă sarcină - să vorbească despre un subiect care se află în afara situației imediate în care se află, astfel încât orice ascultător o poate înțelege, stăpânește forma vorbirii, înțeleasă în întregime din contextul ei Prima formă de vorbire care apare la un copil este dialogul - vorbire externă puternică Apoi se dezvoltă o altă formă, care rezistă DEZVOLTAREA DISCUTIEI COPILULUI se dorește acțiunea, este și tare, dar nu servește la comunicare, ci este „vorbire pentru sine” - „egocentrică” Volumul acestei forme de vorbire se modifică odată cu vârsta și la vârsta de trei ani atinge valoarea maximă: % din totalul vorbirii De la trei la șase ani, volumul discursului egocentric scade treptat, iar după șapte ani practic dispare Cu toate acestea, acesta este un pas important Un astfel de discurs planifică o ieșire dintr-o situație dificilă pentru copil, iar în viitor este inclus în procesele de gândire, îndeplinind rolul de planificare a acțiunilor și de organizare a comportamentului Este o etapă de tranziție de la vorbirea externă la cea interioară Discursul extern, mergând spre interior, devenind interiorizat, nu rămâne neschimbat, ci își schimbă sintaxa Specificul vorbirii interioare, așa cum arată experimentele lui L S Vygotsky [ ], este că nu conține un subiect, ci indică doar ceea ce trebuie făcut, în ce direcție să direcționeze acțiunea Cu toate acestea, vorbirea egocentrică are și un caracter social Când un copil a cărui vorbire se afla în stadiul de egocentrism a fost plasat într-un grup de copii care nu-l înțelegeau (surdo-mut sau vorbitor de străini), astfel încât orice comunicare verbală a fost exclusă, s-a dovedit că în această situație copilul discursul egocentric practic a dispărut, a încetat să mai vorbească cu tine însuți Se arată că marea majoritate a copiilor sub - ani percep inițial propoziția ca un singur întreg semantic Cuvintele separate dintr-o propoziție sunt evidențiate de copil numai în măsura în care sunt asociate cu reprezentări vizuale Lenei P ( ani) i se spune: „Copacul a căzut” Câte cuvinte sunt? Ea răspunde: „Un cuvânt” - "De ce?" „Pentru că a căzut singur ” Zoya A ( ani) „‘Doi copaci stau’ Câte cuvinte sunt? - "Două cuvinte, pentru că sunt doi copaci" - "Trei copaci sunt în picioare " Câte cuvinte? - "Trei cuvinte" - "'Este o masă și scaune în cameră ' Câte cuvinte?" "Trei cuvinte" - "De ce?" — „Pentru că există o masă și chiar scaune” [ , p ] La întrebarea: „Câte cuvinte sunt în expresia „Kolya a mâncat toate prăjiturile”?” copilul a răspuns: „Nici unul, le-a mâncat pe toate!” Aici iese deosebit de clar dificultatea copilului de a separa cuvântul și obiectul pe care îl desemnează [ ] Începând să descompună propoziții, copilul evidențiază în primul rând categorii mai specifice de cuvinte - substantive și verbe În ultimul rând - mai abstracte - prepozițiile și conjuncțiile, deoarece sunt lipsite de relații cu subiectul și exprimă doar relații între obiecte Copiii sub cinci ani nu se pricep la izolarea relațiilor, așa că stocul de cuvinte pe care le folosesc în mod activ se caracterizează printr-o predominanță accentuată a substantivelor și verbelor asupra adjectivelor și numeralelor, și cu atât mai mult asupra prepozițiilor și conjuncțiilor Desigur, când VORBIREA ȘI LIMBAJUL În același timp, în timpul percepției vorbirii, la copil apare o imagine concretă a situației, corespunzătoare sensului literal al frazei Aici sunt cateva exemple Copilului i se spune: „Există un film” El întreabă: „Unde?” - „Ceasul e târziu” - "De la cine?" „De ce spun că în război oamenii se ucid între ei? Nu sunt ei prieteni?" Din exemplele date se poate observa că copilul nu are o trecere directă de la o imagine la un gând exprimat printr-o frază Această tranziție este mediată de includerea componentelor simbolice sau de vorbire și este întruchipată în conjunctive gramaticale și logice Natura unei astfel de medieri este legată de depășirea limitelor experienței directe și a reprezentării acțiunii sau a corelării prin verb Cea mai simplă formă verbală de gândire are o structură tripartită și este reprezentată de echivalentele a două obiecte și echivalentul legăturii sau corelării acestora Cuvântul nu este plin de sens imediat, ci în procesul de acumulare a propriei experiențe a copilului În primul an și jumătate de viață, semnificațiile obiectului, acțiunii și semnului sunt echivalente pentru copil În această perioadă, conform observațiilor lui A R Luria [ ], de exemplu, cuvântul „whoa” poate însemna atât un cal, cât și un bici, iar ei au condus și s-au oprit Numai în momentul în care se adaugă un sufix acestui cuvânt amorf, sensul cuvântului se restrânge brusc: „whoa” se transformă în „tprunka” și începe să desemneze doar un anumit obiect (cal), încetând să se refere la acțiuni sau calitati Îngustarea semnificațiilor unui singur cuvânt necesită o extindere a vocabularului, astfel încât apariția primelor sufixe este asociată cu un salt în bogăția vocabularului copilului Sublinierea unei noi părți a unui cuvânt (de exemplu, un sufix) ghidează clasificarea, deoarece fiecare dintre ele plasează cuvântul într-un nou câmp semantic Deci, cuvântul „cerneală” nu desemnează pur și simplu un obiect, ci îl introduce imediat într-un întreg sistem de câmpuri semantice Rădăcina „negru”, care denotă culoarea, include acest atribut în câmpul semantic al culorii, adică într-o serie de alte denumiri de culoare (alb, galben, deschis, închis) Sufixul „silt” indică funcția instrumentului și introduce cuvântul „cerneală” în câmpul semantic al obiectelor care au același atribut (alb, daltă, săpun) Sufixul „nits” scoate în evidență o altă trăsătură esențială – recipientele (zahar, piper, cafetieră, săpună) [ , p ] Transformarea cuvintelor în conformitate cu categoriile de număr, caz, timp formează un sistem complex de coduri care vă permite să eficientizați fenomenele desemnate, să evidențiați trăsăturile esențiale și să le atribuiți anumitor categorii Accentul pus pe operațiunea de atribuire duce la faptul că copiii de la vârsta de - ani, folosindu-l, vin cu multe, dar DEZVOLTAREA DISCUTIEI COPILULUI dintre primele cuvinte: „săpător” - de la cuvântul „sapă”, „unsoare” - în imaginea cuvântului „bol de zahăr”, „curajos” - prin analogie cu „laș”, etc Odată cu vârsta, fluxul de crearea de cuvinte scade, de obicei, la un copil dezvoltat normal, aproape că dispare de vârsta școlară Operațiile de analiză și sinteză, care stau la baza procesului de gândire, sunt strâns legate de conținutul semantic al cuvintelor Sensul cuvântului este specificat în copilărie treptat La început, în spatele cuvântului se află o combinație aleatorie a acelor impresii pe care copilul le primește din lumea exterioară în momentul răsunării lui Apoi, în cuvânt sunt combinate semne vizuale separate, nu neapărat esențiale, ale unor situații practice specifice, iar mult mai târziu, abia în adolescență, o persoană începe să desemneze categorii abstracte cu cuvântul Cuvântul este un vas care este dat copilului gata, dar îl umple de conținut de la sine Această activitate independentă duce la faptul că semnificațiile cuvintelor la un copil sunt diferite de cele ale unui adult Copilul este ghidat în principal de propria experiență personală: în combinarea obiectelor în clase, el pornește nu de la esențial, ci de la cele mai vizibile trăsături Prin urmare, la început, pentru el, cuvântul nu înseamnă un concept, ci un complex în care obiectele sunt adunate după caracteristici arbitrare Treptat, copilul încetează să formeze astfel de complexe, dar continuă să gândească în ele, și nu în concepte adevărate, până la adolescență Drept urmare, deși vorbirea unui adolescent coincide cu vorbirea unui adult în ceea ce privește utilizarea cuvintelor, aceste cuvinte sunt complet diferite în conținutul lor intern De aceea, folosirea de către un copil (și uneori adulți) a anumitor forme de vorbire nu înseamnă că a devenit conștient de conținutul pe care acestea servesc la exprimare, adică deține câmpul semantic al cuvântului Formarea conceptelor din spatele cuvântului trece printr-o cale foarte dificilă nu numai la nivel individual, ci și la dezvoltarea istorică Acest proces este strâns legat de istoria dezvoltării scrisului Primul tip de scriere, care este cunoscut încă din secolul al IV-lea î Hr e , - o scrisoare pictografică picturală Se află în pragul artei plastice și al scrisului Fiecare pictogramă afișează un obiect separat sub forma unei imagini, iar succesiunea pictogramelor seamănă cu o poveste în imagini De-a lungul timpului, scrierea pictografică a fost înlocuită cu cea ideografică În ideogramă, sunt evidențiate și afișate schematic doar elementele care se repetă ale obiectelor În cea mai completă formă, scrierea ideografică a supraviețuit astăzi în limba chineză, care include aproximativ de hieroglife-ideograme, fiecare dintre acestea corespunzând unui cuvânt VORBIREA ȘI LIMBAJUL Combinații stabile de ideograme care denotă obiecte specifice au fuzionat treptat și s-au transformat într-un semn nou, mai generalizat În acest proces s-au format semne ale conceptelor abstracte De exemplu, ideograma sumeriană pentru „aspect” este o combinație a ideogramelor pentru „ochi” și „arc” Această combinație de semne trebuia inițial să însemne „aruncă, aruncă ceva din ochi” (comparați expresiile rusești „a arunca o privire”, „a trage cu ochii”) și abia mai târziu s-a transformat în „priviți” În mod similar, ideograma chineză „scoarță” este construită - ca o combinație a hieroglifelor „câine” și „gura” Imaginea hieroglifică a semnului chinezesc „Tao” este formată din două pictograme: prima înfățișează mișcarea piciorului uman, transmisă de cuvântul chinezesc „go” (mișcare), a doua înfățișează capul - „tou” (cap) Combinația acestor pictograme a desemnat mai întâi conceptul de „drum” (persoană care merge), apoi – mai complex și mai figurat – „mișcarea capului” și, în final, conceptul abstract – „gândire”[ ] Cuvântul „timp” se întoarce la vechea „credință”, „întoarcere” rusească, alăturându-se pistei indo-europene „rut” de pe roată Aici este subliniată apropierea cuvântului „timp” și „întoarce”, „întoarce”, „rotire” Este curios că ideograma chineză pentru conceptul de „criză” este formată din două caractere: unul înseamnă pericol, iar celălalt înseamnă o oportunitate Toate semnele din limbile naturale au ajuns la noi după secole de lustruire de-a lungul timpului, iar studiind transformările lor succesive, se pot extrage o mulțime de informații utile pentru construirea de alfabete artificiale Omenirea a făcut următorul pas în dezvoltarea scrisului când a făcut tranziția de la scrierea hieroglifică la scrierea alfabetică (sunet) În scrierea scrisorii, realizarea fundamentală este posibilitatea unei combinații libere de elemente Ele pot fi combinate în mod arbitrar în noi configurații și fiecare poate căpăta o nouă semnificație Astfel, generarea practic nelimitată de cuvinte dintr-un set limitat de litere devine reală Atât în vorbirea orală, cât și în cea scrisă, o combinație liberă de elemente creează premisele pentru formarea gramaticilor, unde regulile sintactice indică succesiunea temporală a evenimentelor Literele din alfabetul timpuriu indicau doar consoane Deoarece vocalele nu erau izolate în limba egiptenilor antici, imaginea cuvântului, care consta numai din consoane, era plină de incertitudine Pentru a o elimina, la sfârșitul rândului au pus așa-zisul determinant, adică o pictogramă care explica ceea ce se discuta în fiecare caz în parte Deci a existat o scrisoare mixtă - scrisoare- DEZVOLTAREA DISCUTIEI COPILULUI veno-pictografic De exemplu, dacă vocalele nu sunt folosite în rusă, atunci combinația consoanelor „kt” poate însemna „pisica”, „kat” sau „kit” și fie o pisică, fie un călău, fie o balenă ar trebui să fie desenată ca un determinant Formele pictografice și hieroglifice de scriere erau concrete: un simbol scris reprezenta o imagine vizuală a obiectului pe care îl denota În scrierea alfabetico-pictografică, desenele au început să dobândească funcții fonetice: să desemneze nu întregul obiect, ci doar prima consoană a sunetului său Scrisoarea scrisorilor este complet lipsită de imagini vizuale Cuvântul scris este o combinație de caractere care nu au sens de la sine, reprezentând elementele fonetice în care poate fi împărțit cuvântul Se crede că nevoia de a transfera nume proprii a dus și la dezvoltarea fonetizării, adică nevoia de a exprima ceva care nu poate fi indicat printr-un desen sau o combinație de desene Aș dori să atrag atenția asupra faptului că scrisul hieroglific se adresează direct emisferei drepte, adică sferei emoționale a unei persoane, unei imagini transmise realității, în timp ce scrierea alfabetică se referă la emisfera stângă, la abstractizare și întotdeauna riscă ca cititorul, citind totul, nimic nu se va însufleți de emoție, nu va supraviețui și, prin urmare, nu va ști nimic în mod corespunzător După cum știți, toate cuvintele, cu excepția numelor proprii, denotă genuri diferite, iar funcția numelui este de a evoca în minte imaginea unui singur obiect numit Numele, parcă, lipesc expresiile lingvistice de fapte Este interesant că omul primitiv avea mai multe nume, fiecare dintre ele le purta în anumite condiții Odată cu schimbarea numelui, părea să se transforme într-o altă persoană Deci, unitatea sa reală a fost împărțită în mai multe denumiri, în funcție de îndeplinirea unui anumit rol Potrivit tradițiilor biblice, a da un nume însemna același lucru cu a trezi obiectul numit la viață, la existență Este clar că invenția scrierii alfabetice (fonetice), în care fiecare sunet a fost desemnat printr-un simbol separat, a conectat vorbirea orală și cea scrisă Odată cu trecerea la scrierea fonetică, simbolurile, cu ajutorul cărora au reprodus inițial imaginile obiectelor, s-au desprins de conținutul lor și au devenit exclusiv semne fonetice, reprezentând silabe întregi în unele cazuri, iar sunete individuale în altele Astfel, alfabetul a marcat trecerea la simboluri de ordine superioară și a determinat progresul în dezvoltarea gândirii abstracte, deschizând calea formării gramaticii și logicii VORBIREA ȘI LIMBAJUL Stăpânirea gramaticii Fiecare persoană este ca o literă din alfabet: pentru a forma un cuvânt, trebuie să fuzionezi cu ceilalți O Mandelstam Cele mai importante componente ale vorbirii sunt propozițiile Expresiile sunt formate din cuvinte în conformitate cu regulile gramaticale Stăpânirea gramaticii nu este un proces formal, ea reflectă o anumită etapă în dezvoltarea gândirii Copilul începe să înțeleagă gramatica limbii materne, asimilând relația dintre obiecte Mulți oameni cred că principala modalitate de a stăpâni relațiile gramaticale este imitația Dacă acceptăm această ipoteză, atunci s-ar putea presupune că copilul învață să construiască corect propoziții prin copierea adulților și primind încurajare de la aceștia dacă reușește În același timp, au descoperit că copiii învață unele principii fără încurajare De exemplu, copiilor li se arată imagini cu animale fantastice cărora li se dau nume inexistente Ei arată copilului o astfel de imagine și spun: „Acest animal se numește wuk”, apoi arată o imagine cu mai multe astfel de animale și întreabă: „Cine este acesta?” Dacă copilul răspunde: „Aceștia sunt wookies” sau „Aceștia sunt trei wookies mari”, atunci el însuși a stăpânit modul de exprimare a pluralului (și nu a memorat multe cuvinte specifice gata făcute la plural pe fundalul încurajării) [ ] Astfel, el demonstrează funcționarea gramaticii ca acțiune mentală Cu toate acestea, observațiile au arătat că încurajarea părinților este cauzată nu de corectitudinea gramaticală, ci de corectitudinea semantică a propoziției De exemplu, un copil a spus despre sora lui: „Este o fată” Mama a spus: „Așa este!” Ea a susținut corectitudinea hotărârii, dar nu a subliniat incorectitudinea gramaticală a acesteia Evident, o astfel de pregătire nu contribuie la formarea vorbirii corecte din punct de vedere gramatical Ei bine, dacă mama a corectat-o, încurajând corectitudinea construcției gramaticale a frazei pronunțate de copil, l-ar ajuta acest lucru pe copil să învețe gramatica prin imitație? După ce a primit o altă întărire, dar neștiind regulile, copilul nu poate construi corect o nouă propoziție și nu este capabil să-și amintească toate propozițiile posibile - există un număr infinit de ele În plus, în vorbirea copiilor există combinații foarte neobișnuite de cuvinte care sunt absente în vorbirea adulților, ceea ce mărturisește și împotriva ipotezei copierii [ ] Stăpânirea gramaticii Trebuie să recunoaștem că copilul dobândește ceva care este echivalent psihologic cu un sistem de reguli gramaticale, datorită căruia este posibilă extinderea experienței de compunere a unui număr limitat de propoziții specifice la capacitatea de a genera și înțelege un număr infinit dintre ele Sunt formulate mai multe idei despre formarea deținerii regulilor gramaticale Am menționat deja eșecul a două dintre ele - imitația și corectarea - acum să ne întoarcem la altele Ipoteza probabilistă - introduce o reprezentare conform căreia acele cuvinte sunt legate între ele care au cea mai mare tendință de a apărea împreună într-o limbă dată Apoi, apariția fiecărui cuvânt într-o propoziție este determinată de cuvântul sau grupul de cuvinte imediat precedent Iată o variantă a unui lanț de cuvinte cu o probabilitate foarte mare de compatibilitate între ele: trăiește - aici - a fost - mare - râu - cu - inteligent - cuvinte Acest exemplu arată clar că și ipoteza probabilistică este invalidă, deoarece o propoziție semnificativă nu poate fi generată doar cu ajutorul acestei reguli [ ] Cea mai plauzibilă este ipoteza lui Chomsky [ ], care a evidențiat un „nucleu gramatical universal” în limbă, adică un set de reguli comune, înnăscute pentru toate limbile umane, și a sugerat existența unei gramatici profunde bazate pe acest nucleu Din punctul său de vedere, în spatele structurilor sintactice de suprafață, care sunt diferite pentru diferite limbi, există un număr mic de structuri profunde care reflectă schemele generale de construire a gândirii Copilul stăpânește mai întâi astfel de structuri - din puținele reguli de construire a propozițiilor, iar pe această bază se construiește asimilarea trăsăturilor limbii materne La baza acestor reguli se află potențialele conexiuni ale cuvintelor cu alte cuvinte - unități lexicale Nu sunt aceleași în valențe, adică în numărul de legături posibile cu alte cuvinte Aceste reguli servesc ca verigi intermediare atât pentru trecerea gândirii în vorbire (formarea unui enunț detaliat al vorbirii), cât și invers - pentru trecerea vorbirii în gândire, adică pentru procesul de înțelegere Limitele stricte ale cantității de memorie umană pe termen scurt determină fundamentul dezvoltării unei gramatici profunde - același lucru pentru persoanele care vorbesc limbi diferite Această gramatică permite copilului, folosind un număr limitat de reguli, să sintetizeze orice număr de propoziții diferite Au fost identificate mai multe etape de dezvoltare a sintaxei profunde la un copil În prima etapă, el folosește doar sintaxă semantică cu un subiect implicit și un predicat vorbit OMC VORBIREA ȘI LIMBAJUL un roi de scenă, apare o gramatică minimă - se disting actorul, acțiunea și obiectul acțiunii (cine face, ce face, cu ce face) Principalul mijloc gramatical este ordinea cuvintelor, iar numele figurii este întotdeauna pe primul loc Vygotsky [ ] a numit această etapă sintaxă semantică În a treia etapă, regulile de sintaxă semantică profundă sunt deja utilizate în mod regulat și apar o serie de reguli de sintaxă „de suprafață” și cuvinte auxiliare - prepoziții și conjuncții Un cunoscut psiholog intern a anticipat aspectul psihologic al cercetării moderne în domeniul gramaticii profunde Pentru toate popoarele, după cum a remarcat I M Sechenov [ ], gândirea are o structură cu trei membri: subiect, predicat și conjunctiv Categoriile logice sunt universale, iar exprimarea categoriilor logice prin construcțiile gramaticale corespunzătoare este specifică fiecărei limbi La traducerea unui text dintr-o limbă în alta, conținutul gândului rămâne practic invariant, dar formele lingvistice ale expresiei sale se schimbă semnificativ Pe baza a numeroase studii, se poate presupune că înțelegerea sensului unei propoziții se bazează pe comunitatea gramaticii profunde la toți oamenii Pentru a traduce o frază dintr-o limbă în alta, este mai întâi necesar să se facă o recodificare complexă a sensului frazei, generată cu ajutorul unei gramatici profunde, în structuri gramaticale externe ale primei limbi În continuare, este necesar să traducem această construcție în construcții externe ale unei alte limbi, apoi să recriptăm aceste din urmă construcții în sens la nivelul gramaticii profunde Structura gramaticală externă a vorbirii fiecărei limbi surprinde atât logica interacțiunii umane comună umanității, cât și trăsăturile unice ale acestei limbi asociate cu dezvoltarea istorică a oamenilor care o vorbesc Când o persoană își stăpânește limba maternă, primește cuvinte-concepte într-o formă gata făcută, datorită dezvoltării istorice a acestei limbi Specificul conceptelor și gramaticii dobândite predetermina într-o oarecare măsură viziunea asupra lumii a unei persoane, modul de clasificare a obiectelor care este caracteristic persoanelor care vorbesc o anumită limbă Construcțiile gramaticale externe ale fiecărei limbi, care reflectă particularitățile dezvoltării istorice, determină posibilitatea unei traduceri ambigue dintr-o limbă în alta De exemplu, o traducere literală din rusă în osetă a conceptului de „disciplină fierului” are o semnificație opusă rusă, deoarece în rusă fierul, ca mai dur, se opune implicit lemnului, iar în osetă, ca mai moale, oțelul Nu este de mirare că cel mai incredibil Stăpânirea gramaticii nye incidente Apoi, proverbul rus: „O femeie cu un cărucior este mai ușor pentru o iapă” este tradus în engleză după cum urmează: „Când o doamnă coboară dintr-o mașină, viteza ei crește semnificativ” Cifra de afaceri rusă: „Șeptelul în creștere” - a fost tradus în engleză și din nou în rusă S-a dovedit: „Îngrășarea vitelor pe pante abrupte” Computerul a tradus un text tehnic, care conținea un proverb: „Nu duceți apă cu sita!” A fost tradus astfel: „Transfer netransportabil de hidrogen cu oxigen în vase cu fund macroporos” Experimentele privind traducerea automată au fost efectuate în mod repetat și au stabilit că apar distorsiuni puternice în timpul procesului de traducere Pentru a studia amploarea unor astfel de distorsiuni, de exemplu, a fost aleasă expresia pentru traducere: „Spiritul este puternic, dar carnea este slabă” După traducerea directă și inversă, arăta astfel: „Alcoolul este tare, dar carnea este putredă” [ , p ] Rezolvarea automată a problemei traducerii literare la nivelul actual de cunoaștere a structurii limbii este problematică Prin urmare, computerele sunt încă folosite pentru a produce traduceri interliniare pentru a facilita munca ulterioară a traducătorilor calificați Și care este acuratețea traducerii traducătorilor calificați? Un experiment plin de duh a fost realizat de lingviști francezi traducători cu experiență s-au așezat la o masă rotundă pentru ca toată lumea să cunoască perfect limba vecinului din dreapta și din stânga Primul traducător, un german, a scris pe o bucată de hârtie fraza: „Arta berii este la fel de veche ca istoria omenirii” și a înmânat bucata de hârtie unui vecin din stânga Când o frunză cu o frază în limba maghiară a fost returnată germanului, acesta a citit cu surprindere: „Din cele mai vechi timpuri, berea a fost băutura preferată a omenirii” [ ] „Poltava” lui Pușkin a fost tradusă în franceză, apoi din franceză în germană S-ar putea să fi fost mai multe traduceri S-a ajuns ca un german, care știa rusă, dar nu cunoștea A S Pușkin, a tradus în rusă această „poezie glorioasă din viața rusă” Rezultatul este in fata ta: Original: „Kochubey este bogat și faimos Câmpurile lui sunt nemărginite, Acolo turme de cai săi pasc liber, nepăzite Traducere: „Kochubey era bogat și mândru, câmpurile lui erau vaste și sute de botnițe de cai îi serveau nevoilor Termenul „față de cal” în sine a devenit de atunci desemnarea unei traduceri necalificate VORBIREA ȘI LIMBAJUL INSTRUMENTE ASISTENȚII DE LIMBĂ A vorbi când nu este momentul să vorbești este nesăbuință; a nu vorbi când este timpul să vorbească - secretul; a vorbi fără a observa expresiile faciale ale interlocutorului este orbire Confucius Întrucât % din informații sunt transmise non-verbal, asta înseamnă că oamenii își formează o opinie despre fiecare, nu bazându-se mai mult pe ceea ce spun, ci pe ceea ce văd ei înșiși: cum se comportă alții, cum se îmbracă și care sunt expresiile lor faciale Toată lumea acordă mai multă atenție încrederii cu care se ține o persoană decât la ceea ce anume rostește (Fig ) Fiabilitatea comunicării verbale a oamenilor este sporită cu ajutorul mijloacelor auxiliare (paralingvistice): ritmul vorbirii, accentuarea unei părți a enunțului, colorarea emoțională, timbrul vocii, puterea acesteia, dicția, gesturile și expresiile faciale [ ] Să luăm în considerare sensul lor secvenţial Variațiile ratei de vorbire sunt limitate de mărimea intervalului dintre cuvinte, deoarece limita accelerației tempoului este determinată de inteligibilitatea frazei În consecință, timpul economisit prin accelerarea tempo-ului vorbirii este neglijabil, iar inteligibilitatea vorbirii poate avea de suferit Cu toate acestea, ajustând tempo-ul, puteți îmbunătăți expresivitatea vorbirii Încetinirea cu o scădere simultană a puterii vocii poate atrage atenția asupra unor locuri deosebit de importante din discurs Dacă vorbitorul își reduce puterea vocii aproape la o șoaptă și vorbește confidențial, atunci ascultătorii se încordează și se implică activ în percepția materialului O voce liniștită aduce oamenii împreună, iar un strigăt îi desparte Ați auzit vreodată un bărbat strigând cuvinte în timp ce curta o femeie? Strategia de a vorbi cu voce joasă este foarte utilă în a face cu copiii gălăgioși și cu adulții care tind să ridice vocea ca argument Orice afirmație, în principiu, poate fi în două straturi: stratul principal este conținutul logic, iar stratul evaluativ este colorarea emoțională Dacă primul transmite unele informații, atunci al doilea exprimă atitudinea vorbitorului față de această informație Colorarea emoțională a vorbirii (intoația) este adesea un factor decisiv pentru interpretarea semnificației și semnificației declarațiilor verbale În actul comunicării, conținutul vorbirii determină doar % din rezultat, natura sunetului și intonația - %, comunicarea non-verbală - % Ta- INSTRUMENTE ASISTENȚII DE LIMBĂ Orez Cum să vorbești la o întâlnire (Din cartea: Lengren Zh Sfat de viață M , ) Astfel, cu ajutorul cuvintelor, se transmite o parte nesemnificativă a informațiilor semnificative subiectiv Cât de importantă este intonația poate fi arătat cu acest exemplu Odată, în timpul unei recepții plictisitoare, scriitoarea engleză Dorothy Parker i-a întrebat pe fiecare dintre cunoscuții ei întâmplători care au abordat-o: „Ce mai faci?” a răspuns: „Tocmai mi-am ucis soțul cu un topor și am făcut-o VORBIREA ȘI LIMBAJUL totul e bine!" Ea a spus asta pe un ton de conversație dulce și seculară și nimeni nu a acordat atenție semnificației monstruoase a celor spuse E Hemingway în The Fifth Column, prin gura personajului său Rawlings, subliniază direct această idee: „Îmi place felul în care vorbește Ce spune ea, nu-mi pasă” Dacă gesturile și intonația diferă ca semnificație de conținutul verbal, atunci gesturile și tonul sunt mai veridice De exemplu: „Mă străduiesc sincer pentru un dialog cu tinerii ” și în același timp își scutură degetul arătător sau pumnul sau: „Tratez oamenii cu omenie” - și în același timp lovește masa cu marginea palmei lui Componenta verbală a comunicării cea mai puțin influentă pentru estimările intuitive De la la % din judecățile corecte cu privire la dimensiunea corpului, plenitudinea, mobilitatea, liniștea interioară și vârsta interlocutorului nostru la telefon se bazează doar pe voce și modul de a vorbi Cei care au făcut aceste concluzii prin intuiție au avut dreptate cu %, iar cei care au raționat au avut dreptate cu % Din copilărie, o persoană își dezvoltă capacitatea de a distribui atenția între informații verbale și paralingvistice Fără aceasta, nu ar putea judeca adevărul enunţului, deoarece evaluarea enunţului constă în compararea sensului informaţiei verbale cu sensul primit prin alte canale Este foarte important pentru noi să înțelegem cum s-a spus: „da” în sensul de „da”, „da” în sensul de „poate” sau „da” în sensul de „nu”! Bernard Shaw a spus că există o singură modalitate de a scrie cuvintele „da” sau „nu”, dar există cincizeci de moduri de a le pronunța Această idee este bine transmisă printr-o astfel de pildă Dacă un militar spune „da”, atunci este „da”, dacă „nu”, atunci este „nu”, dacă „poate”, atunci acesta nu este un militar Dacă diplomatul spune „da”, atunci este „poate”, dacă spune „poate”, atunci este „nu”, dacă spune „nu”, atunci nu este diplomat Expresivitatea emoțională a vorbitorului are, desigur, un efect pozitiv asupra percepției și memorării a ceea ce își propune Cu toate acestea, vorbirea prea expresivă poate respinge și ascultătorii, care deseori se simt stânjeniți la vederea desfătării emoționale a vorbitorului Prin urmare, în vorbirea orală, este mai bine să apelezi la fapte care provoacă emoții decât să arăți emoții Gesturile și expresiile faciale ale vorbitorului au, desigur, un impact asupra percepției vorbirii și asupra evaluării acesteia O anumită vivacitate a expresiilor faciale, activitatea și grația gesturilor sporesc expresivitatea vorbirii, ajută la menținerea atenției și, prin urmare, sunt de dorit în doze mici S-a stabilit experimental că - % din informații se pierd ireversibil atunci când fața lectorului este „fixată” sau invizibilă Cu toate acestea, o pasiune excesivă pentru expresiile faciale obosește rapid publicul și îi determină INSTRUMENTE ASISTENȚII DE LIMBĂ emoții negative Cum să controlezi gesturile și expresiile faciale? Mediul ideal de feedback este un film sonor sau o casetă video O schimbare bruscă a stilului discursului său poate spune multe despre starea unei persoane S-a constatat că pe măsură ce starea de sănătate se înrăutățește sau într-o stare extremă, însăși structura vorbirii se modifică Schimbările se desfășoară după un model clar: la început, enunțurile detaliate și destul de complexe dau loc unor propoziții simple și incomplete, iar cu o deteriorare ulterioară, apar un număr mare de cuvinte și propoziții cu o orientare emoțională evaluativă Au fost constatate și alte modificări caracteristice în vorbire sub influența stresului: interjecțiile sunt folosite mai des, repetarea cuvintelor devin mai frecvente, corecțiile apar în frazele doar rostite, ritmul vorbirii se accelerează și pauzele sunt reduse Vocea capătă note mai înalte, iar intensitatea ei se schimbă Puterea vocii, timbrul, tonurile, dicția, prin natura lor, sunt, de asemenea, asociate cu caracteristicile fiziologice ale unei persoane și cu starea sa mentală Timbrul vocii, felul de a vorbi, intonația pot spune multe despre sentimentele și caracterul unei persoane Chiar și în „Cartea poveștilor distractive”, scrisă de Abul-Faraj în secolul al XIII-lea, se oferă sfaturi despre cum să judeci diferite trăsături ale caracterului unei persoane după voce: „Cel care vorbește, coborând treptat vocea, este, fără îndoială, profund întristat prin ceva; care vorbește mereu cu glas slab – timid ca un miel; cel care vorbește pătrunzător și incoerent este prost ca capra” [ ] Ceteris paribus, coborând vocea vorbește despre liniște sufletească și mulțumire O voce în piept devine o persoană emoționată, înaltă - cu frică și iritare Calmând copilul, adultul vorbește insinuant, cu o voce în piept (cocoș) Înjurături cu cineva – tăios De obicei, intonațiile ascuțite și stridente apar atunci când o persoană „își apasă gâtul” Pentru a înmuia vocea, pentru a o face mai joasă și mai pătrunzătoare, ar trebui să o „puneți pe piept” De obicei, un vorbitor cu experiență, pentru a arăta o nouă direcție, își schimbă tonul vocii În general, trebuie avut în vedere faptul că înălțimea vocii are o mare influență asupra modului în care ceilalți îl percep pe vorbitor La orice animal capabil să emită sunete, vocile puiilor sunt mai înalte decât cele ale adulților Prin urmare, o voce înaltă este asociată cu imaturitatea O voce prea ridicată sună pătrunzător și este neplăcut să o asculți mult timp Prin urmare, cel care are o voce subțire în mod natural ar trebui să încerce să vorbească cu o voce mai joasă și atunci va fi luat mai în serios De mare importanță pentru expresivitatea și acuratețea vorbirii este accentuarea unui cuvânt într-o propoziție În orice, cel mai obișnuit VORBIREA ȘI LIMBAJUL într-o frază colocvială, cu ajutorul accentelor, poți pune atâtea sensuri câte cuvinte sunt în ea și chiar mai multe Să dăm un exemplu de astfel de polisemie din cartea lui A M Argo [ , p ] A ales expresia „Dă-mi un pahar de ceai” și a arătat varietatea semnificațiilor acesteia în funcție de cuvântul accentuat „Dacă ne concentrăm pe primul cuvânt, deschidem următoarele: „Destul de chit-chat! Am venit obosit, însetat, dați-mi un pahar de ceai, și apoi voi spune toate veștile „Accentul este pe al doilea cuvânt (la mine):” L-au dat vecinului din dreapta, i-au dat vecinul din stanga, au turnat pentru toti, au intrebat pe toti, au uitat de mine - de ce? Da-mi si mie, daca dai tuturor " La al treilea cuvant: "Stii perfect ca eu nu bea dintr-o ceașcă, dă-mi un pahar Poți măcar să ții cont puțin de obiceiurile mele!" Și în cele din urmă, la a patra: "Ceai Vezi tu - nu vin, nici cafea! Nimic nu potolește setea ca un ceai bun, parfumat, bine preparat!" Acest exemplu arată multitudinea de posibilități create de controlul intonației Chiar și o expresie atât de simplă precum „Inteligent, nu vei spune nimic” poate fi interpretată atât în sens direct, cât și figurativ, ironic, în funcție de culoarea emoțională, intonațională Astfel, pentru a înțelege conținutul vorbirii, este necesar să se analizeze ceea ce s-a spus, adică compoziția semantică a enunțului și apoi modul în care a fost spus Abia atunci discursul poate fi perceput suficient de clar Trebuie avut în vedere că vorbirea colocvială se deosebește și de limba literară prin utilizarea sporită a cuvintelor indicatoare (acest, acolo etc ), precum și a substantivelor cu sens nespecificat (lucru, lucru, afacere) S-a stabilit că raportul dintre vorbire și tăcere este o caracteristică stabilă a fiecărei persoane, iar alternanța dialogurilor este un proces ritmic În condiții de deteriorare a interacțiunilor, cu cât replica unui partener este mai lungă, cu atât răspunsul este mai scurt și un răspuns detaliat este dat unei replici scurte Când nu există o agravare a relațiilor, atunci nu se observă o astfel de relație inversă În vorbirea scrisă sunt folosite și mijloace paralingvistice auxiliare Este mai detaliat decât oral, deoarece diferă în absența feedback-ului din partea interlocutorului Dacă accentele și pauzele servesc ca suport extern pentru evidențierea elementelor cheie ale textului în vorbirea orală, atunci în vorbirea scrisă ele sunt înlocuite cu paragrafe și cursive Variantele de design colorat și tipografic ale textului ar trebui să fie referite la grafica paralingvistică Un font sau o culoare specială obligă cititorul să atașeze informațiilor extrase direct din enunț, gândul la importanța, urgența, pericolul unui mesaj Mărimea semnului transmite semnul său LIMBA LECTORULUI context - această tehnică a fost folosită de egiptenii antici, când figura faraonului era desenată mai mică decât figura zeului principal, dar mai mare decât figurile zeilor casnici Pentru a crește impactul asupra cititorilor, se folosește și o aranjare neobișnuită a textului și chiar spațiu alb Nu numai tiparele mari, ci și tiparele mici au o utilizare specială De exemplu, mereu credem că știm deja să citim Deci o facem fluent Cu toate acestea, acum există caracteristici de utilizare a acestei abilități Când este necesar să semnați un document care vă permite să obțineți un anumit beneficiu, iar acest lucru nu este benefic pentru un partener, atunci destul de des i se face o modificare subtilă și, în același timp, cu litere mici și într-o formă inconfortabilă și mai degrabă loc neobișnuit de citit, al cărui conținut neutralizează total sau parțial contractele de conținut Așa că fiți vigilenți și atenți! LIMBA LECTORULUI Ceea ce se poate spune poate fi spus clar, iar ceea ce nu se poate vorbi trebuie păstrat tăcut L Wittgenstein O discuție bună ar trebui să fie ca o rochie: suficient de lungă pentru a înțelege ideea, dar suficient de scurtă pentru a fi interesantă Proverb De la primul până la ultimul cuvânt, vorbitorul trebuie să se străduiască să mențină contactul psihologic cu publicul, stârnindu-i și ascuțindu-i interesul, căutându-le locația, depășind indiferența, atitudinile critice și neprietenoase El trebuie să aibă ceva de spus și să fie capabil să-l exprime Nu e de mirare că Platon a comparat vorbirea publică cu o ființă vie, care ar trebui să aibă un corp, cap și picioare în proporție Prefața ar trebui să sune subiectul principal, apoi să fie prezentate faptele și, în concluzie, este necesar să ne amintim de ce a fost rostit acest discurs Conform definiției clasice, oratorie înseamnă a folosi cel mai mic efort și efort posibil VORBIREA ȘI LIMBAJUL ascultătorii să le transmită sentimentele și gândurile lor, să le impună starea de spirit, obținând un efect prestabilit Retorica este arta de a convinge și de a vorbi frumos din punct de vedere estetic Sunt cunoscute trei forme de influență a vorbirii: comunicarea, sugestia și persuasiunea Mesajul este neutru emoțional, epic Sugestie – adresată sferei emoționale pe fondul încrederii depline Persuasiunea - la activitatea mentală conform regulilor pe fondul unor atitudini adecvate Toate aceste forme trebuie stăpânite cu măiestrie de către vorbitor Rezultatul depinde nu numai de ce să spui, ci și de cum să-ți exprimi gândul Să explicăm acest lucru cu un exemplu Domnitorul a avut un vis groaznic: unul câte unul, i-au căzut toți dinții Îngrijorat, a chemat un interpret de vise El a ascultat și a spus: „Am o veste proastă să vă spun Îți vei pierde unul câte unul pe toți cei dragi Domnitorul s-a supărat, l-a aruncat în închisoare și a invitat un alt interpret El a spus: „Am o veste bună pentru tine Vei trăi mult, mai mult decât toți ceilalți membri ai familiei tale Le vei supraviețui pe toți!” Regele l-a răsplătit pe interpret Nu este vorba doar de a înțelege și de a vorbi, ci și de a prezenta conținutul într-un mod acceptabil Să ne întoarcem la un alt exemplu despre cum să spunem adevărul greu și să nu jignești Odată, binecunoscutului fizician teoretic Landau i s-a dat o disertație a unui candidat pentru revizuire A citit-o și a spus că nu este altceva decât o teză Au început să-l convingă să dea o concluzie pozitivă, pentru că tipul este un muncitor din greu și are mare nevoie Apoi a scris într-o recenzie: „Această teză de doctorat, după părerea mea, nu este mai rea decât tezele de doctorat X, Y și Z” El l-a „mântuit” pe reclamant și nu a păcătuit împotriva adevărului, întrucât lucrările menționate erau extrem de slabe Să ne îndreptăm atenția către pronunția cuvintelor, dicția, expresiile faciale și gesturile Publicul este sensibil la pronunțarea greșită și la dicția slabă (începeți, aprofundați, efecte de vorbire) Aceasta distrage atenția de la conținut, o concentrează pe formă și înrăutățește atitudinea față de vorbitor Vorbirea neclară cauzată de dicția neclară are un efect negativ, deoarece toată puterea ascultătorilor este doar pentru a înțelege ceea ce se spune, în timp ce ei sunt distrași de la esența discursului Pentru a îmbunătăți dicția, este util să înregistrați vorbirea pe un magnetofon și să o analizați în termeni de corectitudine și distincție Indiferent de conținutul discursului lor, oamenii care mormăie sunt percepuți ca fiind mai puțin semnificativi decât cei care vorbesc clar și convingător LIMBA LECTORULUI O voce bine antrenată este importantă Succesul transmiterii conținutului, îndreptat nu numai către minte, ci și către sentimentele ascultătorilor, depinde în mare măsură de acesta Este imposibil să transmiți întreaga profunzime a conținutului, să influențezi publicul atât emoțional, cât și estetic, dacă vocea este răgușită, răgușită și monotonă În plus, un vorbitor răgușit îi determină pe ascultători să aibă o nevoie irezistibilă de a-și drese glasul cu o tuse Apropo, despre tuse Tusea publicului l-a împiedicat cumva pe lector să-și înceapă discursul Ca răspuns la cererea sa de a nu mai tuse, publicul a răspuns: „Ce înseamnă să te oprești? Tusea este incontrolabilă” - „Imaginați-vă - ne descurcăm”, a răspuns lectorul și a vorbit despre Narodnaya Volya N A Morozov, care, ajungând în fortăreața Shlisselburg cu un focar de tuberculoză în plămâni și știind că tusea accelerează procesul bolii, printr-un efort de voință şi-a ordonat să nu tuşească Când a fost eliberat de ani mai târziu, medicii au rămas uimiți: nu a mai rămas nicio urmă de tuberculoză „Apropo”, a încheiat lectorul, „fii atent: în timpul în care vorbeam, niciunul dintre voi nu a tușit” [ ] Vorbirea trebuie să fie echilibrată în tempo O persoană încrezătoare și calmă vorbește încet Agitații și depresia tind să accelereze ritmul vorbirii Graba, cauzată de obicei de timiditatea vorbitorului, dă impresia că vorbitorul „coboară” Discursul excesiv de lent este, de asemenea, ineficient, deoarece provoacă indiferență față de subiectul discursului Prezentarea prea lentă a esenței problemei duce la o slăbire a percepției, pauzele dintre cuvinte impun o încărcătură semantică suplimentară fiecărui cuvânt, cuvintele primesc o semnificație emoțională și semnificativă nerezonabil de mare, ceea ce face dificilă perceperea lor Performanța nu ar trebui să fie neabordată! Publicul este întotdeauna bine primit de un vorbitor care și-a dat osteneala să știe ceva dinainte despre ceea ce este ea În același timp, ascultătorii evaluează mai pozitiv vorbitorul, despre care știu că intenționează doar să informeze, spre deosebire de cel care caută să schimbe punctul de vedere al ascultătorilor Dacă lectorul dorește să fie bine înțeles, trebuie să țină cont de faptul că nici într-un public inteligent nu trebuie să pronunțe fraze lungi, întrucât doar jumătate dintre adulți sunt capabili să înțeleagă o frază care conține mai mult de cuvinte, în acest sens, vorbind mai mult fără o pauză , secunde nu are rost În plus, este util să înveți să gândești stând direct în fața publicului Într-adevăr, capacitatea de a vorbi în mare măsură este capacitatea de a improviza Atingerea succesului în multe VORBIREA ȘI LIMBAJUL ceaiurile este asociată cu capacitatea de a renunța la toate opțiunile pregătite și de a acționa instantaneu și la un capriciu De exemplu, dacă publicul nu a fost suficient de atent, atunci trebuie să țineți cont imediat de acest lucru în discursul dvs În acest scop, esența discursului ar trebui spusă de trei ori: la început, la locul ei și în încheiere Comprehensibilitatea limbajului vorbirii depinde de mulți factori: vocabular, lungimea propoziției, gradul de complexitate sintactică a vorbirii, saturația acesteia cu expresii abstracte, termeni străini și speciali Autoritatea vorbitorului depinde în mare măsură de capacitatea sa de a folosi cuvintele corect Inconsecvența cuvântului folosit cu sensul său general acceptat sau cu normele stilistice provoacă emoții negative la ascultători, care pot anula scopul discursului Expresiile excesiv de înalte fac oamenii să râdă, cele banale enervează, cuvintele folosite greșit provoacă ridicol și ironie Un remarcabil avocat și orator rus A F Koni [ , p ], care cunoștea bine prețul exactității construcției unei fraze, scria: „Merită să rearanjezi cuvintele din expresia populară „sânge cu lapte” și să spui despre fată că este „lapte cu sânge” pentru a vezi sensul unui singur cuvânt pus în locul lui ” Pe de altă parte, afirmațiile prea atente și bine echilibrate, cu multe rezerve și formulări extrem de precise, nu pot decât să-i împingă pe ascultătorii nepregătiți departe de problema reală Dar cel mai nerecunoscător lucru este să te adresezi publicului cu o discuție despre ceea ce nu sunt înclinați în acest moment Este necesar să se acorde atenție vocabularului vorbirii În termeni lingvistici, judecățile trebuie formulate astfel încât să corespundă stocului de cunoștințe al ascultătorilor și, într-o oarecare măsură, naturii așteptărilor acestora – atitudini sociale Un exemplu de urmărire flexibilă a discursului scris la situația în schimbare din Franța poate fi găsit în E V Tarle [ , p ] El dă o observație asupra specificului alegerii cuvintelor în presa pariziană atunci când descrie progresul lui Napoleon din momentul debarcării sale în Golful Juan până la intrarea în Paris (perioada celor Sute de Zile) Prima publicație: „Monstrul corsican a aterizat în golful Juan”, a doua – „Căpcăunul merge la Grasse”, a treia – „Uzurpatorul a intrat în Grenoble”, a patra – „Bonaparte a luat Lyon”, a cincea – „Napoleon se apropie de Fontainebleau”, al șaselea – „Majestatea Sa Imperială este așteptată astăzi în credinciosul său Paris” Toată această gamă literară a fost preluată din aceleași ziare, publicate cu aceeași redacție timp de câteva zile: situațiile s-au schimbat și, odată cu ele, și cuvintele LIMBA LECTORULUI Pentru ca ascultătorii să aibă încredere în vorbitor, limba acestuia trebuie să fie într-o anumită măsură apropiată de limba audienței, altfel are loc alienarea Când Khomeini a decis să-i câștige pe cei defavorizați, strada (Mustafizinov) de partea lui, pentru a câștiga autoritate de la ei, și-a schimbat - simplificat - limba vorbită Și-a redus vocabularul colocvial la de cuvinte Apoi discursul lui a devenit clar și analfabet Limba este în continuă schimbare, ceea ce a fost observat în vremurile străvechi După cum a scris Horace: Pe măsură ce frunzele de pe ramuri se schimbă odată cu anii, toate cele vechi vor zbura - la fel și cuvintele din limbă Cei care îmbătrânesc vor muri Iar altele noi, născuți din nou, vor înflori și vor deveni mai puternice Formula pentru sentimentul de apartenență la grup este afirmația „Persoana care vorbește limba noastră este persoana noastră” Limba literară rusă modernă se dezvoltă rapid Oamenii din generația mai în vârstă sunt oameni care au învățat să vorbească și și-au făcut o idee despre norma lingvistică în urmă cu - de ani Ei păstrează ideea unei astfel de norme până astăzi Tinerii stăpânesc limba deja schimbată, își formează o altă idee despre norma de vorbire De aici o serie de dificultăți psihologice: generațiile mai în vârstă tratează norma de vorbire a tinerilor cu neînțelegere și adesea cu indignare, iar tinerii se străduiesc să-și apere cu orice preț independența de vorbire Este puțin probabil ca o persoană matură să spună „la lanternă”, „la un lucru al naibii”, dar tânărul nu va folosi expresiile „ești atât de amabil”, „dacă te rog, nu-ți face griji” Din aceasta putem trage câteva concluzii: este necesar să reîmprospătăm discursul cu elemente figurative separate ale limbajului modern și, poate, chiar și argoul tinerilor, fără, desigur, a aduce acest proces până la absurd - la limbajul canibal Ellochka Argoul dă prospețime limbajului, dar nu trebuie să jignească urechea și trebuie folosit fără scuze În același timp, este necesar să evitați înfundarea excesivă a discursului dvs cu utilizarea incorectă a cuvintelor Luptând pentru puritatea limbii, la fiecare trei luni Academia Franceză de Științe publică o listă cu noi erori care au pătruns în limbă Este util să rețineți că funcțiile de distribuție a semnificațiilor cuvintelor pot să nu fie aceleași pentru tine și pentru ascultătorii tăi Ceea ce ți se pare amuzant, ei nu vor înțelege, iar acolo unde vorbești despre lucruri serioase, s-ar putea să râdă Este necesar să se acorde atenție faptului că abundența cuvintelor parazite („ca să spunem așa”, „înseamnă”, „bine”, etc ) este respingătoare VORBIREA ȘI LIMBAJUL afectează ascultătorii și discursul este înfundat de aceștia mai ales când lectorul este agitat Discursul ar trebui să fie colorat emoțional, deoarece un discurs nepasional nu captează publicul Nu e de mirare că Francois La Rochefoucauld a remarcat: „Pasiunea este singurul vorbitor ale cărui argumente sunt întotdeauna convingătoare O persoană simplă, dar purtată de pasiune, poate convinge mai repede decât o persoană elocventă, dar indiferentă” [ , p ] În același timp, intensitatea emoțională a vorbitorului îi distorsionează în mod specific discursul, conține „gunoi” precum cuvintele „acest”, „unii”, „acesta”, „aici”, „înseamnă” și pauze cu umpluturi precum „Uh -e În plus, o emoție puternică poate face un discurs excesiv de categoric, crescând numărul de cuvinte cu o orientare clară pozitivă și negativă („foarte”, „perfect”, „frumos”), crescând repetarea cuvintelor și tendința de a folosi stereotipuri și termeni Limbajul discursului ar trebui să fie cât mai simplu posibil Potrivit celebrului fizician Fermi, nu există loc în știință pentru gândurile confuze - esența fizică a oricărei întrebări cu adevărat de înțeles poate fi explicată fără ajutorul unei tabele pentru scrierea formulelor complexe Capacitatea lui Ehrenfest de a surprinde esența unui concept teoretic și de a elibera teoria de ținuta matematică, astfel încât ideea simplă care stă la baza acestuia să se manifeste cu toată claritatea l-a încântat întotdeauna pe Einstein Desigur, trebuie să fim conștienți de faptul că simplitatea prezentării necesită nu numai multă muncă asupra formei, ci și o cunoaștere aprofundată a subiectului Nu trebuie să credem că complexitatea și natura științifică a vorbirii contribuie la înțelegerea lui și la câștigarea autorității în rândul ascultătorilor Mendeleev a spus bine despre rezultatul supraîncărcării discursului său cu o frază științifică: „Discursul unui astfel de lector este ca o vatră atât de plină de combustibil încât începe imediat să se estompeze” Uneori, vorbitorii folosesc în mod inutil o formă prea complexă pentru a exprima gânduri foarte simple Modul în care este dificil să prezinți material evident simplu dezvăluie uneori dorința de a crea o anumită distanță între sine și interlocutor, ceea ce agravează contactul Ideea că nu se poate vorbi despre probleme științifice complexe într-un mod viu și simplu este complet insuportabilă Celebrul fizician Heisenberg a scris: „Pentru un fizician, posibilitatea descrierii în limbajul obișnuit este un criteriu al gradului de înțelegere atins în domeniul relevant” Einstein însuși a putut să-și exprime gândurile nu doar simplu, ci și cu umor Odată, un student i-a cerut o definiție simplă a relativității și a spus: „Timp de o oră în brațele prietenului tău, se pare că LIMBA LECTORULUI un minut pentru tine și un minut într-o sobă încinsă va părea o oră Aceasta este relativitatea ” Un avantaj important pentru reprezentanții multor profesii este capacitatea de a vorbi improvizat Pregătirea specială poate ajuta la dezvoltarea acestei aptitudini Să ne uităm la un exemplu Douglas Fairbanks a scris odată un articol pentru o revistă în care descria un joc pe care el, Charlie Chaplin și Mary Pickford l-au jucat aproape în fiecare seară timp de doi ani A fost mai mult decât un joc, a fost o practică în cea mai dificilă dintre toate artele oratorice - vorbirea improvizată Jocul arăta astfel: „Fiecare dintre noi a scris un subiect pentru un discurs pe o foaie de hârtie Apoi am împăturit frunzele într-o pălărie și le-am scos pe rând Cel care a scos bucata de hârtie a trebuit să se ridice imediat și să vorbească timp de șaizeci de secunde despre subiectul primit Odată a trebuit să vorbesc despre abajururi Dacă crezi că este ușor, încearcă și tu și mă voi uita la tine Cu toate acestea, de la începutul acestui joc, abilitățile noastre s-au perfecționat Am învățat multe despre o mare varietate de subiecte Dar, mai important, am învățat să ne întâlnim rapid, să ne amintim ceea ce știam și să vorbim instantaneu Am învățat să gândim și să acționăm improvizat ” Este acceptabil să folosiți clișee și stereotipuri în vorbire? Viața comună și cooperarea oamenilor formează stereotipuri comune de gândire pentru ei Timbrele mentale corespund, de asemenea, stereotipurilor de limbaj sub forma unor turnuri normative de vorbire Uneori este util să folosiți stereotipuri, deoarece unele dintre ele au o mare putere efectivă, care rămâne chiar și atunci când s-au schimbat condițiile în care s-au dezvoltat clișeele specifice, de exemplu, „chemarea trâmbiței de luptă” Mulți oameni cred că este mai bine să faceți fără ștampile, dar ștampilele salvează percepția, permițându-vă să revizuiți rapid materialul pentru o evaluare generalizată a semnificației sale Fii scurt Chiar și retoricii antici au avertizat împotriva frazelor lungi, pentru că au un efect negativ asupra auzului publicului și asupra respirației vorbitorului Cicero a susținut [ ] că cea mai mare virtute a unui orator nu este doar să spună ceea ce este necesar, ci și să nu spună ceea ce nu este necesar Cu cât mai bine este celebra zicală a lui Cezar „am venit, am văzut, am cucerit” decât „Matâi am venit, apoi am văzut și apoi am cucerit”! Cerința de concizie se datorează limitărilor memoriei umane În plus, când vorbim prea mult, greutatea dispare din cuvintele noastre Trebuie să încetăm să vorbim când nu avem nimic de spus și să ne oprim calm VORBIREA ȘI LIMBAJUL O legendă greacă veche spune: când la locuitorii din Laconia au sosit ambasadori din insula Samos, care erau obișnuiți să vorbească pe scurt, și au rostit un discurs lung, ascultătorii au răspuns: „Ceea ce ați spus la început, am uitat, pentru că a fost cu mult timp în urmă, iar sfârșitul este de neînțeles al nostru, pentru că începutul este uitat Nu trebuie să uităm că concizia trebuie combinată cu suficiența Să ilustrăm acest punct cu un exemplu plin de umor Vermondele au precizie Un fermier din Vermond a mers la o fermă din apropiere și l-a întrebat pe proprietar: „Lem, ce i-ai dat calului tău anul trecut când a avut colici?” Lem a răspuns: „Tărâțe cu melasă” O săptămână mai târziu, fermierul s-a întors la vecin și i-a spus: „Lem, mi-am dat tărâțe de cal cu melasă și a murit” Lem a răspuns: „Și al meu” Concizia exprimării gândurilor cuiva menținându-le suficientă poate fi învățată Managerul de seamă Iacocca și-a amintit cum profesorul său de literatură și-a dezvoltat abilitățile de concizie, punându-i elevilor să scrie un eseu de de cuvinte în fiecare săptămână pe un anumit subiect Până la sfârșitul anului școlar, toți elevii ei au învățat să-și exprime gândurile în mod concis și clar Concizia este deosebit de importantă pentru a veni cu un titlu bun de articol Toți cititorii revistelor au dat peste titluri precum „Încă o dată la întrebarea ” Autorii unor titluri atât de lungi nu țin cont de faptul că majoritatea oamenilor nu citesc întregul articol dacă nu sunt interesați în mod special de subiect, prin urmare, în prima etapă, titlurile articolului pentru ei personifică întregul articol, tot continutul acestuia, orientandu-le in situatie În toate cazurile, verbozitatea duce nu numai la uitare și pierderea sensului din partea ascultătorilor, ci și la înstrăinarea ta de grup și a grupului de tine Există amenințarea că cuvântul va lua locul experienței vii Se știe că cu cât vorbim mai mult, cu atât simțim mai puțin Prin urmare, este util să dezvolți obiceiul de a nu mai vorbi de îndată ce nu mai rămâne nimic de spus și de a face o pauză calmă Chiar și Mark Twain a remarcat că cuvântul exact poate fi util, dar niciun cuvânt nu este la fel de util ca o pauză susținută corespunzător Acuratețea în utilizarea cuvântului este esențială Să dăm câteva exemple Desigur, curajul, curajul și curajul pot fi uneori considerate sinonime, dar A V Suvorov a scris: „Virtuțile militare sunt curaj pentru un soldat, curajul pentru un ofițer și curajul pentru un general” În persană, cuvântul „compromis” nu are același înțeles pozitiv ca în engleză și rusă (o decizie fără inimă pe care ambele părți pot fi de acord) LIMBA LECTORULUI Are doar o conotație negativă (virtutea ei a fost compromisă, unitatea noastră a fost compromisă) În mod similar, cuvântul „mediator” În persană, aceasta este o persoană neinvitată, intențioasă, care se amestecă într-o problemă fără o invitație Așa că, când, la începutul anului , secretarul general al ONU Waldheim a zburat în Iran pentru a soluționa cazul ostaticilor și a transmis un mesaj la televiziunea și radioul persan: „Am venit ca intermediar pentru a găsi un compromis”, iranienii furioși i-au aruncat cu pietre în mașina lui la o oră după transmitere Este recomandabil nu numai să folosiți cuvinte individuale cu precizie, ci și să fiți mai precis în general Celebrul fizician Dirac a vorbit cu acuratețe și a cerut acuratețe de la alții Într-o zi, după ce a terminat mesajul, s-a întors către public: „Veo întrebare?” „Nu înțeleg cum ai obținut această expresie”, a spus unul dintre cei prezenți „Aceasta este o afirmație, nu o întrebare”, a spus Dirac „Sunt întrebări?” Nimeni nu va discuta despre importanța unei prezentări corecte a gândurilor Matematicienii erau faimoși în special pentru acuratețea lor Cu toate acestea, au și excepții Un jurnal științific a citat următoarea gamă de opțiuni: „Când profesorul A consideră că o afirmație este evidentă, apoi după ce te-ai dus acasă și te-ai gândit câteva săptămâni, vei înțelege de ce este corectă Când profesorul B consideră că o afirmație este evidentă, înseamnă că dacă te duci acasă și îți petreci restul zilelor gândindu-te la semnificația celor spuse, s-ar putea să înțelegi cândva de ce este adevărat Când profesorul B consideră că orice afirmație este evidentă, înseamnă că au trecut două săptămâni de când o știe Când profesorul G numește o afirmație evidentă, înseamnă că cel mai probabil este falsă Așa că atunci când citiți sau auziți „evident”, mobilizați-vă vigilența ” Este necesar să vă exprimați nu numai cu acuratețe, ci și la figurat Iată câteva exemple notabile Un afiș pe potecile de munte din Tadjikistan: „Călător, amintește-ți: ești aici ca o lacrimă pe o genă!” Afiș american: „Stalpii de telegraf dăunează doar unei mașini în autoapărare!” Dintr-un discurs al lui Margaret Thatcher: „Când o industrie profitabilă este transferată în proprietate publică, profitabilitatea ei scade și dispare în curând Găina care a depus ouăle de aur cade brusc în gândire Găinile guvernamentale nu sunt găini ouătoare foarte bune ” VORBIREA ȘI LIMBAJUL Iată un fragment din cartea hipnologului P I Bul I s-a sugerat unei persoane aflate în hipnoză: „Ai mâncat mâncare grasă” Apoi, procesele din vezica biliară au fost studiate experimental, dar nu s-au găsit rezultate similare cu imaginea de saturație reală cu alimente grase Apoi au schimbat formula de sugestie: „Vedeți în fața voastră pe masă o mulțime de preparate grase hrănitoare delicioase - omletă cu untură, cârnați, unt, șuncă cu muștar, carne de porc cu hrean Începi să mănânci alegând ceea ce îți place ” Razele X ale stomacului și vezicii biliare au arătat o imagine similară cu cea care apare după o saturație reală a unor astfel de alimente Cu cât discursul este mai concret, cu atât reprezentările vizuale sunt mai strălucitoare și, în zadar, în căutarea științificului, corodează imaginea vorbirii Așadar, în ziar au scris despre modul în care regizorul filmului științific de popularitate „Aerul și apa să fie curate” l-a predat clientului Narațiunea a început cu cuvintele: „Oamenii de știință formulează această problemă simplu: fie oamenii vor face astfel încât să fie mai puțin fum în aer, fie fumul va face astfel încât să fie mai puțini oameni pe pământ” Doi specialiști respectabili în clienți au văzut revolta în acest sens și au corectat textul după cum urmează: „Oamenii de știință formulează această problemă simplu: fie oamenii vor asigura o purificare suficientă a emisiilor în atmosferă și în corpurile de apă, fie fauna și flora vor fi supuse distrugerii” Și a devenit plictisitor Vorbirea poetică contribuie la perceperea ei De exemplu, arhitectul F O Shekhtel, începând să citească un curs de arhitectură, s-a adresat ascultătorilor săi cu următoarele cuvinte: „Nu există cu greu un basm mai magic decât basmul despre trei surori: Arhitectură, Pictură și Sculptură De când există lumea noastră, nu am încetat să fim fascinați de acest basm constant, la care Muzica, Poezia și alte muze participă într-o măsură nu mai mică ”Ascultătorii și-au amintit toată viața de această introducere Este recomandabil să folosiți mai des apelurile directe în vorbire O astfel de tehnică ajută la activarea gândirii ascultătorilor, deoarece ei sunt astfel direct implicați în rezolvarea problemelor prezentate Începutul discursului lui Cicero împotriva Catilinei, care a învățat multe generații de oratori, a sunat astfel: „Cât timp vei abuza, Catilina, de răbdarea noastră? Cât timp ne vei batjocori în furia ta?” [ ] Expresii precum „Hai să încercăm să rezolvăm această problemă împreună cu tine”, „Acum să abordăm aceeași problemă din cealaltă parte ”, „Luați în considerare această problemă dintr-un alt punct de vedere”, „Ce știm despre acest caz ?”, „Și ce vedem? invitați ascultătorul să interacționeze activ cu lectorul Întrebarea retorică încurajează publicul să se gândească la cum LIMBA LECTORULUI răspuns? El acționează irezistibil, stârnind un interes puternic și implicând disponibilitatea publicului pentru interacțiune activă Folosiți pronume personale și abrevieri colocviale Nu spune: „Nu mă înțelegi” E mai bine să spui: „Nu mi-am exprimat bine ideea” Toate recomandările de mai sus au ca scop sporirea eficienței vorbirii, dar eficacitatea acesteia este determinată nu numai de priceperea vorbitorului A F Koni a scris că capacitatea de a fi vorbitor se realizează prin îndeplinirea unei serii de cerințe: „Sunt trei dintre aceste cerințe sau condiții, conform observațiilor și experienței mele personale: trebuie să cunoști subiectul despre care vorbești, exact și în detaliu trebuie să-ți cunoști limba maternă și să-i poți folosi flexibilitatea, bogăția și întorsăturile ciudate În sfârșit, nu trebuie să minți Cuvântul rostit este întotdeauna mai rodnic decât cel scris, trăiește atât ascultătorul cât și vorbitorul Dar își pierde această putere dătătoare de viață atunci când vorbitorul însuși nu crede ceea ce spune și, în timp ce afirmă, se îndoiește în secret sau încearcă să cheme ajutor în loc de gânduri mature, cuvinte zgomotoase, lipsite de conținut intern în acest caz De aceea este mai bine să nu spui nimic decât să nu spui nimic” [ , p ] * * * Discursul a servit drept catalizator pentru îmbunătățirea omenirii, creând oportunitatea oamenilor de a comunica în muncă comună Cuvântul distinge un obiect de mediu, dându-i un nume și îl include în categoria celor similare Impactul vorbirii asupra percepției, memoriei și atenției este unul dintre factorii esențiali în dezvoltarea lor Ea (vorbirea) determină selectivitatea atenției și organizează structura percepției și formează arhitectura memoriei Datorită vorbirii, arbitrariul se formează în succesiunea analizei mediului extern Vorbirea este întotdeauna un mijloc de manifestare externă a gândurilor și sentimentelor unei persoane pentru alta Principalele efecte și caracteristici ale vorbirii sunt prezentate în diagramă (Fig ) VORBIREA ȘI LIMBAJUL Corespondență Corespondența mai multor părți comune ale cuvintelor cu un obiect din mai multe cuvinte cu proprietăți comune ale diferitelor obiecte Cuvânt de desemnare a obiectelor care nu există în viața reală Orez Schema principalelor efecte și caracteristici ale vorbirii CONSTIINTA CONSTIINTA CA ETAPA DE DEZVOLTARE PSICHEI Gândirea este o acțiune tentativă care folosește cantități mici de energie, cum ar fi mutarea pieselor mici pe o hartă înainte ca generalul să mute trupele Freud În psihologie, conștiința este considerată ca o formă specială de reflecție Dezvoltarea tuturor funcțiilor mentale în interacțiunea lor asigură apariția la o persoană a unei reflectări interne a lumii exterioare, într-un sens, modelul său Influența călăuzitoare a acestui model asupra comportamentului uman apare ca principiul unității conștiinței și activității’, activitatea umană direcționează și determină dezvoltarea conștiinței sale, iar aceasta din urmă, reglând tot mai mult activitatea umană, își îmbunătățește adaptabilitatea la lumea exterioară Această îmbunătățire se datorează faptului că conștiința formează un plan intern de activitate, programul său În acest plan intern sunt sintetizate modele dinamice ale realității, cu ajutorul cărora o persoană se orientează în mediul fizic și social înconjurător [ ] Prin urmare, conștiința este cea care îți permite să fii liber și să iei decizii, în ciuda instinctelor și îndemnurilor, a trăsăturilor ereditare și a influențelor mediului În acest sens, ei spun că conștiința ajută la îmbunătățirea orientării în raport cu mediul și la creșterea autoreglementării Totuși, acceptând poziția conform căreia conștiința este cea mai înaltă formă de reflectare a realității, nu trebuie să uităm că aceasta nu este singura și chiar neprincipală formă de procesare și stocare a informațiilor Conștiința s-a dezvoltat ca o continuare specială a percepției - aceasta este percepția lumii interioare, privirea interioară În acest sens, conștiința este legată de percepția vizuală, dar elementele lumii interioare (imagini, gânduri, amintiri, experiențe) îi sunt disponibile În același timp, aceleași caracteristici îi sunt inerente: claritate sau vag, claritate, prezența unui centru și periferie, o lățime mai mare sau mai mică a câmpului vizual, rezoluție Pe de altă parte, este legat de emoții, deoarece conștientizarea ca asimilare a informațiilor se realizează prin experiență, ceea ce duce nu la opinie, ci la convingere CONSTIINTA CA ETAPA DE DEZVOLTARE PSICHEI Cum poate conștiința să direcționeze comportamentul? Pe baza modelului intern al lumii, determină construcția preliminară, mentală, a acțiunilor, prevăzând consecințele acestora, controlul asupra schimbării oportune a strategiei Așa apare capacitatea unei persoane de a fi conștientă de ceea ce se întâmplă în sine și în lumea din jurul său Conștiința creează o oportunitate pentru o persoană de a-și elabora programul de viață, propunând scopuri și obiective Folosirea acestuia permite unei persoane aflate în proces de travaliu să obțină un rezultat care era deja la început în mintea sa Reglarea oportună și arbitrară a comportamentului uman este organizată datorită faptului că în el se formează un model intern al lumii exterioare În cadrul acestui model, se realizează manipularea mentală a obiectelor Vă permite să comparați starea actuală cu trecutul și nu numai să conturați obiectivele comportamentului viitor, ci și să le reprezentați în mod clar Așa se implementează prudența – reprezentarea în model a consecințelor acțiunilor înainte ca acestea să fie comise Acolo (în model) se efectuează un control pas cu pas asupra abordării obiectivului, prin minimizarea diferenței dintre starea de fapt reală și cea dorită Unidimensionalitatea secvenței temporale a acțiunilor și evenimentelor vieții nu ne permite să vedem natura multidimensională, atemporală a conexiunilor lor, adică ordinea lor semantică Acest lucru necesită un instrument special - un model Un experiment de gândire este atemporal în sensul că nu se supune legii succesiunii evenimentelor și ireversibilității stărilor obiectelor Prin această detașare omul ajunge să știe că există timp Punctul de plecare al existenței umane este viitorul, pentru că el trăiește după planurile și preocupările sale Avantajele de a putea folosi un model intern (față de a încerca efectiv toate acțiunile intenționate) se manifestă nu numai în intenție și autocontrol În plus, modelul permite transferul de învățare, oferind soluția corectă la o nouă problemă într-o zonă necunoscută anterior în care o persoană nu are experiență Acest lucru este posibil atunci când, conform unor criterii, noua sarcină are caracteristici similare celei vechi Un astfel de transfer pozitiv elimină nevoia de a acumula propria experiență practică în fiecare domeniu specific și, prin urmare, îmbunătățește adaptarea unei persoane la mediu Cu toate acestea, recurgerea la un experiment de gândire și la predicții bazate pe luarea în considerare a proceselor dinamice în model poate da rezultate bune numai dacă mediul extern nu se schimbă prea repede Orice model este inerțial, iar dacă mediul extern este prea schimbător, prognoza pe model poate duce la erori CONSTIINTA Conștiința acumulează capacitatea de a experimenta imaginarul ca real, trecutul și viitorul ca prezentul Creează spațiu pentru gândirea teoretică, care se desfășoară în principal în ceea ce privește acțiunile mentale: ca experiment de gândire Toate procesele mentale superioare contribuie la organizarea și funcționarea conștiinței Evident, fără participarea memoriei, reprezentările care sunt obiecte de manipulare în anticiparea rezultatului comportamentului viitor nu pot fi formate și stocate Impactul memoriei asupra conștiinței este activ, deoarece informațiile proaspete sau o interpretare diferită a celei vechi pot genera noi evaluări ale evenimentelor și noi scopuri pentru acțiuni În prezent, se disting următoarele proprietăți principale ale conștiinței: construirea de relații, cunoaștere și experiență Aceasta implică direct includerea în procesele de conștientizare, pe lângă memorie, gândire și emoții Funcția principală a emoțiilor este formarea atitudinii subiective a unei persoane față de obiecte, fenomene, sine și alte persoane Inițial, emoțiile realizează aprecieri brute ale informațiilor (periculoase - sigure, comestibile - necomestibile), care sunt apoi rafinate la nivel de conștiință și incluse ca elemente în scala valorilor și semnificațiilor adecvate adaptării sociale Toate formele și tipurile de relații sunt sintetizate în structurile conștiinței și determină procesele profunde ale stimei de sine și ale conștiinței de sine [ ] Existând cu adevărat într-un singur flux de conștiință, o imagine și un gând pot, fiind colorate de emoții, să fie percepute senzual și, prin urmare, experimentate S L Rubinshtein a subliniat această latură a conștiinței: „Conștientizarea experienței este întotdeauna stabilirea relației sale obiective cu cauzele care o cauzează, cu obiectele către care este îndreptată, cu acțiunile prin care poate fi realizată” [ , p ] Experiența este o funcție mentală genetic mai veche decât cogniția Acesta din urmă în forme embrionare este, de asemenea, caracteristic animalelor La om, în legătură cu apariţia vorbirii, aceasta a căpătat o expresie verbală şi a determinat aspectul social al dezvoltării prin construirea unor relaţii inerente doar omului În acest context, este important de subliniat că conștiința se dezvoltă la o persoană în contacte sociale Aproape toate procesele mentale superioare considerate contribuie la specificul organizării conștiinței Cu toate acestea, rolul limbajului este cel mai evident - ca instrument al activității interne Odată cu apariția limbajului, o persoană creează reprezentări care sunt disponibile pentru controlul imaginilor subiective pe care le poate manipula chiar și în absența percepțiilor vizuale Prin vorbire, o persoană face CONSTIINTA CA ETAPA DE DEZVOLTARE PSICHEI faptul activității vieții cuiva este și subiectiv real, adică construiește faptul conștiinței ca atare Aceasta este contribuția decisivă a limbajului la mecanismele conștiinței Mulți oameni de știință echivalează inconștientul cu comportamentul non-verbal care nu este consacrat în cuvinte Această abordare este susținută de observații care arată că acele impresii care sunt acumulate fără participarea vorbirii sunt în mare parte inconștiente Unii cercetători admit că conștiința ca structură a modelului intern al lumii externe este predeterminată genetic și „începe” (începe să funcționeze) în timpul contactelor sociale ale unei persoane cu mediul său Mai convingătoare este poziția conform căreia dezvoltarea conștiinței se desfășoară nu pe calea tranziției activității externe într-un plan intern preexistent, ci pe calea formării acestui plan intern în sine [ ] În conformitate cu această poziție, acțiunea în planul interior se bazează inițial pe acțiunea externă într-o situație reală și abia atunci devine posibil un adevărat experiment de gândire cu imagini sau idei În primele etape de dezvoltare, conștiința există doar sub forma unei imagini mentale care dezvăluie unei persoane lumea din jurul său În același timp, activitatea sa rămâne practică, externă Într-o etapă ulterioară de dezvoltare, activitatea internă devine și ea subiect al conștiinței Treptat, conștiința ca imagine, o imagine a lumii exterioare, se transformă într-un model în care este deja posibil să acționezi mental Acum, conștiința în întregime începe să controleze activitatea practică externă și pare să fie independentă de sfera senzorio-practică Coroana dezvoltării funcțiilor mentale superioare este formarea conștiinței de sine Permite unei persoane nu numai să reflecte lumea exterioară, ci, s-a distins în această lume, să-și cunoască lumea interioară, să o experimenteze și să se trateze într-un anumit fel Așa cum scria I M Sechenov, conștiința de sine creează „o persoană posibilitatea de a trata actele propriei conștiințe în mod critic, adică de a-și separa tot ceea ce este interior de tot ceea ce vine din exterior, de a-l analiza și de a compara (compara) cu exteriorul, în un cuvânt, studiază actul propriei sale conștiințe” [ , cu ] Comportamentul conștient nu este atât o manifestare a ceea ce este o persoană cu adevărat, ci rezultatul ideilor unei persoane despre sine, formate pe baza comunicării cu ceilalți Pentru o persoană, în primul rând, alți oameni acționează ca o măsură în relația sa cu sine Fiecare nou contact social schimbă ideea unei persoane despre sine și treptat se formează în el un întreg sistem de astfel de idei Acest sistem de credințe devine din ce în ce mai mult CONSTIINTA semnificativ pe măsură ce cineva se angajează în interacțiune cu grupuri din ce în ce mai diverse Evaluările despre sine din punctul de vedere al celor cu care o persoană se întâlnește acasă, la școală, la serviciu, îl fac treptat mai multifațetat Acesta este ceea ce a dat naștere la binecunoscuta analogie vizuală: fiecare persoană se află la intersecția unei combinații unice de sfere sociale, din care fiecare face parte O persoană este conștientă de sine ca un obiect stabil Aceasta implică integritatea internă și constanța personalității, independența acesteia față de situațiile în schimbare, capacitatea de a rămâne singur Recunoașterea de sine cu o schimbare continuă a condițiilor exterioare de existență, care se reflectă în inerția lumii interioare suficientă pentru aceasta, este apogeul în lupta pentru independența omului față de mediu Am vorbit deja despre etapele individuale ale acestui drum când am discutat limitele constanței imaginii, proprietățile memoriei și atenției, care dau stabilitate reacțiilor noastre în timp, asigurând implementarea selectivității, ghidată de nevoile interne a unei persoane cu influenţe externe variabile Aceste calități ale proceselor mentale constituie condițiile necesare pentru dezvoltarea conștiinței de sine Sentimentul unei persoane asupra individualității sale este susținut de continuitatea experiențelor sale în timp Are atât amintiri din trecut, cât și speranțe pentru viitor Continuitatea unor astfel de experiențe oferă unei persoane posibilitatea de a se integra într-un singur întreg Continuitatea conștiinței, manifestată sub forma lui „Eu”, este determinată de memoria pe termen lung și, la rândul său, determină rolul acesteia în structura conștiinței Doar memoria pe termen lung oferă un sentiment de continuitate și continuitate, participarea sa la procesele de conștiință și conștientizare de sine creează condițiile pentru un sentiment de identitate de sine a individului, în ciuda schimbărilor atât în condițiile externe, cât și în personalitatea în sine Cu cât o persoană evidențiază mai multe calități și se relaționează cu sine, cu „eu” său, cu atât aceste calități sunt mai complexe, cu atât nivelul de conștientizare de sine este mai mare Diferențierea scăzută, fuziunea calităților și evaluarea lor fac ca „imaginea I” să fie prea părtinitoare și, astfel, o facilitează destabilizarea și distorsionarea sub influența diverșilor factori În acest caz, o persoană este prost reconstruită din evaluarea sa de către alții, cu dificultăți de a se elibera de influența atitudinii lor față de sine Atunci stima de sine nu joacă rolul unui standard care îi determină, cântărește propria experiență și reglează comportamentul FORMAREA CONSTIINTEI COPILULUI FORMAREA CONSTIINTEI COPILULUI "Cine eşti tu?" a întrebat Omida Albastră — Chiar nu știu acum, doamnă, răspunse Alice timid „Știu cine am fost azi dimineață când m-am trezit, dar de atunci m-am schimbat de mai multe ori ” L Carroll Copilul există mai întâi pentru el însuși în măsura în care acționează ca un obiect pentru alți oameni Conștiința se maturizează concomitent cu mișcarea voluntară, deoarece creează condiții pentru conștientizarea acțiunilor, izolarea lor și experiențele care le însoțesc Începutul formării lui „Eu” este legat de controlul copilului de către funcțiile sale naturale Conștiința de sine progresează pe măsură ce legăturile sociale ale copilului devin mai complexe O condiție esențială pentru dezvoltarea conștiinței de sine este asimilarea vorbirii Odată cu apariția vorbirii, devine posibilă disecția semnalelor provenite din mediul extern și intern și să le atribuim nume diferite Atunci orice excitație poate fi smulsă din legătura sa naturală și păstrată în memorie separat și izolată de altele Acest lucru creează condiții pentru separarea excitațiilor provenite din mediul extern de excitațiile provenite din organele interne [ , p ] Astfel, copilul are premisele pentru a se separa de lumea exterioară Conștientizarea copiilor cu privire la „eu” lor apare treptat La început, copilul este conștient de acțiunile celorlalți oameni, apoi prin intermediul lor – și de propriile sale acțiuni; izolarea lor este asociată cu dezvoltarea imitației, reprezentării și a vorbirii sonore Comportamentul imitativ, imitativ al unui copil (și al unui adult) se adresează direct subconștientului, ocolind controlul critic al conștiinței De aceea exemplul altora în creșterea unui copil învinge cu ușurință toate instrucțiunile adresate conștiinței sale [ , p ] Stadiile incipiente ale dezvoltării conștiinței de sine sunt comparate cu trecerea copilului de la acțiuni aleatorii la acțiuni arbitrare cu scop Părțile propriului său corp sunt realizate de copil pe măsură ce el devine capabil să le controleze voluntar Separarea de sine de propriile actiuni este fixata in asimilarea de catre copil a propriului nume La vârsta de doi ani apare formula clasică „eu însumi” Înainte de asta, copiii vorbesc despre ei înșiși pe fețe diferite: „Nu face zgomot”, „Mitya s-a spălat” CONSTIINTA Aproximativ până la vârsta de trei ani, copilul stăpânește pe deplin pronumele „eu” și începe să se exprime activ în vorbire Rolul principal în formarea lumii interioare îl joacă imitația și reprezentarea Se desfășoară în două planuri diferite: primul - în planul motor, al doilea - în planul imaginilor și simbolurilor, dar au ceva în comun, datorită asemănării rolului lor Imitațiile și reprezentările fac posibilă reducerea impresiilor copilului într-o singură structură atemporală care nu depinde de ritmul de desfășurare a evenimentelor din mediul extern, așa-numitul model al lumii exterioare Una dintre sursele formării conștiinței sunt jocurile copiilor Până la - ani, aceste jocuri sunt cel mai adesea imitații, cu dorința de a copia acțiunile unui adult Apoi sunt jocurile de rol - după reguli Aici copilul începe să îndeplinească un anumit rol, asumat În aceste jocuri, relațiile dintre oameni sunt stăpânite Copilul joacă „fiică-mamă”, „magazin”, asumându-și restricțiile unui anumit rol Înainte de jocul de rol, copiii jucau unul lângă altul, dar nu împreună Astfel, într-o acțiune de joc, activitatea copilului devine autodirijată și conștientă, adică capătă caracteristicile unei activități obiective umane propriu-zise Jocurile de rol sunt deja o reproducere a relațiilor dintre ceilalți care sunt cunoscute copilului și accesibile percepției sale Ele pot fi văzute ca un model simplificat de relații sociale diverse Interpretarea rolurilor oferă copilului o idee elementară despre sine și despre abilitățile sale Jocul de rol pregătește copilul să intre în lumea adulților cu legăturile sale sociale Abia în adolescență are loc formarea unei personalități conștiente de sine Stăpânind activitatea productivă, o persoană stăpânește roluri reale familiale, profesionale, sociale Ei sunt cei care determină calea ulterioară de dezvoltare a conștiinței sale și a conștiinței de sine Motivația pentru formarea „eu”, al cărui miez este conștiința, este influența criticii părinților, cel mai adesea este mai aproape de senzațiile auditive Copilul pare să „aude” ce ar spune mama în acest caz Apoi, în imaginile auditive ale acestor aprecieri (interalizate) parentale, cufundate în propriul psihic, sunt incluse aprecierile altor persoane semnificative – opinia publică Astfel, conștiința reflectă mai întâi critica părintească și generează un proces care este apoi reprimat Prin urmare, o persoană nu este conștientă de asemănarea atitudinilor sale cu părinții săi Conștiința de sine este cel mai bine organizat proces mental Se formează în interacțiune cu alte persoane, capitole FORMAREA CONSTIINTEI COPILULUI la fel cu cei cu care există contacte deosebit de semnificative Cu toate acestea, conținutul conștiinței de sine depinde nu numai de impactul acestor contacte, ci și de nivelul de cunoaștere despre sine și de atitudinea față de sine - stima de sine, adică de raportul dintre succese și pretenții, de succes a activitatii umane Esența conștiinței de sine constă în perceperea de către o persoană a numeroase imagini despre sine în diverse situații și în combinarea acestor imagini într-o singură formațiune holistică - reprezentarea propriului „eu” Funcția principală a conștiinței de sine este de a pune la dispoziție unei persoane motivele și rezultatele propriilor acțiuni, de a face clar ceea ce este cu adevărat: să se evalueze pe sine Dacă evaluarea se dovedește a fi nesatisfăcătoare, o persoană poate fie să se angajeze în auto-îmbunătățire, fie, prin activarea mecanismelor de protecție, să transforme această informație neplăcută în mai convenabilă pentru stima de sine Numai prin conștientizarea individualității cuiva ia naștere o funcție specială a conștiinței de sine – protectoare – dorința de a-și proteja individualitatea de amenințarea nivelării acesteia Din această nevoie se dezvoltă o serie de mecanisme de apărare Sarcinile cele mai semnificative pentru o persoană sunt: să devină sine (să se formeze ca persoană), să rămână sine (indiferent de influențele care interferează) și să se poată întreține în condiții dificile Este nevoie de curaj pentru a te autoactualiza, pentru a deveni cel mai bun cu putință Trebuie să îndrăznești să se dăruiască cu totul la ceva, să se cufunde în ceva fără urmă, uitând de posturile și, depășind dorința de protecție și timiditatea, să-și experimenteze impulsurile fără autocritica Luând hotărâre alegeri, luând decizii și asumându-și responsabilitatea Ascultă-te pe tine (și nu doar pe tata, pe mama, pe profesorul și pe autoritatea) A da ocazia de a-și manifesta individualitatea, adică de a-și realiza întregul potențial în fiecare moment dat Una dintre manifestările caracteristice ale conștiinței de sine este reflecția Raționamentul reflexiv este însoțit de o imitare a gândurilor altei persoane după următoarea schemă: „Cred că el crede că eu cred că ” Reflecția permite nu numai să anticipezi comportamentul altei persoane și să-ți ajustezi pe al tău în consecință, ci și să influenţeze cursul raţionamentului său reglând replici fluxul conversaţiei în direcţia dorită Toate ideile despre sine pe care un adult le consideră de la sine înțelese sunt organizate într-un sistem care face comportamentul său consistent În același timp, interacțiunea conștiinței și conștiinței de sine formează fundamentul pentru arbitrariul și oportunitatea controlării comportamentului cuiva CONSTIINTA INTERACȚIUNEA CONȘTIINȚEI ȘI SUBCONSTIENTEI Inconștiența este o condiție necesară pentru toată perfecțiunea F Nietzsche Zona de conștiință clară reflectă o mică parte din toate semnalele care vin simultan din mediul extern și intern al corpului Două întrebări apar în mod natural: care semnale primesc prioritate? ce se întâmplă cu multele semnale și procese care nu sunt în prezent conștiente? Semnalele care nu intră în zona conștiinței clare sunt folosite de organism pentru a regla procesele curente, dar la nivel subconștient involuntar Observațiile psihologilor au arătat că acele obiecte care creează obstacole în continuarea acțiunii inițiate sau a regimului anterior de reglare se încadrează în zona de conștiință clară în acest moment Câmpul conștiinței se poate îngusta și extinde Majoritatea oamenilor au experimentat în mod repetat o stare de oprire a gândurilor în viața lor - stând, de exemplu, la o prelegere plictisitoare și privind în gol în spațiu - căzând în prosternare sau răsucite în nori În astfel de situații, conștiința umană este îngustată Într-o stare de ascensiune creativă, de decolare, o persoană devine capabilă să „îmbrățișeze imensitatea”, operează simultan cu volume mari și eterogene de informații și stabilește conexiuni între ele Această „iluminare” este asociată cu iluminarea și extinderea conștiinței Conștiința și subconștiința se influențează constant reciproc printr-o anumită influență Un bun exemplu de influență pe care o poate avea subconștientul asupra conștientului este fenomenul sugestiei post-hipnotice, când o comandă primită în stare de hipnoză este îndeplinită ulterior, în stare normală Pe de altă parte, dacă conștiința recunoaște orice sentiment înrădăcinat subconștient, atunci nu mai este suprimat și devine controlat și, în același timp, începe să schimbe conștiința însăși, ca noul său conținut Astfel, atunci când centrele inconștiente de tensiune sunt deschise, noi informații pătrund în conștiință, extinzând-o și oferind condiții pentru promovarea și formarea de noi atitudini [ , p ] Fiecare act psihic începe inconștient și dacă rămâne așa până la sfârșit depinde dacă întâmpină rezistență pe drumul spre realizare și de ce putere Dacă această rezistenţă este INTERACȚIUNEA CONȘTIINȚEI ȘI SUBCONSTIENTEI profund, apoi o reacție mentală la un anumit obiect sau situație, fulgerând în conștiință, poate fi imediat reprimată și deveni inconștientă Dacă rezistența este optimă ca forță și profunzime, atunci situația va atrage atenția, ceea ce îi va predetermina conștientizarea După detaliere și control în minte, situația din nou „coboară” în subconștient, unde există resurse semnificativ mai mari pentru reglarea ei Totuși, accesul la resursele de reglare subconștientă a proceselor este „automat”, iar cu cât o nouă strategie coboară mai repede în subconștient, cu atât mai bine, așa cum se întâmplă, de exemplu, cu învățarea să conduci o mașină Conștientizarea circumstanțelor care împiedică reglementarea sau soluționarea problemei contribuie la găsirea unui nou regim de reglementare sau a unui nou mod de rezolvare Cu toate acestea, de îndată ce sunt găsite, controlul este transferat din nou subconștientului Se presupune că acest transfer se datorează, în primul rând, faptului că zona de conștiință clară nu este capabilă să găzduiască toate procesele care apar simultan și, în al doilea rând, faptului că controlul conștient se realizează pas cu pas, mod discret, pas cu pas, pas cu pas și, prin urmare, este neeconomic, nu ușor Procesele controlate de atitudinile subconștiente sunt reglementate, ca orice abilitate consolidată, după criterii globale, generalizate și, prin urmare, sunt implementate mai rapid, economic, lin și grațios Astfel, numeroase observații arată că, aflându-se într-o stare inconștientă (adică, fiind controlați de mecanisme subconștiente), oamenii pot arăta minunile actului de echilibrare care le sunt inaccesibile în deplină conștiință - plimbă-te de-a lungul cornișelor acoperișurilor, urca pe turnuri cu un sfoară etc Accelerarea învățării și execuției se realizează prin reducerea numărului de operațiuni care implementează acțiuni, și eliminarea unui număr mare de repetări datorită ușurinței mari de a transfera competența în alte domenii de activitate Chiar în momentul în care o persoană se oprește să se gândească cât de obosită este, este cu adevărat copleșită de oboseală și, dimpotrivă, când nu se gândește la asta, atunci totul funcționează de la sine și puterea nu-l părăsește Astfel, inconștientul este fie o etapă în care ceva nu este încă conștient, fie când nu mai este conștient Subconștientul include tot ceea ce a fost anterior conștient sau poate fi conștient în anumite condiții Acestea includ: informații primite din imitație și abilități automatizate În plus, include totalitatea acelor procese și conținuturi mentale care prin ele însele pot ajunge la conștiință, în cea mai mare parte au ajuns deja la aceasta, dar din cauza incompatibilității lor cu sistemul de valori, au suferit CONSTIINTA represiune, după care, cu ajutorul unor costuri energetice importante, se țin cu încăpățânare sub pragul conștiinței Când circumstanța care ne-a împiedicat anterior în domeniul conștiinței clare este depășită, procesul este transferat la reglarea subconștientă, iar conștiința este eliberată pentru a rezolva dificultățile nou apărute Acest flux continuu de sarcini prin conștiință și transferul controlului către subconștient după rezolvarea sarcinii următoare oferă unei persoane posibilitatea de a rezolva toate sarcinile noi O astfel de interacțiune optimă se bazează pe o combinație armonioasă de conștiință și subconștiență Conștiința este atrasă de acest obiect doar pentru o perioadă scurtă de timp și nu este capabilă să controleze procesele monotone, care se schimbă lent Dacă este forțat să se concentreze pe un conținut care se schimbă puțin timp suficient, va duce automat la o scădere a vigilenței, până la dezvoltarea somnului Acesta este sensul clișeelor, clișeelor verbale și al expresiilor banale, că conștiința nu are nevoie să se agațe de ele: își poate păstra atenția pentru principalul lucru Conștiința asigură generarea de ipoteze în momentele critice de lipsă de informație Nu e de mirare că celebrul psihiatru Klala * ed a remarcat cu inteligență că suntem conștienți de gândurile noastre despre ceva în măsura în care ne putem adapta la acest ceva O persoană rezolvă subconștient sarcini tipice care sunt adesea întâlnite într-o situație normală, realizând automatisme Automatismele subconștientului descarcă conștiința din operațiunile de rutină (mers, alergare, abilități profesionale etc ) pentru sarcini noi care în momentul de față pot fi rezolvate doar la nivel conștient Aceste noi sarcini vor începe treptat să fie rezolvate automat și, la rândul lor, vor fi forțate să iasă din conștiință în favoarea altora noi Stăpânind fiecare activitate nouă, mai întâi efectuând-o, o persoană se poticnește, dar treptat din ce în ce mai puțin și, în cele din urmă, unele dintre acțiunile sale sunt automatizate, adică ies din controlul conștient Imaginile care reglează procesul, ca urmare, devin din ce în ce mai generalizate Când un copil face primii pași, iar un adult învață ceva nou, de exemplu, să tasteze la o mașină de scris, atunci la început mișcările sunt stângace, iar implementarea fiecărui element necesită o atenție și un efort deosebit Un bun exemplu în acest sens este dat de un începător care abia începe să învețe ceva, de exemplu, să meargă pe bicicletă, să danseze, să schieze etc Timiditatea, constrângerea, forțarea voinței - sunt vizibile aici de la sine În timp, coordonarea mișcărilor se îmbunătățește, iar acțiunile sunt efectuate rapid, economic și grațios, deși pur și simplu nu se mai gândesc la ele INTERACȚIUNEA CONȘTIINȚEI ȘI SUBCONSTIENTEI Arbitrarul concurează cu automatismele În situațiile care necesită o reacție rapidă, o persoană se bazează pe decizii care nu sunt controlate de conștiință De aceea, abilitățile încorporate în subconștient în timpul pregătirii programului, care s-au transformat în automatisme, sunt atât de apreciate Se știe că, dacă o persoană controlează o mașină cu ajutorul operațiunilor logice, și nu automatismelor, atunci poate conduce doar cu viteză mică În medicină, este cunoscut sindromul „Blestemul lui Ondine” Numele se bazează pe legenda că zâna Ondine, înșelată de soțul ei, l-a lipsit de toate funcțiile automate După aceea, a trebuit să-și amintească constant că trebuie să respire, să controleze mersul etc Drept urmare, odată ce a adormit, a murit, deoarece funcția conștientă a respirației a încetat Stăpânirea abilității înseamnă realizarea automatizării complete a mișcărilor tipice și organizarea lor consecventă în spațiu și timp Deci, de exemplu, o persoană care stăpânește o nouă afacere învață separat mișcările corespunzătoare ale brațelor și picioarelor, dar în procesul de antrenament sunt combinate și se formează o singură structură motorie Organizarea structurilor motorii este însoțită de o eliminare treptată a mișcărilor „extra” și de o scădere a tensiunii musculare Pe măsură ce învățarea progresează, activitatea este eliberată treptat de controlul conștient Acțiunile care necesită gândire preliminară sau repetare la început au nevoie din ce în ce mai puțin de ea Deoarece formarea unei aptitudini are loc ca urmare a unei reduceri a numărului de operații, execuția este accelerată În viitor, nu numai implementarea este facilitată, ci și îmbunătățirea abilității prin transferarea acesteia din această zonă de implementare la altele De exemplu, de la controlul manual al mașinii la controlul cu piciorul sau de la interpretarea unei teme muzicale pe un instrument până la interpretarea acesteia pe altul Rezultatul acestor procese este ceea ce se numește un obicei Ne simplifică mișcările, le face mai precise și reduce oboseala pe care o provoacă Până la urmă, obosim nu atât de efortul fizic, cât de eforturile voinței! (Nu uitați să faceți corect toate operațiile!) În acțiunea obișnuită, singurul impuls conștient trimis prin efort volițional este impulsul inițial de mișcare În primul rând, ele încetează să fie controlate de conștiință și sunt executate automat elemente repetate constant, stereotipe și mai puțin responsabile Manifestarea automatizării se dezvăluie ca dispariția mișcărilor inutile, eforturi excesive inadecvate, trecerea la control lărgit și execuția unificată a unui număr de operațiuni Toate acestea reflectă schimbările CONSTIINTA în orientare - este generalizată și restrânsă, rezultând o îngustare a câmpului de control conștient Dacă un începător, un cadet al unei școli de zbor, în timp ce zboară cu un avion, lucrează cu întregul său corp într-o poziție tensionată, cheltuiește multă energie și obosește rapid, atunci un pilot experimentat include doar grupele musculare necesare unei mișcări date , postura lui este libera, miscarile sunt precise si economice În obiceiul format se schimbă și natura feedback-ului: senzațiile kinestezice încep să joace rolul principal în formarea semnalelor de feedback în locul celor vizuale Automatizarea unei aptitudini poate avea și unele consecințe negative Deci, o dactilografă cu experiență, de regulă, nu își amintește ce a tastat, iar șoferul nu își amintește semnele zonei pe lângă care a trecut În situațiile în care sarcina este stabilită la un nivel inconștient (de exemplu, într-o stare de sugestie post-hipnotică), ea este ulterior efectuată fără îndoială într-o stare de conștiință clară Acesta oferă un exemplu excelent al influenței pe care starea conștientă o poate experimenta din inconștient Atracția secundară și forțată a conștiinței către elementele activității anterior complet automatizate înrăutățește calitatea performanței acesteia O descriere vie a interacțiunii dintre acțiunile conștiente și subconștiente în astfel de cazuri poate fi găsită în romanul Anna Karenina al lui Lev Tolstoi Referindu-se la lucrarea lui Levin la împletitură, el scrie: „Din ce în ce mai des veneau acele momente de stare inconștientă când nu te puteai gândi la ceea ce făceai coasa tăiată de la sine În mijlocul muncii lui, au găsit minute asupra lui în care a uitat ce face, i-a devenit ușor și chiar în acele minute linia i-a ieșit aproape la fel de uniformă și bună ca a lui Titus Dar de îndată ce și-a amintit ce făcea și a început să încerce să facă mai bine, a experimentat imediat toată povara muncii și au ieșit o serie de derenaje” [ , p ] Un alt exemplu: un tânăr pianist a fost pătruns de ideea de a supune unei analize detaliate procesul cântării sale la pian, extrem de virtuoz și automat, și performanța sa s-a deteriorat, deoarece jocul a fost dezautomatizat În basmul lui O Wilde despre un centiped, ea a fost întrebată cum merge: ce picior pune primul, care apoi S-a gândit și a uitat cum să meargă În ciuda faptului că la un moment dat doar o mică parte din toate procesele este reglementată conștient, conștiința poate exercita o anumită influență și asupra proceselor inconștiente Cert este că inconștientul nu este doar automatisme, ci și sursa oricărei inspirații, pentru că ghidează o persoană în astfel de circumstanțe atunci când STRUCTURA CONSTIINTEI conștiința nu este încă în stare să dea sfaturi utile Majoritatea proceselor care au loc în lumea interioară a unei persoane nu sunt realizate de acesta, dar în principiu fiecare dintre ele poate deveni conștient O modalitate de a influența acest lucru este de a exprima ceva în cuvinte - de a verbaliza Este deosebit de important să introduceți în zona conștiinței procese care provoacă apariția focarelor ascunse de excitare, deoarece conștientizarea acestora vă permite să dezvoltați un algoritm pentru depășirea dificultăților care au apărut STRUCTURA CONSTIINTEI Conștiința este sistemul de transmitere al tuturor valorilor noastre, înțelegerea scopului și a sensului binelui și răului, dragostei, urii, frumuseții, sfințeniei și tot ceea ce face viața valoroasă R Sperry O persoană poate intra în conflict cu numeroase tabuuri și restricții sociale În cazul unui conflict, el dezvoltă tensiune internă, care este resimțită ca anxietate și reflectă apariția unor focare izolate de excitație în subconștient Pentru a elimina entuziasmul, este necesar, în primul rând, să conștientizăm conflictul în sine și cauzele sale Cu toate acestea, conștientizarea este imposibilă fără experiențe grele și o persoană o împiedică De exemplu, ura profundă și chiar nevoia de a ucide un adversar de către o persoană geloasă sunt suprimate cu grijă și pot servi drept cauză pentru apariția unui focar de tensiune internă în el Experiențele contradictorii din cauza dificultății și indezirabilității conștientizării lor sunt inhibate și eliminate, adică sunt forțate să iasă din domeniul percepției Cu toate acestea, acest lucru nu înseamnă că focarele de excitație sunt distruse Multă vreme pot rămâne într-o stare inhibată, dar în anumite condiții, sub influența unei influențe adecvate, pot deveni actuale și devin un fapt real care dăunează conștiinței și conștiinței de sine Un astfel de focus încălcat poate fi ascuns foarte profund, dar în condiții nefavorabile poate ieși la lumină și poate avea un efect toxic asupra stării unei persoane, până la dezvoltarea unei boli mintale Pentru a exclude un astfel de efect cauzator de boală, este necesar să se realizeze traumatismul CONSTIINTA factor și normalizează-l prin introducerea altor criterii și evaluări ale lumii interioare în structură Cum să înțeleg de ce se întâmplă asta? Pentru a înțelege și a prezice comportamentul uman, este dificil să supraestimăm descoperirile lui Freud [ , , , ] Ce presupuneri despre psihicul uman a schimbat el? Înainte de el, se credea că comportamentul uman este controlat complet de conștiința lui Freud a demonstrat că doar o mică parte din motivele comportamentului și gândurilor, precum și ele însele, este realizată și, prin urmare, controlată Prin urmare, este necesar să se recunoască și să se evalueze în consecință rolul inconștientului în reglarea comportamentului uman Înaintea lui, o persoană a fost prezentată ca o ființă rațională - a arătat că o persoană se străduiește să satisfacă motive și nevoi profunde, puternice, printre care sunt evidențiate cele sexuale și agresive În cele din urmă, sa presupus că explicațiile oamenilor despre ei înșiși erau informații corecte El a dezvăluit faptul că atât afirmațiile, cât și comportamentul extern pot fi o deghizare, reflectând simbolic pătrunderea forțelor motrice subconștiente Din pozițiile luate în considerare, orice comportament, chiar și banal și absurd, este rezultatul acțiunii unuia sau altui motiv, adică acțiunile întâmplătoare nu sunt recunoscute Pe baza ideilor formulate de Freud, a devenit posibil să se înțeleagă de ce conștientizarea factorului traumatic este facilitată de reevaluarea acestuia Cu toate acestea, nu orice reevaluare, ci doar permițând dezamorsarea focalizării excitației și, prin urmare, normalizarea stării mentale Astfel, orice proces inconștient poate fi în principiu conștient, numai dacă poate fi exprimat într-un sistem adecvat de semnificații Conștientizarea, care implică un efect terapeutic, nu se limitează la introducerea în conștiință a informațiilor despre un eveniment care este inacceptabil pentru individ și, prin urmare, forțat să iasă în subconștient De asemenea, înseamnă o reevaluare și includere a ideii acestui eveniment într-un nou sistem de atitudini ale unei persoane și, prin urmare, provoacă o a doua schimbare în atitudinea unei persoane față de acest eveniment - îl face acceptabil Doar o astfel de restructurare a evaluărilor elimină impactul traumatizant al unei idei „inacceptabile” anterioare După ce a formulat această dependență, Freud a inclus-o în baza practicii sale de psihanaliză, unde pârghia principală a terapiei este conștiința, deoarece oferă o analiză rațională a motivelor iraționale (din punctul de vedere al conștiinței) Pentru a căuta, deschide și „dezinfecta” focare ascunse în subconștient care apar atunci când inacceptabilul este reprimat, a dezvoltat o metodă de psihanaliza Psihanaliza este terapie cu memorie Include: căutarea vetrei (memoria lui), STRUCTURA CONSTIINTEI Orez Mână cu o sferă reflectorizantă (Lumea lui M K Escher NY, ) deschiderea acesteia (traducerea informațiilor în formă verbală), reevaluarea (schimbarea sistemului de atitudini), trăirea în concordanță cu noua semnificație și uitarea (lichidarea focarului original al excitației) Astfel, în procesul psihanalizei, eforturile pacientului sunt îndreptate spre creșterea opțiunilor sale de alegere prin creșterea nivelului său de conștientizare a propriilor procese mentale, cu ajutorul insight-ului și rezoluției transferului În acest caz, se utilizează recepția de asocieri libere, înțelegerea materialului latent, realizarea unor procese relativ subconștiente prin interpretarea mecanismelor de protecție cu o schimbare ulterioară a atitudinilor și rezolvarea transferului CONSTIINTA Psihanaliza permite unei persoane să fie conștientă și astfel să integreze diferite niveluri ale subconștientului său și să depășească conflicte profunde Include metode de căutare a centrelor ascunse de tensiune și asistență atentă a unei persoane în înțelegerea și reevaluarea experiențelor sale tulburătoare Prin stimularea verbalizării cauzelor conflictului, el își dirijează și își eficientizează eforturile pentru a-și îmbunătăți starea Utilizarea acestei tehnici ajută o persoană să se adapteze la condițiile reale de viață și la particularitățile propriei sale organizații mentale Cu toate acestea, orice abordare a materialului reprimat intensifică anxietatea, slăbită anterior de mecanismele de apărare Apoi, în procesul psihanalizei, afectele de furie și furie pot trece în prim-plan Efectul de șoc care apare uneori este atât de puternic, nu doar pentru că psihanaliza duce la realizarea unor tendințe intolerabile sau rău intenționate, ci și pentru că bulversează echilibrul, care, deși nesigur, a protejat totuși persoana de anxietatea legată de dorințele conflictuale Aș dori să ilustrez această idee cu o situație din filmul lui Tarkovsky Solaris Amintiți-vă de scena în care eroul - Chris face o descoperire - își dă seama că expedițiile trimise de omenire de pe Pământ sub sloganul străduirii de a studia alte forme de viață se tem de fapt, nu vor să descopere o altă viață extrem de organizată Într-adevăr, creierul planetar al Solaris a vrut să ofere oamenilor tot ceea ce nu puteau obține pe Pământ Scanându-și psihicurile, Solaris a aflat că acestea erau aspirații care au fost forțate să iasă din conștiință din cauza incompatibilității lor cu tabuurile sociale care erau stocate în adâncurile subconștientului lor Privind acolo, creierul - Solaris i-a văzut și a dat tuturor ceea ce îi lipsea Dar membrii expediției au fost teribil de speriați, unul s-a sinucis, iar ceilalți au început să-și ascundă „oaspeții” unul de celălalt Trăind cu o criză spirituală în această privință, Chris a căutat de mai multe ori distrugerea „oaspeților” și de fiecare dată a primit-o din nou Într-adevăr, dacă voi - oamenii - doriți „acest lucru” mai ales, atunci de ce ucideți? Treptat, a ghicit că este necesar să se ofere nu numai un „morcov suculent”, ci și o grădină întreagă - o insulă, cu casa tatălui său vitreg și posibilitatea de a-și întâlni mama de mult moartă Numai în această performanță acest dar a devenit acceptabil Deci noi, oamenii, spunem ceea ce gândim și facem ceea ce spunem? Inconștientul este o parte indispensabilă a activității mentale a fiecărei persoane Orice act mental începe ca unul inconștient și este realizat abia mai târziu, dar poate rămâne inconștient dacă întâlnește un obstacol neconștient pe calea conștientizării STRUCTURA CONSTIINTEI depășiți bariera Cercetătorii sugerează că reflectarea conștientă a unui eveniment include atât o reprezentare obiectivă, cât și o expresie verbală corespunzătoare, în timp ce inconștientul, de regulă, constă doar dintr-o reprezentare obiectivă Procesul de „recunoaștere” a inconștientului este cel mai adesea asociat cu traducerea unei reprezentări obiective într-o formă verbală Pe baza unei generalizări a practicii sale terapeutice, Freud a propus o concepție teoretică a structurii personalității [ ] Din punctul său de vedere, structura personalității cuprinde trei părți: „Ea”, „Eu” și „Super-Eu” Interacționând strâns între ele, fiecare dintre părți își dezvăluie funcțiile specifice Deoarece posibilitățile de percepție sunt limitate, o persoană, purtată de evenimentele lumii exterioare, „se uită” pentru un timp, pierde experiența propriului „eu” Dacă este prea cufundat în sine, atunci pentru o vreme uită de împrejurimile lui Ca urmare a ciocnirii lor, apare o peliculă subțire a „Eului”, experimentând în mod constant presiunea „Ea” inconștientă și presiunea „Super-Eului” Ca o consecință a unei astfel de dinamici, în orice moment, „Ea” sau „Eu” sau „Super-Eu” domină „Este” un rezervor de reacții și impulsuri mentale inconștiente, iraționale, de natură fiziologică „Ea” servește ca sursă de energie psihică și este ghidată de principiul plăcerii O persoană își prețuiește viața dacă își poate satisface instinctele Dacă nu, anxietatea crește Când o persoană acționează, îndemnată de „Ea”, ea devine strâns legată de mediul său Apoi granițele „eu-ului” lui par să se topească, să se estompeze, să devină atât de flexibile încât poate apărea chiar un sentiment subiectiv de identitate cu lumea exterioară, o fuziune, atunci când o persoană nu poate determina unde se termină „eul” său și unde „ I” al altuia începe „Se străduiește să obțină o satisfacție imediată, nu este pregătită să țină cont nici de condițiile externe, nici interne De asemenea, nu reușește să prevadă consecințele Forțele naturale puternice ale lui „Ea” întreabă: „Vreau asta?” „Eu” se separă de „Ea”, învățând să distingă impulsurile interne de cele care provin din realitatea înconjurătoare „Eu”, conform descrierii lui Freud, este doar partea cea mai diferențiată a inconștientului, cu care „Eul” se contopește direct Aceasta este partea care se concentrează în primul rând pe lumea socială externă În legătură cu această orientare, sarcina principală a „Eului” este să caute înlocuirea principiului plăcerii cu principiul realității, adică să adapteze impulsurile profunde ale inconștientului la condițiile lumii exterioare, protejând astfel "eu" CONSTIINTA din impulsuri instinctive și stimuli externi Conducând contacte cu realitatea, „eu” mă pot adapta atât la ea, cât și o pot schimba Pentru a face acest lucru, „Eul” organizează activitățile de testare a ipotezelor sale și monitorizează modul în care evenimentele care au loc corespund așteptărilor Bazat pe logica vieții de zi cu zi, „eu” întreabă: „Este posibil să se realizeze acest lucru în condițiile date?” (În același timp, durul, pedepsitorul „Super-I” întreabă: „Este corect?”) Când o persoană este îndemnată de „eu”, ea este capabilă să se diferențieze de ceilalți Granița lui „Eu” apare cu toată distincția și permite unei persoane să-și simtă non-identitatea cu restul lumii „Eul” este realist și se adaptează lumii în timp și spațiu real, printr-o activitate viguroasă, reconstruind lumea în beneficiul său „Eul” are instrumente atât împotriva pericolelor externe, cât și împotriva celor interne În rolul unuia dintre aceste instrumente interne, în primul rând, se află anxietatea Apare ca o formă de avertizare că acțiunea va aduce mai multă durere decât plăcere, adică ca un semnal al prezenței unor probleme interne Primirea unei alarme duce la o extindere semnificativă a gamei de acțiuni posibile (Anxietatea înseamnă „atitudinea” unei persoane, sensibilitatea sa crescută la situații care pun viața în pericol sau indispensabila „salvare a feței”, reputație, statut ) O dorință nesăbuită de plăcere, care nu ține cont de condițiile reale, ar duce o persoană la moarte, prin urmare, în procesul ontogenezei, o persoană a format un „eu” ca principiu conștient care acționează pe baza principiului realității și efectuează funcția de intermediar între aspirațiile iraționale ale „Elui” și cerințele societății, întruchipate în „Super-Eu” În măsura în care realizăm că dorințele noastre nu sunt atotputernice, că suntem finiți și relativi, o persoană ajunge la principiul realității Spre deosebire de id, care răspunde nevoilor, ego-ul răspunde oportunităților, motiv pentru care este capabil să amâne pentru un timp cerințele id-ului Dacă „Ea” poate doar să dorească, atunci „Eu” este deja capabil să împlinească, să învețe „Seamănă cu un împărat capricios, referindu-se la slujitorul lui „Eu”, care îi fluidizează gândurile și acțiunile Conflictele dintre diferitele părți ale personalității pot fi atât de grave încât duc la boli Se crede că nevroza este un conflict între „Eu” și „Ea”, iar psihoza – între „Eu” și lumea exterioară „Supraeul” reprezintă standardul ideal, cerând ca sexualitatea excesivă și agresivitatea să fie abandonate și reduse la un nivel care este deja compatibil cu sănătatea mintală În ea, interiorul STRUCTURA CONSTIINTEI Sunt citate cerințe morale, etice, idealuri de protecție „Super-I” dur, pedepsitor, nemilos întreabă: „Este corect?” Astfel, „Superegoul” reproduce în personalitate funcția pe care părintele și educatorul au îndeplinit-o în prima perioadă a vieții sale În copilărie, o persoană se străduiește să obțină plăcere, fără să privească înapoi la consecințe („It”) De-a lungul timpului, se bazează din ce în ce mai mult pe realitățile realității („eu”) Relația unui copil mai mare cu adulții este deja formată sub influența valorilor morale ale familiei ("Super-I") Prin identificarea cu tatăl și mama, copilul învață cerințele și interdicțiile acestora Normele parentale internalizate devin conținutul original al „Super-Eului” Astfel, „eu” este un sistem care reglează procesul de adaptare conștientă la mediul extern și intern Este guvernat și se supune atât legilor fiziologice, cât și reglementărilor sociale Aceasta este forța care echilibrează dorințele și cerințele inconștiente profunde ale societății, îndeplinind funcția de sinteză a acestora, formând și actualizând imaginea personală a lumii Freud a comparat relația dintre „Eu” și „It” cu relația dintre un călăreț („Eu”) și un cal („It”) Călărețul trebuie să rețină și să ghideze calul, altfel poate muri, dar se mișcă doar datorită calului Aflându-se între impulsurile imperioase ale „Ea” și restricțiile „Super-Eului”, „Eul” caută să-și îndeplinească sarcina protectoare, să restabilească armonia între diferitele forțe și influențe care acționează asupra unei persoane din exterior și din interior Putem spune că funcția principală a „eu” este stabilirea și normalizarea relațiilor Poate exista tensiune între „Eu” și „Eu”, deoarece „Eul” trebuie să restrângă cerințele „Eu” în conformitate cu regulile societății Această tensiune este trăită subiectiv ca o stare de anxietate, neliniște, vinovăție Deoarece singura modalitate de a elibera energia este exprimarea acesteia, atunci când, dintr-un motiv oarecare, sinele care controlează nu va da o ieșire acestui impuls, tensiunea rămâne suficient de lungă, se stabilizează Datorită faptului că nimic nu se schimbă mult timp, conform legilor funcționării atenției, situația încetează să mai fie relevantă, devine uitată - se formează un conflict inconștient izolat Din cele spuse, rezultă că „Eul” este ocupat în primul rând cu înarmarea mijloacelor de satisfacere a nevoilor în cadrul normelor sociale În cursul dezvoltării individuale, o parte din obstacolele lumii exterioare în calea satisfacerii nevoilor noastre instinctive se transformă în cele interne - este interiorizată Există o anumită CONSTIINTA un standard de comportament permis care contracarează nevoile noastre instinctive prin reflecție, autocritică și un sistem de tabuuri Acest nou standard este „Super-I” Suprimarea instinctelor din motive pur externe implică întotdeauna neplăcere, dar din motive interne poate aduce și satisfacție, atunci o persoană se simte „în vârf” Este ca lauda părintească „Eul” acționează ca un observator în raport cu lumea exterioară și internă, fiind amenințat atât de lumea exterioară, cât și de dorințele „Ea” și de severitatea „Super-Eului” Sistemul „I” vă permite să amânați acțiunea atunci când aceasta este benefică pentru realizarea ulterioară a scopului Dominanța „Eului” se exprimă în faptul că ieșirea oricărei informații pe calea finală de reacție aparține întotdeauna „Eului” Informația poate intra pe această cale numai dacă nu contrazice „eu” Tot ceea ce amenință integritatea Sinelui provoacă o reacție negativă și activități interne și externe active pentru a elimina această amenințare Multe nevoi nu primesc o reflectare adecvată în conștiință, mai ales când vine vorba de cele mai profunde, de bază dintre ele Acesta este motivul pentru care un apel direct la conștiință, încercările persistente de a explica „ce este bine și ce este rău” rămân atât de des teribil de ineficiente Apoi descoperim cum o persoană, fără să-și dea seama, poate amâna lucruri legate de anxietatea profundă de la o zi la alta: să meargă la medic, să ia o decizie sau să scrie o scrisoare „Super-I” este un fel de cenzură morală Conținutul acestui sistem îl constituie normele și interdicțiile adoptate de individ „Super-I” – un nivel care reprezintă normele sociale și regulile de comportament în psihic, nivelul cuvenitului Constă în interdicții dezvoltate în viața comună a oamenilor și restricții impuse modalităților de satisfacere a nevoilor biologice „Super-Eul” se caracterizează prin autoritarism, exigență și chiar complezență Această structură este cea care decide ce dorințe ale „Ea” pot fi satisfăcute, deoarece satisfacerea dorințelor „Ea” este adesea asociată cu o încălcare a normelor societății, suferința altor oameni, deoarece „Ea” nu crede în diferențele morale ale oamenilor și nu recunoaște jumătățile de măsură În contrast, „Super-I” - caută să aducă fericire celorlalți, contribuie la dezvoltarea generozității și a toleranței reciproce în societate Funcția „Super-Eului” este sursa formării și funcționării moralității, a conștiinței, a stăpânirii de sine și a dezvoltării idealurilor În același timp, conștiința limitează activitatea conștientă a individului, auto-observarea vă permite să vă evaluați activitatea și idealurile STRUCTURA CONSTIINTEI include normele părinților și ale altor persoane semnificative în comportamentul individului Conștiința este un supraveghetor desemnat de om însuși Îl obligă să acționeze în concordanță cu scopurile și dorințele pe care el însuși le consideră proprii, în timp ce de fapt acestea sunt interiorizarea cerințelor sociale externe „Superego-ul” decide asupra vinovăției, adică asupra ce este bine și ce este rău Prin urmare, criteriile religioase sunt de competența sa ♦ * ♦ Toate considerate procese mentale superioare - percepția, memoria, atenția, vorbirea, gândirea și emoțiile - sunt diferite fațete ale conștiinței Conștiința este unitatea lor, nu ar putea exista fără niciunul dintre ei Această unitate, sinteză determină posibilitatea construirii unui plan intern, a unui model intern al mediului extern Ierarhizarea atitudinilor unei persoane atât în raport cu sine, cât și în raport cu mediul extern, precum și mecanismele care asigură dinamica manipulării mentale cu imagini, idei și concepte, pot fi comparate cu modelul actual al mediului extern Înființarea unui experiment de gândire în cadrul unui astfel de model creează oportunitatea de a construi un comportament intenționat, de a determina atitudinea cuiva față de trecut, viitor și personalitatea cuiva Enumerarea unor proprietăți de bază ale conștiinței precum experiența, cunoașterea și atitudinea arată că conștiința este un produs al interacțiunii dintre emoții, gândire, memorie și vorbire Aproape toate procesele mentale contribuie la specificul organizării conștiinței, dar contribuția vorbirii este cea mai evidentă, deoarece acționează în mod clar ca un instrument al activității interne Reglarea conștientă a comportamentului, acțiunile oportune și arbitrare ale unei persoane sunt organizate datorită faptului că a format un model intern al mediului extern Acest model, în cadrul căruia manipularea mentală a imaginilor este fezabilă, face posibilă compararea stării actuale cu trecutul și nu numai să contureze obiectivele comportamentului viitor, ci și să le imagineze clar În acest caz, prudența se realizează ca o reprezentare a consecințelor acțiunilor înainte ca acestea să fie comise și devine posibil să se controleze treptat abordarea scopului prin minimizarea diferențelor dintre starea reală de fapt și cea dorită Utilizarea modelului permite un transfer pozitiv al invatarii - rezolvarea corecta a unei noi sarcini intr-un domeniu in care o persoana nu are experienta personala, in cazul in care noua sarcina este asemanatoare cu cea veche dupa anumite criterii În structurile conștiinței, aceste forme și tipuri de relații sunt sintetizate în sisteme ierarhice, CONSTIINTA care determină atât organizarea comportamentului cât şi procesele profunde ale stimei de sine şi conştiinţei de sine Coroana dezvoltării funcțiilor mentale superioare este formarea conștiinței de sine, care permite unei persoane nu numai să realizeze lumea exterioară, ci, după ce s-a evidențiat pe sine în această lume, să cunoască, să experimenteze lumea sa interioară și să se relaționeze cu sine într-un anumit fel În primul rând, ceilalți oameni acționează ca măsură și punct de plecare în relație cu sine, iar conștiința de sine în esența sa are un caracter profund social Fiecare nou contact social schimbă ideea unei persoane despre sine și un întreg sistem de astfel de idei se formează în mod constant în el Sistemul de credințe devine din ce în ce mai semnificativ pe măsură ce persoana se dezvoltă și interacționează cu tot mai multe grupuri Evaluările de sine din punctul de vedere al celor cu care o persoană se întâlnește acasă, la școală, la serviciu, îl fac treptat din ce în ce mai multifațetat Comportamentul conștient nu este doar o manifestare a ceea ce este o persoană cu adevărat, ci și rezultatul ideilor unei persoane despre sine, formate pe baza comunicării cu ceilalți din jurul său Conștientizarea de sine ca obiect stabil presupune integritate internă, constanță Activitatea conștiinței determină cele mai înalte forme de adaptare a unei persoane la lumea din jurul său, permițându-i să perceapă fenomenele în relația lor cauzală, să distingă între esențial și neesențial, să introducă un plan în activitate, adică pentru a da întregului sistem de relații umane lumii un caracter intenționat PROTECTIA PSIHOLOGICA SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Nu numai „Eul” inferior, ci și cel superior poate fi inconștient Freud Atâta timp cât informațiile venite din exterior susțin ideea deja stabilită a unei persoane despre lume și despre sine, el trăiește în armonie cu sine Coincidența suficientă a imaginii de sine ideală cu cea reală determină bunăstarea spirituală a unei persoane Dar acum s-a conturat o discrepanță semnificativă și, ca urmare, apare o tensiune internă, determinând schimbări fie în ideea ideală sau reală despre sine, fie încercări de a nu percepe deloc informația, ceea ce duce la un dezechilibru de idei În acest din urmă caz, o instanță capabilă să creeze mecanisme de protecție invadează procesul Odată cu acumularea experienței de viață, o persoană dezvoltă un sistem care servește ca o barieră pentru lumea interioară din informații care îi pot distruge liniștea sufletească Acest sistem include: controlul intrărilor – cenzură și mai multe forme de prelucrare a informațiilor traumatice pentru a elimina sau a reduce impactul traumatic al acesteia Pentru dezactivarea în timp util a informațiilor traumatice, apărarea trebuie, în primul rând, să-l prindă pe „troublemaker” Cenzura, ca un gardian la un post, ca un vameș, inspectează tot ceea ce intră în intrările conștiinței, controlând cu atenție fiecare mișcare spirituală reciprocă și nu lasă să treacă - filtrează semnalele periculoase Aceste semnale traumatice sunt trimise pentru procesare Rolul filtrului este îndeplinit de nivelurile stimei de sine Datorită neutralizării semnalelor periculoase pentru lumea spirituală, protecția acționează ca un sistem de stabilizare a personalității, manifestat prin eliminarea și (sau) minimalizarea emoțiilor negative, atunci când există pericolul unor sentimente de anxietate sau remușcări ca reacție la un nepotrivirea critică a propriilor idei despre lume cu informații noi De asemenea, previne satisfacerea nevoilor antisociale, instinctive și face ca unitățile să caute soluții alternative, modalități parțiale sau simbolice de a le realiza SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Cele mai studiate forme de apărare psihologică (ca transformări ale informațiilor traumatice) au primit denumiri speciale: negare, suprimare, raționalizare, reprimare, proiecție, înstrăinare, substituție, visare, sublimare, catarsis Acele forme de protecție pe care o persoană le folosește dau invariabil personalității sale un aspect unic Stilul de protecție este determinat de forma conducătoare din întregul set și se regăsește ca trăsătură de caracter în gradul de deschidere a lumii interioare către observația externă NEGARE El va nega unele fapte, le va distorsiona pe altele, recunoscând doar unele dintre ele și va considera totuși poziția sa logică și consecventă < Fromm Negarea este dorința de a evita informații noi care sunt incompatibile cu ideile existente despre sine Protecția se manifestă prin ignorarea informațiilor potențial perturbatoare, evitarea acestora Este ca o barieră situată chiar la intrarea în sistemul de percepție Nu permite acolo informații nedorite, care se pierd ireversibil pentru o persoană și nu pot fi restaurate ulterior [ ] Astfel, negația duce la faptul că un anumit conținut nu poate ajunge imediat sau ulterior la conștiință Negarea reorientează atenția Direcția sa se schimbă în așa fel încât o persoană devine deosebit de neatentă la sferele vieții și fațetele evenimentelor care sunt pline de probleme pentru el, îl pot răni Astfel, el este îngrădit preventiv (preemptiv) de ei Sub influența negării, încercăm să nu ne gândim la ceva, să alungăm gândurile despre el Când nu poți recunoaște ceva față de tine, atunci cea mai bună cale de ieșire rămâne, dacă este posibil, să nu te uiți în acest colț teribil și întunecat Astfel, de exemplu, frica de eșec acționează atunci când o persoană caută să evite situațiile care, în opinia sa, amenință cu înfrângerea Dacă evitarea este complet imposibilă, comportamentul poate deveni paradoxal pe măsură ce atenția devine „scurtă” După cum știți, în situațiile de catastrofe majore există întotdeauna un anumit procent de victime, a căror reacție mentală de protecție PROTECTIA PSIHOLOGICA rykh-ul este exprimat prin negarea completă a unor evenimente aparent destul de evidente Există multe descrieri uimitoare ale unui astfel de comportament „ciudat” în contextul cutremurelor, inundațiilor, erupțiilor vulcanice etc O evaluare generalizată a semnificației informațiilor care pot veni - pericolul acesteia - se face cu o percepție preliminară a situației și evaluarea ei emoțională grosieră ca „ceva indezirabil” O astfel de evaluare duce la o astfel de reconfigurare a atenției, atunci când informațiile detaliate despre acest eveniment periculos sunt complet excluse din procesarea ulterioară Apoi persoana fie se ferește de informații noi („există, dar nu pentru mine”), fie nu le observă, crezând că nu există Într-un fel sau altul, dar există un fel de emigrare internă Sunt evitate subiectele, situațiile, cărțile, filmele suspectate că ar provoca în sine emoții nedorite De exemplu, afirmația „cred” denotă o stare de spirit specială, în care tot ceea ce intră în conflict cu obiectul credinței tinde să nu fie perceput Credința organizează o astfel de atitudine față de toate informațiile primite, atunci când, fără să bănuiască, o persoană o supune unei minuțioase sortări preliminare, selectând doar ceea ce servește la păstrarea credinței Spre deosebire de alte mecanisme de apărare, negarea selectează informația mai degrabă decât să o transforme din inacceptabilă în acceptabilă SUPRESARE Adesea oamenii sunt mândri de puritatea conștiinței doar pentru că au o memorie scurtă L Tolstoi Când este suprimată, protecția se manifestă prin blocarea informațiilor neplăcute, nedorite fie atunci când sunt transferate din sistemul de percepție în memorie, fie când sunt scoase din memorie în conștiință Suprimarea intră în joc doar atunci când tendința la acțiuni nedorite atinge o anumită putere În aceste condiții, urmele corespunzătoare sunt prevăzute, parcă, cu semne speciale, care îngreunează rememorarea lor în mod voluntar - le blochează, deși informațiile marcate în acest fel sunt stocate în memorie După cum știți, pentru a fixa urmele în memoria de lungă durată, acestea trebuie să fie într-un mod special emoțional SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Rezolvarea conflictului intern „Vreau, dar nu pot” evitând o situație tentantă (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) PROTECTIA PSIHOLOGICA dar pictat – marcat Colorarea (evaluarea) emoțională necesară determină ulterior accesibilitatea urmelor la memoria arbitrară Când o persoană elimină gândul că nu vrea sau nu poate face, își spune astfel: „Nu a fost atât de necesar Sunt lucruri mai importante”, dezvăluind astfel etichetarea emoțională negativă Dacă o persoană, printr-un efort de voință, încearcă să suprime ceva, să uite de ceva experimentat sau să-l împingă mental departe de sine, eliminând intenția, atunci actele mentale corespunzătoare sunt deformate Deformarea rezultată realizează disocierea urmelor în memorie, adică împărțirea lor în cele permise pentru rememorare voluntară și nerezolvate Prin urmare, suprimarea se găsește în natura discontinuă a amintirilor - din tabloul general al evenimentelor trecute, ceva se dovedește a fi interzis să fie reprodus Mai mult, nu toate evenimentele negative sunt suprimate în mod egal Experiența impulsurilor sexuale, a fricii, a propriei slăbiciuni, a intențiilor agresive împotriva părinților etc este mai des suprimată Informațiile suprimate, care nu sunt permise să fie amintite și stocate în inconștient, nu sunt absolut inaccesibile conștiinței Sunt momente în care conștiința le ghicește vorbirea surdă și neclară Așa cum scria L N Tolstoi: „Numai în cele mai secrete adâncimi ale sufletului său, Pierre și-a spus, explicându-și viața disolută, că a devenit așa nu pentru că natura l-a atras de asta, ci pentru că era nefericit îndrăgostit de Natasha și te-a suprimat pe tine însuți această iubire” [ , p ] Deoarece suprimarea afectează informația atunci când aceasta a avansat deja în sistemul de memorie, această informație are timp să dobândească componente fiziologice (vegetative) Ele persistă și se pot manifesta prin alunecări ale limbii, alunecări ale limbii, mișcări incomode, stări obsesive, adică într-o varietate de simptome Aceste simptome reflectă simbolic legătura dintre comportamentul real și informația reprimată Dacă este posibil să se creeze condiții pentru înțelegerea cauzelor conflictului, atunci acesta poate fi gestionat Poate fi slăbit sau neutralizat complet cu ajutorul activității mentale care vizează restructurarea ierarhiei valorilor personale SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Blocarea acțiunii dorite ca urmare a impulsurilor de diferite direcții (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) RAȚIONALIZAREA În dezastrele lor, oamenii tind să dea vina pe soartă, pe zei și orice altceva, dar nu pe ei înșiși Platon Raționalizarea este o apărare asociată conștientizării și utilizării în gândire doar a acelei părți din informația percepută, datorită căreia propriul comportament pare la fel de bine controlat și nu contrazice circumstanțe obiective (Fig ) În același timp, partea inacceptabilă a situației este îndepărtată din conștiință, transformată într-un mod special, iar după aceea este realizată, dar într-o formă schimbată Freud, de exemplu, credea că oricine dorea să amâne tratamentul ar trebui tratat cu neîncredere, chiar și atunci când PROTECTIA PSIHOLOGICA raționamentul din spatele întârzierii pare impecabil, deoarece de obicei adevăratele motive pentru întârzierea dorită sunt frica, iar motivele prezentate sunt raționalizarea După cum se poate observa din acest exemplu, cunoștințele despre o parte a realității sunt transformate, ceea ce, dacă ar fi realizat, ar face viața prea dificilă și traumatizantă Protecția se realizează cu ajutorul unor argumente convingătoare pentru a-și justifica calitățile, dorințele și acțiunile inacceptabile personal sau social Caracteristica principală a raționalizării este încercarea de a crea după fapt armonie între situația dorită și cea reală și, prin urmare, de a preveni pierderea stimei de sine Aceasta este o încercare de a explica un comportament care nu este susținut de o analiză obiectivă sau o încercare de a justifica eșecul și eșecul în atingerea scopului Astfel, cel pasiv spune că conformarea lui excesivă este rezultatul delicateții mentale; agresiv, că, ca om puternic, nu poate permite nimănui să „stea pe gât”, și indiferent, că este independent și independent În aceste cazuri, decizia de a acționa este luată în mod subconștient și persoana nu este conștientă de forțele reale din spatele unei astfel de decizii, dar atunci când actul este făcut, își ia asupra sa să găsească o scuză pentru a-l convinge pe el însuși și pe alții că a acționat în conformitate cu situația reală Raționalizarea poate fi contrară faptelor și legilor logicii, dar acest lucru nu este necesar Poate fi rezonabil și logic În acest caz, iraționalitatea sa constă doar în faptul că motivul declarat al activității nu este autentic De exemplu, uneori o persoană susține că incompetența sa profesională provine din afecțiunea fizică: „Dacă aș putea scăpa de durerile de cap, m-aș concentra pe muncă” În acest caz, sfaturile de vindecare, de a nu supraîncărca, de a te relaxa, evident, nu vor ajuta dacă această persoană este bolnavă pentru că nu este de nici un folos în serviciu Cauzele conștiente (după invazia raționalizării) ale comportamentului sunt un amestec de informații false (prejudecăți, prejudecăți), adică motive transformate, care includ insule de adevăr (o declarație a evenimentului însuși) Prezența elementelor de adevăr în acest amestec oferă unei persoane o încredere falsă că întregul amestec este și adevărat În acest amestec, mintea încearcă să stabilească o ordine decentă, care, după fabricare, se realizează De exemplu, nedorind să recunoască pentru sine că a comis anumite acțiuni din motive egoiste, o persoană își explică totul atât de „bine” încât el însuși începe să creadă în „puritatea gândurilor sale” sau, neavând mentalitatea mentală putere să recunoască în sinea lui că SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Transformarea unei situații ofensatoare într-o alta, asemănătoare cu originalul, dar întărirea stimei de sine (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) că a pierdut o poziţie bună din vina lui, se convinge că a plecat de la muncă de bunăvoie O persoană, rănită, înăbușită de teama de a nu i se interzice comunicarea, se comportă în mod similar atunci când, apărându-se, declară că nu are nevoie de alții, declarând astfel că libertatea de comunicare este percepută de el ca o povară și responsabilitate Raționalizarea înseamnă să-ți dai mereu o îngăduință, adică este o atitudine justificativă față de comportamentul și principiile cuiva În acest caz, o persoană poate fi sigură de sinceritatea sa Totuși, convingerea subiectivă a propriei franchețe nu este nicidecum un criteriu al adevărului Motivul unei acțiuni nu coincide neapărat cu motivul care a precedat acțiunea, deoarece motivele justificative sunt adesea prezentate și realizate după acțiune De exemplu, cauza imediată a unei lupte cu un huligan poate fi nevoia de autoapărare, iar în explicația ulterioară, este prezentat motivul pentru păstrarea demnității umane, credința în nocivitatea socială a huliganismului etc PROTECTIA PSIHOLOGICA Armonia dintre comportamentul real al unei persoane și ideea lui despre ceea ce ar trebui să fie poate fi realizată folosind două opțiuni de raționament: fie prin creșterea valorii faptei săvârșite, a rezultatului obținut, fie prin scăderea valorii faptei care a eșuat , sau rezultatul care nu a fost atins De exemplu, căutați ajutor de la cineva care nu vă place? În ambele cazuri, schimbările vizează reducerea disonanței dintre dorit și real în conformitate cu sistemul de valori personal Când apărarea nu s-a pornit în timp util, disonanța rezultată este trăită ca anxietate, regret Nu a primit ceea ce și-a dorit și fiind supărat din cauza asta, persoana, consolându-se, spune: „Nu am vrut cu adevărat” În astfel de cazuri, se folosește o opțiune de raționalizare numită „struguri verzi” Încurajează devalorizarea sau discreditarea beneficiilor inaccesibile Esența sa constă în faptul că, cu o lipsă de forță și voință de a realiza ceea ce a fost planificat, o persoană, exagerând dificultățile pentru realizarea a ceea ce a fost planificat, se convinge că acest lucru nu este necesar O altă opțiune de raționalizare este Sweet Lemon Se urmărește exagerarea valorii bunului deja existent și a semnificației rezultatului obținut Să dăm un exemplu de raționalizare după tipul „struguri verzi” Eroina romanului lui Lev Tolstoi „Război și pace” Natasha Rostova vrea să se elibereze de gândul de a-și trăda dragostea pentru Prințul Andrei „După acea seară, Natasha nu a dormit toată noaptea și până dimineața a decis că nu l-a iubit niciodată pe prințul Andrei ” Munca psihologică internă, forjând motive rezonabile pentru faptele realizate, a dus la aceasta [ , p ] Dacă problema, care la momentul soluționării era percepută ca interesantă și relevantă, nu putea fi rezolvată, atitudinea față de ea se schimbă Acum, jucând pentru o cădere, o persoană tinde să o evalueze ca lipsită de sens și irelevantă [ ] Mecanisme similare de raționalizare intervin în astfel de cazuri, de exemplu, când o fată grasă, fără a ignora însuși faptul că este supraponderală, îl interpretează ca pe un avantaj (feminitate) În multe cazuri, incontinența emoțională, care duce la conflicte frecvente în comunicare, este transformată și prezentată făptuitorilor lor ca aderență la principii, subtilitate spirituală, artă sau ca o lipsă de dorință de a-și transfera necazurile pe umerii prietenilor și rudelor, adică , ca un fel de altruism Deci, raționalizarea este o căutare a unor motive false, atunci când o persoană nu evită să se întâlnească cu o amenințare, ci o neutralizează, interpretând SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ legând într-un mod nedureros pentru tine În acest scop, starea reală a lucrurilor este supusă unei analize semnificative, iar acestei stări i se oferă o astfel de explicație, pe baza căreia o persoană poate fi sub iluzia că acționează din motive rezonabile și demne De exemplu, în explicațiile obișnuite ale alcoolicilor, sunt folosite motivații care sunt acceptabile pentru ceilalți și pentru băutorul însuși, în care acesta își păstrează posibilitatea de a se prezenta ca victimă a unor circumstanțe nefavorabile și se poate simți bine Lăudarea cu exploatările din alcov poate acționa și ca o apărare împotriva ideii de sine ca partener inferior din punct de vedere sexual („Sweet Lemon”) Fie că există o raționalizare precum „struguri verzi” sau „lămâie dulce”, ea tot manifestă nemulțumire față de sine și acțiunile cuiva și nevoia de autojustificare SUPRAREA O persoană are iluzia libertății în măsura în care este conștientă de dorințele sale, dar nu de motivele sale B Spinoza Reprimarea este asociată cu evitarea conflictului intern prin îndepărtarea activă a conștiinței (uitarea) nu a informațiilor despre ceea ce s-a întâmplat în general, ci doar a motivului adevărat, dar inacceptabil al comportamentului cuiva Reprimarea vizează ceea ce a fost realizat anterior cel puțin parțial, dar a devenit interzis a doua oară și, prin urmare, este păstrat în memorie Înseamnă că în viitor acest impuls, deși există, nu are voie să intre în câmpul conștiinței (Fig ) Condiția pentru reprimare este rezultatul comparării informațiilor noi cu „eu” ideal Dacă rezultatul unei astfel de comparații este nefavorabil pentru individ, unele pulsiuni se rup de unitatea cu altele, zăbovesc pe calea mișcării către realizare, adică posibilitatea de satisfacție este exclusă pentru ele în viitorul apropiat Reprimarea ca formă de experiență care este absentă în conștiință a fost descrisă pentru prima dată de Freud [ ] Excluderea din conștiință a motivului acestei experiențe duce la uitarea ei Motivul acestei uitări este intenția de a evita nemulțumirea pe care o provoacă această amintire Erorile de reamintire ca o consecință a represiunii apar din cauza presiunii protestului intern care schimbă cursul PROTECTIA PSIHOLOGICA gânduri Analizând materialul despre care o persoană se găsește a fi în mod constant absentă sau uitucă în mod persistent, se pot vedea motivațiile sale ascunse Aici este oportun să ne amintim că inconștientul nu este supus timpului Un eveniment care a fost reprimat anterior și reintrodus în conștiință după mulți ani nu își pierde încărcătura emoțională și acționează asupra conștiinței cu forța ei trecută În acest sens, se vorbește despre natura ireparabilă, incorectabilă a ceea ce a fost reprimat de experiențele ulterioare Schimbarea este posibilă numai în conștiință, adică în condiții de acces aleatoriu la astfel de informații Descărcarea tensiunii are loc atunci când procesul de gândire conștientă pătrunde în locul în care este stocat ceva reprimat anterior și acolo își învinge rezistența Deoarece evenimentele reprimate în inconștient păstrează o încărcătură de energie emoțională, ei caută în mod constant căi de a ieși - își fac drum în conștiință Menținerea lor inconștientă necesită o cheltuială continuă de energie În același timp, atunci când dorința reprimată încearcă să pătrundă în conștiință, aceasta este resimțită subiectiv ca o experiență de anxietate, frică fără cauză Astfel, din cauza represiunii, unele pulsiuni nu pot fi satisfăcute, dar poartă cu ele o încărcătură energetică în subconștient, provocând o creștere a emoționalității generale și a anxietății, care, la rândul lor, determină o persoană să-și schimbe logica În acest caz, sub presiunea represiunii, se folosește o logică specială — afectivă (alb-negru), asociată cu preferința pentru opțiuni extreme în evaluarea realității Într-un anumit sens, aceasta este o manifestare a unei tendințe generale: atunci când o persoană este puternic excitată emoțional, tinde să lase în conștiință doar acele idei care îi favorizează pasiunile, îi înlocuiește imediat pe alții (El nu vede și nu aude la o distanță directă, adică nu percepe fapte care contrazic sentimentele ) Cu toate acestea, există șansa de a readuce parțial reprimatul la conștiință Ea poate pătrunde în conștiință, cu condiția ca faptul să nu fie negat, dar logicitatea lui, adică corectitudinea atitudinii față de el, să fie negata „A fost, dar nu am fost de acord cu el!” Este o modalitate de a lua notă de reprimat ca (din orice motiv) nefondat, greșit la vremea lui și, prin urmare, neacceptat În aceste condiții, conținutul reprimatului poate ajunge deja la conștiință, iar însoțirea sa emoțională, datorită căreia s-a produs reprimarea, este neutralizată De obicei, reprimarea informațiilor dureroase asociate cu apariția fricii de moarte Astfel, radiologul s-a îmbolnăvit de cancer pulmonar SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Înlocuirea unei interpretări nefavorabile a unui fapt de către acuzator cu interpretarea ei favorabilă de către avocat (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) merge Razele X i-au fost ascunse multă vreme, dar apoi le-a găsit și, fiind specialistă în diagnosticarea cu raze X a tumorilor pulmonare cu treizeci de ani de experiență, a exclamat: „Păi de ce mi le-ai ascuns? O imagine clară a pneumosclerozei! [ , p ] Academicianul N A Amosov citează un alt exemplu: „Fyodorovsky era pe moarte Academicianul Shalimov s-a operat: tumora nu a fost îndepărtată, așa cum era de așteptat Desigur, pacientului i s-a spus că totul a fost făcut radical Și a crezut Ce înseamnă instinctul de viață? Tumora era clar palpabilă, vărsăturile au continuat, iar cașexia a crescut, iar el, un profesor sănătos, chirurg, spera la o ameliorare apropiată aproape până la capăt” [ , p ] N P Bekhtereva spune: „Am văzut la o persoană foarte apropiată de mine semne ale unei boli periculoase, după cum părea Am văzut o clipă Nu m-am îndoit de diagnostic și am uitat imediat ce am văzut Timp de două săptămâni am fost bântuit de sentimentul că s-a întâmplat ceva Greu, groaznic Dar ce? În aceste două săptămâni am rămas fără contact cu pacientul Nici nu-mi aminteam să l-am întâlnit Și numai când a văzut din nou semnele bolii, care deja se intensificase, și-a amintit totul” [ , p ] Uitarea specifică în alcoolism este, de asemenea, o consecință a protecției Este asociată cu nevoia de adaptare socio-psihologică PROTECTIA PSIHOLOGICA Reprimarea poate fi nu doar parțială, dar comportamentul reprimat poate fi complet restabilit într-o stare de stres, oboseală sau relaxare, precum și consumul de alcool, atunci când multe forme de protecție sunt eliminate Când represiunea este incompletă, relația persoanei cu adevăratul motiv rămâne de obicei nereprimată Ea persistă și pătrunde în conștiință într-o formă transformată ca un sentiment de anxietate nemotivată, uneori însoțită de fenomene somatice De exemplu, un student care are o aversiune față de lecțiile de pian poate dezvolta brusc spasme sau crampe în mâini Un exemplu tipic de represiune incompletă este dat de Fromm [ ] Scriitorul apelează la un psihoterapeut cu plângeri de dureri de cap și accese de amețeli A fost deja la un terapeut și i-a spus că corpul este în ordine Cu toate acestea, sănătatea rămâne precară Povestea este așa Cu doi ani înainte de a se întâlni cu un psihoterapeut, scriitorul s-a mutat într-un loc de muncă foarte atractiv (din punct de vedere al banilor) Pe de altă parte, acum era obligat să scrie lucruri care îi contraziceau convingerile A apărut un conflict moral profund, care a dus la o refulare incompletă Scriitorul a cheltuit o cantitate imensă de energie încercând să-și coordoneze acțiunile cu conștiința, inventând construcții logice complexe pentru a demonstra că această lucrare nu îi afectează cu adevărat onestitatea intelectuală și morală, dar fără succes Este ușor de observat că afecțiunile apărute au fost un simptom al unui conflict insolubil între dorința de bani și prestigiu, pe de o parte, și valorile morale, pe de altă parte De îndată ce scriitorul a scăpat de această lucrare și a revenit la un stil de viață în care se putea respecta, starea lui s-a îmbunătățit Anxietatea crescută rezultată din reprimarea incompletă poate conduce fie la o nouă evaluare a situației traumatice (și, prin urmare, înlătura conflictul), fie la activarea altor mecanisme de apărare PROIECTIE Dacă o persoană a devenit mai rău, atunci totul i se pare mai rău M Yu Lermontov Proiecția este un tip de apărare psihologică asociată cu transferul inconștient al propriilor sentimente, dorințe și aspirații inacceptabile către ceilalți (Fig ) Poate fi înțeles ca un lucru de neînțeles SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Întruchiparea de către creator a propriilor calități ca ideal (Din carte: Bidstrup X Desene M , ) o respingere cunoscută a propriilor gânduri, atitudini sau dorințe inacceptabile și atribuirea acestora altor persoane pentru a transfera responsabilitatea pentru ceea ce se întâmplă în interiorul „eu” către lumea exterioară Subiectiv, proiecția este trăită ca o atitudine îndreptată către tine de la Ei, în timp ce opusul este adevărat În timpul proiecției, o persoană începe să-i acuze pe alții că sunt enervați, în timp ce el însuși se simte enervat, declară că nu este iubit, deși în realitate el însuși s-a îndrăgostit, le reproșează altora greșelile sale Proiecția este un ecou al atitudinilor inconștiente, care eliberează o persoană de anxietatea de a descoperi în sine una sau alta tendință Atunci când la alții se găsesc calități nedorite, sentimentul de vinovăție slăbește, iar acest lucru aduce ușurare Produsele secundare ale proiecției sunt ironia, sarcasmul, ostilitatea Când proiecția este realizată, granițele „Eului” sunt deplasate astfel încât aspectele inacceptabile ale „Eului” cuiva sunt considerate ca aparținând altora Granița „Eului”, al cărui sentiment îl ajută de obicei pe individ să-și simtă neidentificarea cu restul lumii, se mișcă, volumul „Eului” se micșorează și atunci apare posibilitatea și probabilitatea respingerii ceea ce aparține personalității însăși Uneori, dimpotrivă, PROTECTIA PSIHOLOGICA volumul „eu-ului” se extinde și „captura” devine posibilă, atunci când ceea ce aparține altor personalități este luat drept propriu – aceasta este identificarea Într-un fel sau altul, acesta este un mecanism de invazie a unui „eu” în „spațiul” altuia În acest sens, proiecția este o formă de apărare care atribuie altora propriile vicii și slăbiciuni pentru a reduce vinovăția Deplasarea granițelor „Eului” face posibilă raportarea la problemele interne ca și cum s-ar întâmpla în exterior Și dacă sunt în afară, atunci le puteți aplica metodele de rezolvare a problemelor care se aplică de obicei în legătură cu nocivitatea externă Indiferent cât de greșit ar fi o persoană, el este gata să învinovățească pe toată lumea, cu excepția lui însuși Urmele proiecției sunt dezvăluite atunci când, confruntat cu propriul său act nepotrivit, cu o calitate nedorită, o persoană reduce parțial informațiile despre aceasta, fără să-și dea seama că acesta este propriul act sau calitate Trecând în conștiință informații despre existența unui fapt nefavorabil ca atare, o persoană își schimbă apartenența - nu se referă la sine, ci la o altă persoană sau obiect, completând astfel (schimbând) partea reprimată a informației Termenul de „proiecție” a fost introdus de Freud [ ], înțelegându-l ca o atribuire altor oameni a ceea ce o persoană nu este dispusă să-și recunoască Aceasta este o asimilare implicită a oamenilor din jur cu ei înșiși, cu lumea lor interioară Apărând în copilăria timpurie, proiecția apare ca cea mai comună formă de protecție la adulți Manifestările sale sunt binecunoscute: bătrâna servitoare este indignată de licențialitatea moravurilor, o persoană rea nu crede în bunătatea altor oameni Asimilarea altora cu ei înșiși se reflectă în multe proverbe și zicători: sperjurul nu crede în jurăminte; hoțul îi suspectează pe toată lumea; hoțul își încuie ușa etc , etc Înțelegerea esenței proiecției clarifică de ce atribuirea unor acte sau proprietăți nepotrivite de către o persoană alteia se transformă adesea într-o autoexpunere a primei și duce la scăderea atractivității al doilea pentru el Teoria dominantă dezvoltată de A A Ukhtomsky i-a permis să dezvăluie mecanismele de bază ale proiecției El a descris fenomenele „dublului” și „interlocutorului onorat” „Dublul” (ca idee internă a unui partener) se formează prin proiectarea propriilor calități imorale asupra imaginii altei persoane, iar „Interlocutorul Onorat” se formează prin identificare ca urmare a transferului de interes și respect profund pentru o altă persoană asupra propriei persoane El a scris: „Când oamenii îi condamnă pe alții, ei dezvăluie doar propriul lor dublu ascuns în ei înșiși; pentru o minte murdară totul pare murdar; scăpatorii de bani invidioși și secreti par să fie într-un prieten SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ scăpatori de bani; un egoist, tocmai pentru că este un egoist, declară pe toți egoiști principiali Nu este nimic mai comun decât ochii încrezători în sine, cinici ai unui negustor, cu care vecinii se uită unul la altul: ei spun, nu mă vei păcăli, văd prin tine, pentru că eu port mereu cheia la tine cu mine: sunt eu însumi ”[ ] Aici este important să acordăm atenție faptului că o persoană cu o predominanță a protecției prin tipul de proiecție se vede în ceilalți, în primul rând, pe sine Când comunici cu „Dublul”, de fapt nu există alți interlocutori decât el Discutând o astfel de sărăcire a lumii interioare a unei persoane, F M Dostoievski a remarcat că numai atunci când o persoană își va face drum prin această înveliș, zona sa de interese și centrul de greutate se vor putea muta cu adevărat la o altă persoană și va avea un adevărat interlocutor [ ] Din cele spuse, reiese clar că, în urma proiecției, informațiile despre sine se transformă în așa fel încât nu persoana însuși este ostilă, agresivă, lacomă, ci o altă persoană în raport cu el În cazul general, putem spune că aceasta formează imaginea inamicului, iar când cineva vede inamici peste tot, pornește un mecanism de protecție care îi permite să se schimbe, să proiecteze responsabilitatea pentru propriile greșeli și greșeli asupra „ei” Cu stima de sine pozitivă, o persoană, de regulă, are încredere în sine și nu are nevoie de demonstrarea continuă a meritelor speciale ale persoanei sale Nu are nicio dorință de a se afirma în mod constant Cu o stimă de sine scăzută, dimpotrivă, o persoană este nemulțumită cronic de sine, din cauza conflictului dintre imaginile dorite și reale ale „Eului” Acest conflict declanșează mecanismul de proiecție și astfel duce la formarea unei percepții negative asupra celorlalți Prin urmare, stima de sine scăzută este o verigă cheie care crește probabilitatea proiecției, iar proiecția joacă un rol semnificativ în formarea diferitelor prejudecăți: de clasă, rasială etc Alcoolul creează un fundal convenabil pentru implementarea proiecției În fazele inițiale ale intoxicației, granițele personalității par să estompeze, odată cu percepția, distincția dintre proprietățile interlocutorului și propriile scăderi, ceea ce, parcă, le egalizează temporar pe ambele și facilitează proiectarea calităților asupra celorlalți [ ] ] Mecanismul de proiecție face posibilă înțelegerea de ce cel care a ajutat persoana simte mai multă simpatie față de el decât cei care nu aveau niciun motiv să o facă În acest caz, calitățile și acțiunile pozitive sunt proiectate asupra celuilalt, pentru care încep să-l iubească pe celălalt Pe de altă parte, prejudiciul adus unei alte persoane, cum ar fi tratamentul crud și inechitabil al acesteia, reduce atractivitatea victimei în ochii infractorului PROTECTIA PSIHOLOGICA IDENTIFICARE Trebuie să ne găsim un soț demn, pe care l-am avea mereu în fața ochilor noștri, pentru a trăi ca și cum el s-ar uita mereu la noi și a ne comporta ca și cum ar vedea acțiunile noastre Epicur Identificarea este un fel de proiecție asociată cu identificarea inconștientă a sinelui cu o altă persoană, transferând asupra propriei sentimente și calități dorite Aceasta este înălțarea de sine la altul prin extinderea granițelor „Eului” Identificarea este asociată cu un proces în care o persoană, ca și cum ar include pe altul în „eu” său, își împrumută gândurile, sentimentele și acțiunile După ce s-a imaginat în locul modelului, adică și-a mutat „Eul” în acest spațiu comun, el poate experimenta o stare de simpatie, complicitate, simpatie, adică să-l simtă pe celălalt prin el însuși și astfel să-l înțeleagă profund Freud a considerat identificarea ca autoidentificarea unei persoane cu o persoană semnificativă, pe modelul căreia încearcă să acționeze conștient sau subconștient (Fig ) Identificarea extinde „Eul”, incluzând în el nu numai oameni anumiți, ci în unele cazuri societatea în ansamblu și chiar întreaga lume Atunci o persoană poate experimenta identificarea cu „conștiința planetară”, atunci când Pământul este perceput de el ca un organism cosmic integral complex Sentimentul contopirii cu lumea ajută la înțelegerea apartenenței „lumii spirituale” la realitatea obiectivă Apariția unei forme speciale de identificare – sentimentul „oceanic” a fost remarcată de Freud El a descris această stare ca un moment al experimentării unei fuziuni complete cu natura, universul - o unitate care exclude toate diferențele posibile dintre „eu” și restul lumii Spre deosebire de alte forme de protecție, aceasta nu este o deplasare a granițelor exterioare ale Sinelui sau formarea unor granițe suplimentare în interior, ci o pierdere a granițelor exterioare În cazul general, granița „Eului”, care ajută individul să-și simtă non-identitatea cu restul lumii, se schimbă și duce fie la respingerea a ceea ce ne aparține, fie la acceptarea a ceea ce aparține unei alte persoane sau lumii în ansamblu În acest caz, „eu” și lumea nu se pot distinge Acesta este un caz extrem de extindere a propriilor limite Identificarea se dezvoltă în jocurile de rol ale copiilor: fiice-mame, pompieri, astronauți etc , acționând ca unul dintre mecanismele de auto- SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Identificarea de sine cu idealul de autoafirmare (Din carte: Bidstrup Herluf Einfalle und Reinfalle Berlin, ) mocognitie Crește capacitatea unei persoane de a experimenta sentimente de plăcere, unitate și armonie prin apartenența la cineva Copiii se identifică cu cei care sunt mai iubiți și apreciați mai mult, creând astfel o bază pentru respectul de sine Cu ajutorul acestuia, copilul învață modele de comportament ale altor persoane care sunt semnificative pentru el, adică socializează activ Identificarea mediază adoptarea unui rol feminin sau masculin, poziția unui adult, adică participă PROTECTIA PSIHOLOGICA în formarea „Super-Eului” Prin urmare, este clar cât de important este pentru copil să aibă posibilitatea de a comunica cu astfel de adulți cu care s-ar putea identifica, transferându-și calitățile pozitive Apoi, el, inclusiv normele, valorile și atitudinile oamenilor săi iubiți și respectați din lumea sa interioară, le folosește în viitor ca pe ale sale Din aceste elemente împrumutate, el își formează idealul - o idee internă a ceea ce și-ar dori să devină Pentru a te identifica cu cineva este nevoie de o anumită măsură de asemănare cu el, care sporește sentimentul de simpatie pentru el, de apropiere și dă naștere proceselor de identificare Amintiți-vă că suntem jigniți doar de cel pe care îl iubim De ce? În acest caz, avem așteptări, atitudini, adică știm cum ar trebui să se comporte dacă și el se consideră aproape de noi Să presupunem că sunt detectate abateri de comportament într-o direcție nefavorabilă Apoi, emoțiile negative apar ca o reacție la o discrepanță, o nepotrivire între comportamentul așteptat și cel real În centrul unei astfel de dureri se află dorința de a programa comportamentul unei persoane dragi, simțit ca parte din sine Identificarea cu eroul ajută o persoană să-și ia punctul de vedere, să-și accepte modurile de a percepe mediul și să-și împărtășească ideile despre tehnicile de rezolvare a conflictelor Oferă o oportunitate nu atât de a înțelege, cât de a simți ceea ce simte eroul și, astfel, de a învăța să interpreteze stările lor similare Capacitatea de a-i admira și iubi pe cei care sunt mai buni decât noi, de a-și crea idealuri predispune la identificare, formând astfel stima de sine și creșterea stimei de sine Respectul de sine se realizează în acest caz datorită faptului că o persoană se simte implicată în ceva care este mai înalt, mai bun decât el Sentimentul unei astfel de apartenențe ajută la depășirea slăbiciunii individuale, a lipsei de apărare, a sentimentului de lipsă de scop a vieții cuiva Proiecția și identificarea au limitările lor Granița „Eului”, care ajută individul să-și simtă non-identitatea cu restul lumii, se poate schimba și duce fie la faptul că ceea ce ne aparține este respins, fie la acceptarea a ceea ce aparține altuia persoană Totuși, atât centrarea exclusivă a unei persoane pe sine, cât și asimilarea completă la altul, identificarea cu valorile sale, înseamnă încetarea dezvoltării propriei individualități Doar echilibrul acestor forme complementare de protecție contribuie la armonia lumii interioare a omului SISTEMUL DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ ALIENARE Multe păcate se îndepărtează dacă un martor al acțiunilor sale stă lângă cei care ezită Epicur Alienarea este o apărare psihologică asociată cu izolarea, izolarea în conștiința unor zone speciale asociate cu factori traumatici La scindare, are loc disocierea personalității, gândirea (conform evaluărilor subiective locale) devine alienată În același timp, unele seturi de evenimente sunt percepute separat, iar conexiunile dintre ele nu sunt actualizate și, prin urmare, nu sunt analizate Atunci ceea ce se întâmplă astăzi nu poate fi comparat cu ceea ce s-a întâmplat ieri Din această descriere reiese clar că izolarea provoacă dezintegrarea funcționării normale a conștiinței: unitatea ei este zdrobită Apar, parcă, conștiințe izolate separate, fiecare dintre acestea putând avea propria sa percepție, memorie și atitudini Cu o astfel de disociere a psihicului, se păstrează capacitatea de a trece dintr-o zonă izolată în alta și, aflându-se într-una dintre ele, o persoană se poate observa din poziția altuia, adică ca din lateral Alienarea protejează personalitatea prin îndepărtarea „eu-ului” din acea parte a personalității care provoacă experiențe insuportabile Odată cu alienarea, gândurile părții separate a personalității pot, datorită proiecției, să pară „induse” și să se transforme în „voci” (Fig ) Astfel, psihicul este împărțit în părți care se exclud reciproc (și, prin urmare, dau naștere unor granițe) Dar fiecare este destul de organizat în sine și are propria sa logică Fiecare este reprezentat de o multitudine de probleme, forme de atenție la lume și la sine, la trecutul cuiva Dacă în momentul de față subiectul se identifică cu una dintre aceste personalități, atunci celălalt poate fi perceput ca străin, periculos Mai mult, esența pericolului constă în eventuala preluare a puterii asupra comportamentului Manifestările extreme ale alienării pot fi stări de depersonalizare, derealizare, halucinații și iluzii În același timp, informațiile inacceptabile sunt, parcă, încapsulate într-o parte separată, care acționează efectiv, a conștiinței, blocând astfel accesul la alte zone ale conștiinței: în cel mai simplu caz, apare bidimensionalitatea Ca urmare a alienării, legătura dintre evenimentul traumatic și evaluarea emoțională a acestuia este ruptă În acest sens, vine PROTECTIA PSIHOLOGICA izolarea este detașarea gândurilor tulburătoare și a amintirilor senzoriale de aspectele lor abstracte sau logice Nu este deci surprinzător că alienarea se caracterizează prin pierderea simțului conexiunii emoționale între evenimentele inacceptabile și propriile experiențe despre ele, deși realitatea acestor evenimente este recunoscută Există o anumită separare a situației traumatice de experiențele emoționale asociate acesteia Toate acestea se întâmplă, dar parcă cu altcineva Într-o stare de scindare a conștiinței, una dintre părțile conștiinței, care în mod normal ar fi trebuit să păstreze un sentiment de identitate al individului cu procesele de gândire care au avut loc mai devreme, se sustrage acestei îndatoriri (la urma urmei, o altă parte a conștiinței a funcționat) în aceste perioade de timp), pierde perioade mari de timp în trecut din câmpul vizual, prezentând celelalte părți în ordine greșită Apariția alienării, ca urmare a izolării excesive unele de altele a părților individuale ale personalității, se dezvoltă din capacitatea normală a individului de a accepta diferite roluri de viață Din punct de vedere istoric, capacitatea de a depăși „eu”-ul cuiva este asociată cu o schimbare a poziției în activitățile comune În acest sens, alienarea limitată are un sens pozitiv, ajutând la înțelegerea noului în contradicțiile sale De exemplu, un actor pe scenă este adesea o ființă bifurcată F M Chaliapin a menționat că nu este niciodată singur pe scenă, întotdeauna sunt doi Chaliapin Unul joacă, celălalt controlează [ ] Sentimentul de libertate implică și capacitatea de a se detașa Dacă o persoană nu este capabilă să se îndure tot timpul, se poate disocia de ceva în sine Atunci apare distanța internă necesară între părțile acceptabile și inacceptabile ale „Eului”, permițându-vă să luați o nouă poziție în raport cu dvs sau cu o parte din starea sau calitatea dvs Din cele spuse, rezultă că alienarea are atât fațete negative, cât și fațete pozitive În rolul său protector, acționează ca o anestezie internă, făcând posibilă izolarea de suferința fizică și psihică sfâșietoare S-a remarcat în mod repetat că, în momentul torturii, un sentiment de durere severă, o persoană are uneori un sentiment de îndepărtare, îndepărtare de ea însăși împreună cu această durere: „Acest lucru se întâmplă cu corpul meu, nu mie” Efectele depersonalizării pot fi obţinute şi în condiţii experimentale – cu deprivare senzorială În aceste împrejurări, singurătatea și lipsa de informații generate de ea provoacă o scindare a „Eului” în două personaje - care acționează și observă distante O persoană descoperă tendința de a identifica un partener de comunicare și de a interacționa cu el O teamă inexplicabilă care decurge din singurătatea prelungită caută și SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Unul dintre provocatorii alienării poate fi vârsta și, ca urmare, apariția unor noi idealuri (Compoziție din desene de X Bidstrup ) el își caută permisiunea în comuniune cu o altă parte a propriei personalități care a fost scoasă la exterior În practica investigativă se cunosc situații în care o persoană care a săvârșit o infracțiune gravă în stare pasională nu își poate realiza propria participare la faptă După ce s-a întors dintr-un afect la o stare inițială normală, el nu își poate aminti măcar ceva din ceea ce a făcut în acea stare, deoarece gândurile acestor stări PROTECTIA PSIHOLOGICA neconectat în niciun fel Decalajul este atât de profund încât este perceput de persoană ca două moduri diferite de existență Fără a-și nega prezența în fața locului, de exemplu, o crimă, o persoană recunoaște obiectele cu care a fost comisă ca fiind ale sale, dar, contrar oricărei logici și probe și în ciuda probelor materiale, susține că nu a comis acest act, pentru că nu o trăiește ca pe proprie (din cauza invaziei protecției prin tipul de înstrăinare) Alienarea este asociată cu disocierea prin separarea unei părți a personalității unei persoane (inacceptabilă și traumatizantă) de o altă parte a propriei personalități, ceea ce i se potrivește perfect Atâta timp cât există o astfel de despărțire, partea demnă a personalității, îngrijorată de faptele celor nedemn, se poate îndepărta de ea Problema depășirii unei astfel de înstrăinări de către o persoană și a obținerii unității interioare, armoniei, liniștii sufletești din reuniunea cu sine este strâns legată din punct de vedere istoric de conștientizarea păcătoșeniei cuiva, adică de recunoașterea altor părți respinse ale personalității cuiva Păcatul concentrează frica, vinovăția, rușinea, dezgustul Hegel [ ] a considerat însuși faptul alienării ca un moment necesar al dezvoltării, crezând că în actul înstrăinării există elemente pozitive: formarea conștiinței de sine, polarizarea binelui și a răului, apariția responsabilității morale Astfel, dacă alienarea rămâne în limitele normei, atunci ea extinde posibilitățile unei persoane, creând condiții pentru ca acesta să-și înțeleagă acțiunile: îi oferă posibilitatea de a se privi pe sine din exterior O astfel de detașare de ceva îți permite să câștigi libertate interioară și să menții un stil de viață decent Dacă relația dintre dorințele unei persoane și posibilitatea recunoașterii lor în sine este ruptă, atunci alienarea devine un factor care încalcă conștiința de sine SUBSTITUŢIE Cea mai bună alinare a durerii este să o strigi, să o exprimi în întregime Se realizează numai prin expresie, iar ceea ce se realizează apoi pleacă G Hegel Substituția este un tip de apărare psihologică împotriva unei situații insuportabile prin transferarea unei reacții de la un obiect „inaccesibil” la altul „accesibil” sau prin înlocuirea unei acțiuni inacceptabile cu una acceptabilă SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Transferarea agresiunii de la obiecte inaccesibile la cele accesibile (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) lemoe Datorită acestui transfer, tensiunea creată de nevoia nesatisfăcută este descărcată Desigur, înlocuitorul ar trebui să fie suficient de aproape de cel dorit inițial Mecanismul de substituție se dovedește a fi eficient atunci când reacția de substituție, cel puțin parțial, rezolvă probleme care sunt de neatins Deci, esența protecției de tip substituție este legată de redirecționarea reacției (Fig ) Dacă calea de răspuns dorită este închisă, atunci ceva legat de împlinirea dorinței noastre caută o altă cale de ieșire Apoi se pot observa reacții specifice de detenție: „scuipă de supărare”, „loviți cu piciorul”, „loviți masa cu pumnul” La fel de eficient este să transferați agresiunea la un țap ispășitor Toți înlocuitorii servesc pentru a devia excitația care nu poate găsi o ieșire normală către sistemul executiv într-un alt mod Cu toate acestea, capacitatea unei persoane de a-și reorienta acțiunile de la inacceptabil personal la acceptabil, sau de la dezaprobat social la aprobat, este limitată Limitarea este determinată de faptul că cea mai mare satisfacție din acțiunea care înlocuiește cea dorită apare la o persoană atunci când PROTECTIA PSIHOLOGICA motivele lor sunt apropiate, adică sunt situate la niveluri învecinate sau apropiate ale sistemului său motivațional (organizat ierarhic) Sentimentele de nesiguranță, impotență, neputință, care decurg din incapacitatea de a realiza ceea ce dorește, se pot transforma într-o dorință de distrugere În situații stresante, în perioade de criză, astfel de forme agresive de „înlocuire” devin mai frecvente Natura actului în timpul înlocuirii este adesea complet accidentală, deoarece pentru o persoană este important doar ca acțiunea să-i poată oferi o anumită „destindere” într-o situație de încălcare a intereselor sale Deja în retrospectivă, el va interpreta aceste acțiuni ca pe o manifestare a propriului curaj, a independenței și a altor calități pozitive Este important de menționat că persoana însuși poate deveni obiectul unor tendințe distructive În fine, pe lângă agresiune și autoagresiune, substituția poate lua forma „părăsării câmpului”, de exemplu, la muncă, la religie etc Substituția parțială se poate manifesta în apelul la noi valori Nu este neobișnuit ca bărbații să simtă mai multă tandrețe pentru mașina lor decât pentru soție Un astfel de proprietar de mașină este mândru de el, îl îngrijește, îl spală, îi dă un nume afectuos, îi monitorizează îndeaproape starea și se alarmează la cel mai mic semn de încălcare Este cu siguranță un obiect al iubirii Viața fără mașină pare mai insuportabilă pentru astfel de proprietari decât viața fără femeie Substituția este mai eficientă (tensiunea internă se descarcă mai bine) dacă reușește, cel puțin parțial, să atingă scopul inițial De exemplu, dacă este imposibil să bateți infractorul, există dorința de a-l jigni Caracteristică este și inversiunea, atunci când, în ciuda eforturilor depuse, nu s-a putut obține rezultatul dorit sau nu s-a obținut rezultatul dorit, persoana, încercând să dezamorseze cumva tensiunea acumulată, începe să mustre frenetic ceea ce tocmai s-a străduit cu pasiune Un alt mod obișnuit de înlocuire este observat atunci când, după ce a epuizat argumentul într-o dispută, o persoană devine furioasă și strigă Dacă este imposibil nu numai să bat sau să certați pe infractor, ci chiar să dezvăluiți cumva atitudinea negativă față de el, atunci tensiunea se descarcă prin înlocuirea țintei: persoana își direcționează agresivitatea către o altă persoană sau obiect Cu alte lucruri egale, înlocuirea unei acțiuni cu alta este mai eficientă decât înlocuirea unei acțiuni cu un cuvânt Cu toate acestea, forma standard de înlocuire a forței brute, care vizează pedepsirea sau insultarea prin acțiune, este înjurăturile și abuzul verbal Sunt folosite ca supape de siguranță pentru a elibera sentimente copleșitoare, prevenind impactul fizic Se arată că o persoană este obișnuită SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Pentru a-și rezolva problemele cu ajutorul forței brute, stocul de cuvinte rele este semnificativ mai mic decât cel al unei persoane care nu este predispusă la lupte „O persoană care a fost călcată pe un porumb fie te va lovi, fie te va certa Apelarea simultană la amândoi apare rar Așa că este adevărat că cel care a fost primul din lume care și-a certat tovarășii de trib, în loc să-și taie craniul fără să spună o vorbă urâtă, a pus astfel bazele civilizației noastre” [ , p ] Înlocuirea poate fi realizată nu numai printr-o tranziție la un alt obiect sau la o altă acțiune, cum ar fi mustrarea, ci și prin transferarea lor într-un alt plan - din lumea reală în lumea fanteziilor reconfortante O persoană își creează și își protejează lumea interioară, iar atunci când nu se poate realiza în evenimente exterioare, intră în evenimente interne, realizându-se în ele Ori de câte ori realitatea ne dezamăgește sau ne amenință, încercăm să ne întoarcem pe pământul fanteziei, unde putem realiza ceea ce o persoană crede că nu poate realiza în viața reală În această țară, în care fantezia înlocuiește realitatea, sunt depășite amărăciunea suferinței și sentimentul de inferioritate În fantezie, orice vis este un fapt împlinit: nimic nu ne împiedică să fim oriunde și pe oricine acolo Uneori, fanteziile pot fi periculoase De exemplu, un copil născut după moartea unui frate sau a surorii se dovedește uneori în psihicul mamei a fi un „înlocuitor” pentru decedat, iar viața lui poate deveni foarte dificilă dacă mama nu plânge primul născut, nu se desparte cu el În astfel de cazuri, părinții copilului decedat și-au format în mod activ fantezii distructive, încercând să înlocuiască realitatea nedorită cu alta, mai dezirabilă Așadar, Vincent van Gogh, care s-a născut la un an după moartea primului său copil (tot Vincent), s-a trezit în acest rol În familia lui era interzis să vorbească despre moartea fratelui său Salvador Dali le-a explicat direct și excentricele sale excentrice, acțiunile de neînțeles altora, prin dorința de a crea o distanță cu fratele său (tot Salvador) care a murit înainte de naștere, pentru a nu fi confundați Dacă sarcina cu care se confruntă o persoană este prea dificilă și nu poate menține un comportament decent pentru un adult, o înlocuiește cu forme inferioare, copilărești - egoiste și iresponsabile, când atât capriciile, cât și crizele sunt acceptabile Cunoscutul psiholog Janet a atras atenția asupra faptului că o persoană se întoarce la forme de comportament timpurii, inferioare, atunci când nu poate rezista stresului pe care îl cer formele de comportament superioare, adulte Formele emergente infantile și imature sunt demonstrative și concepute pentru a masca, înlocui, respinge comportamentul pe care o persoană nu dorește să îl accepte și să le implementeze [ ] PROTECTIA PSIHOLOGICA Un rol special în structurile de substituție îl joacă ritualurile și acțiunile obsesive ca reacție involuntară care permite unei persoane să-și satisfacă o dorință interzisă, inconștientă Formele de substituție sunt sofisticate și variate și am descris doar câteva dintre cele mai comune Să descriem mai detaliat una dintre ele, care are o semnificație independentă VIS Pentru cei care sunt treji, există un singur cosmos universal Dintre cei care dorm, fiecare se transformă în ai lui Heraclit Un vis este un tip de substituție în care are loc reorientarea - transferul unei acțiuni inaccesibile într-un alt plan: din lumea reală în lumea viselor Acțiunile care au un caracter substitutiv se desfășoară în complotul viselor Ele sunt construite în procesul de contact al unei persoane cu trecutul său Specificul substituției într-un vis este că evenimentele din acesta nu sunt legate de cerințele realității: timp, spațiu, gravitație, ireversibilitatea fenomenelor, moartea Sarcina unui vis este de a arăta sentimente complexe în imagini și de a oferi unei persoane posibilitatea de a le experimenta, înlocuind situațiile reale Cu toate acestea, sentimentele nu pot fi descrise direct Numai acțiunea care reflectă acest sentiment este reprezentabilă vizual Este imposibil să înfățișați frica, dar puteți, de exemplu, o astfel de expresie a fricii ca zborul Este dificil să arăți un sentiment de iubire, dar o demonstrație de apropiere și afecțiune este realizabilă (Fig ) Munca de a visa include transformarea conceptelor care nu sunt de natură vizuală în dinamica imaginilor vizuale Îndeplinirea dorințelor, nesatisfăcute în stare de veghe, în vise are o formă explicită și un conținut ascuns în spate Un gând la care o persoană nu poate gândi până la capăt, fiindu-i frică să-l recunoască în conștiință, îi vine adesea într-un vis, întruchipat în imagini Acest lucru devine posibil pentru că într-un vis cenzura este slăbită, iar subconștientul își continuă munca, reunind indicii, senzații și idei inconștiente Prin urmare, Freud [ ] credea că studiul viselor este „drumul regal” către inconștient Visătorul este implicat în situație, el este protagonistul și o experimentează activ Este clar că esența situației îi este clară fără cuvinte Această traducere a conceptelor și emoțiilor în SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Un exemplu de simbol universal de vis (Din carte: Bidstrup X Desene M , ) Times of a Dream servește pentru a ascunde adevăratul sens al motivelor și pentru a transforma dorințele ascunse prin criptare într-un complot care este inocent în conținut, pentru a ocoli cenzura Să ne uităm la câteva exemple clasice din Biblie Visul lui Iosif: „Iată, tricotăm snopi în mijlocul câmpului; și iată, snopul meu s-a ridicat și a stat drept; și iată, snopii tăi au stat în jur și s-au închinat înaintea snopului meu” „Și frații lui i-au zis: Ai de gând să domnești peste noi?” [Geneza : , ] Visul lui Nebucadnețar interpretat de Daniel [Dan : - ]: „Iată un chip mare; acest idol era imens, stătea în fața ta într-o splendoare extraordinară, iar aspectul său era groaznic Această imagine avea un cap de aur curat, pieptul și brațele erau de argint, burta și coapsele erau de aramă, picioarele erau de fier, picioarele erau parțial din fier, parțial din lut L-ai văzut până când piatra a fost smulsă de pe munte fără ajutorul mâinilor, a lovit idolul, picioarele lui de fier și lut și le-a spart Daniel a prezis căderea împărăției lui Nebucadnețar datorită fragmentării sale treptate în părți mici Deja în aceste exemple, simbolismul viselor este evident PROTECTIA PSIHOLOGICA Vom continua explicarea caracteristicilor acestui tip de protecție în situațiile de zi cu zi Într-o zi, o femeie de de ani a văzut în vis că și-a ucis soțul și fiica cu un cuțit mare Din acea zi, de îndată ce a văzut cuțitul, a fost cuprinsă de groază, au început atacuri de angoasă și chiar leșin Numai într-un vis a văzut și, în realitate, și-a dat seama de profunzimea conflictului ei cu soțul și fiica ei Se știe că indivizii cu orientare spre succesul social realizează în vise realizarea comportamentului dorit Oamenii grav bolnavi văd povești de recuperare O stare acută de foame provoacă vise asociate cu consumul de alimente În timpul somnului, cenzura este slăbită și dorințele și motivele adevărate pătrund din subconștient în țesătura viselor, țesând imaginile adecvate în complot Este important de subliniat că realizarea în vise a dorințelor conștiente și inconștiente este un adevărat înlocuitor, deoarece experiențele care însoțesc visele pot duce la o normalizare a stării în timpul stării de veghe Cel mai clar, descărcarea tensiunii care a apărut și reorientarea ei se regăsesc în visele copiilor Iată un exemplu din colecția lui Freud Un băiețel de doi ani i-a dat unchiului său iubit un coș cu cireșe Cireșele au fost foarte gustoase, dar a reușit să mănânce doar puțin din coș, ceea ce, se pare, l-a regretat foarte mult Dimineața s-a trezit cu un mesaj vesel: „Herman (acesta este el însuși) a mâncat toate cireșele!” [ ] Analizând visele, Freud le-a împărțit în trei grupuri Primului i-a atribuit visele, în care dorințele reprimate apar într-o formă nedisimulata Astfel de vise sunt tipice pentru copii (un coș cu cireșe) În al doilea, a inclus vise cu deficite de deghizare, atât în complotul visului, cât și în sentimentele de teamă de a fi expus, care pot persista după trezire Al treilea grup include visele, în care dorințele reprimate, deși se găsesc în complotul visului, dar într-o formă deghizată Un exemplu de manifestare a unei dorințe nesatisfăcute insuficient deghizate poate fi o situație descrisă colorat în povestea lui M M Kotsiubinsky „Visul”: „Ceva tulbure s-a instalat pe inimă A început acasă și s-a terminat aici, în plictiseala urbană incoloră, ca un lanț lung ruginit Dimineața, el asculta visele soției sale, prozaice și plictisitoare ca realitate, bea în grabă ceai la o masă acoperită cu pesmet, cu urme de pahare și ustensile rămase de la cină, și s-a grăbit la muncă, însoțit de o soție nepieptănată într-un halat vechi Și așa zi după zi Și apoi într-o zi a visat o țară îndepărtată, aproape exotică, frumoasă, în care a întâlnit o femeie sensibilă la frumos, care și-a înțeles fără cuvinte dorul de frumos SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Vise „directe” similare apar la o persoană aflată într-o situație de deficiență senzorială Iată un exemplu din cartea cosmonautului V I Lebedev: „Neobișnuirea condițiilor noastre de viață afectează totul, chiar și visele”, a scris A Blozhko în jurnalul său „Zilele trecute, când relațiile noastre cu Herman au escaladat, am visat că Viktor Potapov a intrat în camera termică și l-a înlocuit Altă dată, am văzut clar cum am ieșit din camera termică pe acoperișul acoperit cu zăpadă Visele aici sunt percepute diferit: într-un vis poți părăsi acești pereți gri, poți să-i vezi pe cei dragi, în general, să înveți ceva nou” [ ] Mijloacele de a masca adevărata dorință în vise sunt operații speciale: condensare, deplasare și simbolizare Condensarea este o unire, o îmbinare a mai multor dorințe într-o singură scenă, o imagine holistică De exemplu, Anna Karenina, eroina romanului lui Lev Tolstoi, a avut același vis aproape în fiecare noapte Ea a visat că amândoi împreună (Karenin și Vronsky) erau soții ei și și-au mângâiat mângâierea asupra ei Karenin a plâns, sărutându-i mâinile și a spus că acum este bine Vronsky era chiar acolo și, de asemenea, soțul ei A fost surprinsă de ceea ce înainte i se părea imposibil, le-a explicat, râzând, că era mult mai ușor și că amândoi erau acum mulțumiți și fericiți LN Tolstoi [ ] arată aici cum dorințele incompatibile ale Annei - de a trăi într-o familie, de a-și păstra fiul și de a trăi cu iubitul ei, care a dat naștere unui conflict spiritual în ea - s-au contopit într-o scenă comună Motivul acestei îngroșări a fost protecția, care a creat o oportunitate de a dezamorsa tensiunea mentală Deplasarea este înlocuirea în vis a unei dorințe sau obiect care nu este trecut de cenzură, cu altele care sunt asociate asociate cu cele mascate, mai puțin deranjante și deci trecute de cenzură Astfel, într-un vis, ceva se poate muta și poate fi transferat către alte personaje, sau de la lucru în sine la fetiș, sau de la o parte a obiectului la alta Adesea, pentru prima dată după moartea unei mame, există un conflict între dorința pasională de a o vedea, chiar și în vis, și experiențele traumatizante despre moartea ei Acest conflict se rezolvă în vis cu ajutorul deplasării: nu apare imaginea mamei în sine, ci unul dintre lucrurile ei preferate sau altceva asociat cu ea prin asociere Simbolizarea într-un vis este asociată cu utilizarea unor forme speciale de deghizare Fromm [ ] distinge trei tipuri de simboluri: aleatoriu, condițional și universal Condițional – mediat social Ele au apărut ca urmare a unui acord și se caracterizează prin absența unei legături profunde între simbolul însuși și ceea ce este PROTECTIA PSIHOLOGICA mijloace Simbolurile aleatoare sunt asociate subiectiv cu o situație care este importantă doar pentru o anumită persoană Universale – se caracterizează printr-o apropiere obiectivă profundă a simbolului cu obiectele și fenomenele pe care acesta le denotă, iar în acest sens sunt comune tuturor oamenilor Să dăm un exemplu de simbol universal folosit în „Crimă și pedeapsă” de F M Dostoievski Raskolnikov, chinuit de îndoielile sale cu privire la dreptul de a-l ucide pe bătrânul amanet, vede un vis: bărbați în stare de ebrietate bat fără milă un cal slab înhămat de un vagon greu și supraîncărcat El - un copil - se repezi la ei, îi roagă să nu chinuie calul, dar ca răspuns chinuitorii doar râd și bat calul și mai violent Ea se prăbușește în cele din urmă și moare sub lovituri Trezindu-se, Raskolnikov își pune întrebarea - de ce se chinuie? El percepe imediat imaginea unui cal chinuit ca un simbol al sufletului său Conștiința lui este același cal nefericit pe care l-a condamnat la o povară insuportabilă Aici se poate observa că calul ca simbol al sufletului este universal pentru multe mituri și basme Când o persoană are dificultăți interne, el caută o ieșire - încearcă să organizeze o activitate care vizează o schimbare reală a situației experimentate Dacă acest lucru nu reușește, unul dintre tipurile de protecție este activat: doritul este înlocuit cu simbolurile visului și, astfel, povara supraîncărcării mentale este ușurată într-o oarecare măsură CATARSIS Arta este o descărcare necesară de energie nervoasă și o metodă complexă de echilibrare a organismului și a mediului în momentele critice ale comportamentului nostru L Vygotsky Catarsisul este o apărare psihologică asociată cu o astfel de modificare a valorilor, ceea ce duce la o slăbire a influenței factorului traumatic (Fig ) Pentru a face acest lucru, un sistem global extern de valori este uneori implicat ca intermediar, în comparație cu care situația care traumatizează o persoană își pierde semnificația Structura valorilor umane este foarte stabilă și inerțială Prin urmare, schimbările în ea pot apărea numai în procesul de stres emoțional semnificativ, căldura pasiunilor Da, experiență SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Schimbarea scalei de valori sub influența șocului emoțional (Din carte: BidstrupX Desene M , ) frica puternică contribuie uneori la renașterea morală, la trezirea conștiinței, datorită căreia are loc reînnoirea spirituală Apoi structura atitudinilor se schimbă brusc la o persoană și o determinare pare să acționeze într-o nouă direcție Dragostea poate produce un efect similar în putere și rezultate Nu e de mirare că ei spun că dragostea este un cutremur al sufletului Oferă unei persoane o nouă poziție de viață, transformând întreaga scară a criteriilor și valorilor sale Pentru catharsis, punctul cheie este intensificarea emoțiilor Traumele psihice se pot transforma în experiențe puternice, dramatice, dureroase și „șocante” Șocul duce la reînnoirea spirituală, o transformare profundă a lumii interioare Rolul purificator al suferinței este că arde vinovăția și, odată cu ea, dependența și agresivitatea O persoană câștigă libertate în percepția lumii și se deschide spre creștere spirituală Deci, de exemplu, atitudinea emoțională față de o operă de artă față de eroul unei drame sau tragedii actualizează involuntar situații cotidiene similare din experiența personală a privitorului, sporind empatia Simpatizând PROTECTIA PSIHOLOGICA personaje ale unei imagini, piese de teatru, o persoană experimentează simultan propriul eveniment important, dureros și tulburător În această empatie, el trăiește uneori o asemenea durere, teamă și chiar groază, încât în fierberea tuturor acestor emoții se realizează catarsisul, conflictul spiritual este depășit, conflictul este rezolvat și propria sa stare mentală este normalizată Impactul teatrului prin mecanismul catharsisului a fost descris în mod viu de Schiller: „Teatrul dezvăluie în fața noastră natura diversă a suferinței umane El ne introduce artificial în tărâmul dezastrelor altor oameni și ne răsplătește pentru suferința instantanee cu o creștere luxoasă a curajului și experienței Tot ce simte sufletul nostru sub forma unor senzații vagi, neclare, ne prezintă în cuvinte zgomotoase și imagini vii , a cărui putere ne uimește Arta are un efect moral nu numai pentru că dă plăcere, ci și pentru că plăcerea oferită de artă servește drept cale însăși către moralitate” [ , p ] Expune, izolează, acutizează contradicțiile și stabilește sarcini într-o astfel de formă care să permită unei persoane să ajungă independent la soluția lor în contextul propriei sale vieți Experiența unei puternice inspirații creatoare pentru orice artist este, în esență, un catharsis în care el este curățat de conflictele spirituale, se ridică deasupra lui însuși, deasupra prejudecăților sale, devine capabil să depășească subiectivitatea Prin urmare, arta implementează forme speciale de conștiință socială, atingând obiective semnificative din punct de vedere social – nu cognitive, precum știința, ci vizând direct transformarea morală și îmbunătățirea individului O persoană este deosebit de aproape de a înțelege adevăratele valori într-un moment în care riscă să le piardă complet Atunci frica de o pierdere atât de semnificativă se rupe și reconstruiește multe dintre vechile atitudini față de lume și față de sine, instituind un nou sistem de valori Unul dintre pacienții Spitalului de Criză din Moscova își descrie impresiile astfel: „După sinucidere, am avut o reevaluare a evenimentelor În scurt timp, am regândit o situație pe care o consideram tragic de insolubilă „Mărturisirea” lui Lev Tolstoi arată că ieșirea unei persoane dintr-o criză este întotdeauna asociată cu găsirea unui loc diferit în viață, a unor noi valori spirituale În catarsis, se realizează o astfel de explozie de tensiune emoțională (în pragul afectului), încât, ca urmare a unui șoc senzual puternic, o persoană ajunge într-o stare în care este capabilă să-și înlocuiască criteriile de bază Cei vechi par să ard în flacăra pasiunii Aristotel a inventat termenul SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ „catharsis”, credea că acesta este procesul de curățare a unei persoane de emoții rele, afecte, prin influențarea celor mai dezvoltate experiențe social - frica și compasiunea Freud a privit catarsisul prin prisma iubirii și a credinței Starea psihicului unei persoane cu adevărat credincioase (precum și a unei persoane iubitoare devotat) este de așa natură încât motivele și atitudinile principale se schimbă Voința de autoafirmare și dorința de a insista asupra propriei persoane sunt înlocuite de o disponibilitate pentru smerenie, pentru dizolvarea în Atotputernicul, Iubitul În această stare, scara valorilor se schimbă dramatic Refugiul de siguranță al unei persoane devine ceea ce obișnuia să se teamă cel mai mult Urmează o odihnă fericită, atingerea unei noi libertăți ca sfârșit al luptei SUBLIMARE Cine nu poate realiza ceea ce își dorește, lasă-l să-și dorească ceea ce este capabil Leonardo da Vinci Sublimarea este protecție prin transferarea energiei sexuale sau agresive a unei persoane, care este excesivă din punct de vedere al normelor personale și sociale, într-un alt canal, în creativitate acceptabilă și încurajată de societate (Fig ) În acest proces, impulsurile antisociale par să își schimbe direcția fără conflict intern Aceasta este cea mai adaptabilă dintre formele de protecție considerate, deoarece nu numai că reduce sentimentul de anxietate, dar duce și la un rezultat aprobat social Aici, însă, nu obiectul în sine este înlocuit (de la inacceptabil la acceptabil), ci modul de a interacționa cu acesta Capacitatea majorității oamenilor de a fi distrași de la scopul inițial și de a găsi satisfacție în altceva care este acceptabil din punct de vedere social, adică de a-și sublima impulsurile, este limitată Sublimarea este adesea asociată cu desexualizarea, adică cu transferul excesului de energie sexuală în hobby-uri pentru activități artistice sau științifice Deci, de exemplu, desenul poate acționa ca una dintre formele de sublimare Vă permite să răspundeți la impulsuri instinctive (atât sexuale, cât și agresive) și reduce pericolul manifestărilor lor externe într-o zonă periculoasă din punct de vedere social Mulți sunt eliberați de imagini înfricoșătoare după ce sunt reprezentați Să-ți desenezi fanteziile este uneori mai ușor decât să vorbești despre ele Obiectivismul figurativ- PROTECTIA PSIHOLOGICA ruyuet conflict intern și creează o oportunitate prin el de a intra în contact cu ceilalți În desen, experiențele traumatice pot fi reprezentate fără experiența vinovăției Acest lucru, apropo, explică de ce desenul ajută la dependența de droguri, bâlbâială, afazie etc În cazul general, sublimarea este un proces care duce la o reorientare a răspunsului de la forme inferioare, reflexe, la superioare, controlate arbitrar și care contribuie la descărcarea energiei instinctelor în alte forme (neinstinctive) de comportament Include (spre deosebire de substituție) transferul de energie nu de la un obiect la altul, ci de la un scop la altul, mult mai îndepărtat, care este însoțit de o transformare a emoțiilor Pe această cale, datorită puterii excepționale a impulsurilor sexuale, energia conținută în ele se deschide în zone care însoțesc obiectul de atracție și conduc la o creștere semnificativă a performanței mentale în creativitatea personală Sublimarea direcționează impulsurile către artă, literatură, religie, știință, adică către acele activități care dezvoltă o persoană și îmbogățesc viața societății Impulsurile agresive pot fi sublimate prin sport, jocuri, politică Cu toate acestea, o suprimare semnificativă a vieții sexuale reale sau a agresiunii naturale (normale) nu creează condiții favorabile pentru sublimarea aspirațiilor, deoarece în acest caz, activitatea și capacitatea de a lua decizii eficiente încep să slăbească Dorința sexuală este potrivită în special pentru sublimare, deoarece este adaptată pentru a-și înlocui scopul imediat cu altul (inclusiv non-sexual) Este important de menționat că atunci când ceva, cum ar fi curiozitatea sexuală, este sublimat într-o dorință de cunoaștere în general, atunci în acest fel evită represiunea Dacă formarea „Eului” ideal își ridică cerințele și, prin urmare, provoacă reprimare, atunci sublimarea face posibilă realizarea acestor aspirații inacceptabile și renunțarea la reprimare * * * Terminând analiza diferitelor tipuri de protecție, trebuie subliniat că nu toți echilibrează o persoană cu ei înșiși respingând, în totalitate sau parțial, informații noi inacceptabile Unele dintre ele (identificare, catharsis și sublimare) contribuie la includerea unora dintre aceste noi informații în propriul sistem de valori, modifică modelul lumii și, astfel, exclud un posibil conflict între „vreau” și „pot” SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Orez Reorientarea reactiei de la inacceptabil - agresivitate - la acceptabil - simpatie (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) PROTECTIA PSIHOLOGICA PROTECTIA PSIHOLOGICA LA COPII Eforturile adulților sunt îndreptate, în esență, spre a-și face copilul confortabil pentru ei înșiși Janusz Korczak Fiecare mecanism de apărare este format mai întâi pentru a stăpâni impulsurile instinctive specifice și este astfel asociat cu o anumită fază a dezvoltării individuale La copiii mici, înainte de a se forma un sistem de apărare psihologică cu drepturi depline, reacția la experiențele neplăcute este automată, și anume retragerea fiziologică de la stimul La unii copii, intruziunea apărării psihologice care începe să apară este mai des detectată în timpul stării de veghe, în timp ce la alții se manifestă predominant în timpul somnului Printre ei sunt si enervanti, dar dorm linistit toata noaptea, si sunt cei blanzi, dar care sufera de cosmaruri si incontinenta urinara Dintre reacțiile defensive observate la copii și adolescenți, potrivit A E Lichko, cele mai tipice sunt: protestul pasiv, opoziția, imitația, emanciparea și compensarea Protestul pasiv este cea mai timpurie formă de comportament defensiv Se manifestă prin îndepărtarea de la comunicare chiar și cu persoanele apropiate, de la mâncare, de la jocuri O astfel de reacție apare cel mai adesea la un copil dacă este rupt brusc de mama, familie, grup familiar de colegi De obicei protestul pasiv se găsește în așa-numitul sindrom de spitalizare În acest caz, copilul încearcă să evite pe cât posibil orice influențe externe Poziția culcat, cu fața la perete, este destul de tipică în astfel de condiții Ca și alte forme defensive, „retragerea comportamentală” este un mecanism inconștient de apărare Un copil ale cărui nevoi de afecțiune, contacte emoționale nu sunt în mod constant satisfăcute, devine treptat autist În exterior, acest lucru se dezvăluie într-un refuz nemotivat de a efectua acțiunile necesare Când supraviețuiesc morții părinților lor, copiii folosesc acest mecanism de apărare sub forma respingerii morții - chiar dacă știu despre asta Puterea copiilor este convingerea că viitorul va fi prosper Dacă nu există speranță, atunci copilul se oprește în dezvoltarea sa și poate chiar regresa la un trecut sigur sau la fanteziile timpurii de atotputernță Maturitate normală, la timp, PROTECTIA PSIHOLOGICA LA COPII Orez Comoditate pentru tine, neprotejarea intereselor copilului (Curăţenie Din cartea: Bidstrup X Desene M „ ) capacitatea de a deveni sine sugerează că, datorită relației suficient de calde dintre mamă și alți cei dragi, copilul a putut crede într-un mediu sigur S-a constatat că adesea lipsa de căldură adevărată pentru bebeluș este mascată de părinți cu o atenție deosebită „intereselor copilului”, supraprotecției, aderării la diverse teorii educaționale și sacrificiului de sine PROTECTIA PSIHOLOGICA Opoziția este o formă de protest activ împotriva normelor și cerințelor adulților Atunci când părinții sau îngrijitorii fac solicitări excesive față de un copil, ei provoacă opoziție Pretențiile frecvente, încărcătura insuportabilă (incomensurabilă cu capacitățile reale ale copilului) dau naștere la o tensiune internă în el De exemplu, se crede că copiii descoperă dragostea pentru părinți înainte de a iubi alți oameni Cu toate acestea, după cum au arătat studiile psihologilor, aceasta este o iluzie De obicei, prima dată când un copil experimentează dragoste pentru un semeni, și nu pentru părinți Acest lucru se datorează faptului că pentru un copil mic, tatăl și mama sunt mai mult obiecte de dependență și frică decât iubire, care prin însăși natura sa se bazează pe egalitate și independență Dragostea pentru părinți (atunci când este separată de afecțiunea tandre) se dezvoltă de obicei mai târziu în viață Cu toate acestea, mulți părinți nu sunt dispuși să accepte această realitate și să reacționeze la ea fie respingând în mod deschis acest prim atașament de dragoste adevărată din copilărie, fie și mai sever ridiculizându-l Gelozia lor conștientă sau inconștientă este unul dintre cei mai puternici stimuli pentru apariția opoziției Un alt exemplu sunt cererile crude, autoritare ale tatălui În toate societățile patriarhale, relația dintre fiu și tată este, pe de o parte, o relație de subordonare și, pe de altă parte, de rebeliune, adică conține un element constant de ruptură Deloc surprinzător, ele pot evoca ostilitate, care este rapid supusă pentru că este tată și se manifestă ca o teamă tot mai mare față de el, ducând fie la supunere supusă, fie la răzvrătire împotriva vieții în general Nu trebuie trecut cu vederea faptul că în copilărie emoțiile sunt adesea ambivalente O astfel de ambivalență copilărească este ulterior transferată în atitudinea față de ceilalți Dragostea pentru tată se transformă în identificare cu liderul, iar ostilitatea față de el în agresiune proiectivă față de autorități Crescând, o astfel de persoană descoperă o atitudine ambivalentă față de putere: o urăște, se răzvrătește și, în același timp, admiră și se supune Odată cu apariția celui de-al doilea copil, apare o dramă pentru primul născut, pentru că nou-născutul îl împinge pe cel mai în vârstă din confortul iubirii parentale, care dă naștere în mod natural la gelozie și rivalitate la copii Dacă, la nașterea unui frate sau a unei surori, părinții nu au ghicit să distribuie corect atenția și afecțiunea între copii, atunci bătrânul poate experimenta un sentiment de abandon și un sentiment de singurătate, care adesea îl bântuie pentru tot restul viaţă Copiii încearcă, de obicei, să înece sentimentul de nesiguranță care apare, demonstrând o hotărâre excesivă Atunci comportamentul lor, din postura de adulți, devine PROTECTIA PSIHOLOGICA LA COPII de înțeles, deși de fapt acest comportament este o reacție la o lipsă de dragoste din partea celor dragi și o chemare de a-l returna Opoziția este întotdeauna activată atunci când atenția celor dragi este pierdută sau redusă Această situație apare nu numai la nașterea celui de-al doilea copil, ci și din cauza apariției unui tată vitreg În aceste circumstanțe, opoziția are ca scop folosirea acestuia pentru a întoarce atenția celor dragi Apoi copilul pare să fie bolnav, sare peste cursuri, fuge de acasă La adolescenți, această reacție se poate manifesta prin furturi de neînțeles, interes demonstrativ pentru alcool, droguri, demonstrații suicidare, autoincriminare, desfrânare Toate acestea sunt diverse semnale către rude - cererea de atenție suplimentară, îngrijire și dragoste Dacă acest apel este ineficient, atunci există o plecare către o altă lume - o lume a altor valori, o lume a fanteziei și a kitsch-ului pentru tineret La un anumit moment al dezvoltării sale, „eu” dobândește capacitatea de a depăși neplăcerile și de a intra în opoziție cu ajutorul fanteziei Este destul de evident că toate acestea sunt diferite moduri care formează substituția în viitor Între timp, aceasta este o formă timpurie de înlocuire, care acționează ca un instrument pentru a atrage atenția pierdută „Mai degrabă, fii atent la mine, altfel voi fi pierdut!” Uneori opoziţia se găseşte şi sub forma regresiei psihice Așadar, într-o familie în care s-a născut un alt copil, bătrânul începe să se comporte ca un mic, crezând subconștient că adulții iubesc copilul pentru asta și încercând să obțină același rezultat în același mod Esența interacțiunii cu părinții se rezumă la problema: cum să fii, astfel încât să iubească și cum să obții victoria asupra unuia dintre părinți în lupta pentru iubirea celuilalt? Frica de a nu putea îndeplini așteptările părinților creează tensiune, care se transformă în vise de succes extraordinar, care în realitate nu pot fi realizate Apoi copiii găsesc o cale spre invulnerabilitatea lor prin prostie sau boală Abandonul școlar și boala sunt un substitut pentru o confruntare deschisă și curajoasă cu părinții și elevii Imitația este o reacție exprimată în dorința de a imita o anumită persoană, persoana iubită, erou în orice La un adult, imitația este selectivă El scoate în evidență doar trăsătura care îi place la altul și este capabil să imite această calitate separat, fără a-și extinde reacția pozitivă la toate celelalte calități ale acestei persoane În consecință, atitudinea emoțională față de obiectul imitației la un adult este mai restrânsă decât la un copil La copii, aceasta este o acceptare sau o negare globală Imitația holistică este o formă timpurie de identificare cu un adult PROTECTIA PSIHOLOGICA Emanciparea este lupta copiilor pentru autoafirmare, independență, libertate și chiar pentru drepturi de proprietate În general, aceasta este o eliberare de sub controlul și patronajul adulților Se pare că, în timp ce formează tehnicile de emancipare, copilul le folosește pentru a elabora proiecția asupra lui însuși a modalităților de comportament și a trăsăturilor de caracter ale adulților, adoptându-le drepturile și oportunitățile Compensarea este o reacție prin care copilul încearcă să compenseze și să-și explice slăbiciunea și eșecul într-un domeniu prin succesul în altul De exemplu, un adolescent fragil se consolează cu faptul că „pe de altă parte” este un elev excelent, iar un student rău este că „pe de altă parte” câștigă lupte Uneori, formele imature de apărare psihologică persistă la adulți De exemplu, Don Juan este un reprezentant al compensației pronunțate: trebuie să-și demonstreze în mod constant masculinitatea în sex, deoarece el, datorită naturii sale, nu este sigur de priceperea sa masculină După cum știți, adolescenții cu dizabilități în dezvoltarea fizică suferă în special de bullying și violență în echipă Sunt tachinați: „Unchiul primește o vrabie”, „încredere grasă”, „om cu ochelari”, „coș”, „cânepă”, „roșcat”, etc Împreună cu porecle jignitoare din cauza generalizării comparației copiilor, multe alte negative trăsăturile sunt atribuite acestor copii Ca urmare a imersiunii (interiorizării) evaluărilor externe deprimante, ele formează treptat o atitudine generală negativă față de ei înșiși și, ca urmare, se formează un conflict spiritual Simțind un conflict intern, acești copii se străduiesc, în primul rând, să compenseze în familie (Aici pentru a simți mai mult respect și iubire ) Dacă efectul eforturilor copilului nu este satisfăcător, atunci când simte că nu poate spune asta „dar este cel mai iubit de mama, tata, bunicul și bunica”, atunci apare un comportament special Se găsește în încrederea în sine excesivă, obrăznicie, nefiresc, ceea ce este izbitor Cu cât copilul ascunde mai mult nemulțumirea față de mediul său, familia, cu atât o proiectează mai mult în lumea exterioară, dobândind convingerea că lumea este ostilă și înfricoșătoare Când nu se realizează nicio compensație nici în familie, nici la școală, apare o revoltă! Apoi, sunt continue plângeri despre comportamentul arogant, nepoliticos, abrupt al copilului la școală și acasă Lenea, ca și slăbiciunea sau boala, servește drept scuză pentru eșec și lipsă de perseverență și inițiativă în rezolvarea problemelor vieții A fi leneș nu este la fel de rușinos ca a fi lent la minte Înșelăciunea este o compensație pentru atenuarea sentimentului de insuficiență De multe ori pentru un copil adevărul s-a dovedit a fi mai periculos decât o minciună, iar el i-a oferit avantajul SISTEM DE PROTECȚIE PSIHOLOGICĂ Persoanele care în copilărie au suferit fie dizabilități fizice reale, fie trăsături pur psihologice pe care le-au perceput ca neajunsuri (creștere mică sau prea mare), depun eforturi dublate pentru a compensa acest defect prin dezvoltarea anumitor trăsături de caracter, abilități și abilități, iar aceasta nu este doar ei reușește, dar duce adesea la o dezvoltare remarcabilă a anumitor abilități Luptându-se cu evaluarea scăzută a propriilor merite de către alții, un astfel de copil își atribuie, cât mai bine, calități care îi sporesc stima de sine, încrederea în sine, ceea ce, din postura de adulți, se califică drept grosolănie și aroganță Sentimentul propriei lipsuri de atractivitate, fixat în copilărie sau adolescență, poate duce la o idee persistentă de inferioritate, inferioritate și dă naștere la izolare, timiditate, egocentrism sau ostilitate față de ceilalți din personaj Compensarea este realizată mai ales ușor de un copil egocentric în comportamentul lipsit de griji al adulților din jurul lui Un astfel de copil cere în mod constant recunoașterea meritelor sale și este în conflict constant cu părinții și îngrijitorii săi Cu toate acestea, nu numai neajunsurile sau dezvoltarea fizică prematură, observate de semeni și adulți, dau naștere abaterilor de caracter Atractia timpurie a copilului este, de asemenea, plina de consecinte Așadar, o fată fermecătoare, care din copilărie a cucerit cu ușurință pe toată lumea, îmbătrânind, nu se mișcă de la locul ei, așteaptă ca tot ce e mai bun să vină la ea de dragul farmecului ei fizic Ea pune un accent puternic pe corpul ei și, prin urmare, se dezvoltă slab din punct de vedere intelectual Îmbătrânind, pierzând atractivitatea, este surprinsă și suferă, experimentând cu greu răcirea atitudinii oamenilor din jurul ei și cade în depresie, percepând schimbarea situației ca pe o înfrângere Pe măsură ce copilul crește, episoadele individuale de represiune sunt detectate treptat Astfel, un copil delincvent, pentru care amintirea unui anumit eveniment este neplăcută, dar din cauza întrebărilor lipsite de tact de la adulți este forțat să-l amintească, începe să înlocuiască faptele reale cu unele fictive care descriu evenimentul în modul în care ar fi trebuit să se dezvolte conform la dorintele copilului Din același motiv, copiii cu dizabilități fizice, precum copiii obezi, atunci când efectuează testul Desenul uman, de obicei nu desenează o figură, limitându-se la desenarea unui cap, în special a unei fețe, sau a executa o figură într-o manieră convențională Astfel, se realizează deplasarea trăsăturilor neatractive ale corpului cuiva, ceea ce face posibilă reducerea intensității psihotraumei PROTECTIA PSIHOLOGICA Izolatie Acest tip de protecție apare uneori destul de devreme Luând o păpușă sau un animal și jucându-se cu ea, un copil îi poate „oferi” posibilitatea de a face și de a spune tot ceea ce el însuși îi este interzis: să fie crud, să înjure, să-și bată joc de alții etc Amintiți-vă filmul Dragoste cu un Doll, versiunea rusă a Magic”, unde eroul, care a jucat cu marioneta pe scenă, a început tragic să o perceapă ca pe o interlocutoare și consilier viu Jucăriile îi permit copilului să aducă scindarea în exterior, proiectând asupra lor diversele ipostaze DEPĂSIREA BARIERELOR SUBCONSTIENTE LA COPII Încrederea în sine a copilului, curajul personal este cea mai mare fericire pentru el Copilul curajos își va întâlni ulterior soarta nu ca ceva exterior, ci ca rezultat al aplicării propriilor forțe A Adler Cum suferim din cauza încăpățânării și capriciilor copiilor, fără să ne dăm seama că toate aceste manifestări ale impotenței copilului: rebeliune, încercări disperate de a protesta - acesta este un apel la ajutor, o plângere despre lipsa atenției necesare Comportamentul copilului care ne supără este pur și simplu o dovadă a constrângerii iraționale asupra dorințelor sale, a constrângerii sau pur și simplu a stării de sănătate precară Cruzimea copiilor este deosebit de tulburătoare pentru educatori și părinți De obicei, manifestarea cruzimii este mult mai des observată la cei care nu și-au dezvoltat capacitatea de a empatiza, dar în loc de aceasta se observă răceală sau pasivitate emoțională, sugestibilitate și subordonare Un tată autoritar, crud, care umilește și jignește copilul, și o mamă slabă, îngăduitoare, incapabilă să-și protejeze copilul, ci doar să-l protejeze neputincios, duc la formarea cruzimii sadice în caracterul copilului pe fondul sentimentalismului excesiv Într-o astfel de familie cresc oameni care nu sunt autosuficienți, cu un sentiment constant al propriei încălcări, subordonându-și întreaga viață unui singur scop - autoafirmarea cu orice preț [ , p ] Devine clar că, fiind supărat de cruzimea unui copil, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că este o manifestare a stimei de sine scăzute Este necesar în adâncul ei, nu foarte DEPĂSIREA BARIERELOR SUBCONSTIENTE LA COPII iubește-te pe tine însuți pentru a nu-i iubi pe ceilalți și fii crud cu ei (conștient) Apoi această rigiditate se realizează în violență, redându-i astfel copilului respectul de sine În fața manifestărilor de apărare psihologică a copiilor, nu trebuie să fii atât de supărat și enervat, cât să arăți răbdare și, cel mai important, dragoste și răsfăț prietenesc Să știe că răzvrătirea lor furioasă este justă și să înțeleagă să accepte resentimentele lor împotriva acelor copii pe care adulții îi proclamă virtuoși Este util să discutați subiecte care deranjează copilul înainte de culcare În acest moment, el nu este distras și îl ascultă pe mama sau pe tata cu mare atenție și interes După ce a întrebat cum a decurs ziua, ce s-a întâmplat vesel sau nu prea mult, părintele va face copilul mai sincer, mai ales dacă povestește puțin despre propria copilărie și farsele sale Copiilor mai mari li se poate spune o anecdotă potrivită, deoarece anecdotele nu sunt amenințătoare și încurajează independența ascultătorului Astfel, ele vă permit să ocoliți rezistența naturală a ascultătorului În același timp, este important să nu pierdem din vedere faptul că acțiunile spontane, impulsive și obișnuite sunt prost înțelese de către copii Prin urmare, încurajarea acestora să-și descrie acțiunile în detaliu le permite să-și vadă propriul comportament într-un mod nou În plus, aceste descrieri le oferă un sentiment al semnificației a ceea ce fac Încep să înțeleagă cât de important și interesant este În acest sens, priceperea unei astfel de descrieri joacă rolul primului pas spre dobândirea responsabilității O situație deosebit de dificilă apare atunci când un nou copil se naște în familie În acest caz, cel mai bun lucru este să obții cooperarea copiilor mai mari în îngrijirea lui Este necesar să-i intereseze de nou-născut și să le permită să-și împartă responsabilitatea pentru bunăstarea lui Atunci nu vor crede că atenția specială acordată bebelușului le scade propria importanță, adică nu vor deveni geloși Încearcă să faci o alianță cu acest mic tâlhar sau chiar cu un criminal, singur în protestul lui Dacă nu într-o astfel de situație, atunci când să-i acordați atenție și un zâmbet? Când apar condițiile pentru includerea protecției psihologice a copilului? Adesea acest lucru este facilitat de tensiunea relațiilor cu părinții Mai ales când există o respingere emoțională ascunsă a copilului Când un tată sau o mamă nu recunosc în sinea lor că sunt împovărați de un copil, alungă acest gând de la sine și se indignează când aud așa ceva din exterior Ei suprimă această atitudine ca fiind îngrijire nedemnă și accentuată, exagerat de atentă la copilul lor Se simte însă grija forțată și lipsa de căldură, dând naștere unui conflict spiritual în copil Conflictul este calea către ostilitate PROTECTIA PSIHOLOGICA Ostilitatea înăbușită față de tatăl autoritar poate fie să crească teama față de el și să ducă la o supunere și mai mare, fie să provoace rebeliune Din moment ce copiii nu au dezvoltat încă selectivitatea, această rebeliune se transformă într-o rebeliune împotriva vieții în general Includerea mecanismelor de apărare are implicații de anvergură Se arată că respingerea unui copil de către părinți duce în viitor la apariția unor schimbări psihologice ireversibile: nesiguranță în viață, un sentiment de incertitudine a statutului social al cuiva, o așteptare anxioasă la tot felul de necazuri Există frica de moarte ca sentiment de drept și încredere insuficientă în existența lui „eu” Pe de altă parte, dacă părinții îi oferă copilului dragoste doar cu condiția supunerii, atunci el nu are o atitudine față de stăpânirea activă a lumii Experiențele emoționale ambivalente (multidirecționale) ale copilului și relația acestuia cu aceeași persoană pot coexista mult timp Mai mult decât atât, expresia unuia nu interferează cu exprimarea contrariului Dacă apare un conflict în aceste condiții, atunci acesta se rezolvă prin faptul că copilul schimbă obiectul cu o altă persoană Atunci când modurile de răspuns ale copiilor sunt consolidate, ambivalența emoțiilor din copilărie este transferată în interacțiunile adulților: dragostea pentru tată se transformă în identificare cu liderul, iar ostilitatea față de acesta în agresivitate față de grupul ostil Ce te face să activezi modalități speciale de procesare a informațiilor perturbatoare? Nevoia de a te proteja! Ce este protejat? O atitudine pozitivă față de sine și un sentiment de a fi bun și demn Cu toate acestea, copilul se confruntă cu faptul că normele care formează atitudinea adulților față de el sunt de neînțeles pentru el Aceasta duce la formarea unei morale duble la copii Una este destinată lumii adulților și reflectă o înțelegere superficială (repetarea la nivel de cuvinte) a valorilor lor, cealaltă este pentru ei înșiși și pentru semenii lor Numai atunci când un copil întâlnește o adevărată înțelegere și recunoaștere a sentimentelor și a stării sale, el este capabil să-și depășească conflictele interne, disconfortul psihologic și devine capabil de creștere și dezvoltare personală De o importanță deosebită în activarea protecției este o atitudine inadecvată față de aspectul cuiva Sentimentul de neatractivitate proprie, înregistrat la copii și adolescenți, poate duce la un sentiment persistent de inferioritate, inferioritate și dă naștere la izolare, timiditate, egocentrism și ostilitate față de alte persoane din personaj Prevenind astfel de deformări și deplasări de protecție, este de dorit să se reducă rolul aspectului în ierarhia valorilor vieții copilului DEPĂSIREA BARIERELOR SUBCONSTIENTE LA COPII Cum vă puteți ajuta copilul să dezamorseze focarele de tensiune care au apărut? Una dintre modalitățile de a preveni protestul pasiv – opoziția – este crearea condițiilor pentru transferul influenței și sentimentelor către jucărie! Ceea ce este important aici este propria jucărie, pentru care copilul învață să arate îngrijire individuală, protecție, patronaj și empatizează cu ea Apoi poate acționa ca un obiect pentru a elibera stresul De exemplu, un copil va avea o operație majoră Împreună cu greutățile operației în sine, un moment traumatizant puternic pentru copil este incertitudinea, frica și izolarea de casă Folosește această manevră Lăsați copilul să vină cu ursul la spital Doctorul pune diagnosticul ursului și îi cere copilului să-l trateze Ursul i se face o injecție, iar apoi asistenta și copilul îl operează, îl pansează și îl pun în pat Toate acestea se fac astfel încât copilul să aibă cele mai bune condiții pentru a-și exprima îngrijorările și temerile Asistenta reacționează cu sensibilitate la anxietatea copilului și îl explică și îl consolează la fiecare „operație” a ursului Cu ajutorul jocului, copilul își rezolvă conflictele interne Când joacă rolul mamei și fiicei, uriașul și ucigașul lui, fiara și vânătorul, profesorul și studentul, polițistul și șoferul, el își exteriorizează drama interioară și astfel dezamorsează focarele conflictelor sale interioare Această descărcare este într-un fel analogă cu catharsisul personalității creatoare în momentul creației Este important de menționat că eliberarea de îndemnuri „interzise” este adesea asociată fie cu deplasarea, fie cu regresia În primul caz, agresivitatea se poate manifesta în joc, dar este îndreptată nu către persoane semnificative, ci doar către adjuncții acestora În al doilea caz se observă inversarea rolurilor obișnuite Suficient de matur în comportament normal, copilul joacă rolul unui sugar Una dintre primele care a folosit terapia specială de joacă pentru copii a fost Anna Freud L-a folosit pentru a lucra cu copiii care au supraviețuit bombardamentelor din Londra în timpul celui de-al Doilea Război Mondial În munca ei, copiii au construit case din blocuri și au aruncat bombe asupra lor Casele ardeau, sirenele plângeau, morții și răniții erau peste tot, iar ambulanța i-a dus la spitale Acest tip de joc a durat câteva săptămâni Copiii au avut o experiență pozitivă de stabilizare a stării lor mentale în prezența unui adult care îi înțelege și îi sprijină Când copilul a avut ocazia să reacționeze și să-și exprime experiențele în joc, a fost eliberat de temeri și experiența nu s-a dezvoltat într-o traumă mentală După cum știți, jocul este o încercare a copiilor nu numai de a răspunde, ci și de a-și organiza experiența În ea, copilul creează condiții pentru conceptualizare, structurare a perturbatorului PROTECTIA PSIHOLOGICA experiență și aducerea la un nivel conștient al experiențelor lor În loc să-și exprime sentimentele în cuvinte (pe care copilul încă nu știe cum), copilul poate să îngroape în nisip sau să împuște dragonul sau să bată păpușa care îl înlocuiește pe frățior Jucăriile pentru copii sunt cuvinte, iar jocul este discursul lui Copilul își joacă sentimentele și astfel le scoate la suprafață, având ocazia să le privească din lateral și fie să învețe să le gestioneze, fie să le refuze Furia, frica, rivalitatea între frați, crizele și conflictele familiale pot fi descrise direct atunci când un copil joacă scene cu figuri umane În plus, copilul controlează jocul, adică devine activ O altă modalitate de a lăsa copilul să reacționeze la problemele sale este desenul (terapia prin artă) În acest caz, desenul acționează ca un mijloc de întărire a simțului identității copilului, ajutând să se recunoască pe sine și abilitățile sale Așadar, mâzgălile, care reprezintă în mod normal stadiul inițial al desenului unui copil, apărute la o vârstă mai înaintată, reflectă un sentiment de singurătate și neputință Văzute la copiii mai mari, reprezentările stereotipe, schematice, precum pictogramele realizează adesea funcția de sublimare și protecție manifestă Lucrând cu copiii, trecând de la observarea trăsăturilor desenelor unui anumit copil la predarea lui alte forme de reflectare a realității, se pot corecta indirect centrii subconștienți de tensiune De exemplu, la copiii după dezastrul de lângă Ufa, tragerea de incendii le-a ajutat să le atenueze frica de foc În aceste desene, copiii au fost rugați să reducă treptat dimensiunea flăcării, făcând-o mai puțin înfricoșătoare În etapa finală, a fost „suflat” ca o lumânare adevărată După cum am menționat deja, unul dintre semnele manifestării opoziției este înșelăciunea sistematică a copilului A deschide această vatră ajută la schimbarea atitudinii față de cunoaștere Psihologul Franken a efectuat un experiment special, dând seama ce proprietăți determină tendința de a minți Le-a pus copiilor o întrebare la care trebuia să răspundă doar cu „da” sau „nu” De exemplu: „Știți pe ce râu se află orașul Velcar?” După ce s-au primit răspunsuri generale, au fost puse o serie de întrebări pentru a fi clarificate, cum ar fi: „Pe ce râu se află?” S-a găsit următorul Cu cât o persoană este mai înclinată să neglijeze cunoștințele adevărate pentru a se lăuda și a crea aparența că are unele informații importante, cu atât mai des minte Oamenii cu cunoștințe medii sunt cei mai puțin sinceri O mai mare sinceritate a persoanelor cu puține cunoștințe rezultă din faptul că mai puține cunoștințe sunt asociate cu mai puțină ambiție Cu cât mai mulți oameni DEPĂSIREA BARIERELOR SUBCONSTIENTE LA COPII vârsta știe, cu atât este mai precaut în judecățile sale Prin urmare, pentru a exclude minciunile, este necesar din copilărie să se dezvolte în om respectul pentru cunoaștere, pe de o parte, și pentru curajul în recunoașterea conștientizării limitate, pe de altă parte Un alt fel de compensare este depășit dacă apetitul pentru risc este satisfăcut După cum știți, setea de senzații tari se datorează experienței de a depăși pericolul și de a vă bucura de eliberarea care are loc după aceea Este un fel de catharsis însoțit de mândrie și satisfacție Experiențele de acest fel susțin gustul pentru risc Această sete este deosebit de pronunțată la adolescenți, ceea ce necesită o anumită ingeniozitate din partea educatorilor pentru a îndrepta această nevoie într-o direcție sigură Excursiile de drumeție, realizările sportive la limita posibilității etc , vă permit să realizați experiențele dorite O astfel de comunicare oferă o bună oportunitate de a vă cunoaște pe voi înșivă și problemele dvs discutând despre vise și fantezii similare, precum și despre revendicările împotriva adulților din jurul vostru Înțelegerea problemelor comune le face mai puțin secrete și face posibilă dezamorsarea focarului de tensiuni și pune pe ordinea de zi abordări constructive pentru rezolvarea problemelor După cum sa menționat deja, multe forme de protecție au fost provocate de probleme de relație cu părinții Se arată că atunci când un copil își pierde părinții sau când aceștia își pierd valoarea pentru el (boli psihice, crime), structura „Super-Eului” a copilului este încălcată Știind că mama lui l-a iubit foarte mult îl face pe tânăr să fie mai încrezător în relațiile cu fetele și îi este mai ușor să-și compenseze neajunsurile Prin urmare, o abordare productivă în astfel de cazuri este de a „întoarce în trecut” și de a corecta încălcările „acolo” Depășirea protecției prin tipul de compensare se realizează adesea nu la locul deficienței sau încălcării, ci într-o altă sferă îndepărtată În acest caz, eforturile sunt îndreptate spre apropierea procesului compensator de locul deficienței Când șchiopătura, statura mică, bâlbâiala provoacă dorința de a dobândi putere sau prestigiu într-un mod diferit - aceasta este o compensație într-o sferă îndepărtată, deoarece de obicei se realizează nu prin dezvoltarea organului sau a funcției afectate până la recuperarea completă, ci prin autoafirmare datorită altor abilități și oportunități O modalitate mai promițătoare este atunci când, dimpotrivă, deficiența este antrenată la nivelul hipercompensarii sale Lame Byron devine un înotător celebru, Napoleon subdimensionat - un comandant Totuși, calea lui Demostene este optimă, când bâlbâitul a devenit un vorbitor celebru și nu a avut nevoie să spună: „Dar eu pot ” PROTECTIA PSIHOLOGICA ORGANIZAREA BARIERELOR PSIHOLOGICE Când vine vorba de autojustificare, toți suntem genii Freud Este posibilă generalizarea ideilor despre specificul mecanismelor individuale de apărare într-un sistem integral de bariere psihologice ca organizare a capcanelor și convertoarelor de informații periculoase pentru individ Schema sa este prezentată în Fig Informațiile care prezintă un alt tip de pericol pentru o persoană, adică îi amenință ideea despre sine într-o măsură diferită, sunt cenzurate diferit Cel mai periculos este deja respins la nivel de percepție, cel mai puțin periculos este perceput și apoi parțial transformat Cu cât informațiile primite amenință mai puțin să perturbe imaginea lumii umane, cu atât se deplasează mai profund de la intrarea senzorială la ieșirea motorie și cu atât se schimbă mai puțin pe parcurs Negare Ignorarea informațiilor potențial perturbatoare, evitarea lor prin reorientarea atenției Informațiile nedorite nu sunt deja transmise la intrarea sistemului de percepție Este pierdut ireversibil pentru o persoană și nu poate fi restaurat ulterior Suprimarea Blocarea informațiilor neplăcute fie atunci când intră în memorie din sistemul de percepție, fie când este scoasă din memorie în timpul retragerii Se realizează printr-o astfel de marcare emoțională a informațiilor, ceea ce face dificilă reamintirea lor mai târziu Informațiile întârziate sunt reținute într-o anumită formă și se pot manifesta chiar prin simptome nevrotice Excluderea Filtrarea componentei motivaționale a informațiilor atunci când o transferă din memorie la intrarea conștiinței Înlocuirea este efectuată: un motiv inacceptabil pentru acțiuni este înlocuit cu unul acceptabil În același timp, alte componente legate de conținutul acțiunilor și evaluarea emoțională a acestora, cu un motiv acceptabil, pot intra în conștiință și se pot realiza în această formă Proiecție Înlocuirea în minte a componentelor informațiilor referitoare la apartenența unei acțiuni sau a unei calități nepotrivite față de sine, cu apartenența acestui act sau calitate unei alte persoane anume: informația se realizează cu înlocuirea apartenenței sale ORGANIZAREA BARIERELOR PSIHOLOGICE Orez Arhitecnica apărării psihologice sti Reprimarea și proiecția împiedică conștientizarea În reprimare, ideea nedorită este aruncată înapoi în id; în proiecție, este aruncată înapoi în lumea exterioară Raționalizarea Filtrarea și înlocuirea în minte în același timp a două componente ale informațiilor referitoare la adevăratele motive și aprecierea unei acțiuni sau calități nepotrivite Un motiv dezaprobat social este înlocuit cu unul acceptabil din punct de vedere social, evaluarea este negativă, cu un motiv adevărat, cu unul pozitiv, cu un motiv schimbat, acum acceptabil Argumentarea acceptabilității sociale a unui nou motiv este asigurată de gândire, iar corectarea evaluării este asigurată de sfera emoțională Alienare Filtrarea componentelor informațiilor legate de evaluarea emoțională negativă a propriilor acțiuni sau calități nepotrivite și apartenența acestora la sine Ele nu sunt înlocuite de altele, ci sunt încapsulate și, prin urmare, nu se reflectă în conștiință, sunt blocate Astfel, legătura dintre proprietar este întreruptă PROTECTIA PSIHOLOGICA parte a informaţiei şi evaluarea acesteia O persoană nu simte legătura emoțională a unui fapt cu propria sa acțiune sau calitate Sau își pierde conexiunile cu alte părți ale personalității sale Substituţie Abaterea unei acțiuni inacceptabile de la ținta originală și direcționarea acesteia fie către o altă țintă, fie către un alt tărâm de realizare, cum ar fi lumea fanteziei Vis Reorientare (după tip de substituție) - transfer de acțiune către un alt irian; de la lumea evenimentelor reale la lumea evenimentelor din intriga unui vis, unde factorii adevărați perturbatori sunt mascați de simboluri Ordonarea faptelor în inconștient este un proces dinamic Sentimentele prind viață în imagini și, cu cât experiența este mai puternică, cu atât imaginea care le exprimă este mai strălucitoare Sublimarea Redirecționarea (pe tip de substituție) a potențialului energetic de la reacțiile sexuale și agresive la eforturile creative Obiectele și metodele de realizare a impulsurilor sexuale și agresive sunt înlocuite cu tehnici și obiecte de aplicare a eforturilor creative Protecția este implementată cu participarea sferei emoționale Catharsis Restructurarea sistemului de valori umane în sine Spre deosebire de alte tipuri de protecție, impactul catharsisului nu conduce la o schimbare a atitudinii față de un eveniment local sau la o schimbare a direcției de acțiune sub influența sistemului de valori existent, ci ca urmare a unei excitații extrem de puternice a sferei emoționale, ierarhia valorilor în sine este ajustată Mecanismul de protecție constă în schimbarea scării de semnificație Din diagrama de mai sus reiese clar cum, în ce structuri și în ce secvență sistemul inerțial de bariere servește drept obstacol în calea menținerii echilibrului mental și a sănătății mintale Cu toate acestea, modelul prezentat al sistemului de bariere nu este singurul posibil Nu mai puțin plauzibil este sistemul asociat nu cu succesiunea de mutare a informațiilor de la intrările senzoriale sau mentale la ieșirea către structurile de comandă, ci cu complicarea secvențială a modalităților de procesare a informațiilor care traumatizează o persoană Se poate presupune că informațiile cele mai traumatizante și mai puțin deghizate vor fi captate și transformate de sistemul de cenzură mai devreme, în timp ce informațiile mai puțin înfricoșătoare sau mai deghizate (codificate) vor merge mai adânc Apoi, pe această cale, constând dintr-un sistem de capcane, se vor schimba formele de analiză și metodele de neutralizare a informațiilor traumatice: progresul va merge, parcă, de-a lungul unui coridor (labirint) care se îngustează, blocat de un sistem de filtre și convertoare [ , ] DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE Una dintre proprietățile minții umane este că, atunci când se confruntă cu o contradicție, ea nu poate rămâne pasivă Fromm MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT Posibilitatea și șansa sunt doar defecte în mintea noastră Spinoza Bariere psihologice apar în calea unei percepții imparțiale asupra lucrurilor și evenimentelor din jur Ele, ca și ochile, filtrele, lentilele, limitează, ascund parțial și distorsionează percepția lumii De îndată ce o persoană nu percepe o parte a lumii și o alta este deformată pentru el, este posibil să nu vadă modele obiective în mediul extern, ceea ce reduce și limitează drastic varietatea de ipoteze prezentate atunci când rezolvă o problemă Barierele psihologice se formează și se întăresc ca un sistem de protecție împotriva factorilor traumatici care amenință stima de sine pozitivă a unei persoane Totuși, în același timp, ele reprezintă și coaja în care trăiește o persoană și, uneori, este atât de greu încât îi este greu să crească dincolo de ea Condițiile pentru scăderea gradului de influență a factorilor subconștienți nu sunt doar conștientizarea anumitor aspecte ale mecanismelor acestora, ci și răspunsul eficient La urma urmei, dacă cunoașterea conținutului inconștientului ar fi suficientă pentru o îmbunătățire radicală a bunăstării, atunci prelegerile și cărțile ar atenua suferința Cu toate acestea, pe lângă conștientizare, este necesar să retrăim vechile probleme Doar experiența vă permite să reevaluați ceea ce a fost reprimat anterior și să-l amintiți într-un mod nou În acest sens, productivitatea eforturilor de reducere a efectelor barierei depinde nu numai de asistența în rezolvarea problemelor și de înțelegerea tuturor abordărilor posibile pentru depășirea acestora, ci și de canalizarea potențialului lor energetic, adică de crearea condițiilor de reacție a focarelor vechi Deci provocarea este să recunoaștem și să răspundem Tehnici speciale cunoscute care facilitează rezolvarea acestor probleme Cu ajutorul lor, este mai ușor să obții liniștea sufletească ZBORUL DIN ȘI CĂTRE Atunci când stabilitatea obișnuită este perturbată în viața unei persoane și este necesar să ia singur decizii responsabile, aceasta poate experimenta un sentiment de anxietate și chiar teamă Uneori aceste sentimente MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT sunt experimentate atât de greu încât mecanismele de apărare sunt activate Cea mai simplă reacție de apărare este dorința de a scăpa din situații traumatice, iar această formă de comportament poate fi stabilă Există oameni care, în general, tind să fugă de situație În circumstanțe dificile, aceștia se angajează: mutarea, emigrarea sau, ca manifestări ale aceleiași strategii, se poate lua în considerare dorința de a sta afară, de a aștepta și de a nu intra în conflicte În același timp, se dezvăluie o tendință de evaziune, „fuga” în boală, în muncă, în singurătate Cel mai tipic zbor spre serviciu Dă naștere dorinței de a face ceva tot timpul Acest tip de activitate permanentă nu provine din forța interioară și încrederea în sine, ci dintr-o încercare disperată de a scăpa de anxietatea profundă Percepând inadecvat ceva ce s-a întâmplat sau rolul său în el ca o revelație a insolvenței personale, suferind de aceasta, o persoană începe să-și subestimeze perspectivele în avans și să evite toate situațiile în care există șansa de a nu fi din nou la egalitate De exemplu, își părăsește brusc familia sau munca sau se izolează de mediul său obișnuit - și toate acestea din motive care nu sunt clare pentru alții Dacă situația traumatică aparține sferei profesionale, persoana anunță brusc că munca nu este principalul lucru pentru el Este posibil ca, sub influența protecției, principalele valori ale vieții să se fi mutat în sfera intereselor non-profesionale, deoarece în acest caz toate eșecurile în serviciu sunt amortizate în funcție de tipul „struguri verzi” și efectul lor traumatic este slăbit Un alt tip de evaziune este intrarea în boală Apoi, o persoană demonstrează în mod neașteptat și nerezonabil îngrijorarea excesivă cu privire la sănătatea sa, argumentând că orice altceva este decădere și vanitate Orice zbor generează, la rândul său, schimbări serioase ale bunăstării sau exacerbează problemele de comunicare O modalitate binecunoscută de a se sustrage de la îndatoririle profesionale este activitatea socială și politică activă (se remarcă faptul că oamenii care au succes în profesie sunt mai puțin zeloși în aceste eforturi) În acest caz, ei trec și (cu ușurare) trec la activitate socială, desfășurând-o sub sloganul „Acum nu este momentul să ne angajăm în treburi profesionale, atunci situația se stabilizează ” sau „Acum fiecare om cinstit , fiecare patriot trebuie ” DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE CAUTĂ „ȚINTA” ȘI ROLUL SĂU Simțind necazuri interne, o persoană caută ajutor și alege o „țintă” - o persoană asupra căreia își poate doborî problemele Apoi impulsurile pozitive și negative ale celui care suferă se repezi spre el „Target” contribuie la conștientizarea esenței problemelor Confruntat cu dificultăți, fiecare trebuie să înțeleagă ce s-a întâmplat, adică să-și imagineze clar când și de ce capacitățile sale au încetat să mai satisfacă cerințele pe care mediul sau el însuși i le fac La urma urmei, din anumite motive, acum are un sentiment de disonanță internă, nemulțumire față de sine, anxietatea începe să crească Nu realizează că toate acestea sunt manifestări ale unui conflict intern care a apărut, dar, simțindu-se rău, caută ajutor de partea Autopercepția negativă îl împiedică să realizeze că acum este momentul să-și amintească cum a reușit să facă față problemelor de acest gen înainte Din exterior, este mult mai ușor să creezi condiții care să faciliteze înțelegerea, înțelegerea conexiunilor și a semnificațiilor a ceea ce este arbitrar, neinterpretat conștient din interior Cum, odată ajuns în rolul de țintă, să ajuți o persoană? Sunt cunoscute cele mai accesibile strategii Fie împingeți-vă să se adapteze la societate, fie convingeți-o (ajutați) să devină mai puternică, să reziste avalanului circumstanțelor și să-și apere poziția Adaptarea se referă aici la capacitatea unei persoane de a acționa în modul în care o fac majoritatea oamenilor dintr-o anumită cultură Când o persoană acționează „așa cum este obișnuit”, în conformitate cu modelele de comportament existente și aprobate de societate, atunci probabilitatea de a menține liniștea minții crește Această strategie de comportament îi oferă o înțelegere a celorlalți, îi dă încredere în sine Datorită înțelegerii celorlalți, el este în mare măsură inviolabil și protejat de insulte „(Îți este dificil pentru că în acest caz te-ai înclinat - nu te apleca, fii ca toți ceilalți Atunci te vei simți mai bine ) O persoană care a pornit pe calea adaptării se distinge printr-o nevoie constantă de a-i mulțumi pe alții și dorința de a-și schimba poziția în acest sens Atâta timp cât reușește, este în siguranță Cu toate acestea, prin intermediul conformității este protejată numai de conflictele externe Și în acele situații în care nu este absorbit de muncă, are nevoie permanent de alte căi de evadare de la sine pentru a exclude a fi singur cu sine, pentru a forța contemplarea sărăcirii sale spirituale în subconștient Astfel, flexibilitatea nelimitată se poate transforma într-o trădare a sinelui și a celor mai înalte idealuri umane Este clar că, chiar dacă, ca urmare a eforturilor prelungite pe această cale, MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT Odată atins succesul, acesta va fi plătit scump de astm, ulcer gastric, boli de inimă sau alte boli cauzate de cauze mentale Conform celei de-a doua abordări, sarcina nu este în adaptare, ci în dezvoltarea optimă a abilităților personale și realizarea individualității În acest caz, eforturile ar trebui îndreptate către autoactualizare O persoană trebuie să fie impregnată cu gândul: dacă cineva refuză o parte din valorile și idealurile sale, își încalcă integritatea morală sau intelectuală, devine nefericit și suferă Odată cu eliberarea de suferință prin respingerea valorilor, își pierde libertatea La urma urmei, libertatea implică capacitatea de a-i respecta nu numai pe alții, ci și pe tine însuți ca persoană Cel care a atins integritatea interioară nu este uneori la fel de norocos ca „adaptatul”, dar are încredere în sine, este capabil să raționeze și să evalueze obiectiv, prin urmare este mult mai puțin vulnerabil la atacul părerilor altora și la schimbarea circumstanțelor În procesul de restructurare conform celui de-al doilea tip, pozițiile egocentrice sunt slăbite, pretențiile excesive sunt limitate, autocritica este crescută și respectul unei persoane pentru caracteristicile sale individuale este întărit Din aceasta cauza scade nivelul de protectie si creste capacitatea de a forma o noua atitudine fata de mediu si actiunile cuiva Apoi forțele sunt activate pentru o luptă independentă cu dificultăți, distrugerea stereotipurilor și atitudinilor inadecvate, realizarea scopurilor vieții Astfel, „ținta” nu este orice persoană, ci una care este capabilă să îndeplinească o serie de funcții: într-un fel sau altul, crește încrederea în sine și stabilitatea în furtunile vieții Toate problemele sunt transferate la acesta De exemplu, începe să-și înlocuiască părinții Atunci relația cu el poate fi determinată de trecutul îndepărtat Se poate face o încercare de a finaliza cu el lucruri care nu au fost finalizate în copilărie cu părinții săi Când observăm un comportament (organizat subconștient sau conștient) care vizează găsirea unei persoane potrivite pentru acest rol, petrecând multe ore cu el, transferându-i sentimentele noastre - putem presupune că toate acestea sunt semne ale dorinței de a depăși protecția CONFLICT ŞI PSEUDOCONFLICT Contradicțiile dintre comportamentul obișnuit al unei persoane (înainte de invazia protecției) și cele nou apărute indică un decalaj între o decizie luată în mod conștient și sentimentele ascunse în spatele ei DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE Conflictul este generat de o coliziune cauzată de apariția în ierarhia sa a valorilor atitudinilor, scopurilor și metodelor de acțiune care se exclud reciproc în relație cu o anumită persoană sau obiect Există o disonanță trăită de o persoană ca disconfort, o încălcare a echilibrului intern Puteți scăpa de starea neplăcută asociată conflictului în diferite moduri: renunțați la dorința care este incompatibilă cu poziția instalației dezvoltate anterior; dobândește cunoștințe noi care creează o preponderență semnificativă a unei poziții și, prin urmare, înlătură conflictul; sau să vă reconsiderați atitudinile obișnuite și valorile vieții în așa fel încât să eliminați disonanța De exemplu, cineva l-a considerat pe unul dintre cunoscuții săi o persoană decentă și află deodată despre fapta lui rea Cum poate să scape de durerea lui? Cel mai simplu este să nu crezi faptul („Nu a putut!”) În plus, puteți studia detaliile incidentului, în speranța că se va dovedi ceva care să justifice actul perfect („Oh, ei bine, asta e altă chestiune!”) Este posibilă și o schimbare radicală de atitudine față de el („Cine ar fi crezut!”) Conflictul ca formă acută de manifestare a contradicției poate fi de altă natură Motivul poate fi inconsecvența situației cu autoevaluarea și nevoile multidirecționale Dacă conflictul este generat de nevoi, când unul îl blochează pe celălalt, atunci sunt posibile trei situații Două nevoi la fel de atractive, dar conflictuale (situația măgarului lui Buridan) Două valori negative când este dificil să alegi „răul mai mic” Două direcții opuse - ceva atrage, dar ceva care împiedică te împiedică să obții ceea ce îți dorești (o recompensă bună pentru munca neplăcută) Cauza conflictului poate fi și inadecvarea stimei de sine Când acesta este motivul, este important să ne gândim dacă este supraestimat sau subestimat Stima de sine excesiv de ridicată, pretențiile speciale ale individului sunt de obicei combinate cu o subestimare sau o nerespectare completă (negare) a condițiilor și cerințelor obiective ale celorlalți Se regăsește în pierderea unei atitudini critice față de comportamentul cuiva, slăbirea capacității de a inhiba dorințele care contrazic propriile norme Desigur, aceste caracteristici nu sunt aprobate de alții și dau naștere la conflicte Criza poate fi provocată și de stima de sine scăzută, un sentiment de inferioritate, ducând la separarea de realitate, apariția unor atitudini departe de viață, fantezie, trăire în vise (substituție) Fanteziile acționează aici ca un mecanism de rezolvare a conflictelor dintre mediu și individ Ei pot fi productivi în a ajuta să-și stăpânească experiențele MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT întruchipând-le în creativitate și realizând în acest fel armonia cu sine Dar de cele mai multe ori sunt neproductive - evitând realitatea, creând o situație ideală imaginară și un „eu” ideal și compensând eșecul real cu succes în acest habitat inventat Cine nu se aprobă pe sine, nu se iubește pe sine, este într-o permanentă anxietate pentru sine Nu are încredere în el, este forțat, având grijă de sine, să se asigure cu lăcomie cu tot ce au alții, dovedindu-și că nu este mai rău decât alții - în acest sens, este într-o dependență constantă de ei, ceea ce dă naștere unor astfel de consecințe ale raționalizării precum egoismul, când nu este suficient ca o persoană să reușească, are totuși nevoie de prietenii săi să eșueze Nu există nicio îndoială că aceasta este și o cale către conflict Conflictul poate apărea și după ce a fost luată o decizie Atunci când se face o alegere responsabilă, aspectele pozitive ale alternativei respinse și aspectele negative ale celei alese creează disonanță în persoană cu decizia luată (Pe de o parte, este păcat de oportunitățile ratate, pe de altă parte, nu există nicio certitudine că pasul făcut este atât de bun ) Atunci apărarea intervine pentru a crește „retroactiv” valoarea acțiunii efectuate de el („Sweet Lemon”) sau să-i devalorizeze aspectele negative („Green Grapes”) Astfel, apărarea realizează o schimbare tendențioasă a aprecierilor în favoarea alternativei deja alese, iar disonanța dispare Rezultă că pentru persoanele cu stima de sine scăzută, pasul făcut nu este finalul evenimentului Multă vreme după aceea, cântarul poate fluctua: „Am făcut ceea ce trebuie sau nu?” Ei pot fi ajutați susținând pasul deja făcut, găsind în el o mulțime de lucruri pozitive Neînțelegându-se pe sine, o persoană încearcă uneori să-și explice sieși și altora ciudățenia comportamentului său (generat de un conflict extern) și vorbește despre nerezonabilul anumitor acțiuni, oferă un argument rațional detaliat, fără să-și dea seama că comportamentul este controlat de dorințe Gândurile sunt eficiente doar în măsura în care dezvăluie cutare sau cutare dorință Prin urmare, criteriul „rezonabil” – „nerezonabil” nu poate fi decisiv Înțelegerea cauzelor anxietății cuiva ajută la corectarea dorințelor ascunse și la reducerea anxietății generate de acestea, doar dacă motivele devin disponibile Tensiunea se poate datora contradicției dintre solicitările excesive față de sine și oportunitățile limitate Supărat, de exemplu, din cauza salariului scăzut pentru munca sa, o persoană arată brusc o inconsecvență neobișnuită în argumentarea sa și spune: „Lasă-mă să câștig mai puțin, dar sunt o persoană decentă” Sub această afirmație în exterior ilogică se află o intruziune DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE protecție – după tipul de raționalizare „Numai oamenii dezonorați primesc multe, iar eu sunt o persoană decentă” Acest raționament „rezonabil” are drept scop scăderea evaluării celorlalți („necinstite”) și creșterea scăderii stimei de sine („decent”) Un astfel de argument potolește oarecum durerea mândriei rănite O altă ilustrare a manifestărilor schimbării conceptului de raționalitate (raționalizare) poate fi cea tradițională pentru părinți care transferă vina pentru creșterea proastă a copilului (în ciuda tuturor dovezilor) de la ei înșiși la alții Atunci bunicile, grădinița, școala, institutul sunt de vină pentru tot Aici, protecția se găsește într-o schimbare în distribuția responsabilității, iar echilibrul se realizează prin scăderea responsabilității cuiva și creșterea ei pentru toți ceilalți Impactul unui anumit eșec asupra bunăstării este determinat de modul în care o persoană își explică motivele eșecului De exemplu: „Pentru a fi creativ, ai nevoie de abilități speciale, dar eu nu le am ” Sau: „Toate acestea sunt adevărate, dar e prea târziu să încep” Uneori, într-o astfel de situație, amână problema pentru o perioadă nedeterminată și se cufundă în activități pregătitoare: „Măsoară de șapte ori - tăiați o dată!”, „Grăbește-te încet!”, „Mai întâi trebuie să găsești cea mai eficientă abordare a sarcinii ” Pseudo-rezonabilitatea acestui argument este sporită de faptul că, în alte împrejurări, aceeași persoană crede că este foarte capabilă, nu este prea târziu pentru el să înceapă noi afaceri și nu trebuie să o amâne până la „comploturile de morcovi” ” FORMAREA unei noi imagini cu „eu” Prin demonstrarea „nouei” logici, o persoană începe să-și formeze conștient sau subconștient o nouă viziune despre sine în cei din jur, prevenind evaluarea negativă a comportamentului sau a pasivității sale Folosește această tactică (după tip de raționalizare) atunci când prevede că comportamentul său va fi înțeles și evaluat într-un mod nedorit pentru el, că va fi clasificat ca un tip de persoană căruia nu vrea să aparțină: „Eu să nu ai prejudecăți, dar luni nu merg într-o călătorie de afaceri, eu plec” (neagă de sine ca persoană cu prejudecăți), „Poate că e o prostie, dar nu dau niciodată de pomană” (mai bine să te renunți la tine ca deștept) decât să recunoști că ești răutăcios) O persoană care este nemulțumită de sine, străduindu-se să se prezinte într-o lumină mai bună, experimentează o frică de expunere, care necesită în mod constant energie spirituală în numele unei măști decente Continuă să-și spună că are dreptate Raționalizând, el își apără pe a lui MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT Orez Dualitatea percepției de sine (Ţap ispăşitor Din cartea: The world of M S Esher New York, ) concepții greșite și apoi tind să se repete iar și iar Unii oameni le este atât de frică de critici încât preferă să pară nefericiți pentru a nu auzi feedback negativ Ei își îmbracă masca vinovăției pentru ca alții să înțeleagă că aceasta este o persoană nobilă și suferă de fiecare greșeală a lui Autocritica, parcă, blochează critica din exterior Un alt mod de a nu te simți vinovat este indignarea dreaptă Criticând intens acțiunile cuiva, începem să ne simțim inteligenți, morali și întotdeauna îndreptățiți Nu este nevoie să acordați atenție propriilor neajunsuri atunci când sunt atât de multe vicii în jur - politicieni corupți, antreprenori lacomi etc (Figura ) DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE Un exemplu clasic de mască de protecție este un rol atât de cunoscut ca „orfanul Kazan” În rolul unui „orfan Kazan”, o persoană se ține mai departe de superiorii săi și apoi se plânge de abandon, lipsă de conducere Este trist că nimeni nu vrea să-l ajute: nici colegi, nici superiori, nici subalterni Se referă la lipsa de drepturi – cine mă va asculta? Cere grosolănie și expresii neparlamentare, un comportament dur, apoi se jignește Având în vedere cele de mai sus, după ce am văzut „noua imagine”, este necesar să ne concentrăm pe fațetele pozitive ale „vechilor” și să creștem semnificația succeselor „vechilor” și abilităților care le-au provocat APARIȚIA SIMBOLURILOR ȘI FETICEI Concomitent cu crearea unei noi imagini a „Eului”, poate fi detectată invazia unor simboluri specifice, care semnifică includerea protecției prin tipul de substituție Apoi, actele simbolice încep treptat să le înlocuiască pe cele reale De exemplu, în locul acțiunii în sine apar descrieri ale unei acțiuni, raționând de genul: „Dacă aș fi avut ”, „Dacă aș putea ” despre acțiuni în afara condițiilor reale Conflictul emoțional poate face o persoană explozivă sau supărată În astfel de situații, furia poate apărea ca rezultat al unei reacții de tip regresie la formele imature de substituție Fiind furios, o persoană își aduce starea la un anumit grad de inferioritate La un asemenea nivel emoțional, pretențiile față de el însuși sunt reduse și își poate „permite” ceea ce nu și-a putut permite înainte, pentru că este într-o „asemenea” furie Acum își rezolvă problema pe calea celei mai mici rezistențe - prin acțiuni simbolice: rupe o bucată de hârtie în care este scrisă starea problemei pe care nu o poate rezolva, sau pleacă trântind ușa când nu găsește un strategie acceptabilă de comportament pentru el însuși El poate realiza un alt tip de act simbolic - făcând un sacrificiu! După cum credea Freud, pentru ca pacientul să primească o ușurare semnificativă, el trebuie să „sacrifice”, de exemplu, eforturi, timp sau bani MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT REGLAREA ÎNĂLȚIMII BARIEREI Confruntat cu o situație traumatică externă, nemulțumit de sine și preocupat de acțiunile sale, o persoană poate neutraliza mecanismele de apărare în trei moduri: reduce semnificația factorului traumatic („Acum, în noile circumstanțe, îl privesc diferit”); creșterea stimei de sine astfel încât, pe fondul ei, impactul traumei să fie mai puțin dureros („Nu contează mult pentru mine”); a reduce semnificația acțiunilor și acțiunilor nereușite, adică a schimba sistemul de valori, astfel încât un anumit eveniment să coboare în ierarhia preferințelor, devine personal mai puțin semnificativ („Nu am vrut cu adevărat”) RĂNĂRI REDUCATE Trebuie să iei lucrurile în propriile mâini, dar nu în inima ta M Montaigne O abordare a reducerii tensiunii interne este de a identifica adevărata amploare a evenimentului traumatic prin relaționarea cu valorile de bază ale vieții Dacă se evidențiază faptul incomensurabilității volumului de neliniște și semnificația personală reală a evenimentului, atunci tensiunea se descarcă sau se atenuează Cu o astfel de comparație, o persoană realizează că evenimentul deprimant nu îi afectează valorile de bază ale vieții, atunci protecția devine mai puțin relevantă și chiar se poate opri Acum se poate privi în mod obiectiv, la coincidența circumstanțelor - fără prejudecăți și să evalueze corect consecințele acestora Condițiile sunt create atunci când acțiunile sale, determinate de motive reale, pot deveni cu scop Multe probleme sunt rezolvate dacă este posibil să se depășească condițiile date inițial prin includerea situației inițiale într-un sistem mai larg Un alt context vă permite să vedeți fapte și modele noi O persoană care a eșuat într-o carieră sau în dragoste simte adesea că viața lui și-a pierdut orice sens Din cauza concentrării excesive a atenției asupra traumei, există o îngustare a câmpului conștiinței și nu înțelege că doar o parte din valorile vieții s-au pierdut Acest lucru nu numai că face o persoană nefericită, dar limitează și varietatea comportamentului său Devine DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE mult mai stereotipat Toate modalitățile de extindere a câmpului conștiinței sunt importante aici Ele îi permit să schimbe, să vadă noi oportunități și să se gestioneze într-o măsură mai mare Noua pozitie luata in raport cu evenimentul traumatic iti permite sa te retragi pentru a-l astepta, a acumula energie si vitalitate, a astepta momentul in care vine un moment mai favorabil pentru o actiune decisiva Când situația externă se schimbă dramatic (cum este acum pentru toată lumea din țara noastră), conflictul intern poate fi asociat cu o încălcare a scalei de priorități Doi sau trei pot lua locul scopului principal (cu incertitudinea tulburătoare a relației dintre ei) Apoi o persoană simte că nu ține pasul cu viața, nu face față schimbărilor care se apropie, se plânge de suprasolicitare, experimentează confuzie și anxietate în așteptarea viitorului Capacitatea de a arunca o privire generală asupra evenimentelor vieții tale, fără a pierde o perspectivă largă și fără a te îneca în mici detalii, ajută să faci față dezamăgirii legate de incapacitatea de a îndeplini obligațiile inițial nerealiste odată asumate Pentru a crește vizibilitatea problemelor, este deosebit de importantă sistematizarea informațiilor primite, pentru a evidenția scopul principal din punct de vedere al semnificației Apoi îndreptați-vă atenția către motive Găsiți un motiv în numele căruia, în circumstanțe date, vă puteți reordona comportamentul în conformitate cu scara de obiective și valori care a fost rafinată astăzi Să dăm exemple de asistență în reevaluarea situației Un caz din practica sa este dat de K F Leontovich Tâmplarul a băut mult timp de de ani și a suferit de nemulțumire continuă față de el însuși Și-a pierdut interesul pentru tot și „chiar și pentru domino și fotbal” Conversațiile cu tovarășii de băutură nu erau interesante pentru el și bea singur În perioadele de iluminare citesc, dar nesistematic Se considera un „muncitor”, ura inteligența și o invidia în secret După ce a analizat setul de cărți pe care le-a citit în spital și a făcut apel la acestea, psihoterapeutul a reușit să ofere pacientului o altă evaluare a lui însuși și a abilităților sale, indirect să-l împingă, să-l convingă, să-i insufle că, în esență, este un intelectual se Reevaluarea valorilor rezultată a dus la faptul că, după ce a fost externat din spital, tâmplarul a schimbat formele tradiționale în meșteșugul său într-un stil modern, a plecat să studieze în lipsă și a încetat să mai bea A Beck descrie un student care s-a plâns de teama de o viitoare vorbire în public Psihoterapeutul îl întreabă: „De ce, de fapt, ți-e frică? Să presupunem că publicul decide că ești cel mai prost vorbitor Asta îți va distruge viitoarea carieră? Te vor abandona părinții și soția din cauza asta? Ta MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT Care întrebări îl încurajează pe elev să analizeze în mod realist consecințele eșecului așteptat În cele din urmă, este uşurat să recunoască că cel mai rău rezultat posibil este că va fi într-o dispoziţie proastă pentru câteva zile, iar apoi totul va reveni la normal O situație similară se dezvoltă atunci când un sportiv percepe o posibilă înfrângere într-o competiție ca pe o rușine, ca pe ceva absolut inacceptabil, condamnabil Atunci experiența responsabilității poate fi atât de dureroasă încât să apară un conflict intern, care necesită multă forță mentală și reduce probabilitatea victoriei Și aici ajută la corelarea consecințelor probabile ale eșecului cu alte valori ale vieții Prin reducerea semnificației unei posibile înfrângeri, se creează condițiile pentru a trece atenția de la dezamăgirile așteptate la competiția în sine Astfel, atletul capătă putere pentru a-și elibera abilitățile și devine capabil de ridicarea spirituală necesară pentru victorie Aici este important să nu respingem, să nu negăm din prag valabilitatea problemelor și temerilor apărute, ci să dirijam și să stimulăm analiza situației Sarcina principală este de a crea o nouă imagine a situației, pentru care este deja posibil să experimentați alte sentimente, în special, să vă imaginați consecințele foarte modeste ale eșecului În cazurile dificile, este întotdeauna util să cântărim toate circumstanțele pe scara valorilor de bază Să presupunem că o persoană este deranjată de particularitățile vieții sale sexuale Își percepe impulsurile sexuale ca fiind excesive și, prin urmare, nu acceptă Apoi concentrează involuntar prea multă atenție asupra acestei probleme, ceea ce crește probabilitatea ca apărarea (proiecția) să se activeze și să provoace în el o tendință de a critica alte persoane, al căror comportament îl va percepe acum ca excesiv de sexual Dacă îl reorientezi către percepția nivelului nevoilor sale sexuale ca fiind acceptabil (doar întins la limita intervalului normal), atunci cu o astfel de evaluare a caracteristicilor sale, nu va mai avea nevoie de protecție Astfel, prin mutarea evaluării pe scara valorilor, el poate să se împace cu propriile sentimente și, ca urmare, să devină mai tolerant cu exprimarea lor în ceilalți De exemplu, cineva se simte vinovat că a fost oarecum promiscuu Cu toate acestea, treptat se dovedește că, în realitate, îi este frică de atacurile și dezvăluirile părinților săi, a soției sale și a opiniei publice Este important pentru el să realizeze că „afacerile lui amoroase” maschează de fapt teama de iubire dezinteresată, incapacitatea de a iubi dezinteresat, incapacitatea de a avea orice fel de relație apropiată și responsabilă DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE Apoi înțelege că comportamentul lui nu este atât un păcat împotriva societății (care a provocat represiunea), cât împotriva lui însuși, o risipă a capacității sale de a iubi Dacă își dă seama de acest lucru, se va angaja pe calea de a scăpa de vinovăție și de auto-îmbunătățire, poate spera să se îndrăgostească în sfârșit Schimbarea amplorii unui eveniment traumatic, sau chiar devalorizarea acestuia, ajută să faceți față multor dificultăți interne De exemplu, recent, într-o serie de țări, propaganda a întărit ideea în rândul oamenilor că „fumatul nu este la modă!” Că o persoană de succes, fericită și de succes nu fumează, iar fumătorul își demonstrează astfel insolvența În mod similar, dorința șoferului de imprudență este redusă dacă este dezvăluită natura subconștientă - nevoia de a-și depăși nesiguranța și de a-și dovedi constant curajul În mod cuprinzător, cu ajutorul sistemului mass-media, se demonstrează că o persoană fără complex de inferioritate nu are astfel de nevoi Una dintre abordările de atenuare a tensiunii interne care a apărut pe fondul conflictului este asociată cu o scădere a semnificației greșelilor comise, a trăit situații neplăcute Având în vedere că stima de sine scade mai repede atunci când eșecul este atribuit inferiorității personale decât atunci când este permis un set nefavorabil de circumstanțe, este util să se schimbe o proporție semnificativă de eșecuri către o situație nefavorabilă, circumstanțe externe și lipsă de informații Nu trage în spate coada nedreptății și a resentimentelor Această fixare creează nevoia de a îngriji durerile trecute și provoacă o întoarcere constantă la înfrângerile trecute Astfel, inhibă activitatea constructivă în prezent Este mai important să se mențină încrederea pe experiența pozitivă și resursele disponibile și să nu se concentreze asupra aspectelor negative Această poziție vă va permite să utilizați tot ceea ce vă poate ajuta REALIZĂ O MAI MARE FLEXIBILITATE A PSIHULUI Uneori, cea mai inflexibilă poziție este rezultatul paraliziei S Să Odată cu schimbările legate de vârstă, modelul lumii care a apărut într-o persoană devine nu numai mai complex, ci și mai inert - fiecare schimbare necesită tot mai mult efort Există mai ales stabile MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT criterii chivy și chiar scenarii holistice de comportament, planuri de viață subconștiente care predetermina viața unei persoane Stabilitatea excesivă a sistemului de principii, criterii și scenarii împiedică dezvoltarea ulterioară La urma urmei, opiniile noastre trebuie să se schimbe, atât pentru că lumea din jurul nostru se schimbă, cât și pentru că modurile noastre de a judeca evoluează Recunoașterea relativității sistemului de valori slăbește prejudecățile, depășește obsesiile și îndepărtează obstacolele în rezolvarea problemelor Dacă o persoană își va putea schimba atitudinile și își va reconsidera atitudinea față de evenimente depinde de flexibilitatea sa mentală Cu opinii ortodoxe, greu de corectat, circumstanțele vieții pot provoca conflicte spirituale atât de severe încât, pentru a le supraviețui, o persoană trebuie să-și reconstruiască radical modelul de lume Apoi, străduindu-se să nu facă acest lucru, să se salveze de confuzia și suferința care sunt inevitabile în timpul restructurării, adică să nu-și schimbe criteriile de valoare și, în același timp, să se adapteze (și pentru aceasta să privească lumea cu alți ochi) , simte un conflict profund Grăbirea către protecția de salvare înlocuiește viața reală În acest caz, el construiește o lume de fantezie și vise care este convenabilă pentru el și merge să trăiască în ea, ca un melc într-o coajă În exterior, pare a fi autoizolare, și cu cât durează mai mult, cu atât îi este mai dificil să stabilească comunicarea cu mediul extern în viitor Pentru a preveni o astfel de reacție neproductivă la schimbările din lumea din jurul tău, ar trebui să-ți dezvolți capacitatea de a-ți schimba atitudinea față de tine însuți, de a-ți reevalua și de a corecta experiența interioară, de a te uita ca dintr-o nouă poziție Flexibilitatea este sporită prin înțelegerea faptului că, dacă în anumite etape ale vieții unele tipuri de protecție joacă un rol pozitiv, adaptativ, atunci la altele se pot dovedi a fi iraționale, mai ales când dobândesc caracterul unei strategii obișnuite de comportament De exemplu, la un moment dat o persoană, neavând resursele adecvate, a putut să elimine suferința dintr-o atracție inacceptabilă pentru sine numai cu ajutorul represiunii, deoarece era prea slabă pentru a se descurca conștient Dar acum că a devenit matur, puternic, este capabil să înlocuiască represiunea cu condamnare În același timp, dacă continuă să folosească strategia obișnuită (reprimarea), atunci încetinește dezvoltarea propriei personalități Pe lângă luarea în considerare a dinamicii resurselor mentale de-a lungul vieții, este necesar să se țină cont de „pasul” personal al schimbărilor (Nu toate odată!) Nu uitați de dozele maxime în care o persoană este capabilă să perceapă, să asimileze discrepanțele dintre poziția sa și poziția altuia DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE chipuri Când discrepanța este prea mare - pozițiile sunt direct opuse - asimilarea se oprește, protecția se activează În subconștient se formează o idee, conform căreia „acea poziție” sau „acea persoană” (cu punct de vedere opus) fie este proastă, fie știe puțin, fie nu are experiență, fie nu are autoritate Prin urmare, poziția sa poate fi respinsă (expulzată) Este mai oportun să pregătiți o persoană pentru o conștientizare rezonabilă a acțiunilor sale nepotrivite (pentru perceperea punctului de vedere opus) în pași mici, căutând acordul cu fiecare progres și corectând treptat înțelegerea situației și prognoza acesteia În acest fel, îl poți aduce treptat la o nouă evaluare a ceea ce s-a întâmplat Cu cât gradul de surpriză al noii poziții este mai mare, cu atât reacția emoțională negativă la aceasta este mai puternică și cu atât este mai probabilă activarea apărării În cazurile în care diferențele de poziții sunt mari, poate exista o respingere completă a contraargumentului Atunci este mai rezonabil să mutați o persoană la un nou punct de vedere, mai întâi criticând particularitățile pe fondul bunăvoinței generale și subliniind, în primul rând, elementele care unesc pozițiile inițiale și cele propuse, iar abia apoi - separându-le, prezentând ele ca secundare Aici este util să amintim metoda lui Socrate, care a recomandat să luați mai întâi punctul de vedere greșit - împreună cu interlocutorul greșit, găsiți și discutați aspectele pozitive ale acesteia și, pe această bază, declarați-vă un aliat al punctului de acum comun de vedere cu el Comunicarea cu interlocutorul într-un mod prietenos, ca și cu un aliat, cântărind nu numai argumentele pro, ci și contra, printr-un raționament suplimentar, trece cu el la punctul de vedere corect Unul dintre exemplele expresive de ajustare a sistemului de valori prin provocarea de catarsis este tehnica terapiei Morita [ ] Medicul japonez Morita a dezvoltat-o ca o tehnică de schimbare a reperelor comportamentale Acesta este un sistem de ajutorare a persoanelor care suferă în principal de dificultăți de comunicare, care simt că sunt asupriți de o neînțelegere a celorlalți, datorită faptului că nu acceptă valori general acceptate (foarte discutabile din punctul lor de vedere) La începutul terapiei, este prescrisă singurătatea - deconectarea unei persoane de mediul social și se termină cu întoarcerea sa completă la acesta Motto-ul acestei metode este: „Ar trebui să trăiești bine, nu să te simți bine” Schimba-ti comportamentul, atunci te vei simti normal Deoarece sistemul de criterii și valori al unei persoane este foarte stabil, pentru a o împinge spre restructurare, este necesar să se creeze o situație tensionată și chiar critică În acest caz MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT în prima etapă a terapiei, tensiunea internă este creată de singurătate strictă și imobilitate S-ar putea avea impresia că acesta nu este un șoc foarte puternic, dar acest lucru nu este adevărat De exemplu, când subiecții care erau antrenați ca astronauți, oameni sănătoși și stabili mental, au fost ținuți într-o cameră de căldură pentru o perioadă de timp, ei au raportat că după o săptămână au avut zile în care „totul înăuntru se întoarce”, „totul irită” , „Vreau ceva să arunce ceva”, „să lovească pe cineva”, „să lanseze ceva care vine la îndemână” S-au plâns că plictiseala, stupefacția, apatia au căzut asupra lor În a șaptea zi, unul dintre participanți a scris: „Dispoziția se schimbă ca vremea din Leningrad” [ ] Deci izolarea și imobilitatea sunt un efect puternic Terapia durează câteva săptămâni În prima săptămână, participantul este rugat să respecte izolare absolută și repaus la pat Persoana trebuie să fie singură și să se ridice din pat doar să mănânce și să meargă la toaletă Nu este permis vorbitul, cititul, scrisul, cântatul, fumatul etc Conditiile acestei faze sunt organizate in asa fel incat sa maximizeze stresul intern Într-un mediu de singurătate, o persoană tinde, folosind mecanismele de exteriorizare, să deosebească de sine un partener de comunicare și să interacționeze cu el Aceasta este, în general, o reacție defensivă, reprezentând în mod normal un model slăbit al unei personalități divizate În acest caz, acest interlocutor ajută să se gândească (discută) situația de viață Următoarele două săptămâni sunt marcate de o schimbare a situației Efectuarea muncii este prescrisă, care poate fi grea și chiar foarte grea Este nevoie de toată puterea și răbdarea maximă - o persoană se confruntă cu o situație în care poate fie să facă totul, dar prost, fie bine, dar parțial, adică cu realitatea față în față În același timp, o persoană simte fizic limitele capacităților sale și practic este forțată să facă compromisuri În plus, se propune să se efectueze lucrări care nu sunt atât de dificile pe cât de neplăcute Persoana este astfel împinsă la un alt tip de compromis Pe fondul tensiunii crescânde, se realizează și o intervenție deschisă în sistemul de valori personale, în scopul creșterii nivelului de corespondență a acestuia cu realitatea Oamenilor li se spune: plăcerea este plăcere, durerea este durere Realitatea trebuie percepută așa cum este, ca realitate Astfel, el este pregătit pentru o reevaluare a valorilor și după aceea i se permite să țină un jurnal, care îi permite să urmărească dinamica modificărilor ulterioare Când i se permite să țină un jurnal, se dovedește că înregistrările sale arată unele schimbări în ierarhia criteriilor Apar noi instalații: nu trebuie să faci totul DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE absolut corect și bun - permis cât mai bine și circumstanțele permit Deci afirmațiile nerealiste dispar Dacă terapia este eficientă, atunci până la sfârșitul acesteia se vor stabiliza noi criterii, care se regăsesc în gustul emergent pentru viață și în dorința de a stabili relații cu oamenii, precum și în încercările de a-și depăși maximalismul ÎNTÂRZIREA UNUI GOL Situația era deja foarte deznădăjduită și, pentru a avea curajul de a merge, trebuia să vorbești mai puțin despre poziția cuiva A Saint-Exupery O serie de situații traumatice sunt asociate cu imposibilitatea (din cauza unor circumstanțe nefavorabile) de a obține ceea ce îți dorești imediat, acum, imediat Dacă vă organizați și vă dați seama de ordinea obiectivelor, atunci tensiunea se poate atenua Când se efectuează o analiză rezonabilă a ierarhiei scopurilor și mijloacelor, atunci cantitatea de informații despre circumstanțe adverse poate fi percepută ca o întârziere în îndeplinirea dorințelor, iar problemele ca evenimente secundare și episoade aleatorii de-a lungul drumului către acestea Aici veți avea nevoie de capacitatea de a amâna problemele până când apar condițiile pentru a le face față Acest tip de poziție necesită o anumită flexibilitate, ajută la găsirea forței în sine și îndură imposibilitatea împlinirii de moment a doritului În acest caz, o persoană este capabilă să experimenteze nemulțumirea ca fiind temporară pe o cale lungă și dificilă către realizările dorite În același timp, atunci când argumentăm pentru întârzierea îndeplinirii dorințelor, este necesar să se țină cont de legătura dintre amploarea posibilă a acestei întârzieri și nivelul cultural al unei persoane S-a descoperit că țintele îndepărtate păstrează slab puterea stimulului la indivizii cu un nivel scăzut de dezvoltare Cu cât nivelul de cultură este mai scăzut, cu atât impactul obiectivului de moment este mai puternic Pentru a vă sistematiza mai ușor obiectivele și dorințele, puteți invita o persoană să facă o listă cu ceea ce i-ar putea face plăcere În această listă, este indicat să-l sfătuiți să includă atât cele mai simple, realist și rapid obiective realizabile, cât și cele mai dificile și costisitoare perspective Când o persoană vede în fața sa o listă cu ceea ce poate fi implementat imediat (îmbunătățindu-și astfel bunăstarea) și ceea ce este dificil, dar vrea cu adevărat să realizeze MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT ceea ce ar trebui amânat, atunci el devine mai pregătit să planifice și să prelungească eforturile pentru a obține rezultate CREȘTEREA AUTOEVALUAREA Vorbește cu oamenii ca și cum ar fi cu adevărat ceea ce și-ar dori să fie și îi vei ajuta să devină așa I Goethe După ce a comis un act care este inacceptabil pentru el însuși și și-a dat seama că acest act va fi condamnat de toată lumea, fără să găsească o scuză pentru sine, o persoană este chinuită de remuşcări, de un sentiment de vinovăţie Aceste experiențe pot fi însoțite de o scădere bruscă a stimei de sine, în urma căreia se formează o idee despre pierderea dreptului de a-i iubi pe ceilalți: „Cine mă va iubi așa?” Pe fondul stimei de sine scăzute, o persoană percepe inadecvat reacțiile celorlalți la acțiunile sale, ceea ce, la rândul său, duce la conflicte, o rupere a relațiilor cu oamenii, un sentiment de singurătate din pierderea contactului emoțional Există o stare de dezechilibru, care se caracterizează nu numai printr-o deteriorare a dispoziției, emoții negative, ci și printr-o îngustare a sferei de comunicare Se formează un cerc vicios: izolarea crește tensiunea psihologică, ceea ce slăbește contactele, ceea ce, la rândul său, crește izolarea, ajungând la un sentiment de inadecvare completă pentru contactele cu drepturi depline Credința în propria inferioritate este foarte periculoasă Provocă o atitudine derogatorie: „Dacă sunt atât de rău, nu o să devin mai rău” O astfel de poziție poate predispune la huliganism, cruzime, agresivitate Cercul vicios poate fi rupt dacă o persoană reușește să realizeze măsura vinovăției, să o echilibreze cu semnificația acțiunilor altor oameni Pentru a crește stima de sine a unei persoane aflate într-o situație dificilă, este indicat să o lăudați, să o ridicați în propriii ochi și în opinia celorlalți Și invers, reproșurile, chiar și pentru greșelile efectiv făcute, demoralizează o persoană, îi insuflă incertitudinea în abilitățile sale Începe să vadă eșecul ca fiind inevitabil Consecințele unei astfel de demoralizări se pot manifesta prin amărăciune, indiferență și descurajare Acest lucru crește și mai mult tensiunea Ar trebui să avansezi persoana cu încredere și să o tratezi ca înainte DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE stabil, aceasta contribuie la îmbunătățirea acestuia Dacă o persoană este convinsă că este deja ceea ce ar trebui să devină, atunci este eliberată de povara alegerii liniilor directoare pentru activitate și se dezvoltă mai liber Când se primește sprijin în timp util, apărarea asociată cu frica de condamnare slăbește, o persoană devine mai accesibilă atât autocriticii, cât și criticii externe, ceea ce îi oferă puterea de a-și depăși deficiențele Creșterea stimei de sine este recomandabilă la un asemenea nivel atunci când o persoană are încredere că altcineva, dar el sau ea, va putea face față acestei situații traumatizante Este util să rețineți că nu este întotdeauna necesar să depui eforturi pentru eliminarea tuturor deficiențelor tale, dar toate virtuțile tale ar trebui dezvoltate Odată, după ce a urmărit pregătirea jucătorilor de fotbal sovietici, celebrul Pele a spus că știe de ce au jucat atât de prost - antrenamentele erau dedicate eliminării deficiențelor, dar era necesar să se dezvolte virtuți Potrivit lui Pele, el și tovarășii lui au o mulțime de neajunsuri, dar puțini oameni le observă, pentru că ceea ce fac ei cel mai bine, știu să facă perfect, iar acele neajunsuri care rămân sunt doar o extensie a meritelor lor Nu poți face totul la fel de bine decât dacă faci totul mediocru Cu alte cuvinte, normalizarea stimei de sine poate fi realizată în moduri diferite Principala cale de management și autoguvernare merge pe linia reevaluării valorilor și eficientizării ierarhiei priorităților Acest lucru creează condițiile necesare pentru depășirea rezistenței interne, restabilirea performanței și oportunitatea de a se bucura Atunci se schimbă modalitățile de răspuns la dificultăți În loc de „Dacă ”, „Da, dar ”, tipic pentru perdanți, se poate spune: „Mulțumesc pentru cel puțin ” - adică apar afirmații care sunt caracteristice persoanelor capabile de rezolvarea cu succes a problemelor lor O astfel de persoană este deja pregătită să spună: „Acum știu cum să o fac corect” PREVENIȚI PĂSTRAREA NEAJUTĂRII ȘI A TERILOR Dacă încercăm să ne analizăm experiențele, atunci încetăm să le trăim N Bor Când toate încercările de a schimba o situație traumatică sau atitudinea față de aceasta nu duc la rezultatul așteptat, iar acest lucru se întâmplă cel mai adesea pe fondul unei experiențe mari de eșecuri din trecut (când rezolvă alte probleme), atunci o persoană are un tip special de atitudine, MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT numită „neputinţă învăţată” O astfel de atitudine organizează pregătirea pentru faptul că în viitor toate eforturile acestei persoane se vor dovedi a fi inutile Acționează ca o barieră, un obstacol în calea implementării planurilor Reducerea influenței acestui obstacol contribuie la apelul la trecut Se efectuează o analiză detaliată a acelor sarcini cărora o persoană nu a putut face față cândva și asupra cărora a învățat neputința În același timp, este util să supraestimați (măreșteți) complexitatea problemelor nerezolvate anterior - să le transferați din clasa de nerezolvabile pentru o anumită persoană în clasa de nerezolvabile, în principiu, sau solubile numai în condiții speciale Când cineva nu se poate descurca cu o sarcină, crezând că este „prea grea pentru el”, îl poți ajuta să aducă succesul mai aproape, arătând clar că chiar și oamenii foarte capabili petrec mult mai mult timp și efort pentru a rezolva „astfel de” sarcini decât el face sugerează Apoi este posibil să diferențiem „aceste” probleme ca fiind deosebit de dificile, iar „acesta” ca fiind obișnuite și complet rezolvabile Același rol îl joacă modurile tipice de autojustificare în cazul eșecurilor - o referire la cerințele crescute ale cuiva, ghinionul și șansa Mulți oameni sunt împiedicați să se îmbunătățească de ideea propriilor abilități slabe Absența oricărei abilități, destul de realizabilă prin antrenament, ei explică astfel: „Nu pot învăța limba franceză – pentru că nu am ureche” Astfel de fraze, adesea repetate, devin ritualice și mai târziu prezintă un obstacol serios în calea realizării, creând un tabu asupra succesului în învățare Prevalența justificării eșecurilor cuiva cu abilități insuficiente se explică prin faptul că mulți consideră abilitățile ca fiind înnăscute și sunt siguri că nu pot fi schimbate Prin urmare, adesea gândul la abilitățile sale slabe este atât de neplăcut încât este exclus - forțat să iasă din conștiință Drept urmare, ghidată în comportament de o idee subconștientă a incapacității sale, o persoană nu dă dovadă de răbdare, rezistență, perseverență în rezolvarea problemelor și renunță rapid la încercările repetate de a-și îndeplini intențiile Eșecurile pe care le suferă, în opinia sa, nu fac decât să confirme presupunerea inițială Pentru a preveni fixarea neputinței, orice succes local ar trebui să fie ridicat la scut, având în vedere o semnificație crescută, apoi stima de sine crește și, odată cu aceasta, probabilitatea unui succes viitor Succesul în orice alt domeniu, succesul obținut acolo, va crește în sine respectul de sine, ceea ce va facilita rezolvarea dificultăților din alte domenii de activitate Dacă o persoană crede că succesele care nu-l mulțumesc sunt rezultatul lipsei de abilități, scăzut DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE nivelul de inteligență, neputința lui este întărită Un alt lucru este dacă eșecurile sunt asociate cu suprasolicitarea, sănătatea precară, atunci cu o îmbunătățire a bunăstării există perspectiva de a face față sarcinilor Cum distingeți o persoană neputincioasă învățată (un învins) de o persoană încrezătoare (un câștigător)? Câștigătorul știe ce să facă dacă pierde, dar nu vorbește despre asta Învinsul nu știe ce să facă dacă vine eșecul, dar discută constant ce va face dacă va câștiga Ordonarea, sistematizarea comportamentului este extrem de împiedicată de frică În același timp, frica experimentată mental își pierde o parte din puterea sa distructivă Prin eliminarea răului din imaginație, o persoană face față fricii și efectelor negative care le însoțesc Mulți oameni, inconștient, intuitiv, recurg la această formă de reducere a fricii pentru a reduce anxietatea internă Când, într-un fel sau altul, îndoielile sunt depășite, există întotdeauna un sentiment de bucurie, precum sentimentul de ușurare după primul salt cu parașuta Frica de eșec indică de obicei o nevoie scăzută de realizare Pentru cei care au aceste nevoi mari, riscul nu face decât să întărească motivația de realizare Prin urmare, pentru a menține un echilibru pentru rezolvarea cu succes a problemelor, este necesar să creștem nevoia de realizare În plus, este de dorit să acumulați dificultăți în etape - să depășiți cele mai simple obstacole înainte de a încerca să faceți față celor mai periculoase („Cel care merge pe jos va stăpâni drumul”, „Ochii se tem - mâinile fac ”) Săritul peste trepte, forțarea acestui proces poate duce la creșterea fricii și la refuzul de a face pași suplimentari Reluarea mentală a situațiilor înspăimântătoare, crearea unei preponderențe a nevoii asupra căutării și pașii pas cu pas pot fi completate cu argumente în favoarea faptului că principalele probleme sunt deja în trecut (și, prin urmare, nu trebuie să vă temeți de nimic) ), sau o schimbare a accentului de la exigența globală, categoricitatea la planificarea specifică pentru subsarcini (fiecare dintre care nu sunt foarte speriați) (Din păcate, compilatorii de instrucțiuni pentru comportamentul în situații extreme nu țin cont de această caracteristică Ele includ atât de multe puncte și reguli încât implementarea lor depășește puterea unei persoane uluite, speriate ) Pentru a face față cu încredere dificultăților sale, o persoană nu își poate permite să-și disprețuiască problemele Sunt adversari demni și au apărut ca urmare a unor motive serioase Prin urmare, ar trebui să încerce să extragă din ele ceva valoros pentru viața viitoare O astfel de poziție se împacă cu cei reprimați din trecut și, prin urmare, ajută la formarea unei noi atitudini față de vechii profesioniști MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT Probleme Nu poți lupta cu un inamic care nu există Este periculos să respingi o parte din ființa ta, oricare ar fi aceasta Chiar și boala apare ca un mijloc de a restabili unitatea pierdută sau perturbată a personalității și de a continua creșterea personală Trebuie să luăm socoteală cu noi înșine, să respectăm toate achizițiile și manifestările umane Este o prostie să tai mâna stângă pentru că face totul mai rău decât dreapta E la fel de stupid să-ți amputezi o parte din personalitatea ta Este mai productiv să îi spui persoanei: „Să încercăm să convingem partea din tine care te-a făcut să ai aceste temeri că merită respect, ca tot ce s-a făcut Acestea au fost răspunsuri utile La urma urmei, ești aici, ai supraviețuit Dacă nu ai avea o parte care să te protejeze într-o anumită situație, nu ai putea sta aici Nu vom căuta să eliminăm însăși posibilitatea de a trăi frica, ci vom încerca să modernizăm totul, astfel încât să poți produce alte reacții care să fie mai conforme cu experiența ta - experiența unei personalități adulte, mature ACTIVITATE DE CONTRIBUIRE PENTRU SCHIMBAREA TURULUI EVENIMENTELOR Galopăm din regiune în regiune Spre invidia celor de acasă, Și tot drumul lătrat răutăcios Zboară după noi Dar oricât ne cinstesc În limbajul unui câine, Vor dovedi încă o dată: Nu stăm, ci galopăm I Goethe Nu trebuie doar să fii mai puternic pentru a avansa, ci și să avansezi pentru a fi mai puternic Ideea unei persoane despre incapacitatea sa de a corecta situația, despre imposibilitatea de a interveni activ în ea provoacă o scădere a stimei de sine, care în sine provoacă o aprofundare suplimentară a experiențelor, creând un sentiment de oboseală, singurătate, abandon si depresie Complexul de inferioritate emergent blochează realizarea posibilităților reale ale individului, înlocuiește dorința de creștere și succes Apoi persoana se închide în lumea sa interioară, izolându-se tot mai mult de contactele sociale În astfel de circumstanțe, trebuie depuse eforturi pentru ca o persoană să înțeleagă și să creadă: poți interveni, poți schimba cursul DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE evoluții; chiar și acțiunea suboptimă este mai bună decât pasivitatea completă, deoarece activitatea în sine poate aduce ușurare În același timp, cu cât este mai mare convingerea persoanei în posibilitatea de a influența evenimentele, cu atât este mai mare probabilitatea acțiunilor practice din partea sa O poziție de viață activă reduce anxietatea și sentimentul de pericol Să ținem cont de faptul că fiecare are o idee despre formele acceptabile de comportament pentru ei înșiși O creștere a anxietății în circumstanțe dificile se poate datora faptului că ieșirea este văzută în acțiuni pe care o persoană le consideră inacceptabile sau insuportabile pentru sine („La vârsta noastră, acest lucru nu este posibil!”; „Aceasta nu este treaba unei femei!”) Dacă îl ajuți să-și extindă înțelegerea limitelor acceptabilității, despre gama rezervelor sale, atunci modurile de acțiune anterior imposibile vor deveni acceptabil și accesibil, ceea ce permite unei persoane să se ridice deasupra problemelor sale Majoritatea celor care se confruntă cu o criză se plâng de incapacitatea de a schimba ceva în situația lor dificilă Cu toate acestea, o analiză atentă a tuturor circumstanțelor din lateral arată că, deși situația este cel mai adesea cu adevărat gravă, există totuși anumite grade de libertate care permit schimbarea acesteia Fiind în interiorul situației, o persoană pur și simplu nu le vede O contribuție uriașă la capacitatea unei persoane de a depăși dificultățile este înțelegerea a ceea ce determină rezultatul acțiunilor sale - propriile eforturi sau forțe externe Dacă acestea sunt forțe externe, atunci persoana „se presupune că nu poate” să fie responsabilă pentru rezultatele sale, deoarece nu le influențează Rotter a împărțit oamenii în două tipuri în funcție de locul în care, în opinia lor, se află controlul acțiunilor lor (locus of control) Primii - ex-ternii - cred că evenimentele care li se întâmplă sunt în principal rezultatul acțiunii forțelor externe și nu le pot influența; al doilea - intervalele - își atribuie aproape toate rezultatele propriei activități și cred că pot influența cursul evenimentelor Deoarece factorii externi acceptă în avans factorii externi ca condiții pentru succes și eșec, este mai puțin probabil să-și suprime eșecurile decât intervalele (De ce împinge ceva care nu depinde de mine ) Evident, cei interni sunt mai adaptabili și, dacă stima de sine le este ridicată, atunci își vor putea rezolva singuri dificultățile, iar cei externi sunt mai ușor de susceptibil la controlul extern Astfel, sentimentul de neputință poate fi asociat nu atât cu situația în sine, cât cu o percepție unilaterală a acesteia În astfel de cazuri, este important să găsim o modalitate de a arăta că lipsa de speranță este o consecință a concepției obișnuite și, dacă extindem câmpul de analiză, ținând cont de multe circumstanțe suplimentare, putem Manifestări de apărare în stereotipuri de comportament vezi iesirea O ilustrație poate fi situația din sport, când un sportiv are o atitudine fixă față de cea mai bună realizare a sa ca limită a capacităților sale personale Apoi este convins că creșterea în continuare a rezultatelor este imposibilă Există un conflict între cerințele externe pentru succes în continuare și credința subconștientă în imposibilitatea lor În acest caz, un antrenor cu experiență formează treptat succesul Fără să-l avertizeze pe sportiv că ștacheta a fost ridicată sau greutatea barei a fost crescută, el încearcă deseori să depășească un record personal de la el, demonstrându-i că aici contează nu atât tehnica, cât încrederea că rezultatul este realizabil Astfel, este pregătită și organizată schimbarea necesară a ideilor despre limitele posibilităților Este imposibil, însă, să identifici activitatea cu un atac frontal S-a descoperit de mult că metodele frontale de influențare a psihicului sunt cele mai ineficiente De exemplu, informațiile noi sunt mai bine primite în comentarii decât în declarații directe Este mai ușor de asimilat argumentația indirectă sau una care se adresează în exterior unei persoane, dar este concepută pentru o altă persoană (care este prezentă sau conștientă de aceasta mai târziu) Luând în considerare astfel de trăsături ale psihicului, împingând o persoană să reevalueze evenimentele și activitatea, este recomandabil să folosiți mai degrabă întrebări decât afirmații Aici se cuvine să se pună întrebări care îngreunează apărarea poziţiei că nu există nicio situaţie mai rea decât a lui, că este complet singur etc La precizarea formei declaraţiei trebuie avut în vedere că o afirmaţie dură faptele pot părea amenințătoare și pot provoca rezistență, în timp ce întrebările generează rezistență într-o măsură mult mai mică, ajutând atât la prezentarea argumentelor, cât și la acceptarea lor Este util să ceri o descriere a mediului perturbator O prezentare consecventă a circumstanțelor tulburătoare, mai ales într-o situație de afect, ajută să le faceți față Apoi poți spune cum ai perceput toate circumstanțele, poți asculta repovestirea, având ocazia să te uiți la problemele tale din exterior Într-o astfel de conversație cu o persoană simpatică, se creează condiții optime pentru înțelegerea unor conexiuni subconștiente, iar simbolurile tulburătoare sunt traduse în cuvinte ușor de înțeles În repovestire, subiectul confruntării este prezentat indirect, sub forma unei întrebări sau presupuneri, și nu direct ca un rău necesar Atunci când într-o astfel de conversație devine necesară atragerea atenției unei persoane asupra formelor nereușite ale comportamentului sau argumentării sale, influența indirectă este mai eficientă Este mai bine să vorbim despre DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE bogăția direct, ci despre percepția și sentimentele lor despre ei Când o persoană aude recenzii nefavorabile despre sine, atunci această situație este foarte semnificativă pentru el, adesea traumatizantă Prin urmare, interferența protecției nu este exclusă Dacă cineva vorbește despre sine și despre sentimentele sale despre această situație, atunci pentru cei evaluați acuitatea percepției criticii este redusă „Îmi este întotdeauna jenant să privesc când, stând într-un transport, o persoană închide ochii pentru a nu vedea o bătrână în picioare în fața lui”; „Mă simt inconfortabil când aud acest tip de umor subofițer” Este mai bine să spui „Mă simt înșelat” decât „Ți-ai încălcat cuvântul” - informația este aceeași, dar în primul caz nu provoacă o reacție defensivă Care sunt beneficiile criticii indirecte? În primul rând, nu este nevoie și este dificil să te cert cu o persoană care vorbește despre experiențele sale, și nu despre deficiențele tale În al doilea rând, este posibil ca nu toți oamenii să reacționeze atât de brusc la astfel de neajunsuri precum cel care și-a declarat experiențele Atunci această afirmație nu este prea ofensivă și se poate presupune că nu sunt o persoană atât de rea Pilula este îndulcită și apărarea scurge informații Când este asimilat, devine posibil să continui: desigur, sunt o persoană bună, dar la urma urmei, este incomod pentru cineva, incomod - nu ar trebui să devin și mai bun? Există diverse modalități de neutralizare a apărărilor asociate cu așteptarea unui tratament nefavorabil De exemplu, vă puteți atribui greșelile interlocutorului sau le puteți justifica parțial Deci, B Franklin a scris: „Am făcut o regulă să mă abțin de la obiecții directe, de la declarații categorice din partea mea Ori de câte ori cineva afirma ceva care, din punctul meu de vedere, era absolut eronat, îmi refuzam plăcerea de a-l contrazice cu hotărâre și de a-i arăta imediat absurditatea presupunerilor lui Am început să spun că în unele cazuri și în anumite împrejurări părerea lui s-ar putea dovedi a fi corectă, dar în acest caz pare oarecum nepotrivită etc [ ] Același gând poate fi auzit și în remarca fostului președinte francez Valery Giscard d'Estaing cu privire la avocații cu care a trebuit să se întâlnească: „Cei pe care i-am primit au fost suficient de deștepți pentru a nu încerca să mă convingă Mi-au spus că mi-au împărtășit îndoielile și au vrut să-mi atragă atenția doar asupra acelor puncte pe care, în opinia lor, s-ar putea să le fi trecut cu vederea” [ , p ] Nu te certa Dacă o persoană și-a dezvoltat deja o dominantă, un set s-a întărit, cuvintele nu o pot schimba, va fi doar întărită și hrănită de argumentația ta La urma urmei, logica este servitorul ei Când o activitate subiectiv importantă întâmpină o situație care provoacă MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT o experiență negativă puternică, emoții negative, atunci sensul personal nu se schimbă de la aceasta, dar discreditarea psihologică a emoției care a apărut crește rapid Sarcina este de a găsi o modalitate de a forma o altă dominantă, o altă atitudine Critica crudă, frontală, care atinge miezul personalității, contribuie la activarea protecției Prin urmare, ar trebui să cruțe mândria interlocutorului în toate modurile posibile: „Dacă aș fi în locul tău, fără îndoială aș face același lucru dacă aș avea aceleași informații Dar, din nefericire, nu sunteți pe deplin sau nu destul de corect informat Acest lucru implică faptul că un fel de omisiune este asociat nu cu o competență scăzută, ci cu o conștientizare insuficientă a actului și, astfel, menține o stimă de sine pozitivă Din același motiv, este mult mai util să punem la îndoială tactica de a face afaceri, și nu onestitatea personală a unui partener La urma urmei, dacă partenerul ia o poziție defensivă, atunci va fi mai dificil să-l îndepărtezi de tactica pe care a adoptat-o, din cauza apărării incluse și a iritației care a apărut Acum este clar de ce ar trebui să se acorde sfaturi numai atunci când sunt solicitate urgent, când o persoană a ajuns în mod independent la concluzia că este necesar să-și schimbe poziția, dar nu știe cum să o facă Dacă o astfel de nevoie nu s-a format încă, a da un sfat este prematur, inutil și uneori dăunător În același timp, cel mai bun sfat este cel care nu are pretenții de a fi obligatoriu necondiționat și este oportun Această linie a fost observată subtil de Byron: Printre diverse forme și formule ale răului Cele mai enervante sunt sfaturile târzii, Profețiile de ieri și fraza: „Am prevăzut asta” Scorul din tac sună ca o etichetă S-a observat că afirmațiile descriptive provoacă o apărare psihologică minimă și o dorință mai mare de a înțelege și de a schimba comportamentul Chiar și atunci când atitudinea unei persoane de a-și schimba ideile s-a maturizat, recomandările ar trebui să i se ofere nu doar sub formă indirectă, ci și cu elemente de incertitudine, într-o formă oarecum generală, neterminată Certitudinea este adesea percepută ca o formă de presiune, iar claritatea recomandării este asociată subconștient cu o subestimare a partenerului (El poate înțelege doar o rețetă clară și simplă ) Următoarea logică nu este exclusă aici: „Dacă gândește atât de rău despre mine, de ce să-i folosesc ajutorul ” - iar sfatul este forțat să iasă Asimilarea unei recomandări cu o formulare ambiguă este facilitată datorită activității proprii a persoanei în prelucrarea informațiilor DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE informație dată acestuia sub formă de indiciu sau sub formă indirectă, când este necesar să ghicească despre ceva, să completeze ceea ce este perceput După ce a dat sfatului o formă proprie, acceptabilă personal și completă, după ce și-a investit eforturile în înțelegerea și formalizarea recomandării, o persoană se simte ca un coautor al ideii și o tratează nu așa cum este impusă din exterior, ci ca pe o creație a sa Astfel, protecția împotriva intruziunii în lumea lui interioară devine inutilă, conflictul este rezolvat, stima de sine crește DEZVOLTAREA ȘI SPRIJINEREA HOBB-URILOR DVS „Terapia prin hobby” este o modalitate de a te îndepărta rapid de o situație afectivă Concentrarea absolută asupra unei idei sau scop este una dintre sursele conflictelor interne O idee care a ocupat întregul câmp al conștiinței face o persoană inaccesibilă oricăror alte idei, formând premisele pentru limitarea și inerția psihicului său (Fig ) Identificarea pe termen lung a unei persoane cu doar unul dintre rolurile sau funcțiile sale (sunt doar o mamă, sunt doar un matematician, sunt doar un sportiv) duce adesea la un sentiment de nemulțumire și chiar de disperare Pentru sportivii care au îmbătrânit, pentru actrițele care și-au pierdut frumusețea, pentru mamele ai căror copii au crescut și au plecat de acasă, pentru specialiștii care suferă o înfrângere temporară, apare un fel de moarte parțială Pentru a restabili armonia interioară, ei trebuie să găsească o bază mai largă de identificare, „să se nască într-o nouă calitate” (uneori cu o personalitate fragilă) Atunci când o persoană are interese diverse, gama senzațiilor sale devine mai largă și ele se manifestă în moduri mai diverse Ca urmare, gama de aptitudini și puncte de vedere acceptabile pentru el crește semnificativ, iar probabilitatea de conflict scade În acest sens, nu ar trebui să subestimați influența diferitelor interese și hobby-uri, partea în raport cu afacerea principală - un hobby Orice hobby poate fi numit creativ deoarece menține psihicul deschis la noi influențe și formează o contrabalansare a protecției (prin tipul de substituție) În situații critice, în caz de înfrângere în direcția generală (profesională, familială, politică), pentru a normaliza bunăstarea, nu este necesar să se inventeze urgent noi forme de activitate - este gata un alt hobby, familiar, destul de atractiv, și puteți trece la el, va susține stima de sine și este posibil să nu aibă nevoie de protecție MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT Orez Muncă și hobby (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) În plus, alegând un hobby, o persoană este semnificativ mai puțin dependentă de mediul social, aici este mai liber decât în alte domenii ale vieții și activității sale Această libertate este foarte importantă pentru orientarea creativă, deoarece schimbările interne apar cu o persoană atunci când își permite să fie originală, și nu atunci când încearcă să fie ca ceilalți ATITUDINE LA „ACESTA” CU UMOR Râsul este cauzat de o așteptare care se descarcă brusc I Kant O atitudine plină de umor față de un eveniment este incompatibilă cu anxietatea sporită cu privire la impactul acestuia asupra vieții noastre Prin urmare, râsul ne protejează de stresul excesiv și, prin urmare, prelungește viața celor care au un simț al umorului suficient Acționează ca un anumit mod de rezolvare a contradicțiilor, ca un mijloc DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE batjocorirea barierelor care provoacă furie, frică și anxietate, ajutând la scăderea anxietății prin scăderea semnificației acțiunilor tabu Râsul și lacrimile sunt mecanisme universale de descărcare, deoarece în ambele cazuri reacția trece la procese cu componente vegetative semnificative, în care tensiunea este descărcată Unul dintre conflictele tipice de familie este ridiculizat în următoarea anecdotă Gabrovets a decis să cumpere un apartament Întrebat ce zonă ar trebui să fie, el a răspuns: „Atât de mare încât, din cauza treburilor casnice, soția nu are timp să stea cu mama ei și atât de mică încât soacra nu se mută la noi” În general, râsul este o evaluare comică specială a realității, construită pe contrast sau surpriză Potrivit lui Freud, simțul umorului apare deoarece glumele și glumele au capacitatea de a ocoli acele bariere (cenzorul intern) pe care cultura le-a ridicat în psihicul uman Capacitatea de a vedea ceva amuzant într-o situație incomodă sau dureroasă ajută la prevenirea introducerii protecției Nu e de mirare că se crede că simțul umorului în legătură cu propriile probleme este principala modalitate de a proteja o persoană supradotată Mulți mari oameni de știință au posedat-o la maxim Așa că, în , când fiul de nouăsprezece ani al lui Einstein, Eduard, l-a întrebat pe tatăl său: „Tată, de ce, de fapt, ești atât de faimos?”, a râs, apoi a răspuns serios: „Vezi, când un gândac orb se târăște de-a lungul suprafeței mingii, nu observă că drumul pe care a parcurs-o este curbat, dar am avut norocul să observ asta Râsul este o experiență de superioritate și o modalitate de a elibera tensiunea Ea decurge din realizarea neașteptată a unei discrepanțe între un obiect și evaluarea acestui obiect POATE NU ESTE NU ESTE PROBLEMA, DAR ESTE SĂNĂTATE PREASA? Nu există nimic care să fie bun sau rău, dar care să-i facă conștiința așa W Shakespeare Cu cât ne simțim mai anxioși și tensionați, cu atât ne creăm mai multe probleme Tensiunea în sine creează disconfort și adaugă un exces de semnificație unei situații nefavorabile Adesea, negăsind o explicație pentru a se simți rău, o persoană o interpretează MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT ca urmare a unui conflict intern generat de unele împrejurări Dar această versiune nu este întotdeauna justificată După cum a arătat Schachter [la ], dacă prin injecție sau în alt mod o reacție fiziologică certă și foarte tangibilă este indusă la cineva și nu i se oferă imediat o explicație adecvată, persoana va căuta motive și va interpreta schimbarea stării sale, pe baza analiza și evaluarea a ceea ce se întâmplă în jurul lui în acest moment Trebuie avută în vedere posibilitatea unei astfel de inversări a cauzelor și efectelor Pentru a preveni o astfel de desfășurare a evenimentelor, este necesar să se concentreze atenția victimei asupra stării sale de sănătate și să se arate că dificultățile, evaluate ca circumstanțe nefavorabile, atribuite exteriorului, pot avea rădăcini în fiziologie Un exemplu tipic sunt plângerile femeilor cu privire la dificultățile comunicării familiale și profesionale pe fondul restructurării schimburilor climatice Când adevăratele cauze ale anxietății sunt realizate, atunci semnificația circumstanțelor traumatice scade și se deschide perspectiva rezolvării conflictului intern UTILIZAREA MĂRTURIRII Mai întâi, adulții influențează copilul, apoi el folosește aceleași tehnici pentru a-i influența pe ceilalți, iar apoi pentru a se influența pe sine ca pe altul L Vygotsky Simțind că a făcut ceva rău, a păcătuit, o persoană își experimentează propria nesemnificație, se slăbește moral, este plină de neîncredere în sine - ceea ce înseamnă că devine gata să comită un nou act similar, un nou păcat, de îndată ce se învârte -capete de flagelare Riturile speciale de spovedanie, curățare și absolvire ameliorează durerea și reduc probabilitatea de recidivă Asigurând alinare de conflictul spiritual, spovedania necesită un efort semnificativ din partea mărturisitorului pentru a organiza condiții pentru drenajul mental Este necesar să ajuți la depășirea obstacolelor asociate cu rușinea, frica de a fi înțeles greșit, dificultățile de exprimare a sentimentelor în cuvinte În același timp, un drenaj psihic bine construit și implementat binevoitor oferă unei persoane posibilitatea de a vorbi nu numai despre acțiunile perfecte, ci și despre posibilitățile aruncate DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE Când o persoană vorbește despre problemele sale, aceasta este deja o anumită formă de răspuns (substituție), care reduce disonanța dintre starea interioară și acțiunile reale pentru mărturisitor În plus, vorbind despre sine, o persoană devine involuntar un ascultător Feedback-ul rezultat îl ajută să se înțeleagă mai bine pe sine, să-și reevalueze acțiunile Centrii conflictelor mentale sunt eliminate în comportament mai repede și mai ușor atunci când evenimentul care le-a provocat este doar recunoscut, dar și trăit de o persoană împreună cu ceilalți Purtând o conversație confidențială, o persoană începe să înțeleagă că există un altul în apropiere, care împărtășește povara suferinței sale într-un mod fratern, pentru care necazurile îi sunt aproape, iar experiențele sale sunt dificile Eficacitatea mărturisirii este determinată nu numai de ameliorarea tensiunii prin împărțirea poverii cu altul, ci și de transferarea unei părți din responsabilitate asupra acestuia Spovedania provoacă un fel de explozie spirituală care curăță și anesteziază (catharsis) Starea emergentă eliberează de emoțiile negative, iar restructurarea sistemului de valori este însoțită de ridicarea spirituală și normalizarea stimei de sine, reduce riscul de recidivă și dă speranță pentru un comportament mai bun în viitor În momentul culminant al spovedaniei, când se deschide un abces spiritual, mărturisitorul trăiește durere și frică, dar în același timp s-a despărțit de secrete care necesită eforturi deosebite și continue pentru a le ascunde, iar acest lucru ajută și la ameliorarea stării Într-adevăr, în însuși faptul de sinceritate există un catharsis După pocăință, o persoană primește la dispoziție energia pe care obișnuia să o cheltuie pentru a păstra secrete și pentru a lucra pentru a crea ideea pe care alții ar fi trebuit să o aibă despre el, în conformitate cu legenda dezvoltată Pocăința este o stare afectivă puternică Cel care se pocăiește simte un sentiment de rușine și dezgust față de sine și acțiunile sale, iar sentimentul de rușine este acea formă de experiență care poate împiedica repetarea acțiunilor Productivitatea comunicării confesionale este predeterminată de garanția secretului, de o atmosferă de încredere și simpatie Toată lumea știe cât de ușor este să-ți reverse inima unui străin atunci când secretul este garantat Într-o conversație cu un străin, se formează un fundal nedefinit, așa cum ar fi, în care un interlocutor întâmplător acționează ca o țintă cu caracterul și virtuțile unei persoane dragi, dar fără deficiențele sale (nu ne vom mai întâlni și nimeni nu se va mai întâlni stiu) Acest lucru creează un mediu propice identificării Atunci când o persoană are dificultăți în comunicare sau nu are cu cine să vorbească, este necesar să se evidențieze interlocutorul de sine Încearcă să vorbești singur MANIFESTĂRI DE APĂRARE ÎN STEREOTIPURI DE COMPORTAMENT ei înșiși să găsească fațetele pozitive ale situației tulburătoare și să încerce să beneficieze de eșecurile și greșelile apărute Reevaluarea înfrângerilor și acțiunilor eronate ale cuiva (nimic catastrofal, să învățăm lecții) ajută la reducerea tensiunii interne, creează un fundal favorabil dezvoltării personale Astfel de acțiuni îi ajută pe mulți singuri, fără a căuta o „țintă”, să găsească o modalitate de a-și armoniza psihicul În plus, este mai ușor să-ți analizezi acțiunile din înregistrări Prin urmare, persoanele care au dificultăți de comunicare țin adesea un jurnal Multe opere literare reprezintă un document de auto-ajutor al creatorilor lor În tinerețe, Goethe a suferit o dragoste nefericită și a avut gânduri de sinucidere A scris că a depășit aceste stări sumbre și a decis să trăiască „Totuși, pentru a trăi în pace, a trebuit să scriu o lucrare” Aceasta este Suferința tânărului Werther Eroul romanului se sinucide Prezentarea problemelor sale l-a determinat pe Goethe să slăbească atitudinea față de sinucidere și astfel i-a salvat viața Mutând povara nenorocirilor și eșecurilor pe umerii eroului său autobiografic, autorul, parcă se îndepărtează de el, se identifică cu figura autorului, iar acest lucru îl ajută să se elibereze de constrângerea crudă a trecut G Hesse a comparat funcţia creativităţii literare cu funcţia confesiunii În procesul de scriere a unei lucrări, energia care a fost cheltuită anterior pentru a ascunde un sentiment traumatizant poate fi direcționată către obiective productive Catarsisul în relief nu apare numai în confesiune Este greu de supraestimat rolul artei în corectarea scalei valorilor vieții: tensiunea emoțională ridicată provocată de aceasta la privitori și ascultători asigură arderea spontană a afectelor În procesul de percepere a operei, privitorul experimentează o stare în care, pe de o parte, simte o pierdere colosală a forței (ca urmare a descărcării emoționale), iar pe de altă parte, se confruntă cu o premoniție a noului valorile necesare lui Realizarea bruscă a acestor valori într-o stare de suferință sau disperare (sub influența, de exemplu, a unei situații tragice într-o piesă) este cel mai mare eveniment din viața umană Sentimentul de a stăpâni alte valori și idealuri ajută să se rupă de vechea lor viziune asupra lumii și să înceapă să trăiască în conformitate cu noile interese spirituale Acest lucru duce la un sentiment vesel de putere, capacitatea de a depăși dificultățile Pentru provocarea dirijată a catarsisului se folosesc elemente de psihodramă, pantomimă, terapie prin muzică și terapie cu pictură DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE Dacă nevoile unei persoane sunt în conflict cu normele sociale, ele dau naștere unei tensiuni interne în el De exemplu, vrea să-l lovească pe infractor, dar regulile căminului nu permit ridicarea mâinii împotriva lui Apoi abuzul vă permite să dezamorsați agresivitatea nu prin impact fizic, ci prin substituție - agresiune verbală - insulte Iată un exemplu din cartea lui R Roland „Cola Brugnon”, unde personajul principal își vede sculpturile, mutilate de un client bogat „Dacă ar fi aici, cred că l-aș ucide am gemut am urlat Nu am putut spune nimic mult timp Gâtul mi s-a făcut violet Venele de pe frunte erau umflate; Mi-am dat ochii ca un cancer În cele din urmă, câteva blesteme au scăpat la fel afară Era timpul! Încă puțin, și m-aș fi sufocat De când pluta a fost doborâtă, mi-am dat frâu liber, Doamne! Zece minute la rând, fără să trag aer, mi-am amintit de toți zeii și mi-am revărsat ura” [ , p ] Permițând trecerea de la agresiune la abuz, o persoană devalorizează astfel situația, înlătură acțiunea de blocare a apărării și își rezolvă tensiunea internă Într-adevăr, conform datelor experimentale, dintre cei care manifestă tendința de a condamna aspru situația în care se află, cei care preferă să se plângă de soartă, eșecuri, saturarea abundentă a discursului cu abuz, de regulă, manifestă o tendință mai mică de a crește tensiunea arterială decât cei care preferă să nu se plângă, nu înjură, dar trăiește aceste situații în tăcere Cu toate acestea, certarea nu este singura și cu siguranță nu cea mai bună modalitate de a descărca prin substituție ♦ ♦ ♦ Deci, sub influența protecției, comportamentul unei persoane poate deveni absurd, are explicații bizare și o prognoză inadecvată a consecințelor acțiunilor sale Cu toate acestea, cu ajutorul mai multor tehnici, se poate schimba, își poate ajusta ierarhia valorilor, își poate eficientiza comportamentul în conformitate cu scara schimbată, încearcă să creeze o idee diferită despre el însuși, noua sa imagine Într-un cuvânt, poate împiedica logica lui obișnuită să-l trădeze, să minimizeze intruziunea apărării psihologice, care transformă modalitățile de a-și analiza propriile motive și acțiuni FUNDAMENTUL BIOLOGIC AL PERSONALITATII Nu există oameni neinteresanți în lume Destinele lor sunt ca istoria planetelor Fiecare are totul special, propriul său, Și nu există planete ca ea E Evtuşenko TEMPERAMENT În bucuriile și necazurile cotidiene ale vieții, trebuie să fii o persoană sanguină, în evenimentele importante de viață, o persoană melancolică, în ceea ce privește pulsiunile care ne afectează profund interesele, o persoană coleric și, în sfârșit, în executarea deciziilor odată luate , o persoană flegmatică W Wundt Psihicul fiecărei persoane este unic Unicitatea sa este legată atât de particularitățile structurii și dezvoltării biologice și fiziologice ale organismului, cât și de compoziția unică a legăturilor și a contactelor sociale Substructurile personalității determinate biologic includ temperamentul, precum și proprietățile psihicului sexual și legate de vârstă Astfel, personalitatea acţionează ca un ansamblu de condiţii interne prin care toate influenţele externe sunt refractate [ ] Cel mai important factor care determină temperamentul este caracteristicile sistemului nervos (Fig ) Dar ar fi greșit să credem că în toate manifestările sale temperamentul depinde numai de proprietățile ereditare ale sistemului nervos Mediul social are un impact semnificativ atât asupra ritmului de dezvoltare a temperamentului, cât și asupra modului în care acesta se manifestă de către o persoană De exemplu, în ultimele decenii, maturizarea biologică și fiziologică a unei persoane s-a accelerat: accelerarea a dus la formarea timpurie a temperamentului, în timp ce formarea sa socială a încetinit oarecum din cauza creșterii duratei antrenamentului, ceea ce a întârziat includerea sa în contacte sociale semnificative Avansul dezvoltării fiziologice și întârzierea dezvoltării sociale determină specificul manifestării temperamentului în timpul nostru El se dezvăluie diferit, iar dinamica temporală este schimbată O persoană intră în lume ca individ, înzestrată cu anumite proprietăți și înclinații naturale, care ulterior se vor dezvolta în anumite abilități Prin urmare, după ce luăm în considerare proprietățile temperamentului, ne întoarcem la influența abilităților și a structurii lor asupra dezvoltării personalității Temperamentul este fundamentul biologic pe care se formează o persoană ca ființă socială Ea reflectă în principal aspectele dinamice ale comportamentului, în principal de natură înnăscută Caracteristicile temperamentului unei persoane sunt o condiție importantă care trebuie luată în considerare la nivel individual TEMPERAMENT Orez Patru temperamente (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI abordarea finală a educației, formării și dezvoltării cuprinzătoare a abilităților sale Înainte de a trece la luarea în considerare a diferitelor tipuri și trăsături de temperament, facem imediat o rezervă că nu există temperamente mai bune sau mai rele - fiecare dintre ele are aspectele sale pozitive, prin urmare, eforturile principale ar trebui îndreptate spre a nu-l corecta (ceea ce este imposibil din cauza temperamentului înnăscut), ci a utilizării rezonabile într-o activitate specifică a meritelor sale și a nivelării unor fațete mai puțin reușite, la momentul sau din poziția sarcinii care se rezolvă EVOLUȚIA CONCEPTELOR DESPRE TEMPERAMENT Încă din cele mai vechi timpuri, s-au făcut încercări de a identifica și înțelege trăsăturile tipice ale alcătuirii mentale a diverșilor oameni Mulți au încercat să-și reducă toată diversitatea la un număr mic de portrete generalizate Într-adevăr, uitându-ne la oamenii din jurul nostru, observăm uneori asemănări în stilul comportamentului lor, în modurile de exprimare a sentimentelor, în flexibilitatea și mobilitatea gândirii Portretele generalizate, construite pe anumite temeiuri, au fost numite tipuri de temperament încă din cele mai vechi timpuri Astfel de tipologii erau practic utile, deoarece cu ajutorul lor era posibil să se prezică comportamentul persoanelor cu un anumit temperament în situații specifice de viață [ , ] Prin urmare, să atingem puțină istorie a formării tipologiilor de temperamente Cel mai vechi cunoscut a fost propus încă din secolul al II-lea î Hr î Hr e doctorul Claudius Galen Patru dintre cele nouă tipuri pe care le-a identificat sunt acum considerate principale - acestea sunt sangvină, coleric, flegmatic și melancolic Sanguinicul ca aspiratie principala are un impuls spre placere, combinat cu o usoara excitabilitate a sentimentelor si cu durata lor scurta Îi place tot ce-i face plăcere Înclinațiile lui sunt volubile și nu se poate baza prea mult pe el Încrezător și credul, îi place să construiască proiecte, dar în curând le abandonează Coleric, fiind sub influența pasiunilor, dezvăluie o forță remarcabilă în activitate, energie și perseverență, care se aprind rapid de la cel mai mic obstacol Puterea sentimentelor sale - mândrie, răzbunare, ambiție - nu cunoaște limite atunci când el EVOLUȚIA CONCEPTELOR DESPRE TEMPERAMENT sufletul se află sub influența pasiunii Gândește puțin și acționează repede, pentru că asta este voința lui Sentimentele flegmatice iau stăpânire încet Nu trebuie să depună eforturi mari asupra sa pentru a-și menține calmul Este mai ușor pentru el decât pentru alții să se abțină de la o decizie rapidă pentru a se gândi înainte Este greu să fie iritat, se plânge rar, își îndură suferințele cu răbdare și este puțin indignat de suferințele altora Melancolicul, ca înclinație dominantă, are o tendință spre tristețe Fleac îl jignește, totul i se pare că este neglijat Dorințele lui sunt triste, suferința lui pare de nesuportat și dincolo de orice consolare De-a lungul timpului, datele despre aceste tipuri de temperamente au fost completate, acumulate și au confirmat corespondența lor cu faptele observate efectiv, dar baza unei astfel de clasificări a rămas neclară Primele încercări de a le identifica s-au bazat pe semne clar distinse asociate cu structura corpului uman Aceasta explică probabil apariția teoriilor constituționale ale temperamentului Cel mai faimos dintre ele îi aparține lui Kretschmer [ ], care a rezumat observațiile acumulate de antropologi și psihiatri Conform conceptului său, există o legătură directă între constituția umană și proprietățile temperamentului După Galen, Kretschmer a identificat și patru tipuri, dar constituționale Le-a dat următoarele descrieri Asthenik este o persoană cu statură înaltă, un fizic fragil, dimensiuni transversale reduse, un piept plat, o față alungită, un nas lung și subțire Umerii lui sunt îngusti, picioarele lungi și subțiri Un picnic este un bărbat de înălțime mică sau medie, cu un țesut adipos bogat, este obez, cu trăsături moi, piept convex, burtă mare, cap rotund pe gât scurt Atletism - o persoană cu o înălțime mare sau medie, un fizic proporțional puternic, mușchi buni, o centură scapulară largă, șolduri înguste și oase faciale convexe Și, în sfârșit, un diplastic este o persoană care este slab formată, cu un fizic neregulat Cu tipurile distinse de structură, Kretschmer a corelat într-un anumit fel varietățile de temperament, pentru care și-a propus propriile nume - schizotimic, ixotimic și ciclotimic Fizicul astenic are un schizotimic Este închis, reținut, gospodar, moderat, pasiv și autosugestiv, predispus la fluctuații ale emoțiilor de la iritare la uscăciune, încăpățânat, inflexibil la schimbarea atitudinilor și vederilor, predispus la abstracție, se adaptează cu dificultate la mediu Schizotimul este capabil să distribuie atenția în spațiu - TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI poate citi, asculta și aminti cu ușurință ceva în același timp În același timp, se pare că este complet detașat Printre schizotimici, Kretschmer a evidențiat „domnii cu sentimente subtil, visători idealiști, naturi rece dominatoare, egoiști și biscuiți cu voință slabă” Fizicul atletic are iksotimik Aceasta este o persoană calmă, neimpresionantă, cu gesturi reținute și expresii faciale, se remarcă prin flexibilitatea scăzută a gândirii, este dificil să se adapteze la o schimbare a situației, este meschin O astfel de persoană are de obicei o vitalitate ridicată, o dragoste pentru aventură și risc Este lat, cu aspect aspru și plin de mușchi Brațe și picioare mari, piept și burtă ferm, piept mai mare decât burta Respiră mai ușor decât mănâncă Fața este ososă, umerii sunt lați, bărbia este pătrată Pielea este groasă, aspră, elastică, se bronzează ușor Chel de la frunte Aceștia sunt oameni de acțiune, le place să dea tot ce e mai bun, să lupte Sunt îndrăzneți și lipsiți de ceremonii Le place să-i subjugă pe alții Fizicul de picnic are ciclotimic Emoțiile lui fluctuează între bucurie și tristețe, contactează cu ușurință oamenii și este realist în părerile sale Picnicul este sociabil, iubește confortul și nu este un prost să mănânce În ciclotimic, atenția se distribuie mai ușor în timp și cu mare dificultate în spațiu Este distras, schimbă bine, dar nu este capabil de activități diverse simultane Fiecare moment este un singur lucru Câmpul său interior al conștiinței este îngust, dar mobil Dintre ciclotimici, Kretschmer a remarcat „vorbitori veseli, umorişti calmi, oameni liniștiți sentimentali, iubitori de viață neglijenți, practicanți activi” Ciclotimul este mai degrabă gros decât larg și lung, este rotund și moale, cu pieptul mare, dar totuși cu burta mare A mânca este mai ușor decât a respira Față lată, gât scurt și gros, palme și picioare mici, șolduri și brațe voluminoase de la cot până la umăr, piele moale și netedă, chelie de la coroană Adesea își bate joc de sine, dar nu tolerează ca ceilalți să-și bată joc de el Deși abordarea constituțională a reflectat conexiunile din viața reală dintre aspectul extern al unei persoane și caracteristicile sale mentale, cu toate acestea, această abordare nu a permis dezvăluirea fundamentelor profunde care explică gruparea anumitor proprietăți mentale și fizice ale unei persoane într-un singur nod - tipul de temperament Au fost făcute încercări de a izola alte concepte pentru clasificare, de exemplu, endocrin Prima versiune a teoriei endocrine i-a aparținut lui Galen însuși: tipurile pe care le-a propus au fost determinate de raportul din organism dintre cele patru „sucuri” principale - sânge, EVOLUȚIA CONCEPTELOR DESPRE TEMPERAMENT flegmă, bilă galbenă și neagră Sanguin - din latinescul "sânge", flegmatic - din grecescul "mucus", coleric - din grecescul "bile" și melancolic - din grecescul "bile neagră" Conform acestei abordări, temperamentul unei persoane depinde de amestecul de fluide, sau „principii”, din corpul său Furia și iritabilitatea apar ca o consecință a abundenței bilei în corpul său Un om plin de sânge este fierbinte, îndrăzneț și chiar obrăzător, obrăzător Blândețea și răbdarea depind de cantitatea de flegmă Când toate fluidele corporale sunt echilibrate, atunci temperamentul unei persoane este moderat și, în acest caz, îi este mai ușor să fie virtuos Nu trebuie gândit că o astfel de teorie a temperamentului are doar interes istoric Și în timpul nostru, apar periodic încercări similare - de a explica proprietățile temperamentului prin diferite caracteristici ale proceselor metabolice Dacă Galen a conectat temperamentul unei persoane cu particularitățile proceselor sale metabolice și Kretschmer - cu structura corpului, atunci IP Pavlov a atras atenția asupra dependenței temperamentului de tipul de sistem nervos [ ] El a evidențiat următoarele patru tipuri de sistem nervos: puternic, echilibrat, mobil; puternic, dezechilibrat; puternic, echilibrat, inert; slab Fiecare tip a inclus componente cărora le-a oferit o descriere semnificativă Puternic O persoană menține un nivel ridicat de eficiență în timpul muncii lungi și grele Chiar dacă și-a pierdut puterea pentru un timp, o reface rapid Într-o situație dificilă și neașteptată, se menține în control, nu își pierde vigoarea, tonusul emoțional Nu reacționează la influențe slabe, ușor vulnerabil Nu acordă atenție influențelor mici, care distrag atenția Echilibrat O persoană are capacitatea de a răspunde rapid și adecvat la schimbările dintr-o situație, abandonează cu ușurință stereotipurile care au fost dezvoltate, dar nu mai sunt potrivite și dobândește rapid noi abilități, obiceiuri pentru noi condiții și oameni Se deplasează fără efort de la odihnă la activitate și de la o activitate la alta Emoțiile apar rapid și se manifestă clar Are capacitatea de memorare instantanee, ritm accelerat de acțiune și vorbire Cu primul tip de sistem nervos (puternic, echilibrat, mobil), o persoană are toate calitățile enumerate; aceasta este o persoană cu proprietăți volitive și comunicative echilibrate optim - o persoană sanguină Cu cel de-al doilea tip de sistem nervos (puternic, dezechilibrat) - o persoană este eficientă, pregătită pentru o reacție rapidă, dar este „febroasă”, îi este greu să lupte cu sine Oameni dezechilibrati TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI explozive, temperate, incapabile să îndure, să-și rețină dorințele, să aștepte Devin ușor iritabili și agresivi Este ușor de observat că un reprezentant de acest tip este un coleric O persoană cu al treilea tip de sistem nervos (puternic, echilibrat, inert) are o capacitate mare de muncă, este stabilă în interior, dar este „grea în picioare” și nu este capabilă să abandoneze abilitățile și stereotipurile dezvoltate Îi este greu să se integreze în situații noi Cu greu intră și iese din muncă, emoțiile se manifestă încet și nu puternic Persoanele cu un tip inert consolidează ferm tot ceea ce au învățat, nu le place să schimbe obiceiurile, rutinele, mediul, munca, prietenii și este dificil și lent să se adapteze la noile condiții Acestea sunt flegmatice Pentru o persoană de al patrulea tip - slab - al sistemului nervos, este caracteristică o scădere rapidă a capacității de lucru, nevoia de odihnă mai lungă, dependența de influențe mici, nesemnificative și o reacție prea emoțională la dificultăți Astfel de oameni nu știu să suporte stres prelungit sau ascuțit, se pierd la examene, vorbind în public, sunt timizi, plâng de obicei ușor, printre ei se numără multe persoane cu sugestibilitate crescută Imaginația lor este mereu ocupată cu imagini cu boli, război, furtuni, întuneric, groază, distrugere Persoanele cu un sistem nervos slab navighează cu ușurință în lumea nuanțelor, a tranzițiilor subtile, dar nu tolerează bine stresul Cu toate acestea, având o sensibilitate ridicată a sistemului nervos, au adesea abilități artistice pronunțate - aceștia sunt melancolici După ce a identificat și descris patru tipuri de sistem nervos, IP Pavlov le-a comparat cu tipurile clasice de temperament, arătând o corelație ridicată între ele Pe această bază, el a susținut că proprietățile sistemului nervos au determinat temperamentele descrise Sanguinul (sistemul nervos de primul tip) este o persoană rapidă, care se adaptează ușor la condițiile de viață în schimbare Se caracterizează prin rezistență ridicată la dificultățile vieții Este o persoană extrem de mobilă, sociabilă, converge cu ușurință cu oameni noi și, prin urmare, are un cerc larg de cunoștințe, deși nu se distinge prin constanța în comunicare și își schimbă destul de des atașamentele Este o figură productivă, dar numai atunci când sunt multe lucruri interesante de făcut, adică cu entuziasm constant, altfel devine plictisitor și letargic Coleric (sistemul nervos de tip II) este o persoană al cărei sistem nervos este determinat de predominanța excitației asupra inhibiției EVOLUȚIA CONCEPTELOR DESPRE TEMPERAMENT zhenie Se distinge printr-o mare vitalitate, dar îi lipsește stăpânirea de sine, așa că este iute și neîngrădit O astfel de persoană se apucă să lucreze cu devotament deplin, cu toată pasiunea, cu entuziasm, dar nu are suficientă putere pentru mult timp și, de îndată ce sunt epuizate, își dezvoltă o „dispoziție moale” Dezechilibrul sistemului său nervos predetermina ciclicitatea în schimbarea activității sale și veselia Dus de vreo afacere, depune prea mult efort pe puteri și în final este epuizat mai mult decât ar trebui, fiind lucrat până în punctul în care totul este insuportabil pentru el Este dificil pentru o persoană coleric să facă activități care necesită mișcări lin, un ritm calm, lent, el va manifesta inevitabil nerăbdare, ascuțițea mișcărilor, impulsivitate etc În comunicare, este temperat rapid, nefrânat, nerăbdător, nereținut, tare Un flegmatic (sistemul nervos de tip trei) este o persoană care reacționează calm și lent, neînclinat să-și schimbe mediul Rezistență bună la stimuli puternici și prelungiți Datorită echilibrului proceselor de iritare și inhibiție, flegmaticul este un muncitor calm, mereu uniform, persistent și încăpățânat, care se distinge prin răbdare, rezistență și autocontrol Este monoton și inexpresiv în expresiile faciale și intonația, chiar și despre sentimentele sale nu vorbește suficient din punct de vedere emoțional, iar acest lucru face dificilă comunicarea cu el Flegmaticul se obișnuiește încet, greu cu oamenii noi, nu începe curând să se întoarcă către ei - să pună întrebări, să intre într-o conversație Se caracterizează printr-o lentoare a reacțiilor în comunicare, cercul său social este mai puțin larg decât cel al unei persoane sanguine Flegmaticul se distinge prin constanța comunicării cu aceleași persoane, chiar dacă se ceartă cu ei, chiar dacă acești oameni îl jignesc Și în cazul unor probleme grave, flegmaticul rămâne calm în exterior Cu toate acestea, nu ar trebui să creadă că este o persoană atât de iertătoare, complet sigură în comunicare Ca un condensator, el absoarbe, absoarbe, acumulează energia neplăcerii pentru o lungă perioadă de timp, dar când atinge o anumită limită, o valoare critică, o „descărcare” puternică este inevitabilă, adesea destul de neașteptată pentru interlocutorul său, cel mai aparent motiv nesemnificativ Un melancolic (sistem nervos de tip patru) este o persoană care nu rezistă bine stimulilor puternici, deci este adesea pasiv și inhibat Expunerea la stimuli puternici poate duce la tulburări de comportament Are adesea timiditate și anxietate în comportament, anxietate, rezistență slabă Un motiv nesemnificativ îi poate provoca resentimente, lacrimi Este foarte înclinat să se predea experiențelor, nu este sigur de sine, TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI timid, cea mai mică dificultate îl face să renunțe Nu este energic, nu este persistent, nu este sociabil Este speriat de noul mediu, de oameni noi - este pierdut, jenat și, prin urmare, îi este frică de contactul cu alți oameni, se retrage în sine, se închide, se retrage Ca un melc, se ascunde constant în „cochilia” lui I P Pavlov a înțeles clar că tipurile de sistem nervos pe care le-a descris nu erau portrete reale, deoarece nicio persoană anume nu posedă toate trăsăturile unuia sau altuia În același timp, conceptul pavlovian al conexiunii dintre tipurile de temperament și tipurile sistemului nervos a fost un pas serios către studierea fundamentelor clasificării temperamentelor, deoarece a îndreptat atenția cercetătorilor către detalierea în continuare a problemei - corelarea proprietăților individuale a sistemului nervos cu un anumit tip de temperament În ultimii ani, principalele componente ale temperamentului includ două caracteristici suplimentare - nivelul de energie și parametrii temporali [ ] Primul este descris prin activitate și reactivitate, al doilea prin mobilitate, tempo și ritmul reacțiilor Reactivitatea unei persoane este cu atât mai mare, cu atât stimulul care poate provoca o reacție este mai slab Ea arată cât de puternic reacționează diferiți oameni la aceiași stimuli: oamenii foarte reactivi sunt extrem de excitabili, dar au rezistență scăzută atunci când sunt expuși la stimuli puternici și adesea repeți Raportul dintre reactivitate și activitate arată ceea ce afectează o persoană mai mult - factori aleatori (evenimente, stare de spirit etc ) sau obiective permanente și pe termen lung Conform conceptului lui Strelyau [ ], activitatea și reactivitatea sunt invers legate: persoanele foarte reactive care reacționează puternic la stimuli au, de obicei, o activitate redusă și o intensitate scăzută a acțiunilor, procesele lor fiziologice, parcă, cresc stimularea, iar aceasta devine rapid excesivă pentru lor Scăzut reactiv - mai activ Fiind mai puțin receptivi decât cei foarte reactivi, pot menține o intensitate mai mare de acțiune mai mult timp, deoarece procesele lor fiziologice sunt mai susceptibile de a suprima stimularea Astfel, pentru persoanele foarte reactive, ceteris paribus, există întotdeauna mai mulți stimuli excesivi și superputeri, printre care pot fi și dăunători, în special cei care provoacă o reacție de frică Ținând cont de faptele acumulate, psihologii sunt înclinați spre ideea că atunci când clasificați temperamentul, aveți nevoie de EVOLUȚIA CONCEPTELOR DESPRE TEMPERAMENT dar ține cont și de tendința individuală de a răspunde la situație în principal cu una dintre emoțiile înnăscute Studiile au arătat că o persoană cu un tip slab de sistem nervos (melancolic) este predispusă în special la o reacție de frică; cu un puternic (coleric) - la mânie și furie; o persoană sanguină tinde la emoții pozitive, iar o persoană flegmatică nu este, în general, predispusă la reacții emoționale violente, deși potențial, ca o persoană sanguină, gravitează către emoții pozitive Strelyau descrie principalele tipuri de temperament, ținând cont de tendința la o anumită reacție emoțională, după cum urmează Sanguine O persoană cu reactivitate crescută, în timp ce activitatea și reactivitatea sa sunt echilibrate El răspunde viu și cu mare entuziasm la tot ceea ce îi atrage atenția Are o expresie facială plină de viață și mișcări expresive Cu o ocazie nesemnificativă, râde în hohote, iar un fapt nesemnificativ îl poate înfuria foarte tare Este ușor de ghicit din fața lui care este starea sa, atitudinea față de un obiect sau persoană Are un prag ridicat de sensibilitate, deci nu observă sunete foarte slabe și stimuli lumini Cu activitate sporită, se manifestă ca o persoană foarte energică și eficientă El preia activ o nouă afacere și poate lucra mult timp fără să obosească Capabil să-și concentreze rapid atenția, disciplinat El poate fi învățat să-și înfrâneze manifestările sentimentelor și reacțiilor involuntare Se caracterizează prin mișcări rapide, flexibilitate a minții, inventivitate, un ritm rapid de vorbire, o includere rapidă într-un nou loc de muncă Plasticitatea ridicată se manifestă în variabilitatea sentimentelor, stărilor de spirit, intereselor și aspirațiilor Sanguine converge cu ușurință cu oameni noi, se obișnuiește rapid cu noile cerințe și mediu Nu numai că trece fără efort de la un loc de muncă la altul, ci și se recalifică, stăpânind noi abilități De regulă, el răspunde mai mult la impresii exterioare decât la imagini și idei subiective despre trecut și viitor Printre persoanele sanguine, există semnificativ mai mulți extrovertiți decât introvertiți Coleric La fel ca și persoana sanguină, el se caracterizează prin sensibilitate scăzută, reactivitate și activitate ridicate Dar la o persoană coleric, reactivitatea predomină în mod clar asupra activității, așa că este nestăpânit, nestăpânit, nerăbdător, temperat iute El este mai puțin plastic și mai inert decât sangvinul Prin urmare, sunt posibile o mai mare stabilitate a aspirațiilor și intereselor, o perseverență mai mare, dificultăți în comutarea atenției El este mai mult un extrovertit decât un introvertit TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI Persoană flegmatică Aceasta este o persoană cu activitate ridicată, prevalând semnificativ asupra reactivității scăzute Are puțină sensibilitate și emotivitate, este greu să-l faci să râdă sau să se întristeze Când oamenii din jur râd în hohote, el poate rămâne netulburat Când are probleme mari, el rămâne calm De obicei are expresii faciale slabe, mișcări inexpresive, un ritm lent de mișcări și vorbire Este lipsit de resurse, cu greu schimbă atenția, se adaptează încet la un mediu nou și își reconstruiește abilitățile și obiceiurile În același timp, este persistent și eficient Diferă în răbdare, rezistență, autocontrol De regulă, îi este greu să cunoască oameni noi, răspunde slab la impresiile externe, este introvertit Melancolic Aceasta este o persoană cu sensibilitate ridicată și reactivitate scăzută Sensibilitate crescută cu mare inerție duce la faptul că o ocazie nesemnificativă îi poate provoca lacrimi, este excesiv de sensibil, dureros de sensibil Expresiile faciale și mișcările sale sunt inexpresive, vocea lui este liniștită, mișcările sale sunt slabe De obicei nu este încrezător în sine, timid, cea mai mică dificultate îl face să renunțe Melancolicul nu este energic, nu este persistent, obosește ușor, are eficiență scăzută Se caracterizează printr-o atenție ușor distrasă și instabilă și un ritm lent al tuturor proceselor mentale Majoritatea melancolicilor sunt introvertiți În general, s-a observat că emoțiile negative sunt îndreptate predominant spre interior, spre componenta lor subiectivă, în timp ce în emoțiile pozitive domină orientarea spre exterior, adică spre obiectul experienței emoționale Comparând reprezentanții diferitelor temperamente în funcție de una dintre caracteristici, se poate observa că persoanele melancolice și colerice se disting prin instabilitate, instabilitate a dispoziției, iar persoanele sanguine și flegmatice se disting prin stabilitate și atitudine majoră Pe lângă măsura stabilității și semnului, emoțiile lor diferă mai în detaliu Persoanele colerice se caracterizează prin explozivitatea emoțională, persoanele sanguine - vioicitate emoțională (mobilitate), persoanele flegmatică - lentoare emoțională, persoanele melancolice - sensibilitate emoțională (praguri scăzute) Starea de incertitudine care însoțește o viziune dramatică asupra lumii deprimă cel mai mult pe oamenii coleric și melancolici, iar oamenii flegmatici și sangviniți o suportă mai ușor, ceea ce le simplifică procesul de creație TEMPERAMENTUL ÎN COMUNICARE TEMPERAMENTUL ÎN COMUNICARE Nu dormi noaptea pentru că copilul tău este flegmatic? Vă asigur: această abordare este limitată Drumurile spinoase ale unei personalități impulsive; Cu cât mai utilă este rezerva de flegmă Cine are posibilitatea de a obține un loc de muncă bun? Doar cel care știe să nu-și facă griji Ogden Nash Să ne întoarcem la un aspect atât de important al problemei precum relația dintre temperament și comunicare Temperamentul își pune amprenta asupra căilor de comunicare, determinând, în special, o activitate mai mare sau mai mică în stabilirea contactelor Oamenii sangvini stabilesc rapid contact social Ei sunt complet incapabili să se complacă mult timp în gânduri sumbre și frică din cauza semnelor rele Florile și strălucirea soarelui, vise de primăvară și speranțe strălucitoare - acesta este conținutul imaginației lor Prin urmare, ei sunt aproape întotdeauna inițiatorii în comunicare Atunci când este necesar să se stabilească contacte informale strânse cu oameni noi, persoana sanguină o face cu interes și plăcere, se alătură cu ușurință companiei și chiar este capabilă să ocupe o poziție de conducere în ei În același timp, forțat la izolare, lipsit de un cerc larg de contacte și chiar sortit lenevii, el este capabil de o reacție afectivă violentă Persoana sanguină reacționează neobișnuit de rapid la mediul înconjurător, răspunde imediat la dorința de a comunica de la cealaltă persoană În compania străinilor, se simte ca un pește în apă, iar un nou mediu neobișnuit nu face decât să-l entuziasmeze, dar relația lui cu oamenii poate fi schimbătoare și volubilă Dacă are un colaps în carieră, atunci cel mai adesea motivele stau în incapacitatea lui de a prevedea consecințele pe termen lung ale acțiunilor sale, speranțe excesiv de optimiste, promiscuitate în alegerea cunoștințelor și înclinația către aventuri Ei sunt tacticieni mai buni decât strategii Totuși, în caz de eșecuri, nu disperă, ci caută un nou câmp pentru aplicarea energiei sale clocotite Flegmaticul nu este așa: stabilește încet contacte sociale Odată ajuns într-un mediu nou, este probabil să se retragă în sine, să se izoleze de ceilalți și, fiind incapabil să se simtă intuitiv în noua atmosferă, va prefera singurătatea Pe de altă parte, într-un mediu de restrângere forțată, chiar semnificativă, a contactelor sociale, el suportă destul de ferm aceste condiții, plonjând în TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI lumea interioară de gânduri și fantezii Este un strateg mai bun decât un tactician, pentru că îi lipsește labilitatea Își arată puțin din sentimentele sale și nu observă mult timp că cineva caută un motiv pentru a-l cunoaște, dar este stabil și constant în atitudinea sa față de o persoană, de aceea îi place să fie într-un cerc îngust de vechi cunoștințe, într-un mediu familiar El este înclinat să înceapă relații de dragoste cu prietenie și în cele din urmă să se îndrăgostească Totuși, acest lucru se întâmplă fără metamorfoze fulgerătoare, deoarece ritmul sentimentelor este încetinit în el (La persoanele colerice și sanguine, dimpotrivă, dragostea debutează mai des dintr-o explozie, la prima vedere, deoarece aceștia sunt oameni activi și ușor excitabili ) Natura sceptică a unei persoane flegmatice necesită, de obicei, mai multe dovezi de sentimente prietenoase și argumente în favoarea reciprocității Oamenii flegmatici sunt atât de echilibrați încât uneori par indiferenți celor care comunică cu ei Prin urmare, este de dorit să-i învățați - ce așteaptă alții de la ei, ce forme de comportament sunt acceptate În acest scop, este util să le încredințezi să ofere sprijin altor persoane și, în același timp, să le îndreptăm reacțiile în direcția corectă cu laude Melancolicii au o percepție intuitivă crescută a atitudinii oamenilor din jurul lor Cu toate acestea, nu trebuie să uităm de sensibilitatea lor excesivă la respingerea emoțională din partea persoanelor semnificative și de nevoia constantă de empatie Prin urmare, ei rămân adesea preocupați în mod constant de atitudinea celor din jur, de prudență și chiar de timiditate în contacte, de experiențe de neînțeles față de ceilalți, din cauza propriului complex de inferioritate, precum și de convingerea incapacității lor de a suporta povara pentru ei înșiși, nu doar pentru alții Lipsa de înțelegere a influenței determinante a temperamentului asupra stilului și ritmului de interacțiune este adesea o sursă de iritare constantă Acest lucru este evident mai ales în situații tensionate Apoi colericul, perceput anterior ca un tip plin de viață, își descoperă „deodată” agresivitatea; flegmaticul, de obicei tolerabil de lent, este privit ca un tern; mobilitatea persoanei sanguine apare ca frivolitate, iar slăbiciunea spirituală a persoanei melancolice ca psihopatie Toate aceste schimbări îi încurajează pe ceilalți să schimbe strategia de interacțiune: încep să pedepsească pe colericul violent, ironizează asupra melancolicului mizerabil, apelează fără succes la seriozitatea sangvinului „superficial” Este destul de evident că astfel de schimbări de atitudine sunt atât neproductive, cât și „nebunești” în consecință Luați în considerare acest exemplu - temperamentul copilului este diferit de temperamentul mamei Să presupunem că mama este o tempera sanguină strălucitoare TEMPERAMENTUL ÎN COMUNICARE ment: rapid, mobil, expresiv, iar fiica este flegmatică Este foarte probabil ca mama să fie constant supărată și indignată de încetineala și ecuanimitatea copilului ei Grăbindu-și fiica din oră în oră și complet inutil, nu își dă seama că a moștenit temperamentul tatălui ei, de la care percepe aceleași calități într-o lumină pozitivă: ca liniște, fiabilitate, soliditate și echilibru Diferențele în comportamentul și comunicarea persoanelor cu temperamente diferite într-o anumită situație pot fi ilustrate prin schițele artistice ale avocatului A F Koni, cibernetica I I Krug, psihologul A N Davydova și clasicul literaturii ruse A P Cehov Relația dintre metoda de răspuns și temperament este ilustrată clar și figurat de A F Koni în lucrarea sa „Memorie și atenție” [ ] Pentru a demonstra influența temperamentului asupra mărturiei martorilor, adică asupra relatării modului în care martorul a reacționat la acest sau acel fenomen sau eveniment, el sugerează, ca exemplu, să ne imaginăm atitudinea proprietarilor de temperamente diferite față de același incident Evenimentul este următorul: un tramvai a dat peste o femeie care trecea șinele și i-a provocat răni grave sau, poate, chiar decesul din cauza faptului că nu a fost atentă la soneria de avertizare sau că a sunat prea târziu Sanguinicul, îngrijorat, va spune: „A fost o imagine groaznică - s-a auzit un strigăt sfâșietor, a țâșnit sânge Am auzit chiar trosnetul oaselor rupte, această imagine stă în fața ochilor mei, mă bântuie, incitant și tulburător Melancolicul va spune: „În prezența mea, căruța a zdrobit o femeie nefericită; și iată soarta oamenilor: poate s-a grăbit la un soț iubitor, la copiii ei iubiți, sub adăpostul familiei Și totul este rupt, distrus, sunt lacrimi și durere pentru pierderea irecuperabilă, iar imaginea unei familii orfane iese în suflet cu durere Coleric, indignat, va spune: „Au zdrobit-o pe femeie! Am spus de mult că guvernul orașului este neglijent în îndeplinirea atribuțiilor sale: este posibil să încredințezi conducerea unui tramvai unor astfel de șoferi de vagoane care nu știu să sune în timp util și să avertizeze un distrat sau greu? de auzul trecătorului Și iată rezultatul Este necesar să judeci pentru aceste omisiuni și să judeci cu strictețe Iar flegmaticul va spune: „Conduceam un taxi și văd: e tramvai, e mulțime în jurul lui, se uită la ceva; M-am ridicat în taxi și am văzut: o femeie zăcea peste șine, probabil căzută și zdrobită M-am așezat în locul meu și i-am spus taximerului: du-te repede” [ , p ] TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI A N Davydova dă un exemplu similar în lucrarea ei Reprezentanții de toate tipurile de temperamente au întârziat la începutul spectacolului din teatru Sanguine și-a dat seama repede că nu-și va ocupa locul în tarabele, dar ar putea încerca să ajungă la nivelurile superioare și s-a grăbit acolo Colericul a intrat într-o ceartă cu ușașul, argumentând că ceasul din teatru se grăbește, că nu se va amesteca cu nimeni, ba chiar a încercat să-l îndepărteze cu forța pe ușaș Flegmaticul a rămas calm M-am gândit: „Primul act nu este deloc interesant Mă duc la bufet, aștept pauza Melancolicul era foarte supărat El a spus: „Nu sunt norocos, ca întotdeauna” A stat puțin în picioare și a părăsit teatrul Iată un alt exemplu din cartea lui Krug Grăbește-te încet Patru rătăcitori obosiți au ajuns la porțile orașului până la miezul nopții Porțile sunt încuiate și paznicii dorm Primul s-a așezat pe pământ „Este ghinion, a meritat să ieși o dată din casă și așa ghinion! Ce să faci - până dimineața este departe, ține minte, tot va ploua ”, a spus el printre lacrimi (melancolic) „De ce mormăi aici, vom dărâma poarta și gata!” - al doilea s-a entuziasmat, lovind cu pumnul in poarta (coleric) „Prieteni, liniștiți că vă grăbiți, așezați-vă și așteptați, noaptea de vară este scurtă”, i-a liniștit al treilea (flegmatic) colegi de călătorie „De ce să stai și să privești? Să aruncăm o privire mai atentă la poartă Uite, e un gol mare sub ele Haide, să vedem dacă putem intra în asta, ”al patrulea (sanguin) a luat inițiativa în propriile mâini Să completăm colecția noastră cu o descriere a specificului comportamentului persoanelor cu temperamente diferite, care aparține lui A P Cehov [ ] Coleric - bilios și fața galben-gri Ochii se aruncă și se întorc în orbite ca niște lupi flămânzi Iritabil Sunt profund convins că iarna „diavolul știe cât de frig” și vara „diavolul știe cât de cald”! Nu înțelege glumele Imposibil ca soț și prieten, greu de imaginat ca subordonat, insuportabil și extrem de nedorit ca șef Sanguinul este constant în impermanența sa Toate impresiile acţionează asupra lui cu uşurinţă şi rapiditate – de aici frivolitate Ori nu citește absolut nimic, ori citește cu aviditate Face doar ceea ce iubește Se căsătorește din întâmplare Este mereu în război cu soacra ei O femeie sanguină este cea mai tolerabilă femeie, dacă nu chiar proastă Flegmatic - aspectul este obișnuit, stângaci Întotdeauna serios, pentru că prea lene să râzi Un membru indispensabil al tot felul de comisii, ședințe și ședințe de urgență, la care nu înțelege nimic și moțește fără un pic de conștiință Persoana cea mai convenabilă pentru căsătorie, este de acord cu toate, nu mormăie și este complazător Fericiți în serviciu O femeie flegmatică se va naște pentru a deveni în cele din urmă soacră A fi soacra este idealul ei TEMPERAMENT ȘI ACTIVITATE Melancolic - ochi cenușii-albaștri, gata să verse lacrimi predispus la ipohondrie Cu regret și cu lacrimi în glas, își anunță vecinii că picăturile de valeriană nu-l mai ajută Testamentul său spiritual este de mult gata O femeie melancolică - cea mai insuportabilă și neliniștită creatură - duce la stupefacție, disperare, sinucidere Singurul lucru bun este că este ușor să scapi de el Trăsăturile congenitale ale temperamentului se manifestă la o persoană în astfel de procese mentale care depind de educație, de mediul social și de capacitatea de a-și controla comportamentul TEMPERAMENT ȘI ACTIVITATE Dacă ceva pare că se întâmplă din ce în ce mai repede decât ar trebui, atunci se numește arogant și nebun; ceea ce este mai lent, mai greu și mai moale decât ar trebui, numim timid și stângaci Temperamentul Platon nu este doar dinamica reacțiilor, ci și dinamica relațiilor În consecință, natura reacției la situație poate fi determinată atât de influența diferențelor din sistemul nervos, cât și să fie rezultatul pregătirii și experienței profesionale Prin urmare, selecția profesională și orientarea în carieră sunt atât de importante, adică găsirea pentru fiecare persoană a unei astfel de activități de muncă care să corespundă nu numai intereselor sale, ci și caracteristicilor și capacităților sale individuale De exemplu, la clarificarea specializării în anii superiori ai institutului, este util să se țină cont de temperament și să se concentreze pe munca organizatorică - sangvină, pe design - flegmatic, în parchet sau poliție - coleric și să lucreze ca un consilier juridic sau notar – flegmatic sau melancolic Atunci când selectați angajații, este util să aveți în vedere că oamenii optimi sunt practici, se adaptează ușor și rapid Sunt flexibili și optimiști, arată suficientă reținere, iubesc acuratețe și obiectivitate Oamenii sangvini sunt curajoși și plini de resurse, capabili să nu intre în panică și să nu-și piardă calmul în situații critice Cu toate acestea, impresionabilitatea lor, mobilitatea poate duce la scăderea concentrării, la superficialitate, la grabă TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI Oamenii flegmatici preferă să lucreze nu în grup, ci independent Sunt taciturni și reduc conversația la clarificarea principalului lucru De obicei sunt foarte sinceri, pot minți doar în cazuri excepționale La locul de muncă, sunt calmi, nu distrași, dar este dificil să se schimbe, este nevoie de mult timp pentru a se obișnui cu un nou loc de muncă, le place ordinea și execută munca calm și metodic Este imposibil să convingi o persoană flegmatică cu emoții, el percepe doar argumente Avantajele persoanelor flegmatice beneficiază în special în faza de proiectare și lucrări pregătitoare Este puțin probabil ca un alergător de maraton să iasă dintr-un coleric, dar în formele de activitate de sprint, oamenii coleric obțin adesea rezultate notabile În același timp, în situații stresante, coleric dezvăluie un slab control de sine Dar omul coleric are nevoie de mai puțin timp pentru o odihnă bună Are nevoie de - ore de somn, în timp ce flegmatic - - ore Dacă un melancolic caută un loc sigur într-o situație de pericol, atunci un coleric se repezi asupra inamicului Într-o situație în care un specialist este ales pentru o poziție de conducere între trei persoane cu temperamente diferite - coleric, flegmatic și sanguin (cu condiția ca celelalte calități ale acestora să fie echivalente), atunci trebuie luat în considerare faptul că coleric este impulsiv, ascuțit în comunicare , foarte excitabil, și Pentru un lider, acesta nu este cel mai bun mod de a influența Flegmatic - încăpățânat, chiar și cu oamenii, dar trecând încet, inactiv, este mai bine să îl utilizați în muncă independentă, independent de comunicare - cercetare, proiectare Din acest raționament rezultă că o persoană sanguină este mai potrivită pentru rolul de lider Fiecare temperament are propriile sale avantaje Așadar, oamenii coleric și sanguin sunt mobili și impulsivi și deci mai eficienți în arătarea inițiativei, în viteza de stabilire a contactelor interpersonale Cu toate acestea, lucrează în nebunie, își pierd rapid interesul pentru propriile propuneri dacă implementarea lor întârzie și nu acordă atenție detaliilor Oamenii flegmatici și melancolici sunt rezervați și echilibrați, efectuează munca mai precis, mai exact și mai economic, o planifică mai bine Este convenabil să ilustrăm trăsăturile comportamentale ale unui reprezentant al fiecărui temperament în domeniul profesional în munca lui I Demmer, care a prezentat tipurile de programatori după cum urmează Persoană flegmatică Motto: „Perfectul este dușmanul binelui!” Nu-și face griji dacă cu o săptămână înainte de încheierea proiectului se dovedește că totul s-ar fi putut face altfel și ar fi fost mai bine Știe că a termina bine este mai important decât a începe bine TEMPERAMENT ȘI ACTIVITATE Sanguine Se grăbesc din cauza nemulțumirii sănătoase Este chinuit de imperfecțiunea programelor sale și nu doarme din cauza acestor suferințe Diferă în ceea ce privește activitatea abundentă și privarea cronică de somn Coleric Multumit de nimic Obsedat de căutarea perfecțiunii complete, a progresivității și a completității a tot Relucrarea a ceea ce s-a făcut deja și a nu termina ceea ce nu a fost făcut El consideră îndoielile cu privire la munca sa ca o obrăznicie și, când este întrebat când va fi finalizată lucrarea, cade într-o leșin Flegmaticul este de obicei iubit de șefii lui Funcționează fiabil, conștiincios, infailibil Majoritatea bucătarilor înțeleg că există o scânteie a lui Dumnezeu într-o persoană sanguină, dar este nevoie de un roi de ajutoare în jurul lui Dacă nu cade cu un atac de cord, atunci, totuși, este întotdeauna gata pentru trimitere la departamentul neurologic al clinicii Pentru o selecție profesională corectă, este important să rețineți că viteza de reacție depinde de temperament O reacție specifică la o situație poate fi determinată atât de influența diferențelor caracteristice ale sistemului nervos, cât și să fie rezultatul unei pregătiri speciale și al experienței profesionale Pentru fiecare, timpul curge în felul său, iar intervalul de viteze de reacție posibile trebuie luat în considerare pentru a obține precizia dorită în lucru Pentru un coleric, acest interval este: , - , s, pentru un melancolic - , - s, pentru un flegmatic - , - , s Prin urmare, nu este de mirare că temperamentul determină percepția timpului Oamenii sangvini și coleric subestimează timpul - nu se grăbesc și nu se grăbesc Timpul melancolicului este cel mai precis estimat În același timp, o rată mare de reacție la un șofer, pilot, maestru de box sau scrimă cu experiență nu este neapărat o proprietate naturală a sistemului lor nervos; poate fi obținută și ca rezultat al antrenamentului și educației Dar limitele posibilei dezvoltări a vitezei de reacție sunt determinate de proprietățile înnăscute ale temperamentului Selecția profesională ajută la identificarea solicitanților cu cele mai potrivite calități psihofiziologice pentru o anumită specialitate, întrucât unele dintre calitățile cerute de unele profesii sunt greu de pregătit, acestea fiind limitate de proprietățile temperamentului De exemplu, se știe că un simț al timpului slab dezvoltat sau o viteză scăzută a unei reacții motorii nu poate fi dezvoltată decât în anumite limite prin exerciții individuale Pentru a crește eficiența selecției profesionale, au fost dezvoltate teste speciale care permit evaluarea caracteristicilor atenției, acuratețea estimării timpului și viteza unei reacții motorii Într-o serie de profesii, este util să se țină cont de reacția unei persoane la monotonie [ , ] În general, cu munca monotonă, starea de plictiseală TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI lyatsya mai rapid la persoanele cu un sistem nervos puternic Monotonia lor este cauzată de lipsa stimulilor externi Pe de altă parte, apariția rapidă a plictiselii este compensată de o senzație mai lentă de oboseală din aceasta, iar la persoanele cu un sistem nervos slab, dezvoltarea rapidă a oboselii este compensată de dezvoltarea lentă a monotoniei Prin urmare, persoanele cu un sistem nervos puternic sunt mai rezistente la interferențe atunci când îndeplinesc sarcini intelectuale, precum și mai tolerante la stres și beneficiază de memorarea unor cantități mari de informații La persoanele cu un sistem nervos slab, cantitatea de material memorat este limitată de dezvoltarea rapidă a inhibiției, dar dacă cineva se poate ajuta singur în memorarea prin prelucrarea semantică preliminară a materialului propus pentru memorare, atunci ei concurează cu succes cu oameni cu o puternică sistem nervos Studiile arată că oamenii care au primit o profesie și o specializare, ținând cont de caracteristicile lor psihofiziologice, experimentează o mare satisfacție din munca lor, deoarece productivitatea muncii lor este strâns legată de caracteristicile temperamentului Deci, mobilitatea (reactivitatea) deosebită a unei persoane sanguine îi poate aduce un succes suplimentar dacă munca îi cere să schimbe obiectele de comunicare, ocupație, trecerea frecventă de la un ritm de viață la altul Se poate crea o impresie falsă că oamenii inerți (flegmatici) nu au avantaje în nici un tip de activitate, dar acest lucru nu este adevărat: de exemplu, ei sunt cei care efectuează mișcări lente și lin cu o ușurință deosebită, manifestă o preferință puternică pentru metodele de acțiune stereotipe, respectarea punctuală a ordinii odată adoptate și compensează intempestivitatea reacțiilor lor cu o planificare mai atentă a acțiunilor și un control pedant Preferă exercițiile și operațiile care includ posturi statice, elemente lente și netede și obțin cel mai mare succes în ele S-a stabilit că persoanele cu sistem nervos slab – melancolice – sunt mai motivate să efectueze acțiuni mai simple decât altele, sunt mai puțin obosite și enervate de repetarea lor Pentru astfel de oameni, motivația maximă se manifestă în sarcini cu mai mare speranță de succes Persoanele cu un sistem nervos mai puternic - sangvin - nu numai că se străduiesc să rezolve problemele care depășesc dificultatea medie, dar le pot face față cu succes În general, persoanele melancolice și flegmatice se caracterizează printr-o corespondență mai mare între nivelul pretențiilor și nivelul sarcinilor pe care le îndeplinesc efectiv, adică pretențiile lor sunt mai realiste decât cele ale persoanelor sanguine și colerice, care se caracterizează mai des prin un nivel nerealist (supraestimat sau subestimat) de revendicări TEMPERAMENT ȘI ACTIVITATE Sensibilitatea emoțională crescută a melancolicului, susceptibilitatea sa deosebită la stimuli contribuie la succesul său în artă - muzică, pictură, poezie De obicei, oamenii melancolici se disting prin delicatețe, tact, moliciune, sensibilitate și receptivitate Acest lucru este de înțeles: cine este vulnerabil însuși simte durerea pe care o provoacă altor oameni mai subtil Care este strategia optimă pentru a interacționa cu oameni de temperamente diferite? Cu o persoana colerica trebuie sa fie incarcat in asa fel incat sa nu aiba un moment de liniste, altfel isi va indrepta activitatea catre tine sau catre echipa si il va arunca in aer Sanguine este de dorit să fie controlat și verificat cât mai des posibil Crede dar verifica Este un iubit, promite totul ca să nu jignească o persoană, dar s-ar putea să nu se țină de cuvânt Flegmatic nu te grăbi Nu suportă lipsa de timp Doar gândirea la termene grele îl obosește atât de mult încât încetează să mai lucreze Nu-i face rău melancolicului: este hipersensibil, foarte sensibil și vulnerabil În condiții normale, temperamentul se manifestă numai în trăsăturile unui stil individual, fără a predetermina eficacitatea activității În situații extreme, influența temperamentului asupra eficienței activității este semnificativ sporită, formele de comportament memorate și preînvățate devin ineficiente și este necesară o energie suplimentară sau o mobilizare dinamică a corpului pentru a face față influențelor neașteptate sau super-puternice Intr-o situatie provocatoare, colericul reactioneaza imediat dupa stimul Oferă un fulger sub formă de afect, furie, chiar și cu un singur impact traumatic În schimb, flegmaticul are nevoie de un proces de acumulare a iritației și rezultatul total trebuie să depășească inhibarea semnificativă înainte de a începe descărcarea Prin urmare, focarul poate fi îndepărtat semnificativ de provocare Interacționând în condiții extreme, melancolicii și flegmaticii măresc semnificativ această întârziere și astfel întârzie și mai mult cu un răspuns sau un indiciu la un act al unui partener Apoi răspunsul la primul recurs poate urma după a doua sau chiar a treia observație, ceea ce îngreunează foarte mult comunicarea și înțelegerea reciprocă, întrucât primele observații, din motive de neînțeles pentru interlocutori, au rămas fără răspuns Deoarece mobilizarea frecventă epuizează corpul, o persoană se străduiește inconștient pentru astfel de situații care nu necesită efort maxim din partea sa Pentru persoanele slab reactive (flegmatice și melancolice) se caracterizează printr-o preferință pentru situații bogate în stimuli, TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI necesitând costuri fiziologice mai mici din partea acestora, adică mai confortabile atât din punct de vedere psihologic, cât și din punct de vedere fiziologic Pentru indivizii foarte reactivi (sanguin și coleric), strategia optimă este reducerea excitării prin evitarea suprastimularii Această preferință se manifestă în alegerea formei adecvate de activitate - profesională, sportivă etc De exemplu, printre alpiniști și planoare, ale căror activități sportive sunt asociate cu risc mare, predomină numeric persoanele colerice și sangvine Totodată, în grupul de persoane care au ales o profesie cu încărcătură emoțională mare (avocați), există o predominanță semnificativă a temperamentului slab reactiv, în timp ce în grupul persoanelor ale căror activități nu sunt asociate cu niciun risc social (bibliotecari), oamenii foarte reactivi sunt dominanti numeric [ ] S-a demonstrat experimental că persoanele sanguine și colerice manifestă mai puțină rezistență și productivitate redusă în situațiile în care condițiile și metodele de acțiune sunt strict reglementate și nu permit includerea tehnicilor individuale Reglementarea strictă îi duce la oboseală rapidă Prin urmare, ei preferă să efectueze acțiuni care pot fi întrerupte în mod arbitrar și, de asemenea, tind să alterneze acțiuni neuniforme Schimbarea modului sau tipului de muncă, creând condiții optime pentru funcționarea sistemului lor nervos, le permite acestor persoane să lucreze eficient timp îndelungat, fără întrerupere și cu un număr mic de greșeli făcute Flegmatic și melancolic, dimpotrivă, în condiții de reglementare strictă, manifestă rezistență și productivitate mai mare decât coleric și sangvin Din aceasta, este clar că este de dorit să se formuleze instrucțiuni de lucru pentru persoane cu temperamente diferite în moduri diferite Pentru unii sunt de preferat instrucțiuni detaliate, detaliate, pentru alții - generalizate și care conțin un număr minim de instrucțiuni auxiliare Indivizii cu temperamente diferite se comportă în moduri specifice în situații extreme Melancolicii își compensează oboseala rapidă cu pauze frecvente de odihnă și o organizare rezonabilă a muncii În același timp, distractibilitatea lor inerentă și lipsa de concentrare sunt depășite prin creșterea controlului curent și o verificare amănunțită a lucrării după ce aceasta a fost finalizată În interacțiunea de lucru cu o persoană coleric, este periculos să detectați asprimea sau necumpătarea, deoarece acestea pot provoca o reacție puternic negativă și chiar o explozie emoțională În același timp, orice ofensă a lui ar trebui să fie condamnată cu calm, dar exigent și corect În legătură cu aceasta, o evaluare negativă este acceptabilă TEMPERAMENT ȘI ACTIVITATE aplică într-o manieră foarte viguroasă și de câte ori este necesar pentru a îmbunătăți rezultatele muncii sau studiului său O persoană sangvină ar trebui să i se atribuie în mod constant sarcini noi, dacă este posibil, interesante care ar necesita concentrare și tensiune din partea sa Este necesar să-l includeți în mod constant în munca activă și să-i încurajați în mod sistematic eforturile În caz contrar, se va plictisi destul de repede și va trece la altceva O sarcină mare care necesită efort continuu este dificilă din punct de vedere moral pentru el și este rezolvată cu mult mai mult succes atunci când este prezentată ca o secvență de succese și realizări individuale Persoana flegmatică are nevoie, fără grabă nejustificată, să fie implicată într-o activitate viguroasă și interesată El este atras și ferm atașat de sarcină Prin urmare, nu poate fi schimbat rapid de la o sarcină la alta Când acest lucru este necesar, este mai bine să îl prezentați pe cel nou ca o continuare sau o dezvoltare a celui vechi Oamenii flegmatici continuă să se gândească la întrebarea pusă mult timp și adesea dau un răspuns incomplet la început, urmat de o adăugare - după o pauză În raport cu melancolicul, nu numai duritatea, grosolănia, ci și pur și simplu un ton ridicat, ironia sunt inacceptabile Despre abaterea comisă de melancolic, este mai bine să vorbești singur cu el Este necesar să-i arăți o atenție deosebită, să-l lăudăm din timp pentru succesele, determinarea și voința lui O evaluare negativă ar trebui utilizată cât mai atent posibil, atenuându-i efectul negativ în orice mod posibil Pentru unele persoane, situația examenului poate fi stresantă Deci, atunci când răspunde la un examen, o persoană flegmatică reacționează încet la o întrebare și poate părea că nu cunoaște materialul, iar pentru a nu-l dezechilibra este nevoie de o răbdare deosebită Graba excesivă a unei persoane sanguine sau impulsivitatea nejustificată a unei persoane colerice în această situație îi poate conduce la răspunsuri insuficient luate în considerare Aici este indicat să clarificăm în mod repetat ce anume au vrut să spună Melancolicul este cel mai sensibil și vulnerabil tip Trebuie să fii extrem de blând și amabil cu el Este util să se țină cont de temperament în timpul lucrului la clasă cu elevii Reprezentanții de diferite tipuri se comportă diferit la consiliu Prin urmare, este mai bine atunci când persoana coleric rezolvă problema mai întâi pe tablă Nu este îngrijorat, dar se grăbește Dacă a greșit, o persoană sangvină este chemată la bord pentru a corecta greșeala Soluția este completată de o persoană flegmatică care evaluează toate punctele forte și punctele slabe ale soluției Secvența propusă de chemare la tablă a elevilor cu temperamente diferite facilitează munca atât a acestora, cât și a profesorului TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI În funcție de tipul de temperament, în grade diferite, propriul corp și propriul „eu” mental al unei persoane se pot dovedi a fi o sursă destul de sigură de emoții pozitive Pe măsură ce trecem de la extrovertiți expliciți (coleric și sangvin) la introvertiți pronunțați (flegmatici și melancolici), o persoană are nevoie din ce în ce mai puțină comunicare, cu excepția celor interioare, realizate de obicei sub forma comunicării cu sine însuși Este destul de evident că, în acest caz, rolul de „lagăre” a comportamentului este jucat de emoții Astfel, modul în care o persoană își implementează acțiunile depinde de temperament, iar conținutul lor nu depinde Temperamentul se manifestă în trăsăturile proceselor mentale, afectând viteza de reamintire și puterea memorării, fluența operațiilor mentale, stabilitatea și comutabilitatea atenției ABILITĂȚI ȘI ABILITĂȚI Abilitățile mentale și emoționale depind de dacă o persoană este fericită sau nu Atât ascuțimea minții, cât și puterea sentimentelor sunt slăbite de nenorocire și chiar paralizate, ca toate celelalte funcții mentale E Fromm Nu numai temperamentul contribuie la structura personalității O persoană intră în lume ca un individ dotat cu un set de proprietăți naturale, iar abilitățile sale se formează în activitate, dezvoltându-se pe baza unor înclinații determinate genetic Cu toate acestea, abilitățile sunt o funcție nu numai a înclinațiilor în sine, ci și a dezvoltării, în care înclinațiile sunt incluse ca premise sau condiții [ ] Se pune întrebarea: în ce măsură abilitățile sunt determinate de ereditate și în ce măsură de influențele mediului și de învățare? S-a stabilit acum că genotipul determină doar limitele teoretic realizabile ale capacităților unui individ, în timp ce mediul și educația determină măsura în care aceste capacități vor fi realizate practic Diferiți cercetători evaluează raportul și contribuția acestor factori (ereditatea și creșterea) în moduri diferite De exemplu, Eysenck acordă o importanță principală eredității, definind inteligența ca o capacitate cognitivă înnăscută, dar aceasta este o extremă ABILITĂȚI ȘI ABILITĂȚI poziţie Dacă suntem de acord cu el, atunci toate caracteristicile și metodele principale de dezvoltare ale psihicului sunt predeterminate de factori biologici Susținătorii acestei poziții cred că, spre deosebire de cunoștințe, abilități și abilități, abilitățile sunt complet condiționate de înclinații înnăscute, iar creșterea și pregătirea lor, așa cum ar fi, le manifestă Întrucât sunt convinși că dezvoltarea abilităților nu depinde de pregătire, eforturile lor sunt îndreptate de obicei doar către identificarea și enunțarea abilităților, dar nu și spre organizarea procesului de dezvoltare și formare a acestora Ca dovadă a abilităților înnăscute, ei indică de obicei faptele manifestării lor timpurii la copiii supradotați, când impactul antrenamentului și creșterii, s-ar părea, nu ar putea fi încă decisiv Majoritatea psihologilor sunt de acord că copiii supradotați sunt copii care fac totul puțin mai devreme și mai repede și adesea puțin diferit decât majoritatea celorlalți copii Abilitățile cognitive și stilul lor de acțiune diferă de cele ale semenilor lor Prima dintre abilitățile notate este un început timpuriu Deci, de exemplu, Mozart și-a arătat talentul muzical la vârsta de trei ani, Haydn la patru ani Talentul pictorului și sculptorului se manifestă ceva mai târziu: Raphael l-a arătat la , Van Dyck la și Dürer la Desene de Nadia Rusheva au început să fie publicate la vârsta de ani O manifestare foarte timpurie a talentului este observată la jucătorii de șah Deci - Capablanca a început să joace la ani, Karpov - la ani, Tal și Fischer - la ani, Lasker - la ani Capablanca la ani era deja campioana Cubei De obicei, mai târziu decât muzicienii și pictorii, dar mai devreme decât alți oameni de știință, se dezvăluie o înclinație pentru matematică și fizică Remarcabilul fizician A Ampère și faimosul matematician K Gauss și-au arătat abilitățile până la vârsta de patru ani Nu este de mirare că ei primesc și diplome academice destul de devreme Deci, J von Neumann și K Gödel și-au primit titlurile de doctor deja la vârsta de , respectiv de ani Fizicienii E Teller și J Van Blek - la și de ani Cu toate acestea, manifestarea timpurie a abilităților, celelalte lucruri fiind egale, nu vorbește despre natura lor înnăscută, ci doar mărturisește amploarea talentului Se poate presupune că abilitățile sunt o abilitate înnăscută ridicată de a învăța la un cost biologic scăzut de solicitare a organismului Poziția opusă este aceea că caracteristicile psihicului sunt în întregime determinate de calitatea educației și formării Ca exemple în acest caz, ele se referă adesea la si TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI situații în care copiii celor mai înapoiate și primitive triburi, după ce au primit educația și pregătirea corespunzătoare, nu se deosebeau în nimic de europenii educați Abilitățile lor corespundeau valorilor medii Sau invers, accentul este pus pe circumstanțele unice ale izolării sociale timpurii care duc la o lipsă de comunicare, în special așa-numitul „mowglis” Astfel de observații mărturisesc într-adevăr în mod convingător prejudiciul ireparabil, chiar și imposibilitatea unei dezvoltări umane adecvate în afara organizării sociale a activității, indiferent de datele înnăscute Din punctul de vedere al acestor idei, s-ar crea condiții optime de dezvoltare pentru copil și toată lumea își poate dezvolta orice abilități Pentru a rezolva această dilemă sau a o înlătura, adică pentru a clarifica relația dintre influența eredității și mediu, au fost efectuate multe studii Una dintre ele a fost să studieze genealogiile reprezentanților de seamă ai științei și artei Iată trei exemple tipice S-a stabilit că străbunica lui L N Tolstoi - Olga Trubetskaya și străbunica lui A S Pushkin - Evdokia Trubetskaya au fost surori Cei mai mari cinci reprezentanți ai culturii germane - poeții Schiller și Hölderlin, filozofii Schelling și Hegel, precum și fizicianul Max Planck - au fost înrudiți: au avut un strămoș comun - Johann Kant, care a trăit în secolul al XV-lea Pedigree-ul lui Johann Sebastian Bach a inclus peste de muzicieni cu abilități muzicale remarcabile Acest gen era atât de faimos încât la acea vreme muzicienii orașului erau numiți în general „bahs” Dintre pictori, moștenirea talentului a fost remarcată de Van Dyck, Murillo, Veronese, Tintoretto La poeți trebuie adăugat și Eschil, ai cărui doi fii și nepoți erau poeți Din aceste din urmă exemple s-ar putea avea impresia că numai abilitățile artistice și literare sunt moștenite Nu este adevarat Ca o ilustrare a unei situații diferite, se poate cita faptul binecunoscutul talentului familial al matematicienilor Bernoulli Discuând astfel de observații, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că, într-o familie cu un număr mare de talente muzicale, părinții nu numai că transmit anumite gene copiilor lor, ci și își dezvoltă descendenții în orice mod posibil într-un mod adecvat Prin urmare, ele nu pot servi drept dovezi fără echivoc că premisele biologice pentru dezvoltarea abilităților umane determină și predetermina complet talentul unei persoane și posibilitățile de dezvoltare a acesteia Siguranța poziției luate în această privință are și o semnificație morală, întrucât sunt cunoscute numeroase încercări de a construi modificări ale conceptelor rasiste pe astfel de observații ABILITĂȚI ȘI ABILITĂȚI mentiuni: este inutil să înveți popoarele înapoiate, este inutil să-i înveți pe copiii săracilor etc În același timp, aceștia se bazează pe studii „culturologice” ale proceselor cognitive la popoarele cu un nivel scăzut de dezvoltare, care s-au limitat la utilizarea unor teste standard care nu sunt adaptate pentru identificarea abilităților într-o anumită cultură în rândul reprezentanților acestor popoare Numai cu o astfel de utilizare incorectă a rezultatelor testelor duce la concluzii reacţionare cu privire la inferioritatea unor popoare De exemplu, la examinarea copiilor eschimoși din Alaska care nu au primit educație și trăiesc în condiții dificile ale deșertului arctic, cu testarea corectă, a fost relevat că indicatorul lor de dezvoltare intelectuală este mult mai mare decât cel al unor grupuri de europeni educați și prosperi copii [ ] Cele mai precise și mai clare rezultate se obțin prin studierea gradului de similitudine a comportamentului, proceselor mentale și a rezultatelor testelor speciale la gemeni identici și fraterni După cum știți, gemenii identici au un set identic de cromozomi, în timp ce gemenii fraterni au doar % din trăsăturile ereditare comune După ce au supus câteva zeci de perechi de ambii gemeni la teste în legătură cu anumite caracteristici psihologice, ei au comparat diferențele obținute în cadrul fiecărei perechi și apoi au calculat diferențele medii intra-perechi (Deci, într-unul dintre studii, diferențele de CI au fost de , puncte pentru gemenii identici și , pentru gemenii fraterni și , puncte pentru frații și surorile obișnuite Acest lucru indică rolul important al genotipului în formarea abilităților mentale ) Astfel, toate diferențele dintre gemenii identici trebuie explicate prin influența mediului, în timp ce la gemenii fraterni, multe diferențe se pot datora și eredității S-a dovedit că, deși în unele cazuri gemenii identici au fost separați la naștere și au crescut în medii diferite, ei s-au dovedit a fi mult mai apropiați unul de celălalt în ceea ce privește dezvoltarea mentală decât gemenii fraterni crescuți împreună [ ] Rolul factorilor ereditari este confirmat și de datele obținute în studiul copiilor adoptați care au fost adoptați la naștere Când au devenit adulți, s-a dovedit că abilitățile lor mentale (pe baza rezultatelor multor teste psihologice) corespundeau mult mai mult cu abilitățile mentale ale părinților biologici, decât adoptivi Cu toate acestea, a fost găsită similitudinea relativă a scorurilor la teste ale copiilor și ale părinților TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI nu pentru toate perechile de gemeni identici și a scăzut brusc odată cu vârsta În prezent, ținând cont de totalitatea datelor acumulate, majoritatea cercetătorilor consideră că abilitățile ereditare se realizează ca oportunități, în funcție de mediu Ereditatea determină posibilitățile și mediul - cât de aproape pot fi abordate Ereditatea creează doar limite pentru dezvoltarea abilităților și chiar și atunci ele sunt foarte largi și, de regulă, nu sunt exhaustive, iar implementarea lor este determinată de formare și educație În lucrarea lui A R Luria [ ] s-a demonstrat în mod clar o schimbare în îndeplinirea sarcinilor creative constructive într-un grup de copii cu pregătire adecvată și absența unor astfel de modificări într-un alt grup, unde activitatea a fost organizată diferit De o importanță deosebită pentru aceste date este faptul că fiecare grup a inclus un copil dintr-o pereche de gemeni identici, ceea ce a arătat în mod clar semnificația diferitelor moduri de învățare Din cinci perechi de gemeni identici de - ani au fost create două grupuri Fiecare grup a petrecut trei săptămâni construind modele din piese mici din lemn Primul a copiat clădirea pe care a demonstrat-o, în care erau vizibile toate detaliile incluse în ea Prin urmare, copiii ar putea, selectând elemente similare, să le aranjeze și să le orienteze așa cum au fost date în eșantion Al doilea grup a primit aceleași construcții lipite cu hârtie În acest caz, a fost mult mai dificil să proiectați și să construiți un model, deoarece copilul nu putea copia, dar trebuia să ghicească singur din ce elemente este făcută clădirea În acest grup, experiența acumulată de manipulare mentală a detaliilor a condus la o accelerare a dezvoltării inteligenței Acest avantaj a fost relevat nu numai în soluționarea rapidă și de succes a sarcinilor de control pentru construcția de modele similare, ci și în realizarea altor tipuri de puzzle-uri vizuale și sarcini pentru transformarea spațială mentală Copiii acestui grup au îndeplinit sarcinile mai bine atât imediat după experiment, cât și un an și jumătate mai târziu Un alt exemplu de formare in vivo a abilităților este dezvoltarea experimentală a auzului pitch la copii și adulți, realizată sub îndrumarea lui A N Leontiev [ ] Această lucrare a dovedit legitimitatea ideii de posibilitate de dezvoltare a abilităților la orice vârstă (pe baza formării de noi conexiuni în creier și organizarea organelor funcționale) și, în consecință, a respins condiționalitatea rigidă a abilităților detectate ABILITĂȚI ȘI ABILITĂȚI acele numai înclinaţii anatomice şi fiziologice înnăscute În ultimii ani, compararea înclinațiilor cu solul și a abilităților cu ceea ce poate crește pe acesta a fost din ce în ce mai folosită O astfel de analogie ne permite să luăm în considerare problema relației dintre premisele dezvoltării (înclinații) și rezultatul dezvoltării (abilități) fără a merge la extreme și fără a exagera rolul înnăscutului Apelul la experimentul social a extins conceptul de conservare a plasticității psihicului la o vârstă în care, conform prevederilor psihologiei tradiționale, dezvoltarea sa este complet finalizată Aceștia au plasat în mod repetat copii „mahala” neglijați și retardați, chiar și în adolescență, în familii prospere și, observând dezvoltarea acestora, au constatat că inteligența acestor adolescenți a crescut rapid În consecință, nu este complet determinată de mediul din care au fost luați copiii, adică este mai puțin determinată de ereditate și de condițiile dezvoltării timpurii decât se presupunea anterior Dacă înclinațiile naturale anatomice și fiziologice sunt doar baza abilităților, atunci cât de mult contribuie antrenamentul la dezvoltarea lor? La urma urmei, înclinațiile naturale în sine nu determină încă activitatea de succes a unei persoane în viitor, ele trebuie dezvoltate, iar acest lucru se poate întâmpla numai în procesul de educație, formare și practică Au fost observate cazuri când viitorii genii (Newton, Einstein) au fost considerați de cei din jur și chiar de părinții lor din copilărie ca fiind proști și complet incapabili și aveau câteva „motive” pentru asta Deci, Einstein a început să vorbească mai târziu decât colegii săi; Edison, ca incapabil, a fost luat de tatăl său de la școală, iar Liebig a fost expulzat din școală pentru un progres slab Este curios că proprietățile lui Fermi precum simplitatea și concizia vorbirii au fost considerate la școală ca fiind o vigilență mentală insuficientă Astfel, trebuie subliniat că succesul unei persoane la școală, facultate, la locul de muncă și în viață în general depinde nu numai de abilitățile sale, ci nu mai puțin de percepția celorlalți despre abilitățile sale În plus, elementele sunt ambigue , adică, în funcție de condițiile activității predominante, se pot dezvolta mai multe abilități diferite Deci, cu o ureche bună și un simț al ritmului, o persoană va deveni compozitor, altul dirijor, al treilea interpret și al patrulea critic muzical Înclinațiile se dezvoltă dacă o persoană se angajează în activități adecvate, iar astfel de activități necesită anumite condiții sociale Ideile despre abilități prezentate de cercetătorii autohtoni se rezumă în principal la faptul că aceste proprietăți mentale cresc capacitatea de învățare a unei persoane și succesul unora TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI Activități Ele diferă de cunoștințe și conțin unele adaosuri la ele, constând în metodele de selecție, prelucrare și generalizare a acestora Interesantă este poziţia lui LN Wenger [ ], care consideră abilităţile ca acţiuni de orientare Apoi abilitățile acționează ca condiții pentru stăpânirea cu succes a activității și facilitarea implementării acesteia, accelerând soluționarea de noi sarcini El sugerează că în spatele cazurilor de dezvoltare remarcabilă a anumitor abilități există fie forme speciale de acțiuni de orientare care au o structură diferită decât în dezvoltarea obișnuită a acestor abilități, fie un nivel deosebit de ridicat de stăpânire a acelor forme care sunt caracteristice tuturor persoanelor care efectuează acest tip de activitate Abilitățile unei persoane sunt cel mai adesea judecate după productivitatea sa Dar productivitatea depinde nu numai de înclinațiile înnăscute, ci și de o serie de alți factori, în primul rând de dezvoltarea unui sistem adecvat de operațiuni, abilități și metode de acțiune într-un anumit domeniu specific Nivelul de dezvoltare al operațiunilor, abilităților și abilităților depinde de educație și pregătire Prin urmare, întâlnim adesea faptul că oamenii care sunt inițial mai dotați obțin mai puține rezultate și productivitatea lor este scăzută, în timp ce mai puțin dotați, dar bine pregătiți, care, în plus, și-au format trăsăturile de personalitate necesare de natură emoțional-volițională, se întorc a fi mult mai productiv Oamenii de știință au formulat principalele criterii pentru un nivel înalt de dezvoltare intelectuală, manifestat în rezolvarea problemelor S-a dovedit că, pe lângă noutatea abordării și epuizarea tuturor condițiilor problemei, un criteriu important al inteligenței este mobilitatea proceselor mentale, viteza de rezolvare a problemelor Ca una dintre proprietățile inteligenței, este considerată și măsurată capacitatea de a rezista unui stil de activitate impus sau unei modalități sugerate de rezolvare a unei probleme Succesul sau eșecul în rezolvarea problemelor este, de asemenea, asociat cu unele trăsături de personalitate Două caracteristici psihologice sunt deosebit de importante: calmul și perseverența Cel care lucrează din când în când sau doar „de la” și „spre” nu reușește Să arătăm acest lucru cu un exemplu tipic Un angajat a venit la Kuindzhi cu schițe Artistul și-a lăudat munca, dar vizitatorul a început să se plângă: „Familia, serviciul interferează cu arta” — Și câte ore ești de serviciu? întrebă Kuindzhi „De la : la : ” „Ce faci de la : la : ?” - "Dorm " „Așa că vei dormi toată viața!” exclamă Kuindji În psihologia modernă, problema abilităților este pusă cel mai adesea în legătură cu măsurătorile de testare ale abilităților intelectuale ABILITĂȚI ȘI ABILITĂȚI tei Primele încercări de măsurare a inteligenței au apărut în legătură cu nevoia practică de a identifica copiii deosebit de supradotați sau în urmă în dezvoltare, pentru a crea condiții pentru amândoi în timpul antrenamentului care să corespundă capacităților lor În acest scop, au fost elaborate diverse teste de abilități intelectuale În ultimele decenii, aceste teste au fost îmbunătățite și îmbunătățite continuu, dar și acum interpretarea indicatorului final al abilităților mentale ca măsură a inteligenței lasă loc de îndoială În prezent, numeroase teste psihologice standard sunt folosite pentru a studia inteligența Pe baza cercetărilor efectuate asupra acestor teste, se calculează coeficientul de inteligență (IQ) Este atractiv prin faptul că indică nivelul de dezvoltare intelectuală în cifre Cu toate acestea, deoarece IQ-ul depinde de nivelul cultural și educațional, de atitudinea subiectivă față de sondaj și de o serie de alte circumstanțe, utilizarea acestui indicator ar trebui să se bazeze pe datele normative pentru subiecții acestei dezvoltări și vârste La alcătuirea testelor, se ține cont de faptul că abilitățile mentale se pot manifesta sub diferite forme Prin urmare, într-un „test general” complex ei dau sarcini verbale, digitale, vizual-spațiale Se crede că ei evaluează principalele forme de abilități intelectuale Testele sunt concepute astfel încât, dacă o persoană este mai bună la rezolvarea problemelor verbale, alta este mai bună la problemele digitale, iar o a treia este mai bună la problemele spațiale, atunci niciuna dintre ele nu va avea un avantaj: rezultatele lor vor fi mediate și comparabile În același mod, rezultatele subiecților cu mentalitate creativă, care sunt mai buni la rezolvarea sarcinilor „deschise”, atunci când o alegere a soluțiilor este posibilă, și rezultatele acelor persoane cărora le este mai ușor să rezolve sarcini „închise” care au un singur răspuns, sunt mediate Desigur, există și talente speciale, cum ar fi abilitățile muzicale speciale Bateria standard de teste nu dezvăluie astfel de abilități Cu toate acestea, studiile au arătat că pentru oamenii de artă (muzicieni, artiști, interpreți) „coeficientul de inteligență” joacă un rol predictiv S-a dovedit că cu cât IQ-ul este mai mare, cu atât o persoană obține mai mult succes în artă Artiștii cunoscuți studiați au avut un „coeficient de inteligență” peste medie Majoritatea cercetătorilor admit că inteligența umană include o serie de factori, cum ar fi memoria, evaluarea rezultatelor și funcțiile gândirii convergente și divergente De exemplu, Guilford [ , ], în conformitate cu diferite compoziții ale acestora TEMPERAMENTUL BIOLOGIC AL PERSOANEI Factorii distinge patru tipuri de inteligență: concretă sau practică; simbolic; abstract-semantic și social, asociat cu comportamentul uman în societate Pentru a determina nivelul fiecăreia dintre abilitățile sau componentele inteligenței, este selectată o anumită clasă de sarcini Deci, abilitățile cognitive pot fi măsurate prin viteza de recunoaștere a obiectelor desenate, memorie - prin capacitatea de a menține locația obiectelor în spațiu etc Gândirea divergentă este testată prin sarcini pentru caracteristicile reproducerii materialului învățat, capacitatea de gândire productivă - sarcini de definire a conceptelor, necesitatea de a trage concluzii din parcelele propuse Guilford distinge de componente ale abilităților intelectuale și consideră că pentru a identifica fiecare componentă este necesar să aibă propriul set de sarcini Au fost numiți principalii factori izolați: abilități verbale, numerice, spațiale, perceptive, memorie și gândire inductivă Temperamentul are un efect semnificativ asupra performanței testului Astfel, se remarcă faptul că, din moment ce persoanele sanguine sunt adesea artistice și predispuse la forme demonstrative de comportament, se străduiesc să fie în centrul atenției și știu să facă o impresie bună, atunci pentru ei examenul oral tradițional are anumite avantaje față de scris sau de testare Persoanele melancolice, dimpotrivă, sunt de obicei pierdute din cauza întrebărilor neașteptate și nu știu să evalueze în mod adecvat impresia pe care o fac asupra celorlalți și, în consecință, să-și corecteze comportamentul Pentru ei, testele sunt mai convenabile și mai productive Cu multe aspecte complicate deoparte, ne apropiem în sfârșit de răspunsul la întrebarea: ce măsoară de fapt testele de inteligență? Putem spune că măsoară viteza operațiilor mentale, care este o caracteristică fundamentală pentru productivitatea mentală Ele măsoară, de asemenea, capacitatea specială de a manipula diferite tipuri de materiale (numere, cuvinte, imagini) și excelența deosebită a diferitelor tipuri de procese mentale (percepție, memorie, gândire etc ) Acestea includ, de asemenea, trăsături de caracter, precum perseverența, perseverența, care sunt foarte importante în determinarea eficacității oricărei activități Fiabilitatea testelor este verificată, în primul rând, prin practică Există o cantitate imensă de dovezi că „coeficientul de inteligență” al unei persoane este în mod clar legat de succesul muncii sale, cu realizări în diverse domenii ale vieții În același timp, testele nu creează suficient stres emoțional și motivațional la o persoană, adecvat celei care ABILITĂȚI ȘI ABILITĂȚI nikayetsya într-o situație reală, când succesul sau eșecul vieții este determinat Numeroase studii au arătat că studiile de testare ale abilităților individuale ale unei persoane pot ajuta la rezolvarea unor probleme practic importante, de exemplu, în testarea pedagogică, selecția profesională și în practica medicală [ ] * * * Pe baza temperamentului și în funcție de nivelul de dezvoltare al anumitor abilități, se formează un personaj Se definește ca o sinteză a trăsăturilor proceselor mentale cu moduri tipologice de răspuns, în funcție de educație și pregătire Dacă trăsăturile de caracter, cum ar fi stabilitatea sau comutarea atenției, capacitatea de control volițional stabil asupra propriilor reacții, sunt mai strâns legate de temperament, atunci trăsături precum atitudinea responsabilă față de afaceri, disciplină se datorează în mare măsură educației, dezvoltare și toate formele de contacte sociale Este important să subliniem activitatea individului Se caracterizează atât prin autodezvoltarea spontană, cât și prin formarea ca schimbare sub influența influențelor sociale Odată cu vârsta, dezvoltarea personalității devine o auto-îmbunătățire conștientă și intenționată Discutând natura abilităților și manifestările lor, trebuie să ținem cont de faptul că succesul în realizarea înclinațiilor chiar și excepționale și câștigarea recunoașterii de către purtătorii lor depinde nu numai de înclinațiile înnăscute, de măsura dezvoltării și caracterului lor, ci și de nivelul de implicare a acestora în rezultatele lor creative în cursul vieţii sociale Orice leadership se realizează ca o încercare de a inspira oamenii cu anumite idei, iar dacă aceste idei nu sunt apropiate de ele în spirit, vor fi respinse Numai dacă inovațiile sunt percepute nu ca străine, ci ca ceva propriu, dar prezentate într-o lumină nouă, ele pot fi acceptate ADOLESCENTE SI PSIHOLOGIA TINERETULUI Revenind trecutul, Îmi voi aminti primele mele cântece: „O stea arde peste Neva roz, privighetoarele Zastavsky mormăie ” Și fete și băieți tineri Sunt cam același lucru: crepuscul, Neva Și aceeași fericire în aceste cântece respiră Și tinerețea are încă dreptate O Bergholz ACCELERARE ȘI CRIZE DE VÂRÂSTĂ Baobabii ar trebui să fie îndepărtați fără întârziere, de îndată ce se pot distinge de tufele de trandafiri: mugurii lor tineri sunt aproape la fel Sfântul Exupery După cum știți, o persoană în dezvoltarea sa trece prin mai multe perioade de vârstă, fiecare dintre ele corespunde cu înflorirea anumitor funcții mentale și trăsături de personalitate Formarea consecventă a intelectului, memoria logică, atenția voluntară, emoțiile superioare - toate acestea transformă nu numai aspectul unei persoane, ci și întregul model al comportamentului său Studiul modelelor de dezvoltare mentală la fiecare vârstă este realizat de o ramură specială a psihologiei - psihologia dezvoltării Punctele de cotitură ale dezvoltării sunt marcate de crize de vârstă Fiecare criză de vârstă este legată de faptul că noile oportunități care apar într-o persoană intră în conflict cu nivelul deja stabilit de cerințe pentru acesta, cu locul obiectiv pe care îl ocupă în viață Atenuarea crizelor legate de vârstă, utilizarea optimă a celor mai bune perioade pentru dezvoltarea anumitor abilități, adică înțelegerea ce și cum să predați și ce stil de comunicare este cel mai bine perceput la fiecare vârstă - aceasta este o serie scurtă de probleme care ea se ocupă Unele dintre ele au fost deja parțial atinse de noi Deci, având în vedere proprietățile atenției, gândirii, emoțiilor, conștiinței, am discutat despre rolul jocurilor copiilor în formarea funcțiilor mentale superioare din diferite unghiuri; în special, în secțiunea emoțiilor, am arătat că la copii percepția unei anumite calități poate fi îmbinată cu evaluarea ei emoțională Apoi, „gras”, în ideile sale, este cu siguranță leneș, slăbănog, urât, necinstit etc La capitolul gândire, dintre fazele stăpânirii operațiilor mentale de către un adolescent, s-a evidențiat faza intoxicației filozofice Esența sa este că, găsind ușurință și plăcere în utilizarea operațiilor mentale, el devine excesiv de predispus la generalizări și abstracțiuni și construiește multe teorii noi Am menționat și dependența de vârstă a dezvoltării memoriei logice de stăpânirea de către copil a diferitelor metode de clasificare a materialului PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR Această secțiune prezintă acele etape ale dezvoltării umane care dezvăluie caracteristicile cheie ale fiecărei perioade de vârstă Două perioade de vârstă vor fi luate în considerare mai detaliat - adolescența și tinerețea În același timp, să nu pierdem din vedere faptul că funcțiile mentale, formate intenționat prin antrenament și educație, la rândul lor, un comportament corect și direct În plus, formarea vârstei depinde de cât de cu succes și în timp util copilul sau adolescentul extinde cercul de prieteni Se știe că comunicarea, care determină progresul inițial al copilului, este natura interacțiunilor în familie Deteriorarea relațiilor dintre părinți duce foarte adesea la inhibarea dezvoltării intelectuale a copilului Un astfel de impact negativ asupra împuternicirii copilului este clar vizibil deja la vârsta de trei ani În acest caz, părinții mai conflictuali nu numai că îi acordă copilului mai puțin ajutor, dar îl bat mai des, arătând o neputință pe care se tem să o recunoască Când este liniște în familie, mamele mulțumite manifestă mai multă răbdare și căldură față de fii, iar tații sunt mai atenți, dar și mai autoritari față de fiicele lor Un copil care nu comunică suficient în familie demonstrează o încălcare a abilităților de comportament productiv Contactele lui sunt superficiale, nervoase și pripite În același timp, râvnește atenția celorlalți și este timid - o respinge, trecând la agresivitate sau la alienarea pasivă Având nevoie de dragoste și atenție, el nu știe să se comporte în așa fel încât să comunice cu el în conformitate cu această nevoie Acumulând experiența eșecurilor, copilul ia o poziție negativă în raport cu ceilalți Doar sentimentul de „NOI” – apărut într-o familie unită – creează copilului un sentiment de securitate emoțională și morală, determinându-l să extindă contactele Noile contacte dau naștere la noi modalități de comunicare și conduc adesea la o schimbare a ierarhiei valorilor, în conformitate cu normele oamenilor din jur și cu caracteristicile individuale ale individului Cu toate acestea, etapele formării vârstei nu sunt absolute și depind de modul de viață Dacă se întâmplă ceva extraordinar și toate relațiile de viață ale copilului sunt refăcute (în brațe îi apare brusc o surioară sau o bunica), atunci criteriile lui sunt schimbate și crește repede Observațiile au arătat că copiii care au experimentat multe mișcări s-au dovedit a fi cei mai schimbați social (copiii militarilor etc ) Au devenit prea neîncrezători în ceilalți și s-au bazat în principal pe ei înșiși Propriul „eu” a acționat pentru ei ca principal punct de plecare Aceste caracteristici au acționat ca o reacție la un mediu în continuă schimbare În același timp, se întăresc ACCELERARE ȘI CRIZE DE VÂRÂSTĂ există un sentiment de alienare Prezența altor copii în familie are, de asemenea, un impact asupra vârstei mentale Primii născuți se maturizează mai repede Din cei de astronauți americani, sunt primii născuți Dintre solicitanții la facultate, mai mulți primii născuți Părinții își stabilesc obiective mai înalte, ceea ce îi face mai intenționați, contribuind la succes în continuare Când cântărim natura interacțiunii copilului în familie și în afara acesteia (în grădiniță și școală), este important să se țină cont de aspectul copilului Un copil frumos trebuie crescut altfel decât unul urât Dacă familia lui nu îi spune că este frumos, va afla despre asta de la străini O va simți - după priviri, zâmbete, exclamații Și copilul va înțelege că frumusețea dă drepturi speciale, deoarece, de exemplu, înțelege că aceasta este mâna lui și îi servește Adulții cred uneori că copiii nu acordă atenție acestui lucru Cu toate acestea, studiile au descoperit că copiii sunt mult mai predispuși să afișeze o imagine a unui coleg frumos decât a uneia urât Din cele spuse decurg imediat două concluzii În primul rând, este necesar să facem copilul mai frumos prin toate mijloacele: spălați, tăiați, îmbrăcați, învățați maniere plăcute etc În al doilea rând, este de dorit, fără a nega atractivitatea copilului, să îi subliniem imperfecțiunile specifice, mai ales deoarece aspectul bun poate trece, dar obiceiul de a aștepta toate beneficiile pentru ochi frumoși va rămâne și îi va irita pe alții Împărțirea dezvoltării vârstei în etape se bazează pe ideea de neoplasme a lui L S Vygotsky [ ] El credea că trăsăturile observate în comportamentul uman, care s-au reflectat în ideile despre etapele de dezvoltare, sunt legate de faptul că formele în schimbare de interacțiune cu mediul extern dau naștere la noi fațete ale proceselor mentale, iar acestea, la rândul lor , oferă includerea în forme mai complexe de interacțiune etc L I Bozhovich a pus bazele unei schimbări în motivația principală Din poziția ei, motivul principal la vârsta școlii primare este dorința de a se stabili în poziția de școlar, în medie, pentru a câștiga o poziție în echipă, iar la cel mai în vârstă se formează motive care determină perspectivele pentru continuarea dezvoltare de sine Caracterizăm pe scurt etapele de dezvoltare ale unui preșcolar De la la , ani se formează încrederea bazală - bazată pe încrederea părinților sau a persoanelor care acționează în rolul lor Încrederea apare ca urmare a simțirii iubirii necondiționate din partea lor: sprijinirea și protejarea Ele creează condiții pentru adaptarea la viață în viitor Autonomia, rușinea și îndoiala se maturizează de la , la - ani Copilul devine autonom și independent în satisfacerea nevoilor sale vitale Până în acest moment, necesar PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR pentru aceasta se formează aparatul locomotor și se formează controlul intern asupra acțiunilor sale: poate mânca singur, poate lua lucruri, poate folosi olita Dacă în acest stadiu copilului îi este rușine de sine, atunci, ca adult, cel mai probabil îi va fi rușine de dorințele vitale De la la ani, se formează o inițiativă conștientă Copilul fantezează necontrolat, în timp ce se observă pe sine și pe adulți În acest moment, în el încep să apară idealuri, apare un sentiment de responsabilitate morală și el face distincția între ceea ce este rău și ceea ce este bine SPECIFICAREA PSIHOLOGIEI INTERVALELOR DE VÂRSTE (DE LA LA ANI) Copiii ascultă cu cea mai mare atenție atunci când nu vorbești cu ei E Roosevelt Bărbații tineri cred adesea că sunt naturali, când de fapt sunt pur și simplu prost manierați și nepoliticoși F de La Rochefoucauld Rezumând observațiile diverșilor psihologi, vom încerca să conturăm punctat trăsăturile fiecărei vârste a perioadei școlare Ne vom baza în principal pe descrierile lui Gesell [ , ] și J S Kohn [ ] Se crede că zece ani este vârsta la care un copil este echilibrat, percepe cu ușurință viața, are încredere, chiar și cu părinții săi, încă îi pasă puțin de aspectul său Nu trebuie să pierdem din vedere faptul că la această vârstă un rol deosebit îl joacă influența exemplului Un exemplu afectează direct subconștientul și, prin urmare, formează o personalitate mai rapid decât un apel la intelect și explicații ale utilității și valorii sociale a unui act sau aceluia De exemplu, în Abhazia, în timpul educației, ei arată că o scuză nu este suficientă pentru a-și corecta vinovăția Dacă l-ai rupt, repară-l: atât potul, cât și relația Băieții de zece ani sunt luptători Este necesar să se descopere motivele pentru care ascultarea față de adulți este încălcată De ce se lupta? De ce ignoră comentariile adulților? Acest lucru se întâmplă de obicei pentru că el (prietenii săi) și adulții îi evaluează comportamentul din puncte de vedere diferite SPECIFICAREA PSIHOLOGIEI INTERVALELOR DE VÂRSTE viziune Prietenii și el consideră că cel care nu se luptă este un laș și, prin urmare, fiul consideră că pretențiile părinților sunt niște chinuitoare, nu le acordă importanță, mai ales dacă se repetă prea des și într-o formă grosolană Valorile grupului de vârstă și ale părinților încep treptat să divergă Având în vedere această împrejurare, nu este de dorit pedepsirea vinovatului în fața unor străini, mai ales în prezența semenilor Un astfel de comportament al adulților poate fi deja considerat de către copii drept umilință și poate duce la izolare, refuzul ascultării Refuzul de a urma instrucțiunile, ignorarea observațiilor, surditatea senzorială și orbirea - toate aceste manifestări atât de enervante pentru adulți sunt doar diferite forme de protecție psihologică a copilului, care decurg din incapacitatea părinților de a ține cont de particularitățile vârstei Pentru a neutraliza apărarea, puteți spune: „Astăzi ați făcut față cererilor mele mai bine decât ieri, iar mâine veți putea face și mai mult succes ” Acest principiu al creșterii orientează copilul spre obiectivul destul de realizabil al autoperfecționării, reducând numărul conflictelor interne Atunci când comunicați cu un copil, trebuie să încercați să vă asigurați că elementele neplăcute ale vieții sale din mintea lui sunt neapărat legate de un final bun, pentru care puteți rezista Doza de neplăcut depinde de vârstă: semnificația viitorului pentru copil este mică și crește încet Acesta este motivul pentru care promisiunile nu pot fi încălcate La această vârstă, copiii sunt foarte sugestivi Fiecare persoană se comportă așa cum îl tratăm noi Caracteristica numită este fixă Când adulții repetă: „Ești un slob, ești rău, ești lacom”, aceste calități sunt fixate și caracterul copilului se înrăutățește Și cu cât copilul este mai mic, cu atât este mai ușor de sugerat Prin urmare, trebuie să-i inspiri mereu copilul: „Ești bun, generos, demn”; „Nu, nu este lacom cu noi, pur și simplu iubește foarte mult terciul, probabil că va fi un erou”; „Nu, nu este deloc lacom, doar își salvează lucrurile și jucăriile ” Când un copil începe să inventeze și să se laude intenționat, aceasta este, de regulă, o formă a reacției sale la pretențiile neîmplinite: atenție, dragoste, recunoaștere Dacă, în acest caz, pentru a dezvălui minciuni, și chiar nepoliticos, atunci acest lucru nu va duce și nu poate duce la rezultate pozitive Trebuie să căutăm motivele acestui comportament Copiii spun minciuni atunci când trebuie să-ți ceară permisiunea de a face ceva legat de lista de evenimente din viața lor personală sau când cred că vei spune: „Nu!” Sau când pui întrebarea greșită Concentrarea atenției asupra detectării ei fixează minciuna: înjurături, pedepse, plâns Până la această vârstă, copilul ar trebui să-și aibă deja locul în casă: o cameră, o parte dintr-o cameră, o masă În acele familii în care un copil de - ani nu PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR al propriului său spațiu, pe care el însuși îl controlează, relațiile cu părinții sunt mai conflictuale Există mai puțină dorință a copilului pentru activități comune cu părinții săi și mai multă nesupunere demonstrativă ca o confirmare (unde și în ceva) a independenței sale Posibilitatea controlului real al unei părți a mediului, locul în care o persoană acționează ca persoană autonomă, formează responsabilitatea sa, capacitatea de a lua decizii independente și activitatea Când nu există un astfel de mediu, se dezvoltă indecizia, dependența și pasivitatea La unsprezece ani (odată cu debutul pubertății), comportamentul se schimbă Dacă copiii de zece ani sunt mereu activi și aproape întotdeauna într-o dispoziție bună, atunci la - ani scheletul copilului devine mai greu, mișcările devin unghiulare, aspre, grația se pierde (mai ales la băieți) Spiritul de contradicție crește Adolescentul devine mai impulsiv, manifestând frecvente schimbări de dispoziție, se ceartă adesea cu semenii Deoarece la această vârstă se observă dezvoltarea sferei volitive, autoritarismul din partea părinților și a profesorilor este deja perceput diferit decât în copilărie Dacă adulții nu doresc să discute despre instrucțiunile lor cu un adolescent, dar solicită implementarea lor prin presiune directă, atunci acest lucru poate duce la o anumită negativitate La această vârstă, stilul de creștere care suprimă activitatea și inițiativa este tolerat mai ales dureros, cu toate acestea, libertatea excesivă este, de asemenea, o povară insuportabilă Pretenția și lipsa de respect a părinților față de copiii lor duc la refuzul de a comunica cu aceștia și dau naștere la izolare și înșelăciune la adolescenți, contribuie la formarea unei persoane oprite, pasive, nesigure Pentru a cultiva sinceritatea, este necesar să atragem copilul într-un cerc de oameni cu care mincinosul se simte legat de o comunitate Atunci se trezește în el un sentiment de comunitate: cu părinții săi - comunitate de familie, cu profesorii - școală, cu statul - viața Principiul aici este că din punct de vedere psihologic este mai ușor să-i minți pe străini decât să-i minți pe ai tăi Un adult trebuie să-i dea adolescentului încredere și să-și exprime încrederea că în viitor nu se va umili cu o minciună Este de dorit să se pună accent nu pe reducerea pretențiilor, ci pe acordarea de direcție corectă Răspunzând așteptărilor sociale ale celorlalți care văd trăsături bune în el, adolescentul va încerca involuntar să facă mai bine Pe un eșantion de de elevi defavorizați, S A Belicheva [ , p ] au constatat că % dintre ei se aflau în izolare din cauza diverselor defecte și neajunsuri de natură fizică (bâlbâială, șchioapă, grăsime, roșu etc ); % - din cauza unui decalaj în dezvoltarea intelectuală (material educațional slab stăpânit, având SPECIFICAREA PSIHOLOGIEI INTERVALELOR DE VÂRSTE dacă interese limitate); % au fost elevi buni și excelenți, care nu s-au bucurat de respectul colegilor din cauza egoismului și a aroganței Copiii cu imperfecțiuni fizice își pot pierde încrederea în ei înșiși și se pot retrage în ei înșiși Copiii neglijați își subestimează punctele forte și exagerează dificultățile sarcinilor vieții Apoi, în loc să rezolve problemele vieții, ei vor căuta căi ocolitoare ale tiraniei – fie demonstrându-și slăbiciunea, fie dând dovadă de cruzime Pe de altă parte, copiii frumoși sunt și ei deformați, ajungând rapid la concluzia că ar trebui să primească toate binecuvântările vieții de la alții fără niciun efort Astfel, ei pierd și șansa de a se pregăti optim pentru viață Un adolescent, crescut într-o atmosferă de control strict și tutelă continuă, scăpat de sub aripa părintească, se dovedește a fi neputincios și extrem de dependent de o influență străină Reglarea excesivă de către adulți la această vârstă duce la faptul că devine dependent, agresivitatea îi crește În același timp, libertatea excesivă dă naștere unor tendințe asociale, egoiste în comportament, lipsă de sistem și dezordine Dimpotrivă, încrederea în relațiile dintre părinți și un adolescent îi dezvoltă stima de sine, stima de sine, ajută la ameliorarea tensiunii, sporește sentimentul de securitate și confort emoțional și învață capacitatea de a stabili relații bune cu alte persoane Doar încrederea îi permite copilului să intre calm în lumea adulților Acceptând „regulile jocului”, copilul este capabil să-și pună comportamentul într-un cadru foarte rigid, dar acestea vor provoca și un protest violent, dacă sunt impuse de părinți La această vârstă îi este greu să înțeleagă de ce trecerea în lumea adulților nu acordă atât de mult libertatea mult așteptată, cât impune o mulțime de obligații Prin urmare, mulți se răzvrătesc, dorind să rămână copii Acest lucru este evident mai ales în familiile monoparentale Copiii care au crescut fără tați au adesea un nivel mai scăzut de aspirații Băieții au un nivel mai ridicat de anxietate, adesea simptome nevrotice Ei interacționează mai puțin cu semenii Au un respect de sine insuficient, le este mai dificil să învețe roluri masculine, așa că deseori le exagerează, dând dovadă de agresivitate, grosolănie și pugnacitate În același timp, dependența puternică de mamă poate fi combinată cu un sentiment de ostilitate față de ea În împrejurările tragice ale morții unuia dintre părinți la această vârstă, nu mai este necesar să-l ferești de contactul cu defunctul El este mai capabil să depășească apariția și foarte profund PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR dificultăți asociate cu această pierdere, supraviețuiesc la ceea ce s-a întâmplat, răspund pe deplin și continuă o viață emoțională deplină în conformitate cu capacitățile lor, numai dacă participă la înmormântare și participă la comemorare Amintirile ritualurilor de doliu îi ajută să supraviețuiască și să facă față mai bine durerii Adulților le place foarte mult „educa”, tot timpul interzicând ceva copiilor lor Există o reglare foarte excesivă a comportamentului lor O analiză curioasă despre care dintre membrii familiei le interzice copiilor a fost efectuată în munca lui T A Repin: interdicțiile privind siguranța unui adolescent reprezintă %, care vizează menținerea lucrurilor și ordinii în casă - , legate de protejarea restul adulților - , și interdicții de natură morală care nu afectează interesele imediate ale familiei - doar % În același timp, mamele sunt cel mai preocupate de siguranța copilului și de păstrarea lucrurilor și a ordinii în casă, tații - protecția propriei liniști, bunicii - siguranța copilului Încălcarea interdicției este de obicei urmată de pedeapsă În același timp, este indicat să rețineți că, dacă este necesară o pedeapsă, lăsați copilul să o aleagă singur Practica arată că copiii aleg de obicei o pedeapsă mai severă decât doreau adulții să o aplice Dar, după ce au ales-o, nu o mai consideră dur și nedrept Copilul nu vrea să se supună unor reguli general acceptate, nu pentru că sunt prea stricte, ci pentru că i se impun rigid din exterior Fiecare preferă o trimitere aleasă liber Opoziția copilului față de tot ceea ce este impus și reglementat excesiv duce adesea la o negare totală a valorilor și autorităților Prin urmare, nu este de dorit să se ceară de la acesta executarea imediată a ordinelor sale Uneori ar trebui să-i dai ocazia să-și termine mai întâi afacerea, chiar dacă, în opinia unui adult, sunt nesemnificative, pentru că îi par importante unui adolescent Arătarea atenției față de ei de la un adult crește stima de sine a unui adolescent și îl învață să ducă la bun sfârșit munca pe care a început-o În treacăt, observăm că metodele prin care părinții realizează comportamentul dorit al copiilor lor nu sunt întotdeauna optime Există mai multe modalități cunoscute de formare a falsei autorități parentale: suprimarea inițiativei copiilor de către autoritatea părintească, menținerea unei distanțe rigide între ei și copii, exigență pedantă, raționament nesfârșit despre ceea ce ar trebui și nu trebuie făcut și atingerea comportamentului dorit al copii prin luare de mită Stilul demonstrativ este deosebit de enervant pentru copii și plin de mari necazuri îndepărtate Acesta este comportamentul părinților, și mai des al mamelor, când, fără ezitare, se plânge tuturor și tuturor despre copilul ei, spune tuturor SPECIFICAREA PSIHOLOGIEI INTERVALELOR DE VÂRSTE colțul casei despre faptele sale, exagerând în mod clar gradul de pericol, declară cu voce tare că fiul său crește ca „bandit” și așa mai departe O astfel de demonstrativitate duce la pierderea rușinii la copil, un sentiment de remuşcare pentru acțiunile sale, înlătură controlul intern asupra comportamentului său, provoacă furie față de adulți și părinți Toate aceste abordări li se opune adevărata autoritate, bazată pe dragoste, bunătate și respect față de copiii lor Este deosebit de dificil să manifesti aceste calități în timpul unei cearte Prin urmare, V A Sukhomlinsky a propus o strategie pas cu pas pentru interacțiunea cu adolescenții în timpul detectării unui comportament inacceptabil Pentru prima dată, prefă-te că nu ai observat Dacă situația se repetă, observați, dar emiteți un „verdic de vinovăție”: nu am furat, ci am luat-o la desen și mâine cu siguranță o voi pune la locul ei, pur și simplu am uitat Situația se repetă Conversație individuală într-un mediu confortabil, de exemplu, pe drum, fără participarea străinilor Și numai dacă acest lucru nu are efect, ar trebui să încerci să exerciți presiune printr-un grup care este semnificativ pentru adolescent La vârsta de doisprezece ani, impulsivitatea (cauzată de apariția modificărilor hormonale) la un adolescent este parțial netezită, iar atitudinea față de lume devine mai pozitivă Autonomia lui în familie crește și în același timp crește influența semenilor săi asupra lui El ia de bunăvoie inițiativa, începe să aibă grijă de aspectul său și să fie interesat de membrii de sex opus Dezvoltarea intensivă a memoriei logice și a gândirii determină principalele trăsături ale acestei epoci: raționalitatea, toleranța și umorul În promovarea responsabilității, este util să îi oferi unui adolescent sarcini semnificative pentru viață: „Ascultă, mă grăbesc Dacă nu mă hrănești, o să fug la muncă de foame Organizează ceva de mâncare!” Una dintre cele mai dificile probleme este dependența copiilor de droguri Dacă părinții observă că un copil consumă droguri, de obicei aleg spontan calea intimidării Această cale este dăunătoare, deoarece este plină de o supradoză de frică, care duce la rezultate opuse Frica puternică este întotdeauna de scurtă durată, provoacă o reacție defensivă, care contribuie, de exemplu, la negarea amenințării, iar la adolescenți duce adesea la dezvoltarea unui interes crescut pentru droguri De aceea, prelegerile și filmele adesea nu sperie, ci trezesc acest interes În acest caz, un alt mod este mai util și mai eficient - dezvoltarea voinței și a independenței În Australia, în scopul prevenirii, au fost dezvoltate jocuri speciale pentru copiii de - ani – precum brainstormingul În procesul de desfășurare a acestora, participanților li se învață mai întâi abilități psihologice: capacitatea de a gândi critic, de a lua decizii, de a construi eficient PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR relații interpersonale, face față emoțiilor, stresului, conflictelor, rezistă presiunii din exterior, au o stimă de sine adecvată, cunosc situații periculoase care implică dependența de droguri Apoi este pregătită o listă cu diferite tipuri de comportament inacceptabil - de la cele mai riscante la deloc riscante De exemplu, cum ar fi: luați o înghițitură la întâmplare dintr-un balon într-un laborator chimic, mergeți noaptea cu bicicleta în haine închise la culoare, luați mai multe tablete de aspirină zilnic fără a consulta un medic, fumați hașiș, conduceți o mașină după un pahar de alcool, mergeți unui prieten într-o zi însorită După introducere, are loc o discuție În cursul discuției, se depun eforturi pentru a schimba interesele adolescenților, implicându-i în activități care oferă o oportunitate de a-și reorienta dorințele normale de plăcere și risc - de la alcool și droguri la alte forme de experiență Trăsătura esențială a adolescentului de treisprezece ani este întoarcerea spre interior Dezvoltarea rapidă a conștiinței și a conștiinței de sine determină interesul în creștere pentru sine, astfel încât adolescentul este înclinat să se retragă în sine, autocritic și sensibil la critică Începe să fie interesat de psihologie, este sceptic în privința părinților, devine mai selectiv în prietenie Maturarea hormonală continuă îmbunătățește restructurarea corpului și menține schimbările de dispoziție Furturile, necinstea, observate adesea la băieții de această vârstă, sunt adesea mediate de nevoia de contact cu semenii Aici banii și lucrurile acționează ca o modalitate de a le atrage atenția Prin urmare, părinții ar trebui să încerce să dea adolescentului lor bani de buzunar Nu așteptați să fiți întrebați Adolescența este critică în ceea ce privește formarea personalității De-a lungul acestuia, se formează în mod constant o serie de mecanisme complexe, marcând tranziția de la determinarea externă a vieții la autoreglementarea personală, o schimbare cardinală a forțelor motrice ale dezvoltării personale Sursa și forțele motrice sunt deplasate în interiorul personalității însăși, care dobândește capacitatea de a depăși obstacolele cauzate de factori externi Libertatea și responsabilitatea se dezvoltă, creând condiții pentru formarea unei viziuni individuale asupra lumii ca sistem de valori personale Această vârstă este sensibilă pentru determinarea finală - în ce direcție va merge dezvoltarea ulterioară a personalității Majoritatea adolescenților încearcă să iasă în evidență și să-și afirme caracterul Dacă acesta este un adolescent dezinhibat, el are nevoie de corecție prin organizarea unei ieșiri acceptabile pentru energia, zgomotul și mobilitatea lui ireprimabile, prin implicarea lui în sport, SPECIFICAREA PSIHOLOGIEI INTERVALELOR DE VÂRSTE cei care sugerează o cheltuială crescută de energie musculară, iar cei predispuși la autoaprofundare – în extinderea sistemului de relații bazate pe activitățile preferate Aceasta este perioada formării planurilor de viață Deci, încă din adolescență, Amundsen a început să se pregătească intenționat pentru cercetarea polară A început un caiet și a început să noteze tot ce era legat de călătoriile polare: haine, pantofi, echipament, mâncare Și-a dat seama că trebuie să se tempereze și, ascunzându-se de mama sa, iarna doarme cu fereastra deschisă Pentru a-și întări corpul, se forțează să schieze până la km pe zi Avand in vedere ca este necesar sa devina marinar, se angajeaza ca marinar pe o goeleta În această perioadă de vârstă, interesul pentru nemurire se intensifică Concentrarea pe această problemă arată că în interior există o luptă cu o anxietate intensă, datorită conștientizării caracterului finit al existenței cuiva Această luptă duce la cel mai acut paradox - în pragul creșterii, un adolescent simte o amenințare la adresa existenței sale Acum se alege una dintre cele două moduri de a depăși această anxietate - fie calea realizărilor reale în viață, fie intrarea în lumea fanteziei, adică fie glorie și nemurire în sensul pământesc, fie spiritual viaţă (Acesta este primul punct critic când este posibilă o creștere a fanatismului și plecarea în orice sectă ) Mulți adolescenți în această perioadă încep să aibă grijă de membrii sexului opus, iar acest lucru este determinat nu atât de nivelul pubertății, cât de anumite norme, idei despre când se obișnuiește să se facă acest lucru între semeni Există un anumit interes pentru pornografie, fără nicio înțelegere că acționează ca un drog - mai întâi ascuți senzațiile, apoi începe rapid să le atenueze, devastând o persoană pentru mulți ani Schimbările de dispoziție și anxietatea la această vârstă au manifestări specifice Anxietatea este exprimată ca tensiune în relațiile cu semenii În aceasta, adolescenții se deosebesc de adulți, unde anxietatea se transformă în nesiguranță profesională, sau de bătrâni, unde se regăsește într-o teamă crescută de moarte și boală Dintre crizele de dezvoltare umană legate de vârstă, una dintre cele mai dificile este criza adolescenței În general, crizele sunt determinate de o schimbare fundamentală a sistemului de motive - trecerea lor către noi obiective, o schimbare a ierarhiei lor, nașterea unor noi obiective De exemplu, un student începe cursurile cu scopul de a promova un examen, dar treptat conținutul materialului îl surprinde atât de mult încât îl încurajează să continue studiul materiei după un examen reușit Acum ceea ce a fost un scop a devenit un motiv, a apărut un nou scop - să se dedice acestei științe PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR La un adolescent, restructurarea sistemului de motive se manifestă printr-o scădere a valorii comunicării în cercul familiei: prietenii, nu părinții, devin cele mai mari autorități Pretențiile venite de la părinți în timpul crizei își păstrează influența asupra adolescentului doar cu condiția ca acestea să fie semnificative în afara familiei, în caz contrar provoacă proteste Într-un studiu psihologic, subiecților de vârste diferite li s-a pus întrebarea: „Ai simțit vreodată că îți este mai ușor să discuti probleme cu prietenii decât cu părinții tăi?” Un răspuns pozitiv l-au dat % dintre adolescenții cu vârsta cuprinsă între - ani, % dintre tinerii cu vârsta cuprinsă între - ani și % dintre tinerii cu vârsta cuprinsă între - de ani Aceste date arată că, pe măsură ce un tânăr se maturizează și se confruntă el însuși cu dificultățile vieții, autoritatea părinților și a educatorilor începe să crească din nou Astfel, scăderea autorităţii adulţilor este temporară Prin urmare, pentru a simplifica relațiile cu un copil de această vârstă, părinții trebuie să învețe să păstreze distanța, să se oprească, amintindu-și că adolescenții nu suportă agitația, considerând că este bine să nu audă nimic, decât să audă o mulțime de lucruri care nu conțin nimic O anumită încetineală funcționează la fel de bine ca și o anumită reținere în exprimarea sentimentelor ; La vârsta de paisprezece ani, centrul atenției este din nou transferat asupra mediului? lumea vie - introversia este înlocuită de extraversie Se presupune că acest lucru se datorează încheierii pubertății În această perioadă, adolescentul este expansiv, energic, sociabil, încrezător în sine În același timp, are un interes din ce în ce mai mare pentru alți oameni și pentru lumea lor interioară și o tendință de a se compara cu ceilalți Operațiile mentale se dezvoltă deosebit de rapid, așa că adolescentul atribuie gândirii sale posibilități nelimitate, care, în opinia sa, este capabilă să transforme viața din jurul său Treptat, faza intoxicării filosofice trece și el se transformă dintr-un reformator abstract într-un membru activ al societății Rezultatul acestei treceri la vârsta tinereții este trecerea de la sistemul de reglare externă a psihicului la autoreglare Vârsta de - ani este momentul în care încep să privească serios în jur și să se gândească la sensul vieții Cazurile frecvente de căderi nervoase la această vârstă sunt asociate cu o pierdere a echilibrului mental din cauza lipsei unei perspective clare O atenție neobișnuită de creștere a datelor lor externe și a opiniilor altora în această chestiune Uneori chiar și ideile de urâțenie apar ca o accentuare a unei trăsături fizice, agravate de ideea că toată lumea vede acest lucru și le este neplăcut Sensibilitate incredibil de crescută la replicile jignitoare ale altora despre aspectul său, manifestate în continuu SPECIFICAREA PSIHOLOGIEI INTERVALELOR DE VÂRSTE privindu-te într-o oglindă (Ah! Ce nas lung, dinți rari, pistrui, puncte negre, păr roșu etc , etc ) aspect la alte valori, mai semnificative Maximalismul independenței este principala caracteristică a tinerilor de cincisprezece ani Tânărul câștigă pentru sine dreptul la propria poziție, convingeri, afecțiuni La această vârstă, prietenia, veselia și sociabilitatea sunt atribuite semenilor mai des decât adulților Cele mai importante și mai valoroase calități pentru un tânăr în alții sunt loialitatea, onestitatea și bunătatea Relațiile între semeni sunt speciale Diferențele lor sunt că informațiile adresate prietenilor sunt intime și, prin urmare, secrete Acest lucru necesită multă încredere, iar încrederea este întotdeauna riscantă Încrederea apare în ipoteza că o persoană este capabilă să-și împărtășească valorile Să ilustrăm această caracteristică Psihologul spaniol Prado a selectat de băieți cu vârsta cuprinsă între - și de adolescenți cu vârsta cuprinsă între - ani, printre aceștia fiind doar cei care l-au considerat pe tatăl lor cea mai iubită și respectată persoană, și a realizat următorul experiment cu ei Toți au fost nevoiți să evalueze performanța tatălui lor și a celui mai bun prieten (semeni) la exerciții fizice Subiecții nu observau ei înșiși exercițiile fizice, ci pur și simplu li se cerea să indice cine, în opinia lor, avea șanse mari să câștige concursul de băieți au evaluat șansele taților lor mai mari, adolescenți au evaluat șansele prietenilor lor semnificativ mai mari După aceea, în competiții reale, au verificat cine avea dreptate S-a constatat că în ambele cazuri, tații au arătat un rezultat mai mare decât semenii subiecților De ce adolescenții supraestimează succesul prietenilor lor? S-a dovedit că o stimă de sine inconștientă, puternic crescută, se află în spatele supraestimării rezultatelor unui egal: un adolescent vrea să se afirme și să-și depășească tatăl, așa că își supraestimează prietenul [ ] La această vârstă, dorința de independență completă, setea de eliberare de controlul extern sunt combinate la un adolescent cu dezvoltarea autocontrolului și începutul autoeducației conștiente De obicei, planurile de viață se fac în această perioadă În același timp, crește vulnerabilitatea și susceptibilitatea la influențele dăunătoare Uneori, încetează să aibă încredere în adulții din jurul său, iar comportamentul său se poate abate de la normă din cauza stimei de sine formate necorespunzător și a incapacității de a-i evalua în mod adecvat pe ceilalți În acest caz, adolescentul își face cerințe diferite (mai mici) față de cei din jur Fără să-și aplice idealul pentru sine, el cere celorlalți ca ei PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR corespundea unui ideal nerealist Uneori unui tânăr atât de tânăr i se pare că oamenii din jurul lui nu îl înțeleg și îl tratează negativ Pentru un adolescent, situațiile asociate cu stresul și riscul sunt deosebit de importante Subiectul atenției sale constante sunt calități ale caracterului precum intenția, determinarea, rezistența Se caracterizează printr-o sete de activități neobișnuite, o atracție pentru risc, mister Arătând interes pentru calitățile volitive ale altora, el caută constant să le descopere în sine Pentru a face acest lucru, el provoacă adesea situații stresante, conflicte, exacerbează discuțiile cu obiecții, atacuri ascuțite și o sinceritate excesivă Toate acestea au ca scop încercarea de a distruge poziția inamicului, de a efectua „recunoaștere în forță”, de a testa pe alții, de a se stabili limitele capacităților Elementele de educație militară sunt foarte potrivite aici - de la secții de sport până la tabere de muncă de vară Acum este momentul să dezvolți disciplina, calmul, capacitatea de a îndura și de a depăși dificultățile (frig, oboseală, neplăceri etc ) Dacă nu există forme adecvate pentru realizarea acestor nevoi legate de vârstă, atunci aceste nevoi în sine nu dispar, ci se vor realiza în alte manifestări, fără a le exclude pe cele asociale Motivul principal al comportamentului la această vârstă este dorința de a se stabili într-un grup de semeni, de a câștiga autoritatea, respectul și atenția camarazilor Este tipic ca un tânăr să se străduiască să mențină un astfel de statut într-un grup care îi susține stima de sine crescută Grupurile de adolescenți de același sex contribuie la încetarea sau slăbirea relațiilor cu părinții, ajutând la stabilirea autonomiei și a încrederii în sine a unui adolescent Un adolescent este mândru că aparține unui grup, chiar dacă „biletul de intrare” la acesta este un drog, adesea aceasta este „taxa” pe care o plătește pentru acceptarea sa de către grup L B Filonov a ajuns la concluzia că cel mai mare număr de cazuri de cruzime revine adolescenței de - ani Originile sale sunt în conflictele interne ale personalității, cu pretenții inadecvat umflate În același timp, membrii grupului cu un statut scăzut în acesta simt o nemulțumire acută, stima de sine scade și sunt cei mai susceptibili la influența atmosferei de grup Apoi acoperă incertitudinea interioară, lipsa de independență cu maniere sfidătoare, grosolănie Prin urmare, dacă adulții sunt îngrijorați de influența proastă a unui grup asupra unui tânăr, atunci în primul rând ar trebui să-l ajute să-și ridice statutul în el, atunci influența grupului asupra lui slăbește și va exista posibilitatea fie de a corecta aceasta influenteaza sau scoate tanarul din grup SPECIFICAREA PSIHOLOGIEI INTERVALELOR DE VÂRSTE Trecerea la grupul deviant oferă adolescentului noi modalități de autoafirmare, deoarece în el deficiențele sale pot fi deja considerate avantaje, iar nivelul de autoafirmare crește De aici concluzia: stima de sine scazuta predispune la o cale asociabila de dezvoltare Comportamentul deviant provine din implicarea în situații în care tânărul ar putea fi umilit sau rănit emoțional Sarcina principală a educației este de a dota tânărul cu astfel de mijloace de satisfacere a nevoilor sale naturale care să-i fie utile atât lui, cât și societății Concurează - deci în sport, nu într-o luptă A se afirma în ochii semenilor - fapte nobile, nu huliganism Demonstrați vârsta adultă prin fapte mature, nu prin fumat și băutură În acest moment, este deosebit de important să se creeze toate condițiile pentru includerea în timp util a unui tânăr în munca generației mai în vârstă Cu cât are mai puține oportunități și cu cât părinților săi le pasă mai puțin de el, cu atât este mai susceptibil la presiunea colegilor Rezumând trăsăturile adolescenței, I S Kon [ , ] evidențiază sentimentul de maturitate ca fiind cel mai important neoplasm Din punct de vedere mental, nu toată lumea se maturizează în timp, adică nu toată lumea devine responsabilă pentru consecințele pe termen lung ale acțiunilor lor Acest lucru trebuie învățat Pentru a face acest lucru, trebuie să iei propriile decizii, inclusiv pe cele care diferă de deciziile părinților tăi, pentru a-ți simți individualitatea Pentru decident, acestea au de obicei atât consecințe pozitive, cât și negative Unele sunt găsite imediat, altele mai târziu Cu cât o persoană este mai experimentată și matură, cu atât acordă mai multă atenție consecințelor pe termen lung Adolescenții tind să se concentreze pe rezultatele imediate ale deciziilor lor Părinții sunt distanțați Aceasta este sursa conflictului dintre ei Pentru a preveni astfel de conflicte, nu-i spuneți continuu adolescentului ce ar trebui să facă și nu puneți întrebări la care nu dorește să răspundă Prin urmare, străinilor, spre deosebire de părinți, le place adesea să comunice cu copiii tăi, pentru că, nesimțindu-se responsabili, nu îi hărțuiesc cu instrucțiuni La vârsta de șaisprezece ani, tânărul își recăpătă echilibrul Cu toate acestea, nu toate în același timp Nervozitatea, stângăcia, demonstrativitatea care persistă la unele dintre ele pot crea impresia de subdezvoltare mentală, în timp ce un astfel de dezechilibru emoțional este normal pentru ei Un studiu efectuat pe de adolescenți americani de - ani care utilizează testul de personalitate din Minnesota (MMRI) a arătat că adolescenții destul de normali au scoruri mai mari la scalele: „psihopatie”, „schizo- PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR frenie” și „hipomanie” decât adulții Aceasta înseamnă că reacțiile emoționale care la un adult ar fi un simptom de boală pot fi normale pentru un adolescent obișnuit Deci, răzvrătirea lasă loc veseliei, independenței interioare, echilibrului emoțional, sociabilității și aspirației pentru viitor cresc semnificativ Cu toate acestea, uneori, un tânăr nu se poate elibera de unilateralitatea adolescentului în evaluările sale, intoleranța și categoricitatea pentru o lungă perioadă de timp În lumina maximalismului – un ideal supraestimat, nerealist – orice realitate îi poate părea sumbră, iar aceasta suprimă activitatea, dând naștere pesimismului și disperării Prin urmare, activitatea socială a unui tânăr ia adesea forma negativismului și criticii sociale Considerând relațiile sociale ca din exterior și uitând că el însuși este și un produs al acestei societăți, tânărul este înclinat să-și fixeze atenția doar asupra a ceea ce nu corespunde idealului său După cum se știe, nemulțumirea moderată stimulează activitatea de transformare creativă, în timp ce nemulțumirea abstractă nemoderată împiedică o înțelegere sobră a problemelor sociale Când adulții îi subliniază unui tânăr că viziunea lui sumbră asupra vieții este nefondată, acest lucru nu îl convinge Numai implicarea activă a unui tânăr într-o cale de ieșire dintr-o situație dificilă specifică, care anterior i-a provocat protestul activ, poate schimba această atitudine într-una pozitivă Principala trăsătură a adolescenței timpurii ( - ani este tinerețea timpurie, iar - de ani este tinerețea târzie) este conștientizarea propriei individualități, unicitate și diferențiere față de ceilalți Ca o consecință a acestei realizări, poate apărea tensiune internă, dând naștere unui sentiment de singurătate Acest sentiment crește nevoia de comunicare și, în același timp, crește selectivitatea acesteia Ca fiind principalele neoplasme în adolescență, I S Kon numește descoperirea de către o persoană a lumii sale interioare și nevoia crescândă de a atinge intimitatea spirituală cu o altă persoană Prin urmare, nu ar trebui să fie surprinzător că elevii de liceu, în imaginea unui profesor ideal, propun calități care determină contactul emoțional cu elevii și pun pe locul doi nivelul cunoștințelor acestuia Prietenia joacă un rol important în adolescență Uneori acționează ca un fel de psihoterapie, permițând unui tânăr să exprime sentimente copleșitoare și să obțină sprijinul necesar autoafirmarii La aceasta varsta, comunicarea fizica incepe sa fie treptat inlocuita de comunicarea verbala: imbratisarile, loviturile, ajustarile sunt inlocuite cu complimente, ironie, glume pline de spirit si sugestii jucause Ascultarea conversațiilor telefonice SPECIFICAREA PSIHOLOGIEI INTERVALELOR DE VÂRSTE respirația oamenilor, adulții își pierd deseori cumpătul din cauza duratei îndelungate și a lipsei de conținut, fără a-și da seama că însuși contactul cu semenii îndeplinește o funcție specială pentru ei - menținerea autoafirmației individului Potrivit lui I S Kon, chiar vârsta prietenilor aleși poate dezvălui părinților săi câteva nevoi mentale, nu întotdeauna realizate, ale moștenitorului lor Astfel, orientarea în prietenie către semeni este o manifestare a dorinței de relații egale, alegerea unui prieten mai în vârstă poate indica nevoia de tutelă și îndrumare, iar cel mai tânăr vorbește în favoarea presupunerii că alegerea sa e fortat O astfel de alegere reflectă adesea un fel de dificultăți mentale, cum ar fi timiditatea, o discrepanță între nivelul pretențiilor și capacitățile sale [ ] Echilibrul lumii interioare a unui tânăr este perturbat în acești ani de nevoia de autodeterminare Decizia de a alege o specialitate înseamnă și respingerea multor alte activități Este foarte dificil să faci acest pas responsabil, deoarece orice decizie este asociată cu respingerea altor posibilități - cu auto-reținere, care, la rândul său, dă naștere unei tensiuni interne A fi adult nu este doar o chestiune de vârstă Maturitatea psihologică se caracterizează prin sentimente de autonomie, realitate, responsabilitate Există o criză tinerească a identității de sine În perioada tinereții timpurii, tinerii se străduiesc să-și demonstreze lor și altora că sunt deja capabili de decizii independente și de maturitate Această aspirație trebuie susținută în mod activ și în timp util Mai târziu, este mult mai dificil să-ți formezi curaj vital și independență Apropo, vorbind despre faptul că tinerii se consideră pregătiți să ia decizii independente, este util să menționăm că învață să le facă mai repede dacă la început le fac împreună cu adulții și își împart responsabilitatea pentru rezultate și multe altele încet, când toată responsabilitatea pentru decizie revine în întregime asupra lor sau când toată responsabilitatea le este înlăturată S-a vorbit mult despre accelerare în ultimii ani Ce este? Accelerarea este accelerarea maturării biologice Este posibil ca unul dintre factorii accelerației, ca dezvoltare acceleratoare, să fie creșterea vitezelor în mediu și, în același timp, creșterea numărului de stimuli pe unitatea de timp Accelerația se exprimă prin faptul că greutatea medie a copiilor în primul an de viață este acum mai mare decât în deceniile precedente O dublare a greutății copilului se observă acum nu la , ci la luni, dinții copilului erup mai devreme, pubertatea nu se termină PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR la - ani, și adesea la - Stabilizarea creșterii are loc la băieți nu la - , ci la - , iar la fete la - Înălțimea băieților de - ani depășește acum înălțimea medie a semenilor lor de acum douăzeci de ani cu - cm, iar greutatea lor este de - kg Tinerii de astăzi de - ani în ceea ce privește comportamentul sexual corespund tinerilor de - de ani din anii În zilele noastre, maturitatea sexuală vine cu - ani mai devreme, iar maturizarea emoțională încetinește „Furtuna hormonală” cauzată de activitatea crescută a sistemului endocrin în timpul pubertății se manifestă prin excitabilitate crescută, instabilitate emoțională și reacții inadecvate care nu sunt previzibile din poziția unui adult Toate aceste caracteristici pot duce la neînțelegeri Confruntați cu un accelerator care se află cu capul și umerii deasupra părinților și „pânză oblică în umeri”, adulții uneori nu își dau seama că sunt, în esență, încă un copil și că ar trebui să fie supuși unor cerințe adecvate Profesorii, medicii și poliția au de-a face cu astfel de acceleratoare infantile Ei arată adesea trăsăturile unei personalități imature: nu înțeleg bine ce se poate și ce nu se poate face, nu sunt conștienți de restricțiile și consecințele sociale ale acțiunilor lor În același timp, tineretul de astăzi, mult mai târziu decât în trecut, începe o viață de muncă independentă Deci, dintre oamenii născuți în Rusia în , o a treia parte lucra deja până la vârsta de ani, iar până la vârsta de de ani aproape toți tinerii începuseră viața profesională Astăzi, în legătură cu trecerea la învățământul secundar universal, o parte semnificativă a tinerilor de ani încă studiază În ceea ce privește tinerii studenți, aceștia își termină studiile abia la vârsta de - de ani După cum a menționat B G Ananiev [ ], debutul maturității unei persoane ca individ (maturitatea fizică) și personalitatea (maturitatea civilă) nu coincid în timp Conștiința de sine, care acum - de ani s-a dezvoltat până la vârsta de - ani, se formează acum la - de ani Intervalul prelungit de studiu îi conduce pe unii tineri la un infantilism iresponsabil Intrând târziu pe calea propriei vieți profesionale, ei rămân mult timp dependenți de părinți Sentimentul de a deține bunuri care nu sunt câștigate în mod independent, ci primite de la părinți, dacă nu este corectat cu tact de către bătrâni, poate atenua ambiția (în sensul pozitiv al acestui concept) și poate da naștere la infantilism și dependență Încrezători că părinții lor îi vor asigura pentru o lungă perioadă de timp, tinerii nu se tem de viitor, nu trebuie să lupte pentru existență, nu dezvoltă intenție și voință PROBLEME ALE TINERETULUI Particularitatea situației tinerilor de astăzi este nu numai că mulți dintre ei încep să lucreze destul de târziu, ci și că acum sunt mai puțini copii în familii Și se dovedește că părinții, mătușile și unchii, bunicii depun toate eforturile pentru a proteja singurul copil de toate greșelile și loviturile destinului, rezolvând toate problemele vieții pentru el O consecință complet naturală a unei astfel de educații este lipsa de independență și dependență Când adulții se întâlnesc față în față cu aceste calități neplăcute, ei devin supărați și vorbesc despre neajunsurile tinerilor de astăzi, de parcă nu ar fi implicați în dezvoltarea lor Nu trebuie trecut cu vederea faptul că o persoană devine matură doar atunci când își asumă responsabilitatea pentru sine și pentru ceilalți Tutela permanentă nu oferă o oportunitate de a acumula propria experiență și duce inevitabil la indecizie, incapacitatea de a lua decizii în mod independent Atâta timp cât există părinți activi protectori, se poate menține un stil de viață relativ infantil Atâta timp cât durează, povara vieții pare mai ușoară PROBLEME ALE TINERETULUI Aproape fiecare tânăr înzestrat cu o receptivitate vie trece prin perioada sa personală Sturm und Drang, perioada a ceea ce Dostoievski numea „răzvrătirea sufletului” La tineret, rezolvarea celor mai dificile probleme pare „atât de posibilă, atât de aproape” A Koni Am evidențiat pe scurt câteva trăsături ale psihologiei adolescenței în stadiul actual, dar există și probleme vechi La această vârstă, relația unui tânăr cu ceilalți este agravată din motive biologice Modificările în metabolismul hormonal provoacă o excitabilitate crescută și iritabilitate la adolescenți și bărbați tineri Dizarmonia aspectului fizic și psihic este proiectată de tânăr asupra lumii din jurul său, pe care o percepe ca fiind deosebit de tensionată și conflictuală Pubertatea trezește dorința de a mulțumi, provoacă un interes sporit pentru aspectul cuiva, exacerbând brusc problema micului PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR sau prea mare înălțime, ten, coafuri, haine Prin urmare, lumea exterioară pare a fi mai conflictuală pentru un tânăr decât pentru o persoană matură, iar atitudinea reverentă a tânărului față de haine și aspect, capacitatea de a le ridica semnificația la o înălțime extraordinară, au fost deja uitate de adulți și, prin urmare, irită-le (Fig ) Un tânăr, și cu atât mai mult un adolescent, idealizează cu ușurință oamenii din jurul lui și relația dintre aceștia, dar sunt rapid dezamăgiți de ei de îndată ce descoperă o corespondență incompletă cu un ideal preconceput și supraestimat Un astfel de maximalism tineresc este o consecință a dorinței de autoafirmare, dă naștere așa-numitei logice alb-negru Logica alb-negru, maximalismul și puțina experiență de viață îi determină pe tineri să exagereze originalitatea propriei experiențe Li se pare că nimeni nu a iubit, a suferit, nu a luptat ca ei Cu toate acestea, părinții lor, fiind la cheremul gusturilor și obiceiurilor propriei tinereți, îi absolutizează și consideră doar propriile obiceiuri și gusturi ca fiind singurele corecte Astfel, ei nu oferă tinerilor un exemplu de atitudine rezonabilă față de realitate, bazată pe o evaluare sobră a semnificației evenimentelor, ridicând întrebări despre lățimea pantalonilor, lungimea părului, modul de dans, stilul de muzică și cântece la rang de problemă Aceste probleme sunt la fel de vechi ca lumea Chiar și Aristofan în comedia „Nori” a descris conflictul dintre un tată rezonabil, bine intenționat și un fiu frivol cu părul lung Ca răspuns la cererea tatălui său de a cânta ceva din autorii antici - Simonide sau Eschil -, fiul îi numește pe acești poeți depășiți și înrădăcinați Când fiul se îndreaptă către arta modernă și citește un monolog din Euripide, bătrânul își pierde cumpătul, văzând în ea prost gust și imoralitate Trăsături ale tinereții, esențiale pentru caracteristicile acestei vârste, a remarcat Herzen El a scris că tinerețea, oriunde nu s-a secat, este nepractică peste tot, subliniind că a fi nepractic este departe de a fi greșit, din moment ce tot ceea ce este îndreptat spre viitor are un anumit nivel de idealism, iar nepăsarea este caracteristică pentru tot ceea ce este tânăr și nu este lipsit de putere, t Exprimă încredere în viață și în sine Da, tineretul știe să idealizeze, motiv pentru care este atât de progresist în spirit și atât de capabil de creștere! În același timp, tinerii sunt maximaliști Perioada de - ani este chiar vârsta la care copiii se plâng că părinții lor sunt atât de lenți la minte Celebrul psiholog Milton Erickson a remarcat odată despre asta: „Fiul meu Lance a fost destul de serios îngrijorat și supărat de lipsa mea de inteligență Mi-a spus atât de direct și a spus că sunt destul de prost Apoi a plecat să studieze Mai târziu a recunoscut: „Știi, tată, mi-a luat doi ani să observ că ai sărit cumva dintr-o dată din idiot PROBLEME ALE TINERETULUI tism la intelect" Recent, m-a sunat și mi-a spus: "Tată, consideră-te răzbunat Bătrânul meu a descoperit în sfârșit că am un fel de creier și mi-a spus despre asta Și mai am trei astfel de "descoperitori" !" [ , p ] Adulții sunt uneori revoltați sau, în cel mai bun caz, surprinși de dorința tinerilor de a se îmbrăca sau de a se comporta „ca toți ceilalți”, chiar și în detrimentul propriei lor atractivități și oportunități materiale Ei nu înțeleg că aceste acțiuni manifestă o semnificație sporită pentru ei a sentimentului de apartenență la un anumit grup: educațional, sportiv etc În același timp, pentru a fi complet „proprii” într-un grup, trebuie să arata ca toti ceilalti si impartasesc hobby-uri comune Paradoxul modei este Orez Problema eternă sunt tații și copiii (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR prin aceea că reprezintă dorința de a ieși în evidență, realizată prin imitație Lumea interioară a altei persoane poate fi înțeleasă doar cu condiția atenției și respectului față de ea, acceptându-l ca pe o persoană demnă independentă, cu propriile vederi și propria experiență de viață Așa sună cea mai comună și absolut justă plângere a băieților și fetelor împotriva părinților lor: „Nu mă ascultă! Ei nu mă aud și toți știu mai bine decât mine!” Grabă, incapacitatea și lipsa de dorință de a-și asculta propriul copil, de a înțelege ce se întâmplă în lumea complexă a tinereții, incapacitatea de a privi problema din perspectiva unui tânăr, încrederea mulțumită de sine în infailibilitatea experienței sale de viață - toate acestea pot crea o barieră psihologică între părinți și copii Această barieră poate fi întărită atât de părinți, cât și de copii Părinții pot avea ideea că pentru copilul lor nu există un sistem de valori, care, desigur, nu îi reunește Pentru a ilustra această idee, folosim un fragment din nuvela de K Chapek „Despre declinul moralei” „La intrarea în peșteră era liniște, iar bătrânul primitiv Janicek a ațipit în tăcere, găzduindu-se în soarele blând din octombrie Soția sa, bătrâna Yanechkova, a răzuit o piele de urs proaspătă cu o piatră ascuțită „Acest lucru trebuie făcut cu atenție, interval cu interval, nu ca o tânără noră Coada asta flacă îi zgârie mânecile într-o astfel de piele și durabilitate, nu există ee-și, dragii mei, se va rupe și se va uda într-o clipă", se gândi bătrânul Nu vor târa nimic in De ce, unde sunt ei cu sulitele astea de os, nu-s de nici un folos inspir, inspir fiului meu: intelege, zic eu, nici in os, nici in coarne nu este o putere atat de patrunzatoare ca in piatra! Iată un sfat de piatră - asta, frate! Desigur, este mai multă agitație cu o piatră, dar ce unealtă! Dar poți să-ți înveți cu adevărat fiul? Dar ei nu ascultă sfaturi! Ieri am găsit un așa glorios fragment de silex, îi arăt fiului meu: "Nimic, - spune el, - dar unde este, tată? Avem grămezi întregi de gunoiul ăsta în peșteră și nu e de folos "Mocasini!" Amărăciunea și indignarea l-au înecat pe bătrânul conducător De ce există o asemenea neînțelegere a tinerilor din partea părinților? Pentru că părinții sunt de prea mult timp incapabili să-și perceapă copilul, acum tânăr, ca pe o persoană independentă și nu există respect reciproc pentru interesele din familie Atunci tânărul acordă hipertrofiată o mare importanță comunicării sale cu semenii Situația este exacerbată atunci când familia unui tânăr și semnificativ pentru PROBLEME ALE TINERETULUI grupul său de colegi sunt ghidați de sisteme de valori diferite Astfel, o astfel de situație este o consecință a unilateralității și a îngustării de minte a părinților care continuă să-și trateze copiii ca fiind dependenți și care au nevoie de îngrijire meschină Părinții ridică o barieră între ei și copil chiar și atunci când abuzează de cerințele etice, sugerând că toți ceilalți oameni, cu excepția lui, sunt virtuoși Aici, așa cum spunea V A Sukhomlinsky, „urechile de măgar ale unui plan educațional ies deschis, deoarece copiii văd că nu este deloc așa” [ ] Astfel de învățături îi resping pe tineri, care sunt deosebit de sensibili la orice discrepanță între cuvânt și faptă Cererea de îndeplinire a normelor morale este percepută fără protest intern, dacă se spune că nu toți oamenii sunt încă morali, dar este necesar să se facă eforturi pentru a-și îmbunătăți propria moralitate Nu vă fie teamă să discutați serios despre aspectele negative ale vieții cu copiii în creștere La urma urmei, ar trebui să devină oameni activi și întreprinzători, și nu conformiști-oportuniști V A Sukhomlinsky a scris: „Sunt mândru de credo-ul meu pedagogic: elevii mei preferați nu sunt ascultători și blânzi, gata să fie de acord cu totul, ci răzvrătiți, voinici, neliniștiți, uneori farsori și obraznici, dar se răzvrătesc împotriva răului și a neadevărului, gata să-și dea capul la tăiere, dar să susțină principiile care au devenit inseparabile de personalitatea lor Este necesar să păstrăm și să prețuim cu grijă mugurii sufletului, gata de muncă curajoasă și fără compromisuri, pentru lupta pentru adevăr, noblețe” [ ] Tânărul trăiește în viitor, pentru el prezentul este doar o pregătire pentru o altă viață de adult autentică Acest lucru îi face mai ușor să experimenteze necazuri, permițându-i să le trateze cu o inimă ușoară, dar un simț al responsabilității redus este asociat cu acest lucru În ignoranță fericită, i se pare că viața este nesfârșită, se află în vise la un viitor îndepărtat, dorind în același timp să primească rezultate în viitorul foarte apropiat Această contradicție are atât motive fiziologice, cât și mentale - pentru un tânăr, timpul trece mult mai încet decât pentru adulții maturi Maturitatea la o persoană vine atunci când înțelege că viața nu cunoaște proiecte, că totul este făcut în sfârșit Depășirea acestor iluzii încurajează o persoană matură să facă anumite eforturi pentru a implementa planurile de viață Capacitatea de a face eforturi pe termen lung și intenționate depinde în mare măsură de structura și semnificația obiectivelor stabilite de o persoană B M Teplov [ ] a introdus o distincție între motivația „pe scurt” și „pe termen lung” Cu cât copilul este mai mare, cu atât este mai departe PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR fațetă obligatorie a celei mai apropiate perspective optimiste Persoana care își determină comportamentul în viitorul apropiat este cea mai slabă persoană Particularitățile motivației caracteristice copilăriei se manifestă adesea într-o formă modificată la adulții „nefavorabili” O scurtă perioadă de timp a motivației, o tendință de a „trăi pentru azi”, „a merge cu fluxul”, a trăi fără viitor, folosind ceea ce „plutește în mâinile tale” - această strategie pentru întreaga viață este caracteristică oamenilor care sunt în limite egoiști sau cu voinţă slabă INCLUZIUNEA PSIHOLOGIEI ÎN PEDAGOGIE (Bazat în principal pe materialul Școlii Waldorf) Cred că mulți copii cresc dezgustați de virtute pentru că este predată necruțător, supraalimentată cu cuvinte bune J Korczak De regulă, la sfârșitul fiecărui capitol enumeram câteva recomandări practice menite să ajute cititorul să folosească în mod independent noul material în viața de zi cu zi În acest caz, în locul unei astfel de secțiuni, sunt propuse forme separate de aplicare a psihologiei dezvoltării la munca pedagogică la școală și grădiniță Este clar că sunt cunoscute multe descoperiri pedagogice remarcabile, bazate pe o cunoaștere profundă a psihologiei copiilor, într-o varietate de grădinițe și școli Fără a pretinde că sunt complete, iată câteva dintre ele doar în scop ilustrativ Ele sunt adunate ca realizări de diverse direcții, dar cele mai multe dintre ele sunt preluate din pedagogia Waldorf Prima școală care folosește noile principii a fost deschisă la Stuttgart în și s-a remarcat prin faptul că în procesul de predare profesorii combinau elemente practice, artizanale, cu elemente de artă În plus, profesorii de la această școală au renunțat la cerințele obligatorii de performanță academică și la examene Au fost puse în prim plan interesele copilului, care au fost luate în considerare printr-o abordare individuală După al Doilea Război Mondial, a început răspândirea rapidă a unor astfel de școli Până la sfârșitul anului , peste de școli din întreaga lume lucrau efectiv pe baza acestei pedagogii [ ] În ultimii ani, aceste tehnici au fost folosite INCLUZIUNEA PSIHOLOGIEI ÎN PEDAGOGIE conduce multe grădinițe Și la noi apar școli și grădinițe, introducând această tehnică Răspândirea rapidă a unor astfel de școli sugerează că acestea au fost una dintre realizările semnificative în domeniul pedagogiei Este deosebit de important că aceasta nu este doar o nouă teorie (există destul de multe), ci și lucrul cu succes la principiile sale și instituțiile de învățământ înfloritoare (și aceasta este deja o mare raritate) Ce a făcut ca aceste școli să aibă succes? Credem că introducerea unor astfel de școli se datorează în mare măsură utilizării competente, integrate a cunoștințelor psihologice în scopul educației și formării Prin urmare, în această secțiune vom încerca să dezvoltăm această idee cu o serie de exemple, încercând să arătăm că nu există limite pentru utilizarea practică a informațiilor despre psihologia dezvoltării Care este diferența dintre grădinițele cu orientare Waldorf? Aici se ține cont de pericolul interdicțiilor directe asupra dezvoltării caracterului Ele sunt prevenite, prevenind dezvoltarea frustrării copiilor și apariția negativismului, eliminând astfel influența lor nefavorabilă întârziată asupra sociabilității și loialității O interdicție directă a ceva nu este folosită până la ani În loc de o interdicție directă, sunt folosite tehnici pentru a schimba atenția sau a schimba formularea instrucțiunii De exemplu, „alegere fără alegere”: „Vrei să te culci chiar acum sau după ce ai pus deoparte jucăriile?” Utilizează în mod competent și divers influența sărbătorii asupra psihicului copilului Regularitatea și ordinea sunt principalii educatori ai copilului Prin urmare, vacanța este inclusă nu doar ca factor de fixare a informațiilor, ci și de structurare a lumii interioare În acest caz, acţionează ca decalaje ritmice, organizând timpul subiectiv — A fost înainte de sărbătoarea aceea O astfel de ritmizare eficientizează și disciplinează memoria pe termen lung a copilului În plus, pregătirea pentru sărbători dezvoltă și întărește abilitățile de comunicare în grup ale copiilor O atenție deosebită în grădinițe este acordată selecției corecte a jucăriilor Asigurați-vă cu atenție că există puține jucării și că acestea sunt multifuncționale, adică nu îngreunează imaginația copilului În același timp, copiii înșiși realizează sau participă la construcția multor tipuri de jucării Efortul de muncă depus la fabricarea acestei jucării este amintit și servește în continuare drept bază pentru respectul pentru lucrurile în care s-a investit atât de multă muncă umană, fiind cheia dezvoltării frugalității Până la sărbători, se vor învăța cu siguranță dansuri noi, deoarece eliberarea fanteziilor copiilor se realizează cel mai ușor prin improvizația motrică - PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR în mişcări ritmice După cum s-a menționat în mod repetat, activitatea motrică este cea mai adecvată pentru un copil și în ea se poate întruchipa mult mai bine decât în cuvinte Pentru a crea condiții optime pentru copii pentru descărcarea motrică și pentru a evita supraexcitarea, sunt incluse jocuri speciale De exemplu, jocuri precum: „poiana țipete”, „tren”, „animale”, etc În timpul plimbărilor, trece un anumit loc, destul de retras (poiana țipătoare), unde copiii sunt invitați să țipe cât mai tare posibil După o astfel de descărcare de ceva timp, copiii sunt mai echilibrați Se joacă și cu animalele Când cineva joacă rolul unui tigru, trebuie să urle Un copil timid mai degrabă scârțâie decât mârâie Este îndemnat: „Mai tare! Mai înfricoșător! Este un tigru - este un pisoi!, aplauda și tachina până se hotărăște și mârâie Depășirea repetată a timidității copilului normalizează semnificativ timiditatea excesivă Un rol similar îl joacă jocul „tren” Diferența sa este că poate fi efectuată în interior Copiii stau unul în spatele capului celuilalt și își pun mâinile pe umerii persoanei din fața lor Prima joacă rolul unei locomotive cu abur și, la comanda educatoarei, începe să se miște și să dea claxoane (tare!) În acest moment, restul pufăie ca o locomotivă: „choo, choo, choo” Apoi se întâmplă un accident și toți cad unul peste altul și fac zgomot După aceea, primul loc este luat de un alt copil și totul se repetă O caracteristică favorabilă a acestui joc este contactul fizic al copiilor, care îndepărtează întotdeauna vigilența excesivă și teama În general, educatorii sunt instruiți să îmbrățișeze, să mângâie, să strângă mâna, să le pună pe umeri cât mai des posibil Este deosebit de important să comunici cu copiii la înălțimea lor, cum ar fi ghemuit Acest lucru le permite să întâlnească ochii în timp ce vorbesc Dacă un copil întreabă ceva care este dincolo de înțelegerea lui, atunci cel mai bine este să spuneți: hai să mergem, vă arăt De exemplu: de ce sunt valuri pe mare? Trebuie să arăți valurile din bazin și să te lași să o faci singur Etapele dezvoltării evenimentelor la un copil sunt următoarele: empatia cu un act, reproducerea acestui act în joc, în urma căruia copilul se conectează emoțional cu actul; si in sfarsit, trezirea interesului pentru un act, aparitia unor intrebari cu privire la acest act, care duce la formarea de idei si concepte Pentru un progres normal pe această cale, copilul are nevoie de ajutoare - autorități Într-adevăr, îi caută, dar de obicei nu mai devreme de ani Înainte de asta, el încearcă să verifice totul din propria experiență Această oportunitate îi este oferită în deplină măsură, încurajând dezvoltarea imitației INCLUZIUNEA PSIHOLOGIEI ÎN PEDAGOGIE Pentru a atrage copiii către activități noi, folosiți un mediu special S-a observat că, dacă un adult este deja ocupat cu ceva înainte de sosirea copiilor, de exemplu, desenează cu entuziasm, atunci copiii sunt treptat capturați de această activitate și încep să se alăture cu plăcere În acest caz, ei imită cu succes abilitățile necesare desenului După lecțiile de desen și sculptură, rezultatele nu sunt discutate și nu se fac comentarii comparative Desenul este inclus pe cât posibil în procesul de educație și formare Acest lucru se datorează faptului că în copilărie, desenul acționează ca o modalitate de combinare și coordonare a funcțiilor mentale - vorbire, gândire, percepție, atenție Un rol atât de important al imaginii se explică prin faptul că copiii simt și înțeleg mai mult decât pot exprima în cuvinte Acest lucru se manifestă mai ales clar într-o situație conflictuală, când, ca urmare a acumulării de experiențe, intră în joc frâne emoționale Deoarece copiii sunt incapabili să-și rețină dorințele și să-și limiteze fanteziile, posibilitatea de a scăpa de ele în desene le normalizează și le echilibrează Apoi desenul creează condiții deosebit de favorabile pentru depășirea barierelor psihologice Desenele ajută nu numai la normalizarea stării copilului, ci servesc și ca o modalitate excelentă de a-l studia pentru o abordare individuală S-a constatat că natura desenului este asociată cu temperamentul Persoanele melancolice desenează de obicei ceva mic și întunecat în colțul de sus al foii; oameni sanguini - cu o viteză teribilă, ceva mic, dar luminos și vesel și solicită imediat următoarea foaie; oamenii flegmatici umplu toată foaia cu ceva mare și plictisitor După cum a arătat experiența, desenul este cel mai bun mod de a construi relații, chiar și cu copiii mici de contact Limitați radical șederea copiilor în fața televizorului Impactul televiziunii duce la manifestări ale intelectualității timpurii, care nu are doar aspecte pozitive Așadar, arătând o dezvoltare intelectuală prea timpurie, unii copii cad în raționament, căutând constant scuze și scuze pentru ei înșiși, iar în final recurg la minciuni În plus, atunci când ucid și tăiați în bucăți în desene animate etc , copilul își pierde simțul realității și stinge capacitatea de a empatiza și de a răspunde Cei mai mici, privind diferite „povesti de groază” din desene animate, devin timizi și precauți Pentru a depăși temerile care apar în acest caz, educatorii trebuie să folosească tehnici speciale De exemplu, să le explic copiilor cum fac acest lucru groaznic la televizor, intrând în detalii și detalii tehnologice Cu cât este mai clar, cu atât mai puțin înfricoșător Dacă asta nu funcționează, atunci încearcă PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR fă-l amuzant înfricoșător Ei iau în considerare o astfel de trăsătură psihologică încât o persoană nu poate să râdă de ceva și să se teamă de asta Când această tehnică nu funcționează, ele creează condiții pentru ca copilul să joace un rol înspăimântător, adică îi dau ocazia să scape de frica lui Uneori trebuie să auzi obiecții: la urma urmei, copiii citesc povești înfricoșătoare și acest lucru nu le afectează rău bunăstarea Aceasta este o chestiune complet diferită! Citind, copilul însuși reglează fluxul de informații Se poate opri în orice moment sau se poate întoarce și recitește, adică își creează condițiile optime pentru a percepe o situație dificilă și grea S-a constatat că la copiii mai mari, observarea violenței determină dezvoltarea agresivității și contribuie la formarea unui sistem de valori bazat pe cultul puterii O grădiniță de acest tip pregătește copiii pentru școală într-un mod special, în primul rând, ținând cont de dezvoltarea mentală a fiecăruia și, în al doilea rând, ținând cont de faptul că copiii de astăzi, care sunt ca noi, vor da naștere societății de ieri, de aceea sunt ghidat de viitor În primele etape, ele înseamnă că pregătirea pentru școală înseamnă capacitatea de a sta nemișcat și de a lucra în liniște pentru un anumit timp Acest lucru sugerează că până în acest moment copilul ar fi trebuit să-și formeze un plan intern de acțiune care să-l includă în activitate și să îl oprească la momentul potrivit Pentru a face acest lucru, el trebuie să învețe mai întâi să se gestioneze după comenzi externe, apoi, după interiorizare, aceste comenzi devin interne, determinând posibilitatea autoguvernării Prin urmare, copiii sunt învățați să ridice mâna la întrebarea profesorului nu mai repede decât alții, ci doar atunci când știu răspunsul Gândește-te calm, nu te agita Nu este un secret pentru nimeni că mulți copii de - ani ridică mâna chiar înainte de a fi pusă întrebarea (Lăsați toți să creadă că știu!) Ei antrenează capacitatea de a răspunde la o întrebare fără a apela la mama, tata, bunica pentru ajutor Pentru aceasta, rudele ar trebui să tacă atunci când i se pune o întrebare unui copil În jocurile speciale se elaborează capacitatea de a-și opri dorința de a acționa, de a nu acorda atenție celorlalți, de a lucra în grup, de a păstra în memorie un număr de comenzi La școală, unele dintre tendințele identificate în grădiniță continuă, dar apar și altele noi Într-adevăr, în școala modernă există tendințe opuse: stimularea simultană a eforturilor elevilor și suprimarea pretențiilor lor nefondate Un astfel de sistem educațional stimulează ambiția și îi evidențiază pe cei mai buni, dând naștere unui număr mare de străini Pentru studenții cu puțin talent, la urma urmei, este, de asemenea, necesar să găsească un loc în viață care să le ofere autoafirmare și să-i învețe să beneficieze societatea și dezvoltarea lor spirituală INCLUZIUNEA PSIHOLOGIEI ÎN PEDAGOGIE Din aceste poziții, sarcina principală a profesorilor este să găsească modalități și mijloace prin care poți ajuta copilul să devină ceea ce își dorește și poate deveni Activitatea profesorului ar trebui să fie un sprijin abil, îndrumare, o împingere blândă a atracției naturale ascunse într-o persoană Numai în această condiție este posibilă creșterea organică Prin urmare, sarcina principală a profesorului este trezirea și întărirea inițiativei elevului Eficacitatea muncii profesorului se evaluează dacă acesta îi pregătește pe elevi pentru activitate creativă independentă, stabilind și rezolvând situații problematice care sunt relevante pentru generația viitoare Pentru rezolvarea sarcinilor stabilite, se impun, în primul rând, cerințe speciale asupra cunoștințelor și calităților personale ale profesorilor El trebuie să combine cu succes mai multe calități unice: capacitatea de a vedea individualitatea fiecărui elev, să-i inspire încredere în sine, să fie gata în orice moment să înceapă totul de la bun început Elevul trebuie să fie sigur că profesorul nu este un reprezentant al sistemului educațional, ci, mai presus de toate, însoțitorul și asistentul său într-o lungă călătorie de învățare la școală Ei se străduiesc să se asigure că profesorul radiază bunăvoință și dragoste de viață, creând în jurul lui o atmosferă de bucurie, prietenie și siguranță Eforturile sale vizează să-i ajute pe toți copiii în adaptarea lor individuală și socială, ceea ce necesită de la el o anumită generozitate și capacitatea de a stabili contacte cu fiecare copil, lăsând „eu”-ul său pe plan secund Încrederea în educator și profesor se naște din unitatea de cuvânt și faptă! În școlile noastre, încă din clasa a IV-a, predau diferiți profesori - profesori de materii Profesorul, expert în domeniul său, prin însuși faptul muncii sale le insuflă elevilor săi convingerea că fiecare poate fi expert doar în materia sa În același timp, conceptul de bază al educației școlare impune ca elevii să fie suficient de informați în toate disciplinele predate în școală Acest lucru dă naștere unei contradicții interne și la întrebarea: poate sau nu o persoană să știe totul suficient de bine? Sistemul spune în mod explicit că trebuie, dar implicit nu poate Consecința acestei situații este că capacitatea de a gândi independent este înlocuită de închinarea oarbă a autorităților O situație complet diferită se dezvoltă atunci când un profesor predă toate materiile primelor clase Apoi le arată studenților săi prin propriul său exemplu că este posibil Aceasta ia în considerare impactul deosebit asupra copiilor și adolescenților al exemplului direct ca principal instrument educațional În munca sa, educatorul trebuie să fie capabil să se concentreze asupra copiilor cu temperamente diferite În rest, alții copii decât cei ai profesorului, ritmul PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR rațiile nu se vor dezvolta în condiții optime pentru ele însele De exemplu, un profesor de tip melancolic, datorită dorinței sale inerente de a clarifica totul complet, va fi prea pedant și lent Studenții săi de alte temperamente vor avea prea mult timp pentru vorbărie și replici și, treptat, vor pierde firul prezentării și vor rămâne în urmă Prin urmare, trebuie să fie atât de imaginativ, plin de viață și de variat, încât oamenii sanguini abia au timp să-l urmărească; suficient de simpatic uman pentru a-i face pe cei melancolici să-și uite necazurile; atât de dramatic încât l-a interesat pe coleric și i-a concentrat atenția asupra materialului prezentat fără măsuri disciplinare La școală, temperamentul este luat în considerare în profunzime În clasele inferioare, copiii cu temperamente similare sunt așezați pe același birou sau în grupuri Acest lucru creează o situație de oglindă mentală și îi ajută pe copii să-și dea seama de particularitățile reacțiilor lor Temperamentul este luat în considerare și în natura prezentării materialului În general, în clasa I și parțial în clasa a II-a, materialul este prezentat prin basme După ce copilul ascultă povestea, vrea să o audă de multe, de multe ori Aceste repetări nu dau naștere la plictiseală la el, deoarece de fiecare dată inițiază un nou set de imagini Utilizarea unui basm ca tehnică principală este asociată cu figurativitatea percepției și gândirii copiilor În plus, meritul basmelor este că îl ajută pe copil în formă alegorică să dezvăluie multe tensiuni în relațiile cu părinții și alți copii și să arunce sentimentele reprimate de agresivitate și frică într-o formă emoțională Când își realizează un astfel de obiectiv, este de dorit ca copiii să preia rolurile acelor personaje de care se tem în mod special Pentru a obține relaxarea tensiunii, se organizează jocuri de rol bazate pe basme celebre Totodată, basmul este citit mai întâi cu voce tare, apoi, la cererea copiilor, se atribuie roluri și se joacă scene individuale Uneori, este oportun ca copiii cu conversații scăzute să dea teme - să se gândească la cum să joace cel mai bine un anumit rol, să aleagă atributele pentru acesta, să facă o mască și chiar să țină o repetiție cu părinții lor Când lucrezi cu un grup, basmul ar trebui să conțină fragmente care să includă experiențele copiilor cu temperamente diferite De exemplu, un melancolic simpatizează cu o prințesă care suferă într-un turn; simpatizează cu biata prințesă și își uită necazurile Povestea unui prinț care călărește un cal, luptă și învinge un dragon este foarte aproape de inima oamenilor coleric Apoi, sărbătoarea cu ocazia victoriei este descrisă în detaliu - aici toți oamenii sanguini se bucură deja Dacă nu uitați să spuneți ce sărbătoare a fost aranjată cu ocazia întâlnirii prințului și a prințesei, atunci este o mare plăcere INCLUZIUNEA PSIHOLOGIEI ÎN PEDAGOGIE flegmatic va primi de asemenea permisiunea Când educatoarea observă că copilul are tendința de a dori din ce în ce mai mult, se poate arăta lipsa de sens a acestui lucru spunând, de exemplu, „Povestea pescarului și a peștelui”, unde bătrâna a pierdut în cele din urmă totul De asemenea, este posibil să luați în considerare în mod productiv temperamentul în aritmetică De exemplu: un fermier a pregătit un cap mare de brânză L-a tăiat în părți, a promis că îi va da trei unui vecin și și-a lăsat una pentru cină Cât de mult ar putea vinde în piață? Aceasta este pentru melancolicul care iubește ordinea și știe să planifice totul cu atenție Un om flămând a furat o bucată de la țăran, iar câinele a furat cealaltă Cât mai are un fermier? Acest lucru este pentru sangvini, pentru că este vorba de forfotă Câți oameni au mai reușit să guste brânza? Acesta este pentru flegmatici, mereu interesați de mâncare delicioasă Copiii au gândire figurativă, așa că învățarea se bazează pe ea Abia după ani interesul pentru relațiile cauză-efect, aplicarea conceptelor abstracte, crește rapid Prin urmare, în procesul educațional, basmele sunt utilizate pe scară largă la început Când copiii ascultă un basm, imaginația lor desenează imagini, al căror impact nu poate fi mai puternic decât ceea ce este capabil să suporte copilul Imaginile aduse din exterior (prin televiziune) îl pot speria, pentru că nu sunt rodul propriilor experiențe interioare În același timp, ei țin cont de faptul că, cu cât copiii sunt mai mici, cu atât le puteți repeta basmul cuvânt cu cuvânt Basmele la această vârstă sunt deosebit de potrivite pentru educație, deoarece arată că forțele binelui înving în cele din urmă forțele răului Aceasta afirmă o abordare optimistă a lumii Dacă este prea devreme pentru a introduce un copil nu într-un basm, ci în realitate, atunci mai târziu el privește viața cu frică și timiditate În basme, capacitatea de a-și asuma o înfățișare înșelătoare și de a părea bun este atribuită forțelor răului Poți dezamăgi pe cineva doar datorită prezenței de spirit a ta sau a altcuiva Iată deja primii pași pe calea educației pentru responsabilitate Basmele au un limbaj specific El este rău și sărac Imaginile sunt expresive, dar desenate cu doar câteva lovituri Este important ca toate caracteristicile personajelor să fie dezvăluite vizual, ajutând copiii să învețe conceptele de bunătate și dreptate într-o formă adecvată Interesant este și faptul că în clasele inferioare orele se termină zilnic cu citirea unui basm cu o continuare Acest lucru este extrem de util pentru copii, dar și pentru adulți (amintiți-vă câte milioane de oameni destul de maturi urmăresc melodrame - cu o continuare - până la de episoade!) Continuarea creează condiții optime pentru obișnuirea cu imaginile și situațiile și compensează lipsa interacțiunii familiei și comunității PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR După cum am menționat, creșterea și educația în clasa întâi se bazează pe un basm Cu toate acestea, dezvoltarea sferei mentale a copilului în timpul vizitei sale la prima clasă se schimbă treptat Gândirea conceptuală începe să se formeze și, în consecință, formele de prezentare a materialului se schimbă Fabulele și legendele devin instrumentul principal al profesorului Ele prezintă conținutul nu numai în formă figurativă, ci includ moralitatea explicită ca concluzie conceptuală abstractă și arată cum se dezvoltă înclinațiile mentale În plus, ele reflectă asemănarea omului cu animalele și subliniază diferențele lor semnificative În clasa a treia - din nou o schimbare de decor: Vechiul Testament devine baza educației Aici, o tratare consecventă a temei autorităţii este deosebit de esenţială În același timp, este importantă și desfășurarea evenimentelor de la general la particular, contribuind la îmbunătățirea gândirii copilului Într-adevăr, mai întâi vorbește despre toată omenirea, apoi despre toți semiții, apoi despre toți israeliții și, în cele din urmă, despre evrei Se atrage atenția copiilor asupra faptului că Saul, David, Solomon din multe puncte de vedere sunt figuri foarte ambigue și totuși au continuat lucrarea lui Dumnezeu Copiii înțeleg treptat și treptat că totul poate fi pus în slujba ordinii mondiale Nu numai și nu atât oamenii ideali sunt potriviti pentru asta, ci și oamenii obișnuiți Este provocată ideea că dacă toată lumea poate, atunci eu pot fi? Pentru a învăța pe acest material, nu este indiferent că imaginile de aici sunt diferite de cele din basme - sunt mai profunde, mai semnificative și poartă întotdeauna o încărcătură morală puternică În clasa a patra - din nou se schimbă Biografiile oamenilor grozavi servesc drept cel mai important instrument pentru educație În acest moment, abilitățile critice cresc Copilul devine neîncrezător și pune adesea întrebarea: „Ar putea fi toate acestea în viață?” Apoi, pe exemple specifice, precise din punct de vedere istoric, ele îi arată modele de comportament potrivite și atractive El vede cum nu cei mai proști oameni au acționat în circumstanțe similare Cum au întâmpinat diverse dificultăți și au ajuns la rezultate semnificative Apoi, sentimentul de singurătate scade, care începe să crească la un adolescent în acest moment În clasa a șasea, conceptele abstracte sunt deja aplicate pe deplin Aici sunt asimilate efectiv geometria, gramatica, dreptul roman, unele secțiuni ale fizicii Se ține cont de faptul că identificarea esenței fenomenului s-a format deja și operațiile mentale ale copilului au dobândit flexibilitatea și mobilitatea necesară Toate clasele folosesc elemente de „imersie” Acest lucru se manifestă în INCLUZIUNEA PSIHOLOGIEI ÎN PEDAGOGIE că nu există note de performanță și nici examene, pentru că ambele provoacă mecanismele de selectare a materialului după criteriile profesorului În același timp, se presupune că ar fi oportun ca fiecare clasă superioară să extindă concentric cunoștințele scoase din clasa inferioară, astfel încât, astfel, clasele diferă mai mult prin forma cunoașterii decât prin conținutul acesteia Una dintre trăsăturile școlii Waldorf este îmbinarea disciplinelor teoretice cu abilitățile meșteșugărești: țesut, încălțăminte și fierărie, tors, tricotat etc Se ține cont de faptul că un adolescent își dorește întotdeauna să facă ceva cu mâinile Cu toate acestea, această dorință este importantă să o ridicați și să o susțineți suficient de devreme Apoi, mâinile continuă să învețe de-a lungul vieții și ajută nu numai la menținerea unui sentiment de independență și demnitate, ci și facilitează manifestarea unei personalități creative Scolarii sunt angajați în meșteșuguri în fiecare zi după prânz În plus, elevii mai mari îi ajută în lucrul cu cei mai mici: îi învață să se schimbe, să se spele pe mâini etc Toate abilitățile mentale ale omului se dezvoltă ciclic În școala descrisă sunt luate în considerare mai multe cicluri principale Predarea în ansamblu se bazează pe un ciclu de ani Până la ani; de la la ; de la la Se crede că înainte de vârsta de ani, atunci când interacționați cu un copil, trebuie să apelați la componente emoțional-figurative De la la - pentru a pune accent principal pe dezvoltarea autoguvernării și autodezvoltarii Pe lângă ciclul de șapte ani, sunt luate în considerare ritmurile anului Pe parcursul unui an universitar, aproape în fiecare lună există un fel de sărbătoare: recolta, Crăciun, felinare etc Există și unele speciale - „calendar” În sărbătorile calendaristice, toate cursurile demonstrează celorlalte clase și părinților tot ceea ce au învățat în ultima lună Ei cântă, dansează, cântă la instrumente muzicale, recită poezie Pe langa ritmul lunar si ritmul anului, in procesul de invatare este inclus si ritmul zilnic Regimul de lucru al zilei susține capacitatea copilului de a se concentra, de a se concentra Există o noțiune de lecție „principală” Această lecție cu o singură materie începe ziua școlii zilnic timp de câteva săptămâni, formând o „epocă” „Epoca” la acest subiect se repetă de două ori pe an Lecția principală durează două ore fără pauză Aceasta este urmată de o lecție de ritm și alte lecții La lecția de ritm („euritmie”), copiii efectuează călcat și bate din palme pe ritmuri date Acest lucru permite nu numai ameliorarea stresului și oboselii acumulate, ci și crearea condițiilor optime pentru munca memoriei pe termen lung, oferindu-i o bibliotecă de ritmuri purtătoare pentru a facilita memorarea PSIHOLOGIA ADOLESCENTILOR SI TINERILOR Astfel, dimineața - activitate mentală, apoi - ritm, apoi o altă lecție, iar după-amiaza - lucru cu ac Fiecare zi este organizată după un plan general Ca o lecție după o pauză ritmică, orele se țin de obicei la materii care necesită memorare pasivă: se repetă material de limbă străină, reguli gramaticale etc un caiet este principalul lucru din ceea ce au învățat: sub formă de desen, diagramă sau (și) sub forma unui rezumat Aici puteți vedea elemente ale metodelor lui Shatalov și ale altor profesori care exersează utilizarea hărților generalizate, diagramelor și materialul prezentat Aici o fac elevii înșiși Conținutul lecției de ritm variază de la clasă la clasă Dacă în primii ani de studiu ritmul este inclus în aproape fiecare lecție și durează până la de minute la sfârșitul ei, atunci la clasele superioare acestea sunt deja lecții separate În aceste lecții, copiii cântă la instrumente muzicale și dansează În plus, folosesc anumite exerciții ritmice de vorbire care dezvoltă dicția și îmbunătățesc cultura vorbirii Se acordă o mare atenție îmbunătățirii corpului, capacității de mișcare și de a se integra în lumea mișcărilor, sunetelor și culorilor După cum sa menționat deja, una dintre sarcinile școlii este formarea unei atitudini responsabile a elevului față de sine, față de viață și față de ceilalți oameni Educația pentru responsabilitate include mai multe tehnici metodologice Una dintre ele este o cerință destul de timpurie pentru pregătirea rezumatelor Ei exersează din clasa a cincea Sarcina este propusă luând în considerare capacitățile individuale și zona propusă de dezvoltare proximă Rezumatele necesită selecția independentă a literaturii și identificarea propriei poziții În clasele superioare, copiii înșiși aleg subiectele lucrărilor anuale În toate clasele, rezumatul este apărat în fața clasei Este ușor de înțeles cum contribuie acest lucru la dezvoltarea capacității de „a lua o lovitură” și de a-și apăra poziția O atenție deosebită este acordată designului rezumatului, care trebuie să fie însoțit de propriile ilustrații care reflectă abordarea problemei În timpul discuției rezumatelor prezentate, se antrenează capacitatea de a transfera calitățile unui lucru în altul, de a aprecia imaginația, perseverența și flexibilitatea, de a vedea posibilități ascunse și linii de dezvoltare ale materialului Sunt depuse eforturi deosebite pentru a-i învăța pe adolescenți să fie curajoși în privința eșecurilor, să refuze rezultatele nereușite și să înceapă din nou munca, repetând eforturile până când munca în sine îi place Pentru a face acest lucru, se practică desenarea imaginilor pe nisip, pe asfalt - oriunde ar fi, INCLUZIUNEA PSIHOLOGIEI ÎN PEDAGOGIE în esență de scurtă durată Profesorii înțeleg clar că, cultivând respectul elevului pentru propria poziție și propriul rezultat, îi învață să respecte și să înțeleagă pozițiile altor oameni, adică conduc prin cooperare [ ] * * * Vârsta mentală a unui tânăr este strâns legată de organizarea motivelor sale În cazul în care motivele sunt legate doar de viitorul apropiat, ele vorbesc despre motivație pe termen scurt, dacă motivele sunt legate de viitorul îndepărtat, vorbesc despre motivație pe termen lung Distanța de timp la care încă mai operează motivele determină atitudinea tânărului față de activitatea sa, față de dificultățile pe care le întâmpină în cursul implementării acesteia Cu o motivație scurtă, chiar și dificultățile minore îl pot face să-și dorească să scape de ele, să schimbe activități, de exemplu, să caute un loc de muncă mai ușor Doar motivația îndepărtată creează o astfel de atitudine față de studiu, muncă și comunicare, care se caracterizează prin perseverență, voință și perseverență în depășirea dificultăților În urma lui N Roerich, puteți repeta: „Nu vă faceți planuri mici pentru tine, ei nu au proprietatea magică de a excita sângele!” PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI Limitele altor bucurii sunt stabilite de timp, de loc și de vârstă, iar studiile în științe ne hrănesc tinerețea, ne încântă bătrânețea, ne împodobesc în fericire, ne servesc drept refugiu și mângâiere în nenorociri, ne încântă acasă, nu ne încântă se amestecă pe drum, sunt în repaus cu noi atât în străinătate cât și în vacanță Cicero ETAPE DE DEZVOLTARE A PERSOANEI MATURE Nu, nu voi muri toți - Sufletul din lira prețuită va supraviețui cenușii Mele Și va fugi de decădere A Pușkin Erickson [ ] a pus bazele cercetării moderne în psihologia adulților, identificând trei etape în dezvoltarea acesteia Momentul psihologic central în maturitatea timpurie ( - de ani) este stabilirea unor legături personale intime, strânse, cu o altă persoană Dacă la începutul acestei perioade s-a prăbușit o relație deschisă, de încredere cu un partener permanent, adică următoarea alegere nu a fost făcută în favoarea intimității, persoana este, parcă, aruncată într-o multitudine de relații cu parteneri aleatori care nu-l satisface Si viata merge mai departe Dacă o persoană a eșuat în comunicarea intimă, atunci poate dezvolta un sentiment de izolare, un sentiment că nu se poate baza pe nimeni în întreaga lume, în afară de el însuși În intervalul de la la de ani (maturitate medie - „patruzeci hohote”) - timpul reevaluării obiectivelor și revendicărilor La această vârstă, multe plăceri anterioare își pierd din valoare, dar altele noi apar sau dobândesc semnificație cele care anterior erau privite cu dispreț Se crede larg că fericirea este un privilegiu al tinereții Există și ideea opusă că fericirea este o bătrânețe demnă Cu toate acestea, majoritatea tinde să creadă că cea mai fericită perioadă este vârsta mijlocie La această vârstă o persoană nu este încă împovărată cu afecțiuni fizice, mai puțin dependentă de atenția celorlalți, mai lipsită de așteptări și amintiri, suficient de activă, mai mult ca niciodată, își poate gestiona viața În această perioadă, plăcerile gândirii umane universale, bucuriile familiarizării cu cultura îi sunt disponibile în maximă măsură Cu toate acestea, în acești ani, oamenii se confruntă adesea cu o criză de mijloc, care este resimțită ca o realizare bruscă că o jumătate de viață a fost deja trăită Înțelegerea acestui lucru ridică întrebări: ce s-a realizat și ce înseamnă viața cu adevărat? Încercând să răspundă la aceste întrebări, o persoană începe adesea să realizeze că nu și-a atins obiectivele pe care și le-a propus odinioară și, probabil, nu le va atinge niciodată și, chiar dacă le-a atins, poate încă experimenta PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI dezamăgire Criza de mijloc este definită de decalajul dintre vise, obiectivele stabilite în tinerețe și realitate Deoarece visele sunt adesea nerealiste, evaluarea a ceea ce a fost realizat poate fi colorată negativ Apoi o persoană începe să pară sumbru la viață și să creadă că „este prea târziu pentru a schimba ceva” și „nu mai este timp” Tema centrală în maturitatea mijlocie este generativitatea, înțeleasă ca dorința de a influența generația următoare prin propriii copii, prin contribuție practică sau teoretică la dezvoltarea societății Generativitatea te încurajează să te uiți în jur, să devii interesat de alți oameni, să devii productiv, ceea ce, la rândul său, face o persoană fericită Cel care eșuează în această etapă tinde să devină absorbit de sine La această vârstă, majoritatea oamenilor încearcă să-și formuleze punctul de vedere despre lumea exterioară, viitorul ei și despre participarea lor la ea După ce și-a dat seama și a evaluat starea reală a lucrurilor, după ce și-a conturat noi obiective sau le-a ajustat pe cele vechi în acest sens, o persoană care se abordează cu bunătate și înțelepciune, depășește cu succes această trecere și intră în următoarea perioadă a vieții sale cu planuri noi Dacă o persoană a reușit să evite o criză de mijloc, adică dacă nu și-a revizuit în mod conștient planurile și realizările, atunci perioada de maturitate târzie ( - de ani) poate trece inexpresiv, incoloră și se poate termina cu încetarea travaliului activitate Cei care nu au cunoscut această criză își pierd din vitalitatea necesară pentru a-și continua dezvoltarea în anii următori Când reevaluarea valorilor în mijlocul vieții este întâlnită în mod deschis - față în față, atunci poate avea ca rezultat o reînnoire profundă a personalității și, ca urmare, o creștere a satisfacției în perioada de - de ani, extinzându-se la anii următori Principalul lucru la vârsta de - de ani este neliniștea Este necesar să muncești din greu pentru a lăsa în urmă ceva în care viața unei persoane și personalitatea sa ar continua Când o persoană realizează că s-a actualizat pe deplin, a realizat tot ceea ce ar putea realiza, atunci frica de moarte scade Altfel, se instalează disperarea, legată de faptul că nu a putut sau nu a avut timp să folosească oportunitățile Prin urmare, în acest interval de vârstă, trebuie să vă asumați responsabilitatea și să nu vă feriți de ea În aspectul său pozitiv, bătrânețea se dovedește a fi înțelepciune, dobândită de-a lungul unei vieți, plină de experiențe și realizări Dacă în această perioadă vă permiteți să opriți eforturile și să vă calmați, atunci dezvoltarea spirituală se oprește Apoi există un sentiment ETAPE DE DEZVOLTARE A PERSOANEI MATURE greață cauzată de congestie În această stare dureroasă, unii oameni își concentrează interesele asupra lor, încep să se răsfețe ca un copil și au grijă de ei înșiși în mod excesiv Seara vieții ar trebui să aibă și un sens propriu Cu toate acestea, pentru a-l păstra, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că până la vârsta de de ani, opiniile și principiile încep să se întărească și să devină rigide, acest lucru poate duce la intoleranță și chiar degenerează în fanatism Atunci o persoană poate arăta o oarecare agresivitate, ca și cum ceva amenință existența acestor principii și, prin urmare, acestea trebuie să fie în mod constant împinse Pentru a preveni acest lucru, sunt necesare eforturi constante pentru a menține contactul cu viața și a reînnoi principiile În acest sens, este important că în ultimii ani au apărut abordări fundamental noi ale îmbătrânirii intelectuale Munca creativă este folosită ca modalitate de reabilitare Un număr de țări deschid universități pentru vârstnici S-a dovedit că trecerea la studii și munca creativă îmbunătățește nu numai bunăstarea, ci chiar și contactele sociale Există perspective care sunt întotdeauna favorabile întineririi spirituale Antrenamentul special, sarcinile creative, programele special concepute care sunt folosite în cluburile pentru bătrâni și chiar în azilurile de bătrâni, le sporesc mult inteligența generală, activitatea și vitalitatea generală Oboseala senilă, resimțită adesea la această vârstă, nu este altceva decât o creștere treptată a insensibilității, din cauza căreia o persoană cade în nesemnificație Apare atunci când o persoană din ce în ce mai des și cu o teamă crescândă se întreabă dacă se apropie de acea bătrânețe neputincioasă, plictisitoare, când fericirea tinereții vesele și sentimentul mândru de sănătate interioară și de plenitudine dispar pe nesimțite Uneori, plictisirea sentimentelor conduce, și atunci nu există regret, nici conștiința pierderii Numai treptat, capacitatea de a fi surprins le părăsește viața și, în același timp, acuitatea sentimentelor scade Dacă o persoană continuă să lucreze activ, atunci această perioadă poate fi foarte productivă pentru el Deci, pe lângă intervalul optim stabilit de Lehman [ ] pentru descoperiri remarcabile la vârsta de aproximativ de ani, Peltz și Andrews [ ] au găsit și un al doilea vârf de activitate creativă - la - ani după primul, adică la - de ani Odată cu vârsta, există o slăbire a așteptărilor tinere inerente de bucurie, fericire fără un motiv aparent (care în sine este deja fericire), care poate fi considerată drept începutul bătrâneții Prin urmare, la această vârstă, o persoană poate avea sentimentul că nu există nimic PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI nou sub soare și, ca urmare, există o sațietate și pierderea interesului pentru nou Apoi, bazându-se pe experiența de viață, se autoproclamă realist Nu trebuie să uităm că, spre deosebire de vârsta pașaportului, vârsta mentală este, în primul rând, ceva pur subiectiv, măsurat într-un sistem de referință intern, în care se compară semnificația subiectivă a evenimentelor trăite și așteptate În același timp, este important să acordăm atenție faptului că „oamenii realiști” care urmăresc obiective „practice” sunt mai puțin practici pe termen lung decât visătorii care se străduiesc doar pentru visul lor Oamenii de știință adevărați, chiar și la bătrânețe extremă, păstrează un anumit romantism, plin de imaginație, visare Ei nu încetează să fie uimiți de natură și de nou De exemplu, la vârsta de de ani, E O Paton a devenit academician al Ucrainei pentru servicii în domeniul construcției de poduri, dar a câștigat faima mondială când, în loc să se pensioneze, a decis să dobândească o nouă specialitate și s-a apucat de sudarea electrică, creând metode de proiectare a structurilor de sudare În perioada - de ani, tema unității iese în evidență ca abilitatea de a privi cu satisfacție viața trecută ca un întreg Principala nevoie psihologică a persoanelor în vârstă este căutarea sensului vieții lor Absența unui obiectiv clar în viață este deprimantă Prin urmare, tendința lor de a împărtăși amintiri este o reflectare a căutării sensului a ceea ce au trăit (regândind!) și a dorinței de a obține confirmarea de la tineri că viața nu a fost trăită în zadar Dacă viața a adus satisfacție și o persoană a dobândit un sentiment de unitate cu sine și cu alți oameni, atunci bătrânețea va fi destul de fericită uneori În același timp, trebuie avut în vedere că definiția „succesului” la bătrânețe nu rezultă din comparație cu alte grupe de vârstă („la de ani, arată de de ani”) Ideea nu este cum arată o persoană, ci dacă o persoană în vârstă are un sentiment de fericire și satisfacție din viață Pe măsură ce viitorul se scurtează, o persoană se îndreaptă mai des spre trecut, revăzându-și viața, adesea cu înțelepciune care îi permite să dea un sens diferit, mai mare, episoadelor și situațiilor vieții sale Scopul dezvoltării la bătrânețe este de a obține sentimentul că, în primul rând, s-a trăit o viață semnificativă și împlinită și, în al doilea rând, că în momentul prezent este cât se poate de activă Frica de moarte împinge o persoană în vârstă nu doar să evadeze din realitate (deși acest lucru are loc și cu atât mai mult, cu atât această realitate îi apare mai puțin clară), ci îl încurajează să folosească rezerva de energie mentală pentru a căuta eternul și neclintit realitatea din spatele vieții de zi cu zi ETAPE DE DEZVOLTARE A PERSOANEI MATURE Dacă impulsul de a continua activitatea este puternic, atunci provoacă și o separare de realitate, dar numai într-un mod diferit Problemele activității la vârsta adultă târzie și la bătrânețe devin din ce în ce mai relevante pe măsură ce longevitatea oamenilor crește Cei care se bucură de viață multă vreme sunt tocmai personalități active și nu zgâcnitori care și-au cheltuit puțin din puterea lor în acțiune în tinerețe Altfel, orice bătrânețe veselă și proaspătă ar fi rușinoasă și rușinoasă, căci cel zgârcit în tinerețe merită dispreț Societatea îmbătrânește Cum să prelungești perioada activă a vieții umane? Problema principală a gerontologiei a fost formulată de A A Bogomolets [ ] – este studiul îmbătrânirii organismului pentru a preveni îmbătrânirea prematură a acestuia Astfel, sarcina nu este doar de a prelungi longevitatea unei persoane, ci și de a se asigura că până la sfârșit crede că merită trăită Din ce poziții nu a asalt știința în problema prevenirii bătrâneții! Cu toate acestea, este important de subliniat că în majoritatea covârșitoare a abordărilor această problemă a fost considerată din punct de vedere fiziologic, și nu din punct de vedere psihologic Deci, Weisman credea că o persoană îmbătrânește deoarece corpul își pierde capacitatea de a reînnoi celulele; II Mechnikov [ ] a subliniat marele rău adus organismului otrăvirii cu produse metabolice; A A Bogomolets credea că rolul principal în îmbătrânire aparține țesutului conjunctiv și a creat un ser anti-îmbătrânire corespunzător acestei idei Acum, cea mai eficientă modalitate de a prelungi tinerețea este asociată cu o mobilitate fizică crescută și restricție alimentară [ ] Conform acestui din urmă punct de vedere, speranța de viață a unei persoane este redusă cu cât circumferința abdomenului său este mai mare decât circumferința pieptului În Statele Unite, de exemplu, celor care doresc să-și asigure viața li se percepe o taxă suplimentară pentru fiecare kilogram din excesul de greutate Cât timp poate trăi o persoană? Conform celor mai recente date, o persoană poate trăi de la la de ani Este important că dezvoltarea civilizației nu a dus la o reducere semnificativă a numărului de centenari Informații obținute în timpul recensământului roman din secolul I î Hr n e , arată că printre cei rescriși au fost de persoane cu vârsta peste de ani, aceasta este , % Recensământul populației din arată că numărul mediu de centenari din țara noastră la acea vreme nu era mai mic Și acum există oameni care trăiesc mult mai mult decât speranța medie de viață Deci, Seyid-Ali a trăit deja în Iran astăzi de de ani, care a lucrat în acești ani fără ochelari, un anume Macaranje, care a trăit în Bolivia, s-a dovedit a fi apt de muncă până la de ani Ce trăsături și proprietăți au acești aleși ai sorții? PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI Caracteristicile mentale ale centenarilor sunt, în primul rând, mare activitate Nici un leneș nu trăiește până la o bătrânețe copt Veselia, lipsa invidiei, rezistența la dispozițiile sumbre și capacitatea de a restabili rapid echilibrul după traume psihice - toate aceste calități sunt inerente majorității centenarilor [ , ] Anxietatea mintală cronică contribuie mult mai mult la scurtarea vieții decât influența tuturor factorilor favorabili la prelungirea acesteia O cale de încredere către longevitate, în plus, este asociată cu auto-reținerea conștientă: fără sațietate, trebuie să „prețuiești dorința” Unul dintre locuitorii de de ani din Bech-Karochava a fost întrebat cum îi sfătuiește să se comporte pentru a trăi la vârsta lui „Trebuie să mănânci puțin, în timp util, adică când vrei, să mănânci lapte acru în fiecare zi, să nu mănânci carne înainte de culcare, să nu bei, să nu fumezi, să dormi la aer curat cât vrei, nu sta mult la soare, nu te îngrijora, nu te certa și nu invidia pe nimeni” [ ] În această secțiune, vom arăta câteva dintre caracteristicile mentale ale vârstei adulte și va deveni clar că aceasta este însoțită nu numai de pierderi, ci și de realizări: prudență echilibrată, înțelepciune sobră, plinătate de experiență, deplinătate calmă în înțelegerea lumii Fiecare vârstă are propriile sale avantaje Totodată, în ultimele decenii, a apărut o situație în care toată lumea își dorește să fie tânăr (pionier – pionier – pionier pensionar) După cum am menționat deja, în tinerețe este important să învățați cum să finalizați lucrurile pe care le începeți Când un astfel de obicei nu este dezvoltat și tinerețea trece în încercări zadarnice, cu o risipă de forță, atunci ei, fără să facă nimic semnificativ și fără să-și realizeze planurile în timp util, încep să blesteme viața care fuge repede și doar un slab și bătrânețea amarată le rămâne Este normal pentru un tânăr când viața lui trece sub semnul expansiunii generale cu dorința de a atinge obiective care se află la suprafață În același timp, principalele sale probleme sunt în indecizie sau abaterea de la norme Viața unei persoane în vârstă, dimpotrivă, trece sub semnul afirmării a ceea ce s-a realizat și al reducerii activității externe Și nu este normal ca el să rămână blocat în mediile juvenile Cultul tinereții are și consecințele sale negative Sub influența sa, o persoană nu devine matură mental în timp util, rămânând infantilă social și spiritual până la bătrânețe Atunci echilibrul necesar creativității serioase îi este inaccesibil, iar societatea pierde înțelepciunea și bunătatea bunicilor ca bază pentru educarea unei noi generații La urma urmei, toată lumea recunoaște asta PSIHĂ ȘI INTELIGENTĂ ÎN ANII „DE FINE” tinerețea înflorește mai bine când bătrânețea matură are grijă de ea O persoană care se străduiește să fie mereu tânără nu are transformarea necesară în funcție de vârstă a valorilor și nevoilor, nu își finalizează dezvoltarea mentală PSIHĂ ȘI INTELIGENTĂ ÎN ANII „DE FINE” În timp ce amânăm viața, ea trece! Seneca Tragedia bătrâneții nu este că îmbătrânești, ci că rămâi tânăr S Lasă bătrânețea este o astfel de perioadă a vieții când ți se pare că știi răspunsurile la toate întrebările, dar nimeni nu te întreabă În același timp, anii aduc cu ei nu numai dureri - există și avantaje O persoană în vârstă își poate permite să renunțe la multe lucruri, acum nesemnificative pentru el, „de prisos” și să se predea complet față de ceea ce îl fascinează cu adevărat Unul dintre avantajele bătrâneții este echilibrul deciziilor, deoarece ispitele și lupta pasiunilor au fost deja supraviețuite În plus, există timp liber pentru reflecție (Fig ) Odată cu procesul de îmbătrânire, în corpul uman se dezvoltă mecanisme psihologice adaptative, datorită cărora activitatea cu drepturi depline poate continua până la bătrânețe Deci, de exemplu, o slăbire a memoriei voluntare este compensată de o memorie asociativă bogată sau de capacitatea de a nota informațiile necesare Distribuția insuficientă a atenției este compensată de comutabilitatea sa crescută Experiența bogată de viață determină astfel de trăsături la bătrânețe precum prudența și complianța Dacă tineretul câștigă în detrimentul energiei într-un atac frontal, atunci la bătrânețe se iau mai mult în considerare circumstanțele și se efectuează manevre prudente Vom arăta schimbarea modalităților de rezolvare a problemelor vieții într-o situație tipică Trei bărbați s-au odihnit pe insulă Au , și de ani Deodată, cel mai mic vine în fugă și strigă: „Grăbește-te, urcă-te în barcă și mergi pe insula vecină Am văzut că se odihneau acolo PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI femei foarte frumoase! Bătrânul de patruzeci de ani a spus: „Unde este atâta grabă, dacă i-ai văzut, atunci ei ne vor vedea și vor veni ei înșiși” Iar bătrânul de şaizeci de ani a remarcat: „De ce te agita, am un binoclu excelent şi putem vedea totul perfect de aici ” Aici se vede clar tendința de schimbare odată cu vârsta a strategiei principale de viață - de la un act rapid, deși prost gândit, la acceptarea unui act doar în anumite condiții, la observarea acțiunilor altora, în numele salvării energie Totodată, pentru dezvoltarea optimă a mecanismelor compensatorii, este necesar, în primul rând, să dezvoltăm noi atitudini și să ne orientăm către noi scopuri În acest context, este util de observat că, în comparație cu generațiile anterioare, vârstnicii sunt acum mai concentrați pe interesele lor, devenind mai activi, mai adaptați să-și asigure odihna și o distracție plăcută Au tendința de a cheltui mai mult pentru ei înșiși, fără să le pese de economisirea banilor pentru copii Din ce în ce mai multă societate recunoaște că bătrânețea, dacă nu este asociată cu înțelepciunea, devine mondenă, își pierde amploarea și generozitatea spiritului necesare credinței într-o persoană și idealizării sale Atunci o persoană devine sărăcită în spirit, mormăie și nu mai primește noua viață care vine Acest lucru este evident mai ales atunci când o persoană nu realizează că pensionarea înseamnă ceva mai mult pentru el decât doar părăsirea serviciului, că aceasta este o pierdere a habitatului și va fi necesară o nouă strategie de viață În acest sens, este util de remarcat că nu orice muncă este asociată cu o scădere a calificărilor legată de vârstă Să dăm câteva exemple Deci, cu cât șoferii sunt mai tineri, cu atât fac mai multe accidente Până în , se credea că, după vârsta de de ani, capacitatea de învățare a echipajului de zbor scade brusc, dar mai târziu s-a constatat că piloții cu vârsta cuprinsă între și de ani sunt capabili să se „transfere” de la aeronavele convenționale la avioane și, datorită lor mare experiență, fă-o mai ușor decât tinerii piloți De atunci, vârsta maximă a piloților a fost stabilită oficial la de ani Acum celebrul pilot Marion Hart a primit licență de pilot la de ani! La vârsta de de ani, ea a traversat Oceanul Atlantic într-un zbor de ore fără escală Există exemple de recalificare în grup la bătrânețe Astfel, într-o companie aeriană irlandeză, hamali și încărcătoare au fost recalificați cu succes, învățându-i cum să lucreze la un sistem automat de încărcare și descărcare complex, iar în industria ziarelor și tipografiei din SUA, muncitorii în vârstă de tipar cu înaltă calificare au fost recalificați pentru a lucra cu un computer fundamental nou tipuri de echipamente de imprimare; în cele din urmă, în Japonia, un imens PSIHĂ ȘI INTELIGENTĂ ÎN ANII „DE FINE” Orez Caracteristici ale activității la bătrânețe Apus de soare (Din carte: Bidstrup X Desene M , ) un număr de persoane în vârstă continuă să lucreze acasă la computer după recalificarea necesară Odată cu vârsta, calitatea deciziilor luate și acuratețea evaluărilor diagnostice în munca unui medic cresc Profesia didactică aparține și acelor specialități în care viața și experiența pedagogică joacă un rol imens Când perioada de pensionare se strecoară, profesorul este în floarea talentului său Nivelul intelectual este încă cel mai bun, iar oboseala fizică care se dezvoltă rapid poate fi compensată într-o oarecare măsură prin pricepere profesională Cu toate acestea, majoritatea profesiilor necesită o schimbare a naturii muncii și, în legătură cu aceasta, o anumită pregătire pentru schimbări atât de importante în viață PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI Mulți oameni, apropiindu-se de stadiul maturității târzii, presupun implicit că perioada vieții lor după pensionare nu este atât de lungă încât să se pregătească din timp și serios pentru noile condiții de viață Aceasta este o presupunere complet greșită: perioada de după pensionare cu un curs de viață reușit este de ani pentru bărbați și de ani pentru femei - o perioadă comparabilă atât cu perioada tinereții, cât și cu durata activității de muncă [ ] Cifrele date arată că nu este necesar să economisiți eforturi pentru pregătirea fundamentală pentru aceasta Încetarea activității de muncă provoacă o creștere a anxietății, o deteriorare a bunăstării și o anumită scădere a prestigiului social Când a fost realizat un sondaj asupra pensionarilor, s-a constatat că pensionarii care nu lucrează au dat mai des o evaluare mai scăzută a stării de sănătate în comparație cu cei care lucrează Și, în mod ciudat, femeile (atât care lucrează, cât și care nu lucrează) în comparație cu bărbații Când luăm în considerare astfel de caracteristici neplăcute, este important să ne amintim că, până la vârsta de pensionare, marea majoritate a oamenilor au atins cele mai înalte niveluri profesionale, oficiale și materiale posibile, au stăpânire în munca lor și se bucură de o autoritate binemeritată și respect între colegi Pentru ei, pensionarea înseamnă renunțarea la această poziție și, distrugerea stereotipului obișnuit al vieții, duce adesea la depresie De asemenea, nu trebuie să uităm că în această perioadă o persoană își pierde inevitabil rude și prieteni Vechi prieteni mor, copiii adulți sunt separați de părinți În treacăt, observăm că tendința de separare a bătrânilor și a familiilor copiilor se observă acum în întreaga lume Uneori, această separare se datorează doar problemelor spațiale, adică contactul sufletesc este menținut complet, dar mai des din cauza nevoii emoționale de a fi tu însuți și de a avea timp și oportunități de a te ocupa de propriile probleme și relații Cei tineri și mental se îndepărtează de părinții lor Și așa se întâmplă că o persoană poate rămâne fără sprijinul său în momentul în care este atât de necesar, pentru că în legătură cu bătrânețea apar temeri sumbre și, mai ales, frica de moarte asociată cu sănătatea precară și tristețea de singurătate Dacă boala devine cronică sau severă, teama de a muri la momentul nepotrivit este agravată, după ce familia s-a săturat, iar ea nu va mai avea sentimente, iar atunci va veni singurătatea deplină Atitudinea psihologică de a trăi separat de copii poate duce o persoană nu numai la singurătate profundă, ci și la neputință în perioada finală a vieții, când nu se poate lipsi PSIHĂ ȘI INTELIGENTĂ ÎN ANII „DE FINE” ajutorul și sprijinul zilnic al celor dragi La urma urmei, o familie poate oferi unei persoane în vârstă nu numai sprijin economic, nivelul necesar de confort și diverse servicii casnice și casnice Trăind într-o familie, o persoană în anii avansați își păstrează oportunitatea de a face tot ce poate pentru a ajuta copiii, pentru a le beneficia și pentru a comunica în mod semnificativ cu copiii și cunoscuții copiilor Participând la creșterea nepoților și luând decizii familiale, o persoană în vârstă își menține prestigiul și, discutând despre activitățile sale educaționale și de producție cu membrii mai tineri ai familiei, își găsește aplicație pentru experiența sa de viață și profesională În plus, în familie, persoana în vârstă își folosește contactele sociale pe lângă ale sale, ceea ce îi permite să ducă un stil de viață mai activ Se știe de mult că deteriorarea progresivă a funcțiilor corporale afectează funcțiile mentale, deși decrepitudinea fiziologică nu este deloc paralelă cu declinul psihologic Poziția psihologică a unei persoane poate influența procesele fiziologice, inclusiv procesul de îmbătrânire Această poziție psihologică depinde în mare măsură de tradiția culturală Tradițiile societății, care au format o atitudine respectuoasă față de bătrânețe, îl ajută pe bătrân să facă față sentimentului tot mai mare de inutilitate O persoană realizează că nimic altceva nu depinde de el și este mai bine să treacă în umbră pentru a nu se confrunta cu faptul inutilității personale Acest lucru rănește profund o persoană în mândria sa și îl privează de respect de sine Acum timpul lui curge mai repede, provocând o „panică de închidere a porții” Spațiul de locuit devine mai îngust Grijile sunt deja mai puțin legate de marea lume socială și gravitează în jurul lumii mici a propriului apartament, intensificând experiența de singurătate din lipsa semenilor și a interlocutorilor Cu toate acestea, cei mai mulți nu realizează că declanșarea sentimentelor de plictiseală și lipsă de scop este adesea nu lipsa de muncă sau de angajare, ci lipsa unui scop Una dintre cele mai importante condiții pentru menținerea vigorii psihice și fizice este menținerea relațiilor de prietenie Este curios că și în cele mai vechi timpuri prietenia era privită ca una dintre cele mai frumoase realizări ale omului, ca ceva rar, rezervat pentru ultima parte a vieții Această atitudine față de prietenie se datorează faptului că prietenii nu sunt meniți să se îmbunătățească unul pe altul, ei acceptă un prieten așa cum este, cu toate neajunsurile lui Prin urmare, prietenia vă permite să dezvăluiți toate sentimentele, chiar și pe cele rușinoase și reprimate În această comunicare, ei pot fi experimentați (mestecați) cu calm într-un mediu cald, primitor, care contribuie la îndepărtarea psiho-ului PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI protecția logică, purificarea centrelor de conflict și transferul de energie care se cheltuia anterior pentru întreținerea acestora, pentru susținerea vieții Bătrânii se caracterizează printr-o sensibilitate crescută la manifestările de atenție și îngrijire De aici devine clar de ce la bătrânețe rolul prieteniei crește din nou nemăsurat Fără prieteni, pe fondul pierderii majorității rolurilor sociale, cu o deteriorare treptată a sănătății, toată lumea are un sentiment agravat de abandon Oamenii care s-au pensionat și au pierdut pe cei dragi nu au nevoie doar de ajutor, ci au mare nevoie de comunicare cu prietenii (Aici aș vrea să fac o mică digresiune și să amintesc așa-zisa vorbăreală crescută și o oarecare obsesie în comunicare, observată uneori la persoanele foarte în vârstă Din cele spuse, rezultă direct că un astfel de comportament poate fi rezultatul unei singurătăți profunde , încărcare informațională insuficientă și comunicare socială Singurătatea - aceasta este rădăcina acestei particularități și, știind acest lucru, nu numai că veți simpatiza cu acești oameni și veți arăta condescendență față de ei, dar, poate, îi veți putea ajuta ) Găsirea prieteni noi la bătrânețe este dificil, membrii familiei știu toate poveștile de mult timp, tinerii de multe ori nu sunt interesați Aceste circumstanțe au determinat răspândirea într-o serie de țări a cluburilor pentru vârstnici, unde aceștia pot comunica între ei Dacă, după ce s-a pensionat, o persoană nu găsește un câmp nou pentru aplicarea forțelor, atunci poate experimenta o îngustare treptată a cercului de interese, ceea ce duce la o concentrare asupra lumii sale interioare și la o scădere a capacității de a comunica, ceea ce , la rândul său, poate da naștere unei crize emoționale asociată cu pierderea capacității de a înțelege o lume atât de rapidă în schimbare Pierderea înțelegerii evenimentelor din jur afectează în același timp capacitatea de a face contacte personale, de a stabili legături sociale În același timp, colorarea emoțională a comunicării are de suferit în special și, din această cauză, rolul stereotipurilor și abilităților de comunicare acumulate în experiența de viață a „situațiilor tipice de viață” este sporit Astfel de schimbări duc la o anumită standardizare a comunicării în circumstanțe normale În plus, totul este luat prea în serios Iată un exemplu comic: „Bunicul”, întreabă nepoata, „când dormi, unde îți pui barba - pe o pătură sau sub o pătură?” Bunicul s-a gândit la asta și a spus că nu știe Și seara, ducându-se la culcare, nu-și putea încadra în niciun fel barba: pune-o așa - nu corect, așa - de asemenea, nu este corect! N-a dormit o noapte, n-a dormit două, iar în a treia a murit Sensibilitatea poate fi, de asemenea, atribuită trăsăturilor legate de vârstă, care este adesea agravată de creșterea incertitudinii din cauza deficienței vizuale PSIHĂ ȘI INTELIGENTĂ ÎN ANII „DE FINE” si auzul Lipsa încrederii în sine, la rândul său, dă naștere la anxietate și suspiciune, iar apoi întrebările „subminarea autorității”, „lipsa prestigiului”, „statutul” încep să se îngrijoreze Opinia publică pregătește persoanele în vârstă pentru ideea că merg într-o „odihnă binemeritată”, ceea ce nu contribuie la menținerea unei atitudini de viață activă Numeroase date clinice indică faptul că un stil de viață inactiv și inactivitatea afectează negativ sănătatea umană, ducând la depresie, plictiseală și, în cele din urmă, la îmbătrânire prematură În condiții adverse de inactivitate și apatie, trăsăturile de caracter neplăcute pot fi subliniate și agravate: conservatorismul, reevaluarea trecutului, dorința de a preda, morocănia, egocentrismul, neîncrederea și resentimentele Având în vedere probabilitatea destul de mare a unei astfel de deformări a psihicului legată de vârstă, o persoană în vârstă ar trebui să direcționeze în mod conștient eforturile pentru a menține flexibilitatea spirituală în sine Sunt necesare eforturi constante pentru a depăși tendința legată de vârstă la rigiditate în vederi și acțiuni, astfel încât să nu se dezvolte în intoleranță și incapacitate de a schimba atitudini și să vă permită să vă mențineți mintea deschisă la idei noi Față în față cu dificultățile vieții asociate cu schimbările fiziologice legate de vârstă, este esențial să nu pierdem din vedere faptul că acestea pot implica și schimbări psihice Deci, de exemplu, cu o scădere a auzului, vigilența crește în mod natural, dar principalul lucru este că nu se dezvoltă în suspiciune și neîncredere, atunci când fiecare cuvânt al altora este deja un motiv de alarmă și îngrijorare Cu toate acestea, o conștientizare clară a posibilelor schimbări concomitente este deja o modalitate de a o depăși Este important de remarcat faptul că, la începutul bătrâneții, abilitățile intelectuale ale unei persoane nu numai că nu sunt încă slăbite, ci chiar îmbunătățite (datorită slăbirii motivației concurente), și numai în viitor se produce schimbarea treptată a acestora [ ] De exemplu, s-a constatat că productivitatea oamenilor de știință mai în vârstă scade nu din cauza deteriorării abilităților intelectuale, ci în principal din cauza slăbirii motivației și a pierderii curajului creativ Ei știu atât de multe încât împotriva oricărui gând care le vine în minte, hoarde de contraargumente sunt imediat prezentate Înțelegerea mecanismului acestor transformări vă permite să încetiniți în mod conștient acest proces Slăbirea intelectului odată cu vârsta se manifestă printr-o anumită încetinire a percepției, o scădere a obiectivității gândirii și inerția judecății O schimbare a obiectivității este înțeleasă ca predominanța judecăților colorate de experiența subiectivă, iar sub inerție - PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI judecăți categorice excesive, dorința de a le aduce mereu sub rubrica bine și rău Deși noi setări în această perioadă sunt dezvoltate, de regulă, cu viteza obișnuită, ele sunt inactive și prost reconstruite, ceea ce se manifestă în inerția schimbării ipotezelor Toate aceste schimbări sunt asociate nu numai și nu atât de mult cu îmbătrânirea fiziologică, ci și cu o schimbare a stilului de viață Să ne amintim că la un copil, egocentrismul este depășit ca urmare a extinderii contactelor sociale și a sferei activității practice În acest proces, se dezvoltă nu numai operațiile mentale necesare, ci se realizează și mobilitatea lor suficientă Eliminarea egocentrismului copiilor presupune, în special, excluderea judecăților categorice, inerția lor, dorința de a se baza mai mult pe experiență decât pe construcții logice De aici devine evident că la bătrânețe modalitatea de conservare a intelectului este asociată cu menținerea interacțiunii active cu mediul social, comunicarea cu o varietate de oameni O anumită scădere a inteligenței poate fi asociată cu afectarea memoriei La bătrânețe, memorarea voluntară a materialului puțin conectat din punct de vedere logic suferă deosebit de puternic, în timp ce memoria logică și semantică se păstrează bine chiar și până la - de ani O dificultate deosebită pentru persoanele în vârstă este utilizarea informațiilor disponibile într-o situație nefamiliară Cu o reținere suficient de sigură a materialului anterior în memoria lor, fixarea lor asupra experienței curente este slăbită semnificativ Un posibil motiv pentru aceasta este o scădere a semnificației personale pentru ei a informațiilor actuale în comparație cu trecutul, prin urmare, la persoanele în vârstă care lucrează activ, toate formele de memorie sunt păstrate mai mult timp S-a constatat că, deși amprentarea mecanică se deteriorează oarecum odată cu vârsta, productivitatea memoriei în raport cu activitățile speciale (profesionale) la vârstnici este chiar mai mare decât la tineri O condiție prealabilă pentru o memorie bună în acest caz este conștientizarea clară a unei persoane cu privire la obiectivele și semnificația personală a activității sale Emoționalitatea umană atinge maximul în tinerețe și scade odată cu vârsta În același timp, la bătrânețe, durata reacțiilor emoționale crește semnificativ, dobândind adesea caracterul de stări prelungite Capacitatea de adaptare la noile condiții scade odată cu vârsta Prin urmare, este foarte de dorit să se adapteze mai ușor bătrânilor la schimbările vieții: aceștia nu ar trebui să se confrunte cu schimbări neașteptate, inclusiv cu cele care par un fleac pentru o persoană tânără și sănătoasă Așadar, chiar și mutarea patului dintr-un loc în altul le poate aduce dezechilibru Puternic ARTA ÎMBĂTRINIRII un efect de stimulare emoțională asupra vârstnicilor are o conștientizare a utilității sociale și a necesității unei familii [ ] Atunci când nu există un astfel de sentiment de a fi necesar și util, atunci persoanele în vârstă sunt mult mai susceptibile decât tinerii să-și considere problemele personale și sociale insolubile Astfel de evaluări pesimiste se găsesc ca urmare a oboselii, pierderii forței, scurtării perspectivei de timp, dar cel mai important - în absența emoțiilor pozitive Cu cât o persoană devine mai în vârstă, cu atât este mai înclinată să evalueze acțiunile oamenilor din jurul său în categorii morale, adică să folosească caracteristicile cele mai generalizate (adevărat - fals, decent - necinstit, cinstit - necinstit) De aici își au originea intoleranța militantă și tendințele moralizatoare Doar o atitudine profund emoțională, tandră și grijulie față de nepoți și strănepoți îi ajută să-și depășească stereotipurile osificatoare și să le permită tinerilor să trăiască așa cum își doresc, fără a-i chinui cu instrucțiuni și instrucțiuni ARTA ÎMBĂTRINIRII De la șase ani am avut obiceiul de a descrie tot ce vedeam În decurs de o jumătate de secol am realizat multe tablouri Totuși, tot ceea ce am creat înainte de vârsta de de ani nu este nici măcar demn de menționat La de ani, am înțeles puțin natura reală a animalelor, copacilor, păsărilor, peștilor și insectelor Ulterior, până la de ani, arta mea se va dezvolta; până la de ani voi înțelege secretul lucrurilor, până la voi fi ajuns deja într-un moment minunat, iar la - orice aș face - totul va fi viu Hokusai (artist japonez) Bunăstarea la bătrânețe se bazează pe menținerea unei anumite activități de muncă Munca distrage atenția de la concentrarea dureroasă asupra modificărilor fiziologice și patologice din corpul cuiva și crește interesul pentru lumea exterioară Nu numai bunăstarea generală și starea de spirit, ci și încrederea în sine a bătrânilor depind de măsura în care se păstrează posibilitatea de lucru fezabil și de comunicare cu lumea exterioară PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI Dacă o persoană nu vrea să fie lipsită de apărare, are nevoie de experiența bătrâneții Experimentați istoria, politica, ritmul personal, parteneriatele, moralitatea, obiceiurile, moda, sănătatea și multe altele care se schimbă de-a lungul unei vieți și de la o generație la alta Asimilarea de către un pensionar a noului său rol social marchează o nouă etapă de socializare, care impune individului să primească noi informații, un nou stil de relație cu oamenii și noi abilități comportamentale în acest rol O orientare puternică a simțului poate prelungi viața și chiar o poate salva După cum a scris Harvey Cushing, singura modalitate de a prelungi viața este să ai mereu o sarcină neterminată Într-adevăr, Goethe a lucrat timp de ani pentru a finaliza a doua parte a lui Faust În cele din urmă, a terminat manuscrisul în ianuarie și a murit două luni mai târziu Victor Franchi a sugerat că în ultimii ani a trăit dincolo de limitele sale biologice și și-a amânat moartea până la finalizarea lucrării și la realizarea sensului vieții sale Una dintre cele mai bune cărți din istoria culturii – cartea „Despre bătrânețe” – îi aparține lui Cicero Să ne întoarcem la această carte În primul rând, Cicero atrage atenția asupra faptului că toată lumea își dorește să ajungă la bătrânețe, iar când ajunge la ea, dă vina Pentru ce? Semenii săi (și el avea de ani până atunci) discută și deplâng, în primul rând, trei circumstanțe Sunt lipsiți de plăcerile carnale, întâmpină (din cauza slăbiciunii) obstacole în activitate și, în cele din urmă, sunt neglijați, ca bătrânii, de cei de la care mai devreme vedeau onoare și respect Analizând aceste plângeri, Cicero observă că bătrânii care sunt reținuți, acomodatori și amabili trec de bătrânețe acceptabile, iar o dispoziție arogantă, certăreală este împovărătoare la orice vârstă El subliniază că bătrânețea este mai ușoară pentru cei care iubesc tinerețea și care o iubesc ei înșiși și își găsesc mereu timp pentru ea „Până acum (are de ani) nu a existat o persoană care a vrut să vorbească cu mine, iar eu l-am refuzat, invocând angajare”, remarcă el în trecere Apropo de obstacole în calea activității, Cicero atrage atenția asupra faptului că bătrânețea nu distrage atenția de la muncă, ci impune schimbarea acestora, găsind de lucru pentru cei slabi la trup, dar puternici la spirit „Cirmaciul nu face nimic în timp ce navighează? Nu forța musculară, ci înțelepciunea și autoritatea?” el intreaba Cât despre plăcerile carnale, ele devin diferite Un tânăr, care experimentează plăceri carnale puternice, nu se poate gândi la altceva El nu înțelege nimic prin rațiune și reflecție Plăcerea, prin forța excitației, îi încalcă capacitatea de a judeca, ascunde opiniile minții La bătrânețe, am început să măsoare plăcerea derivată din sărbători prin prezența prietenilor și conversațiile cu aceștia ARTA ÎMBĂTRINIRII Mai mult de jumătate dintre pensionarii raportează o deteriorare a bunăstării Prin urmare, dacă trecerea la pensionare este inevitabilă, aceasta ar trebui efectuată nu brusc, ci treptat, deoarece vitalitatea și starea emoțională bună depind de păstrarea și menținerea stereotipurilor muncii și a formelor obișnuite de comunicare în echipa de lucru Mulți bătrâni, tratându-se cu pretenții sporite, nu țin cont de faptul că capacitatea de muncă a unei persoane în vârstă, semnificația sa de producție sunt evaluate nu numai de productivitatea sa individuală, ci și de efectul benefic pe care îl are asupra celorlalți, deoarece munca este combinată cu transferul de experiență și cunoștințe către tineri Atitudinea lui deosebit de conștiincioasă, colorată din punct de vedere emoțional față de muncă pare a fi extrem de importantă O persoană în vârstă își consideră munca ca respect de sine: însăși depășirea dificultăților îi conferă un sentiment pozitiv colorat de victorie în numele vieții și al sănătății În plus, stereotipurile păstrate și susținute cu grijă pot servi ca sursă de autoafirmare de zi cu zi Obiceiurile bine stabilite și implementarea lor riguroasă inspiră o persoană liniște și sentimentul inviolabilității ființei Un episod din biografia lui Renoir poate fi citat ca o ilustrare a acestui gând După vârsta de de ani, a dezvoltat reumatism sever la mâini, făcându-i imposibil să lucreze cu mâna dreaptă Cu toate acestea, celebrul artist s-a așezat la șevalet în fiecare zi aproape până în ziua morții sale S-a aranjat astfel încât mâna stângă să-i ajute mâna dreaptă și a spus: "Eh nu, nici o zi fără muncă!" — De ce ești atât de persistent? a întrebat un admirator în vizită Absorbit de pânza lui, Renoir a răspuns: „Dar nu există plăcere mai mare!” Și a adăugat: „Atunci, pare o datorie” Maestrul în vârstă de de ani s-a uitat la cel care a întrebat cu un zâmbet și i-a explicat: „Și când o persoană nu are nici plăcere, nici datorie, de ce ar trebui să trăiască?” [ ] Când, din cauza pensionării, o persoană pentru care a fost tot sensul vieții își pierde locul de muncă, se trezește neînarmat psihic în fața bătrâneții O schimbare drastică a întregului mod de viață, în ciuda eliminării sarcinii, poate duce la o deteriorare a sănătății mintale, deoarece o astfel de schimbare se poate transforma într-o situație stresantă Pentru a preveni astfel de consecințe, este de dorit să se schimbe orientarea mentală a specialiștilor, asociată cu refuzul acestora de a-și schimba înalta poziție oficială Preferă să rămână complet în afara sferei producției decât să-și piardă din prestigiu Chiar realizând nevoia de a menține o sarcină parțială, dar, temându-se de pierderea poziției atinse, aceștia PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI caut un loc de munca intr-un loc nou Este mai înțelept să depășim această barieră psihologică și să căutați modalități de a trece la o muncă mai puțin responsabilă și mai simplă, dacă este posibil, la același loc de muncă, deoarece orice tranziție este asociată cu o schimbare a stereotipului, care poate necesita prea mult efort Bătrânețea mentală și slăbiciunea fizică nu sunt același lucru Decrepitudinea biologică nu trebuie privită ca fiind asociată în mod rigid cu schimbările de personalitate În ultimii ani, au început să facă distincția între vârsta biologică (pașaport), mentală și socială Necesitatea unei astfel de împărțiri se datorează faptului că nu a fost găsită nicio relație directă între capacitatea de muncă, satisfacția de viață și vârsta calendaristică Mai mult, sentimentul vârstei cuiva se schimbă de-a lungul anilor În a doua jumătate a vieții, are loc o schimbare mentală ciudată - o inversare a perspectivei vieții mentale Dacă înainte de vârsta de de ani majoritatea oamenilor par mai în vârstă decât vârsta de pașaport, atunci după aceea par mai tineri decât ea Remarcăm aici că vârsta socială este măsurată prin raportul dintre acele roluri pe care o persoană este încă capabilă să le îndeplinească și cele care sunt caracteristice majorității semenilor săi Să ne întoarcem acum la trăsăturile vârstei mentale Nu este neobișnuit să vezi tineri îmbătrânind mental prematur și alții care, în ciuda vârstei înaintate, sunt puțin marcați de îmbătrânirea mentală, din moment ce personalitatea lor rămâne capabilă de dezvoltare Ce determină păstrarea tinereții spirituale? O persoană nu poate trăi fără emoții pozitive La bătrânețe, viitorul adesea nu-i promite noi bucurii și, prin urmare, pentru a primi astfel de experiențe, își îndreaptă privirea fie către momentele strălucitoare ale vieții sale, fie își transferă speranțele în viața copiilor și nepoților săi, legând bucuriile lui cu grijile și succesele lor Cum să-ți stabilești vârsta mentală? Dacă, obosit, te întinzi pe canapea și visezi cu ochii deschiși, te gândești la ceva plăcut, atunci este important dacă visezi la viitor sau îți amintești cele mai reușite episoade din trecut Dacă gândurile tale se îndreaptă spre viitor și construiești acolo castele de cristal, ești mental tânăr, dar dacă te întorci, vai! - aldeady nr Toată dezvoltarea mentală depinde de obiectivele unei persoane, de perspectivele de viitor și de evenimentele semnificative asociate cu obiectivele atinse în trecut Raportul dintre obiectivele viitoare și realizările trecute determină vârsta mentală O persoană poate deveni mai tânără și îmbătrânită datorită creșterii proporției viitorului mental sau scăderii trecutului mental Luați în considerare situațiile extreme și pentru aceasta vom aduce situația până la absurd Omul care își trăiește toată viața ARTA ÎMBĂTRINIRII în sânul lui Hristos, care nu se confruntă cu greutățile vieții și loviturile destinului, presupunând că așa va fi pentru totdeauna – până când bătrânețea este „copil nebun”, limita infantilității Pe de altă parte, un copil care se confruntă foarte devreme cu dificultățile vieții, cu nevoia de a supraviețui și de a se întreține pe sine, și eventual pe alții, de exemplu, cu orfanitatea timpurie, fără adăpost, devine matur dincolo de vârsta lui, deoarece are multe evenimente pe care oamenii le experimentează de obicei mai târziu De aici concluzia: pentru a-i salva pe tineri de infantilitatea târzie, trebuie să li se permită să-și acumuleze experiența semnificativă („bucăturile”), iar pentru a preveni îmbătrânirea timpurie, trebuie să aibă planuri incitante După cum știți, oamenii sunt împărțiți în cei care trăiesc în trecut, prezent și viitor Visul, credința, speranța - toate acestea sunt forme de percepție a viitorului Și nici măcar tu, vechiul meu prieten, nu ți-ai fi putut imagina cât de trist și singur sunt acum în anii mei declin Într-un Wei La bătrânețe târzie, sfera emoțională suferă o schimbare În același timp, unii se îndreaptă spre uscăciune emoțională, în timp ce alții se îndreaptă către slăbiciune senilă și lacrimi Ambele duc adesea la o scădere semnificativă a activității volitive În primul caz, scade din cauza dispariției dorințelor, încălcând capacitatea de efort volitiv, care afectează și veriga cheie în gândire - parțialitatea, motivele și atitudinile sale, iar în al doilea - moliciunea mentală nu permite evaluarea adecvată a argument Cu toate acestea, cel mai îmbătrânit psihic prinde viață, este reînnoit, este capabil să perceapă din nou impresii, să învețe, să-și amintească, să se îmbogățească atunci când emoțiile sunt reînnoite în el În acest sens, credința religioasă și influența bisericii sunt indispensabile Ele oferă din nou unei persoane în vârstă o perspectivă și o oportunitate de a înțelege construcția previziunilor pentru o viață viitoare În același timp, fațetele negative ale scăderii voinței sunt reduse semnificativ dacă o persoană găsește în sine puterea și capacitatea de a-și schimba abordarea asupra vieții Așa cum trecerea de la copilărie la independența adultului necesită ca o persoană să-și sacrifice dependența din copilărie, tot așa în trecerea de la vârsta adultă la anii înaintați trebuie să găsească în sine suficientă autocritică și smerenie sinceră și să renunțe la independența sa exclusivă Rezultatul aplicației PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI astfel de eforturi ar trebui să fie transferarea unei părți din griji către cei dragi și o parte către forțele externe - Dumnezeu Nimic nu distruge o persoană atât de mult decât conștiința oprită de la viață, absența unui viitor Lupta pentru cunoaștere, bani, faimă, putere - pentru tot ceea ce poate fi util în viitor - potrivit bătrânilor, acum este lipsită de sens, pentru că nu mai există viitor Apoi încearcă să creeze ceva ca un paradis pierdut din tinerețea lor trecută, transformând-o într-o sursă inepuizabilă de regrete nostalgice Într-adevăr, a putea trăi în trecut are avantajul de a lăsa puțin timp sau deloc pentru a te interesa de prezent Concentrându-te pe trecut și întorcându-ți spatele prezentului, nu poți să-ți fie frică de accidente Când, ca strategie principală pentru atingerea unei surse de bucurie, o persoană se cufundă în trecutul său, atunci pierde viitorul, încetează să se dezvolte ca persoană și, în același timp, legăturile sale cu modernitatea și contemporanii sunt slăbite Devine din ce în ce mai dificil pentru el să găsească un limbaj comun cu ei, iar acest lucru, la rândul său, contribuie la pierderea în continuare a contactului cu copiii, tinerii și viața Astfel, o persoană se condamnă la singurătate într-un moment în care prietenia și legăturile de familie sunt absolut necesare pentru el În cazul în care își leagă bucuriile cu viitorul copiilor, studenților sau al muncii sale, el păstrează perspectiva dezvoltării ca persoană, și în același timp tinerețea spirituală Menținând și întărind contactele cu tinerii, empatizând cu înfrângerile și victoriile lor, le câștigă respectul și dragostea și, în același timp, câștigă o viață activă pentru sine La această vârstă, există o senzație deosebit de acută de trecere a timpului Prin urmare, este păcat de orele pierdute, iar o persoană devine din ce în ce mai pretențioasă în activități, deoarece doar câteva îi oferă bucurie Îi este din ce în ce mai greu să suporte treburile neterminate, cu faptul că toate lucrurile nu se pot face în același timp, că o realizare se dă cu prețul multor altele Este posibil să supraviețuiești la toate acestea doar dând dovadă de curaj intelectual Gândul că trebuie să alegem ce putem face este foarte dureros, pentru că trebuie să ne vedem eforturile într-un context larg care să ne permită să le raportăm la lucruri care nu ne interesează momentan Valoarea principală și cea mai mare bucurie este dată bătrânului de timp, pe care el însuși o umple de conținut Pentru persoanele în vârstă care doresc să rămână veseli, este necesar să se construiască tot timpul perspective semnificative și, dacă este posibil, pe termen lung Aceste perspective te pregătesc pentru o viață lungă și psihologică ARTA ÎMBĂTRINIRII gy și fiziologie Prin urmare, de exemplu, crescătorii și creatorii trăiesc mai mult Construirea unei case, plantarea unei grădini, creșterea nepoților, creativitatea, diverse forme de inițiere în artă - toate aceste activități sunt asociate cu viziunea asupra lumii a perspectivei Și persoanele în vârstă pot privi în viitorul îndepărtat Unul dintre motivele pentru aceasta este întinderile vaste ale celor experimentați, lăsați în urmă, un alt motiv este înțelegerea valorilor durabile, cele care predetermina armonia vieții În anii mei în declin, tăcerea îmi este mai dragă Toate treburile lumii: sunt doar cenuşă şi cenuşă Deşertăciunea nu mă roade de multă vreme, visez doar la pădurile mele natale Într-un Wei Prima jumătate a vieții sunt realizările: studiu, căutarea unui loc de muncă, căsătorie Dar în a doua jumătate este timp pentru manifestarea lui „Eu” Dacă acest lucru nu se întâmplă, dacă o persoană, ca în tinerețe, este hotărâtă să dobândească, se îmbolnăvește Regulile vieții de după-amiază sunt fundamental diferite de regulile vieții de dimineață La bătrânețe, caracterul unei persoane se poate schimba Aceste schimbări se datorează nu numai caracteristicilor de vârstă, ci și unei schimbări a mediului De exemplu, dacă o persoană devine zgârcită cu cuvintele, atunci acest lucru se datorează adesea faptului că prietenii vechi nu mai există și nu mai există puterea și oportunitatea de a-și face alții noi Neputința senilă, sugestibilitatea și complianța sunt bine cunoscute Aceste trăsături sunt de obicei asociate cu o restrângere a gamei de interese și concentrarea lor în jurul propriilor dorințe și nevoi, uneori în detrimentul intereselor celor dragi Când, la bătrânețe, o persoană care s-a distins prin bunătate și generozitate toată viața dezvoltă zgârcenie (zgârcenia notorie a bătrânilor) - aceasta vestește sentimente despre dependență Tinerii se întreabă de unde vine Ar fi mai puțin uimiți și mai de ajutor practic dacă ar înțelege clar că o asemenea zgârcenie este o manifestare a celei mai mari neîncrederi în circumstanțele vieții Aceasta este dorința de a se proteja de capriciile destinului cu ajutorul unei prudențe excesive O astfel de frugalitate este o formă de luptă pentru independență și libertate Drumul către independență este fie tezaurizarea, fie limitarea nevoilor la minimum Întrucât persoanele în vârstă, dintr-un motiv sau altul, nu se mai așteaptă să câștige bani pentru nevoi neprevăzute, singura modalitate de a-și menține independența este economiile PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI Mulți bătrâni sunt foarte sensibili, iar reacțiile lor la circumstanțe aparent banale li se par tinerilor din motive disproporționate Lipsa înțelegerii reciproce apare doar pentru că nu știu că, după un conflict minor în familie sau la locul de muncă, o persoană în vârstă are adesea nemulțumiri vechi, uitate de mult în memorie, și apoi reacţionează nu numai la acest eveniment special, dar la suma tuturor nemulțumirilor anterioare, plus aceasta, deci dezvoltă o reacție masivă care poate lua aspectul unei nevroze La cea mai profundă bătrânețe, o persoană singură, căreia familia și societatea nu-i mai solicită nicio pretenție, nu poate fi scutită de îndatoririle de îngrijire de sine și devine din ce în ce mai dificil să-și îndeplinească aceste îndatoriri Dificultatea tot mai mare (cu inevitabilitatea efectuării unei anumite cantități de muncă) duce la formarea unei dominante În acest sens, fostele motive sociale ale comportamentului pot dispărea în fundal O astfel de situație contribuie la o restrângere bruscă a gamei de interese și la ascuțirea trăsăturilor de caracter, apoi o persoană încetează să fie interesată de tot ceea ce depășește lumea sa subiectivă, iar energia rămasă este direcționată spre autoconservare O astfel de schimbare a gamei de interese la o vârstă foarte târzie este considerată ca un fenomen adaptativ care vizează salvarea capacităților în scădere ale corpului și menținerea celor mai importante funcții vitale Istoria culturii și științei ne oferă multe exemple nu numai de longevitate, ci și de păstrare a sănătății fizice și a potențialului intelectual ridicat Astfel, celebrul acrobat englez Johnson a părăsit scena la vârsta de de ani și câțiva ani mai târziu a putut să meargă pe mâini în fața regelui Edward al VII-lea Chokia Zalikhanov în a participat la ascensiunea Elbrus la vârsta de ani L N Tolstoi a învățat să meargă pe bicicletă la vârsta de de ani, iar la de ani încă patinea Avea deja peste de ani, iar călare făcea plimbări de km pe zi Păstrarea atât a creativității, cât și a forței spirituale este demonstrată de biografiile marilor artiști și oameni de știință Marele artist renascentist Titian, care a trăit de ani, a atins o înălțime fără precedent în ultimii de ani ai vieții sale Între anii și , a scris „Plângerea lui Hristos” și a realizat retabloul Bazilicii Sf Petru din Roma Cu o săptămână înainte de moartea sa, la vârsta de de ani, Michelangelo a lucrat cu o energie extraordinară la Pietà Goethe avea de ani când a scris partea a doua a poemului dramatic Faust ARTA ÎMBĂTRINIRII Lucrări ale lui I P Pavlov precum „Reflexe condiționate” și „Prelegeri despre munca emisferelor cerebrale” au fost finalizate de el la vârsta de și de ani Marele fiziolog a lucrat activ până în ultimele zile ale vieții sale Om de știință onorat, profesor de matematică B Bukreev și-a sărbătorit centenarul în timp ce ținea încă prelegeri la Universitatea din Kiev, unde a lucrat timp de de ani Își pregătea manualul „Geometrie non-euclidiană în prezentare analitică” pentru retipărire după împlinirea a de ani Scriitorul A Gessen, autorul unor cărți atât de talentate precum „Moika Embankment, ”, „În adâncurile minereurilor siberiene”, „Totul a îngrijorat mintea duioasă”, „Moscova, m-am gândit la tine”, a scris prima sa carte în al -lea an de viață Și există nenumărate astfel de exemple Mark Tullius Cicero, în celebrul său dialog Caton cel Bătrân, sau Despre îmbătrânire, scria: „Oamenii în vârstă percep tot ceea ce iau parte Un om înțelept este cel a cărui viață este un întreg și care, la bătrânețe, duce la îndeplinire planurile concepute în tinerețe ♦ ** Bătrânețea spirituală este în mare măsură legată de incapacitatea de a percepe noul, așa că cel mai bun remediu anti-îmbătrânire este menținerea susceptibilității la fenomenele din viața reală Datele științifice moderne despre centenari indică faptul că trăsăturile lor caracteristice sunt o legătură vie cu modernitatea și rezistența la factorii externi și interni ai excluziunii sociale Dacă pierderea treptată a semenilor ar trebui să fie atribuită condițiilor externe, atunci o scădere bruscă a vederii și a auzului ar trebui să fie atribuită condițiilor interne Contactul maxim cu oamenii, legătura cu modernitatea are un efect pozitiv asupra siguranței individului, asigurându-i utilitatea și după o sută de ani de viață Între timp, trecând pragul bătrâneții cu pretenții nesatisfăcute, o persoană își îndreaptă gândurile spre trecut, gândindu-se la modul în care s-a dezvoltat viața și evaluând motivele acțiunilor sale Cu toate acestea, privirea în urmă este dăunătoare, aveți nevoie de o perspectivă, un punct de viziune în viitor Nu întâmplător mulți la bătrânețe apelează la religie, pentru că toate religiile lumii, vorbind despre nemurirea sufletului, transferă scopul în lumea cealaltă Acest lucru îi permite muritorului să trăiască a doua jumătate a vieții cu aceeași intenție ca prima PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI SPRIJIN PSIHOLOGIC PENTRU PLĂCARE Există foc în ochii unui tânăr și trebuie să fie lumină în ochii unui bătrân V Hugo Cândva, când un bătrân se îmbolnăvea grav și se apropia de moarte, simțea sprijinul solidar al celor din jur S-a manifestat prin faptul că toate rudele, prietenii și vecinii s-au adunat în jurul patului său când acesta era pe moarte, iar apoi coeziunea a fost menținută în perioada ritualurilor comune de doliu, arătându-se în acordarea de asistență cuprinzătoare familiei defunctului și spiritual sprijin pentru rudele îndoliate Schimbările sociale care au dus la predominarea familiei nucleare - un cuplu căsătorit cu copii - au dus la apariția unor relații deosebit de apropiate, atașamente în cadrul acesteia Relațiile din cadrul familiei au devenit mai puternice decât toate celelalte forme de atașament și le-au împins din sistemul de valori ale vieții Prin urmare, frica de moarte a fost înlocuită cu frica de separare de cei dragi Întărirea acestor legături, iubirea și fuziunea spirituală au făcut frica de despărțire atât de puternică, suferința de la așteptarea ei atât de grea încât celor dragi a apărut dorința de a proteja persoana cea mai dragă de propriile emoții În acest scop, de el, până în ultima clipă, au început să ascundă gravitatea situației sale Relația din jurul persoanei pe moarte a început să prindă contur ca complicitate la o minciună iubitoare Astfel, s-a pierdut timp pentru bucuria comunicării libere și apropiate cu cei dragi în ultimele sale zile Subiectele ar trebui să fie regizate de cei dragi Altfel, amintirile reînviate de bolnavi îi descurajează uneori pe cei dragi Ei nu înțeleg că dacă, înainte de bătrânețe, o persoană nu are timp, în plină lumină a conștiinței, să-și stăpânească dușmanii interiori, ascunși în subconștient, nu aduce la viață aceste probleme nereacționate anterior care paralizează sufletul cu tăcerea lor forțată, atunci vor ieși și nu în cel mai bun mod dau să știe despre sine cu pretenții și jigniri pentru evenimentele de demult, când stăpânirea conștiinței se estompează la bătrânețe Puteți susține semnificativ pe cineva care pleacă într-o altă lume dacă, în comunicarea spirituală cu el, conținutul conversației este îndreptat către trecutul său și își găsește sensul vieții, trăită astfel și nu altfel La urma urmei, în loc de posibilități ipotetice în viitor, această persoană are realizări reale în trecut - munca depusă, pe SPRIJIN PSIHOLOGIC PENTRU PLĂCARE dragoste demnă și suferință îndurată Tot ceea ce se face nu poate fi anulat Nu poți schimba un act nepotrivit, dar, după ce te-ai pocăit, poți să-ți schimbi poziția în raport cu el, adică să te schimbi pe tine însuți Apoi există oportunități modeste de a supraviețui în mod adecvat prezentului și de a se pregăti pentru viitor Ce determină puterea fricii lui? Există o mulțime de informații despre oamenii cărora nu le era frică de moarte și s-au diferențiat prin faptul că au simțit că datoria lor pe pământ a fost îndeplinită Au dat tot ce le-au putut oferi și i-a făcut să se simtă copți, gata, ca un fruct care poate cădea ușor Prin urmare, este necesar în toate modurile posibile să creștem semnificația drumului parcurs În acest sens, este util să privim împreună propriile fotografii realizate în anii maturității și tinereții, precum și fotografiile părinților săi Acest lucru vă permite să treceți prin anii de prosperitate „împreună”, restabilește respectul de sine și, prin urmare, facilitează procesul de moarte Dorința de a muri acasă este foarte naturală, deoarece îți permite să speri că va exista sprijin din partea celor dragi și un mediu familiar Frica de moarte, așa cum spune, comprimă spațiul și timpul pentru plecare Prin urmare, în perioada de simțire a prăbușirii lumii, este necesar să se schimbe spațiul personal, arătând unei persoane cerul nopții sau distanța golfului mării Spațiul, așa cum ar fi, îndepărtează frâna din simțul oprit al timpului În mod similar, impactul și muzica Este capabil să extindă spațiul care se micșorează al persoanei pe moarte, ajută la „ieșirea din tine și fuzionarea cu natura” Picturile extrem de spirituale, de exemplu, ale lui N Roerich, au un efect benefic asupra stării psihice a pacientului Este de dorit să atârnați ceva similar în fața ochilor pacientului Totuși, persoanele care nu experimentează frica de moarte reprezintă excepții de la regulă, deoarece marea majoritate până în ultimele minute experimentează o stare de frică de moarte, care este moderată atunci când cei dragi sunt în apropiere Potrivit sentimentului muribunzilor, atât cei prezenți, cât și cei care sunt amintiți îi ajută să treacă granița dintre viață și moarte Apoi văd adesea imagini cu rudele decedate care „au venit după ei” În această perioadă, poate apărea o unire deosebit de strânsă între cei care pleacă și cei care rămân, sau cu Dumnezeu Rudele ar trebui să înțeleagă că singura modalitate de a îndura suferința fizică este să se ridice deasupra lor în spirit, să transfere punctul de sprijin din corpul care suferă către spirit În condiții extreme, acest proces natural are loc automat Minciunile, chiar și cele reciproce, privează persoana pe moarte de libertatea comunicării cu Dumnezeu și cu ceilalți Cu toate acestea, când de muribundi au fost intervievați în , s-a dovedit că % dintre aceștia au recunoscut posibilitatea existenței după moarte Este bine cunoscut cum speranța vieții de apoi crește pe măsură ce se apropie sfârșitul PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI Cu toate acestea, în timp ce pacientul era acasă, el încă, dacă nu pe deplin, avea comunicare spirituală, deoarece lăsarea pacientului în pace până în ultimul moment părea de neconceput Treptat, odată cu dezvoltarea civilizației și progresul medicinei, camera muribundului s-a mutat de acasă în spital Pe lângă asistența mai calificată, aceasta a fost facilitată de o schimbare a tradițiilor Publicitatea morții în fața multor oameni a început acum să fie percepută ca ceva nepotrivit, nepotrivit Moartea a devenit ceva rușinos și interzis, ca sexul în epoca victoriană Această interdicție a fost susținută de o dorință tot mai mare de confort și chiar de sterilitate a vieții și de o aversiune față de „toate felurile de murdărie și mirosuri” Oamenii au încetat să mai suporte vederea unui muribund, respirația șuierătoare, scurgerile, mirosul urât Prin urmare, spitalul devine un loc al morții singuratice [conform , p ] Moartea în spital durează adesea mult timp, iar pacientul nu înțelege ce îl așteaptă Mai mult decât atât, personalul însoțitor obligă instinctiv, inconștient pacientul, care depinde de el, să acționeze ignoranța Acest lucru face imposibilă comunicarea profundă între persoana pe moarte și cei care au grijă de el Totodata, pasivitatea pacientului este sustinuta de sedative, precum morfina, care creste ignoranta În același timp, se știe că, de obicei, imediat înainte de moarte, o persoană încetează să mai aibă nevoie de analgezice și chiar manifestă o vitalitate crescută, deoarece subiectiv, starea pare să se îmbunătățească și ar putea vorbi și să-și ia rămas bun Astfel, singurătatea nu este doar soarta muribunzilor din spital, ci în practică înseamnă excluderea obiceiului ultimelor rămas-bun și instrucțiuni Astfel, îndeplinirea datoriei sfinte a celor dragi - de a-i ajuta pe muribunzi - devine inaccesibilă Concomitent cu transferul decesului la spital, manifestările de doliu sunt modificate și minimizate Tradițiile din diferite țări au propria lor dinamică, dar direcția procesului este aproape aceeași Un atac de lacrimi este considerat un atac nervos Durerea prelungită sau violentă este considerată o boală și se crede că a arăta aceasta înseamnă a arăta lipsă de spinare O persoană în doliu este izolată, parcă în carantină, ca un pacient contagios În , în Anglia, doar un sfert dintre oamenii îndoliați au fost prezenți la moartea unei persoane dragi În , la New York, % dintre morți au murit în spital Dintre britanicii chestionați, % nu au fost prezenți la înmormântare de mai bine de ani Nici măcar copiii nu sunt întotdeauna prezenți la înmormântarea părinților lor [până la , p ] Rudele celui pe moarte ar trebui să aibă grijă de ei înșiși cu toată puterea, pentru că atunci când vine ceasul morții, este rău că în acel moment lângă ureche SPRIJIN PSIHOLOGIC PENTRU PLĂCARE numai străini – personalul medical al spitalului și alți pacienți Sprijinul mental ar trebui să se manifeste în crearea condițiilor pentru îngrijirea unei persoane înconjurate de cei dragi Este atât de important când unul dintre ei îl va ține de mână pe muribund și vorbește despre cât de mult bine a făcut în viața lui dificilă și ce dragoste și respect a câștigat de la cei dragi Cât de asemănător arată unul dintre copiii sau nepoții săi - în exterior sau în dragostea lui pentru profesie În ceea ce privește restul vieții lor, cei dragi, în momentele dificile pentru ei înșiși, se vor baza pe amintiri despre modul în care s-a comportat cea mai dragă persoană în astfel de momente Romanul lui Aldous Huxley Insula descrie cum soțul ei stă lângă patul unei bătrâne pe moarte, o ține de mână și îi cântă: „Micuța mea, iubirea mea, acum poți pleca, draga mea, acum poți să pleci, poți să pleci din trupul acesta bătrân, nefericit, nu mai ai nevoie, lasă-l să cadă de pe tine, lasă-l, lasă-l să zacă aici ca o rochie uzată Haide, draga mea Du-te în lumină, în lume, în lumea vie a luminii clare ” Huxley însuși a murit zece ani mai târziu Era pe deplin conștient și soția sa Laura era alături de el Ea l-a ținut de mână și i-a spus: „Poți să pleci, draga mea Este lumină și libertate în față Mergi înainte, spre lumină, liber, în deplină conștiință, mergi înainte și în sus Așa cum a sfătuit A Men, atunci când cei dragi bănuiesc că se apropie sfârșitul, trebuie să-i spună celui pe moarte că viața pământească se termină, dar nu alta „Pentru tine, viața ta spirituală nu se va sfârși, dar trebuie să fii pregătit, cum spuneau oamenii, „să-ți pui ordine în treburile pământești” O pensionare reușită depinde în mare măsură de reacția celor care rămân Mărturisirea pe moarte la un preot și slujba de înmormântare - rituri religioase creștine - au ca scop calmarea și potolirea celor care pleacă În acest caz, comportamentul isteric al celor dragi este o manifestare a egoismului și egoismului, deoarece creează suferință suplimentară pentru persoana care pleacă În cartea antică Bardo Thedol - instrucțiuni pentru muribunzi - se subliniază în mod deosebit cât de important este să treci pragul dintre viață și moarte într-o stare de bunătate, pace și liniște, fără a lua cu ea o singură pată întunecată pe propria persoană conştiinţă Să nu pierdem din vedere faptul că religia este până acum cea mai eficientă și practic singura psihoterapie a morții Un credincios moare mai ușor și mai calm El înțelege „sensul” a ceea ce se întâmplă În această înțelegere, moartea este doar o tranziție de la o viață la alta După cum se spune în Bhagavad-gita, schimbându-și hainele vechi în altele noi Există o frumoasă pildă indiană despre libelule și larvele de libelule care trăiesc pe fundul iazurilor Larvele erau constant chinuite de unul PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI o ghicitoare: ce se întâmplă cu ei când, crescând, se ridică la suprafața iazului, îl traversează și dispar pentru totdeauna? Fiecare grub care se pregătește să urce promite să se întoarcă și să povestească ce se întâmplă la etaj Cu toate acestea, după ce a ieșit din apă și s-a transformat într-o libelulă, aceasta, din păcate, nu mai poate pătrunde pe suprafața iazului Iar în analele întreținute de larve nu există informații despre cel puțin o larvă care s-a întors și ar spune ce se întâmplă cu cei care au trecut granița lumii lor „Niciunul dintre voi, din milă pentru cei pe care i-ați lăsat dedesubt, nu se va întoarce să dezvăluie secretul?” Și doar broasca le spune larvelor că într-o altă lume se transformă în creaturi uimitoare cu aripi care scânteie într-un flux de lumină solară Dar larvele nu cred și trăiesc cu frică, ceea ce le otrăvește viața în iaz și nu le permite să se pregătească pentru o nouă viață sub soare! Care este natura psihologică a suferinței pentru o persoană dragă care ne-a părăsit? Cel mai adesea, starea de șoc la moartea unei persoane dragi este interpretată ca o negare protectoare a faptului morții, protejând persoana îndurerată de a înfrunta pierderea în întregime deodată Cu toate acestea, s-a dovedit că, în acest caz, o persoană este absentă mental în prezent - nu aude, nu simte, nu este inclusă în procesele reale Totul pare să treacă pe lângă el, care se află într-un cu totul alt spațiu și timp În acest sens, nu este o negare a faptului că „defunctul nu este aici”, ci o negare a faptului că „eul” viu este aici” În stare de șoc se instalează o experiență deosebită a timpului, care face posibilă evitarea suferinței în prima perioadă, asurzitoare În același timp, starea gravă durează mult timp Majoritatea religiilor alocă un an pentru doliu Studiile au arătat că într-adevăr în această perioadă pierderea intră cumva în viață Iar această intrare facilitează o serie de cazuri pe care o persoană dragă a defunctului este nevoită să le rezolve în această perioadă În această perioadă dificilă, este foarte util să îndepliniți toate ritualurile tradiționale care sunt structurate istoric în așa fel încât să permită unei persoane să simtă că durerea lui este împărtășită de alții Cu toate acestea, de ce durează atât de mult și ce se întâmplă în acest moment? Faptul este că percepția unei alte persoane, mai ales a uneia apropiate, este pătrunsă în întregime de relații Imaginea lui este saturată de afaceri comune neterminate, speranțe neîmplinite, planuri neîmplinite, insulte neiertate, promisiuni neîmplinite Toate sunt neterminate și, ca și întrebările adresate, așteaptă niște răspunsuri și necesită un fel de acțiune Fiecare dintre ei este încărcat cu un obiectiv, a cărui imposibilitate finală este resimțită în mod deosebit după pierderea unei persoane dragi După Freud, munca tristeții este să SPRIJIN PSIHOLOGIC PENTRU PLĂCARE a rupe energia psihică dintr-un obiect iubit, dar acum pierdut Până la sfârșitul acestei lucrări, obiectul continuă să existe mental, iar după finalizarea lui, „Eul” devine liber de atașament și poate direcționa energia eliberată către alte obiecte Potrivit lui F Vasilyuk, principala sarcină psihologică a procesului de durere este nu numai separarea energiei de obiectul pierdut, ci și dispensarea, „clarificarea” imaginii pentru stocarea în memorie În acest sens, durerea urmărește nu numai să uite și să se desprindă, ci și să creeze o nouă amintire „iluminată” a celor plecați * * * Stresul sever le depășește pe rudele decedatului, au nevoie și de ajutor psihologic În timp ce o persoană este bolnavă, cei dragi sunt cufundați în gânduri și îi pasă de el Ei acționează colectiv și intenționat Când moare, de foarte multe ori celor care rămân li se pare că activitatea lor și-a pierdut sensul, în orice caz, nu are un scop imediat, centru, direcție Viața, care, deși dură și dureroasă, avea o direcție, devine acum o mlaștină Singurătatea duce la faptul că nu există cu cine să vorbești, pe cine să asculte, pe cine să-i acorde atenție, cu cine să răspundă și să-i răspundă Și toate acestea înseamnă că numai datorită celor dragi plecați au avut o anumită valoare în ochii lor, el a servit ca o declarație a existenței lor și a semnificației lor Prin urmare, cei care au rămas trebuie să decidă să trăiască în așa fel încât viața lor să fie o continuare a tot ceea ce a fost nobil la cei plecați, care a fost strălucitor și adevărat în el Atunci, într-adevăr, acest om nu a trăit în zadar, iar cei care au rămas nu trăiesc în zadar acum Nu au nicio speranță într-un sfârșit apropiat, pentru că au o sarcină pe care trebuie să o ducă la bun sfârșit COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Când un suflet a răspuns cu simpatie la cuvântul nostru - Nu avem nevoie de nicio altă pedeapsă, Destul cu noi, destul cu noi !!!'!!!!!'!!|!і! і!!!і!!!'!: AUTOEVALUAREA ȘI NIVELUL REVENȚILOR Omul este o persoană în virtutea faptului că determină în mod conștient atitudinea față de mediu S Rubinshtein Personalitatea unei persoane se formează acolo unde comunică și se poate exprima prin atitudinea sa față de lumea din jurul său Procesul, în urma căruia o persoană se obișnuiește să acționeze într-un anumit mediu social și în conformitate cu normele acestei societăți, își stăpânește moralitatea, are multe aspecte și continuă de-a lungul vieții A dezvălui acest proces în raport cu un individ înseamnă a studia calea vieții unei persoane, a evidenția cele mai semnificative roluri sociale pentru el Principalele instituții de socializare sunt, în primul rând, familia și, respectiv, școala, părinții, colegii și profesorii În plus, activitatea de muncă este considerată o etapă semnificativă a socializării B G Anannev [ ] credea că începutul activității profesionale a unei persoane coincide cu cea mai importantă perioadă pentru el de includere independentă în viața publică, subliniind că „tranziția relațiilor în trăsături de caracter este unul dintre principalele modele de dezvoltare a caracterului” Prin urmare, rolurile profesionale au un impact semnificativ asupra motivelor, valorilor, idealurilor individului și, în consecință, asupra comportamentului acestuia Având în vedere succesiunea extinderii limitelor activității individului, acesta este clasificat în funcție de nivelurile de includere în diverse sfere ale comunicării sociale Alocați mediul social imediat, apoi - numeroase așa-numite grupuri mici, colective de muncă, unde se formează roluri profesionale Prin toate aceste canale, o persoană este inclusă într-un sistem social integral prin stăpânirea valorilor ideologice și culturale ale societății [ ] Când se folosește cuvântul „rol”, atunci vorbim de spectacole naturale, în care fiecare își cunoaște propriile cuvinte și acțiuni Punând măști de rol, o persoană se străduiește să îndeplinească așteptările celorlalți O anumită persoană se comportă ca un fiu sau o fiică în anumite relații, iar în altele este complet diferit, de exemplu, ca șef sau consultant În acest fel, o persoană este socializată, dobândind un anumit set de roluri cu care se identifică De fapt, el COMUNICARE ȘI PERSONALITATE devine personalitate în momentul în care sunt suficiente pentru existenţa independentă într-un mediu social dat În același timp, identificarea completă cu doar unul dintre rolurile sale - un medic, un om de știință, un artist - împiedică dezvoltarea ulterioară O astfel de identificare completă duce la faptul că orice amenințare la adresa acestui rol este percepută ca o amenințare directă la adresa integrității individului „Sindromul cuibului gol”, dor și depresie după ce copiii au plecat de acasă, relevă o identificare similară cu rolul parental O persoană comunică singură? Da! Comunicarea este o manifestare a proprietăților fundamentale ale psihicului O persoană comunică întotdeauna și, singură cu sine, își păstrează funcțiile de comunicare Astfel, chiar și un proces creativ individual este asociat cu reflecția, deoarece un om de știință care este pe deplin cufundat în munca științifică nu pierde (mental) din vedere adversarii săi imaginari și reali și are constant o discuție cu aceștia Mulți psihologi consideră dezvoltarea conștiinței ca o reflectare a comunicării interiorizate care a trecut în planul intern Comunicarea are loc la diferite niveluri Clasificarea propusă de A U Kharash pare să aibă succes Nivelul cel mai scăzut poate fi etichetat ca comunicare la nivel de conviețuire (de exemplu, pasagerii din autobuz sau spectatorii de pe un stadion) Participanții la o astfel de comunicare nu au un subiect comun de activitate și sunt temporar uniți doar de aceleași scopuri În acest caz, caracteristicile personale ale celuilalt nu interesează pe nimeni și, prin urmare, nu sunt luate în considerare Comunicarea se realizează superficial, doar în funcție de posturile de rol (pasager sau spectator) Următoarea etapă este comunicarea de grup, când se cristalizează scopul comun al activității și se dezvoltă norme de comportament de grup care contribuie la realizarea acesteia În același timp, se formează stereotipuri de comunicare și se dezvoltă un prejudiciu față de încălcările acestora Observăm în treacăt că aici apar deja forme de presiune pentru a menține un comportament „corect” și, în același timp, dorința membrilor grupului de a obține informații noi care nu este în concordanță cu pozițiile și normele grupului este slăbită într-o oarecare măsură Și, în sfârșit, cel mai înalt nivel este o astfel de comunicare în grup, atunci când sunt deja luate în considerare caracteristicile personale ale fiecăruia, cu poziția lor specială și opinii originale asupra normelor generale și modalităților de realizare a scopurilor comune Caracteristicile personale ale unui partener de comunicare pot fi cântărite doar pe baza stimei de sine, deoarece implică o evaluare a sinelui, a activităților sale, a poziției cuiva în grup și a atitudinii față de ceilalți membri ai grupului Activitatea unei persoane și dorința de auto-îmbunătățire depind de aceasta Dezvoltă stima de sine prin lenjerie de pat AUTOEVALUAREA ȘI NIVELUL REVENȚILOR imersiunea profundă (internalizarea) a evaluărilor externe, care exprimă cerințele familiei, în cerințele unei persoane pentru sine Pe măsură ce stima de sine se formează și se întărește, crește capacitatea de a-și afirma și apăra poziția de viață În același timp, cei care se prețuiesc foarte mult fac pretenții mari în comunicare, încercând să le îndeplinească, deoarece consideră că sub demnitatea lor să fie într-o poziție proastă în echipă Cum este detectată nevoia de comunicare a copilului? La început - ca dorință de atenție din partea adulților, apoi - ca dorință de a coopera cu ei, apoi copiii vor nu numai să facă ceva împreună, ci și să simtă respect din partea lor și, în cele din urmă, este nevoie de înțelegere reciprocă Cum se dezvoltă relația copilului cu părinții săi, ce loc ocupă el în aceste relații, depinde de atitudinea lui față de sine [ ] Sublinierea nejustificat de frecventă de către părinți a meritelor reale și imaginare ale copilului duce la faptul că acesta dezvoltă un nivel de pretenții supraestimat În același timp, neîncrederea părinților în abilitățile copilului, suprimarea categorică a negativismului copiilor pot duce la un sentiment persistent de slăbiciune și inferioritate în el Pentru dezvoltarea stimei de sine pozitive, este important ca copilul să fie înconjurat de iubire constantă, indiferent de ceea ce este în momentul de față - bun sau rău (fie că a spălat vasele astăzi sau a spart o ceașcă) Altfel, copiii simt că dragostea părinților lor este condiționată de succesul lor, iar dacă nu există succes, atunci nu va exista iubire! Încep să bănuiască că părinții nu sunt interesați de studiile lor, de dobândirea de cunoștințe, ci doar de note și de locul în competiție Acest lucru duce la lipsa unui sentiment de securitate emoțională, „nevoie” La urma urmei, doar manifestarea constantă a iubirii părintești îl face pe copil să simtă propria sa valoare Acest lucru, desigur, nu înseamnă că părinții încetează să ofere o evaluare imparțială a faptelor sale specifice Doar nu asociați actul condamnat cu o evaluare generală a personalității copilului De exemplu, dacă a mințit, ar trebui pedepsit, dar nu trebuie spus că este un mincinos Declarațiile generale negative ale părinților despre copiii lor sunt întărite în mintea lor și transformă (reduc) stima de sine Pentru o dezvoltare reușită, un copil are întotdeauna nevoie de întărire pozitivă în comunicare, deși într-o „direcție periferică” Un exemplu ar fi un băiat foarte timid de trei ani Vorbea prost în comparație cu alți copii, râdeau de el și nu-l acceptau în jocuri Când i s-a propus să încerce să cânte la vioară, a izbucnit în plâns și nici nu s-a atins de ea Peste tot COMUNICARE ȘI PERSONALITATE După câteva luni în care a participat la o clasă cu un profesor de muzică răbdător, copilul a început să se joace, iar după șase luni era deja cel mai bun jucător de pizzicato Acest lucru i-a dat încredere în abilitățile sale Spre surprinderea părinților săi, a început să studieze din proprie inițiativă Mai mult, a devenit mult mai sociabil și mai energic în alte chestiuni, a acționat ca un conducător printre copiii vecini, iar discursul i-a fost complet corectat La elevii mai tineri, stima de sine se bazează pe opiniile și aprecierile celorlalți și este asimilată în formă finită fără analiză critică Baza ei persistă până la adolescență Când au studiat atmosfera din familiile în care au fost crescuți adolescenți cu stima de sine pozitivă, au descoperit că există un contact strâns între copii și părinți Acești părinți erau foarte conștienți că copiii nu învață prin încercare și greșeală, ci prin încercare și succes Prin urmare, au încercat să nu observe greșeli, ci să observe și să provoace succese Pentru a face acest lucru, părinții au manifestat un interes profund pentru problemele copiilor, au participat la rezolvarea acestora și au arătat întotdeauna că își consideră copiii demni nu numai de interes și simpatie, ci și de respect Se poate presupune că această atitudine a părinților i-a determinat pe copii să se privească într-o lumină pozitivă [ ] De regulă, copiii vin la școală cu o atitudine pozitivă față de aceasta Vor să învețe! Treptat, copiii cu abilități reduse sau pur și simplu prost pregătiți pot acumula o experiență amară de a obține note slabe, apoi motivația se schimbă - atitudinea față de școală și învățare poate deveni negativă, iar dificultățile tot mai mari în învățare reduc stima de sine Pentru a preveni scăderea stimei de sine, este util să le încredințați elevilor cu performanțe slabe rolul de profesori în raport cu copiii mai mici Atunci elevul are nevoia de a completa golurile de cunoștințe, iar succesul în această activitate contribuie la răspândirea acesteia în alte domenii de activitate, normalizându-și stima de sine Încălcarea stimei de sine adecvate poate apărea și la copiii bine pregătiți pentru intrarea la școală Pregătirea eficientă le permite să studieze cu succes în clasele inferioare, cu efort mic sau deloc Pe fundalul succesului ușor, ei întăresc obiceiul de laudă constantă, dezvoltă un nivel ridicat de pretenții și o stimă de sine ridicată La trecerea în clasele superioare, unde complexitatea materialului educațional crește, acești elevi, neavând abilități de muncă, își pot pierde superioritatea în raport cu camarazii și, ca urmare, stima de sine scade brusc Pentru acești copii, este important ca nota acordată de profesor să țină cont nu doar de rezultatul final, ci și de contribuția zilnică de muncă a elevului la AUTOEVALUAREA ȘI NIVELUL REVENȚILOR realizare (Astăzi ai încercat, și ai făcut mai bine decât ieri ) Abia atunci evaluarea stimulează elevul să mențină eforturile de muncă la nivelul potrivit și să contribuie la formarea și menținerea unei stime de sine adecvate Trebuie acordată atenție dependenței formării stimei de sine corecte a elevului de atitudinea profesorilor Pentru a studia această corelație, psihologii americani Rosenthal și Jacobson [pe ] au pus la punct un experiment elegant La începutul anului școlar, profesorii școlii alese (parcă prin rezultatele testelor) erau convinși că anumiți elevi („late bloomers”) trebuie așteptați să facă progrese mari abia până la sfârșitul anului școlar De fapt, studenții etichetați cu „înflorire târzie” au fost selectați aleatoriu Un test de urmărire după acest experiment a arătat că acești studenți „înfloriți târziu” s-au îmbunătățit de fapt până la sfârșitul anului într-o măsură mai mare decât alți copii O astfel de îmbunătățire a fost determinată de așteptările profesorilor, care ei înșiși, fără să-și dea seama, au implementat anumite atitudini față de „întârziații”, care s-au manifestat în comunicare, într-o expresie facială deosebită, tonul vocii, maniere - în toate care ar putea transmite elevilor așteptările lor pozitive De exemplu, dacă profesorul presupunea că elevul are un potențial intelectual ridicat, a așteptat mai mult un răspuns și cu o expresie încurajatoare pe față Se poate concluziona că, dacă profesorul și-a format o mentalitate pentru oportunități scăzute de învățare, atunci, arătând-o involuntar cu nerăbdare în comunicarea cu elevul, o expresie facială indiferentă, profesorul contribuie la scăderea stimei de sine a elevului și la o reală deteriorarea performanțelor școlare Pe lângă atitudinea profesorului față de elev, poziția sa în echipa copiilor afectează și stima de sine Acolo, copilul se poate găsi într-o poziție nefavorabilă - respins Studiile lui S A Belicheva au arătat că aproximativ % dintre cei care se află în izolare sunt copii cu diverse defecte și neajunsuri de natură somatică (roșu, gras, bâlbâit etc ), % din cauza retardului intelectual și % erau copii care au studiat bine și perfect, dar s-au opus clasei Uneori, cauzele unui proscris sunt complet aleatorii Oricare ar fi motivele, consecințele sunt destul de grave: apare un sentiment de inferioritate, înstrăinarea față de echipă crește și se poate dezvolta și depresie sau comportament agresiv Toate acestea duc la scăderea stimei de sine, care poate fi întâlnită ulterior în unele tulburări stabile de caracter Desfășurarea unei astfel de izolări, originile și consecințele lor sunt prezentate în filmul „Ochiul uraganului” COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Într-o zi, profesoara a venit în clasă și le-a spus elevilor ei: „Hai să jucăm un joc cu voi Pentru ea, este necesar să împărțiți jucătorii în două grupuri După ce a discutat despre modul de împărțire a clasei în grupuri, toată lumea a fost de acord că aceste grupuri au fost definite ca „ochi căprui” și „ochi albaștri” Profesorul a explicat apoi că în acest joc, copiii „cu ochi căprui” vor fi considerați temporar mai puțin capabili să învețe decât copiii „cu ochi albaștri” Din acel moment, profesorul și copiii „cu ochi albaștri” au început să-i trateze pe copiii „cu ochi căprui” de parcă ar fi într-adevăr mai puțin capabili: nu li s-au pus întrebări dificile, ci erau așteptați doar să acționeze prostesc, reacția de oameni prosti Deși toți copiii au fost implicați în a veni cu regula pentru împărțirea inițială pe grupe, după câteva zile diferența a început să se transforme în realitate S-a creat o atmosferă tensionată în clasă, „ochii căprui” s-au simțit jigniți și au încetat să mai încerce, au început să trateze munca din clasă extrem de negativ Acest exemplu arată că chiar și câteva zile de ostracism pot traumatiza un copil și pot afecta stima de sine În plus, este oportun să subliniem că accentul pus pe măsurarea inteligenței prin teste în școală poate fi dăunător din punct de vedere social, deoarece presupune implicit că sarcina principală a școlii este educarea intelectului, în timp ce școala ar trebui, înainte de toate, să contribuie la educarea voinței conștiente și dezvăluirea oportunităților individuale utile societății (indiferent de inteligență) Între timp, stima de sine a elevilor, din păcate, este prea mult influențată de performanța academică Profesorii sunt în primul rând responsabili pentru acest lucru Deseori un profesor vorbește despre un elev astfel: „Învăță bine, citește mult, s-a dezvoltat” Și cine beneficiază de asta? Și dacă este un egoist, un cracker și a întrebat? Apoi, la alți copii, el poate provoca doar furie sau invidie Accentul profesorilor, și, în consecință, al părinților, pe evaluări, orientează copiii către indicatori formal-logici care vin exclusiv de sus și dau naștere formalismului și evaluării În același timp, performanța academică slabă (în funcție de note) duce la o scădere a stimei de sine și la consecințe negative pe termen lung Elevii cu performanțe școlare slabe pot avea o deteriorare accentuată a relațiilor cu elevii clasei și se poate observa o deformare a comportamentului Unii dintre ei, în ciuda atitudinii lor indiferente față de ei, sunt atrași de ceilalți băieți cu toată puterea, încercând cu orice preț să atragă atenția asupra lor (purtandu-i etc ) Cu toate acestea, cei mai mulți dintre cei cu performanțe slabe iau o poziție pasivă, experimentând singurătatea Astfel de tipi devin închiși, se conflictează, caută comunicare în afara școlii Stima de sine a adolescenților este asociată cu capacitatea de a se exprima ca adult În același timp, nu trebuie trecut cu vederea faptul că reprezentarea lor AUTOEVALUAREA ȘI NIVELUL REVENȚILOR despre vârsta lor adultă este prea des corelată în mintea lor cu libertatea de a primi independent (nu neapărat să câștige) și să cheltuiască bani pentru nevoile și plăcerile lor personale Acum am schimbat atitudinea față de câștigurile adolescenților Dacă câștigurile sunt oneste și în limite rezonabile iau timpul unui adolescent, atunci ele ar trebui doar binevenite, deoarece îi orientează în timp util către eforturile de muncă Rezonabilitatea presupune o serie de condiții În primul rând, un copil nu ar trebui să primească bani pentru că lucrează în casa lui, în familia sa În caz contrar, ca adult, se va aștepta la recompense pentru acțiunile care sunt obligatorii pentru fiecare persoană decentă În al doilea rând, munca nu ar trebui să ocupe timpul de școală În al treilea rând, banii ar trebui cheltuiți în voie sau cu acordul studentului care i-a câștigat Apoi el însuși începe să se respecte mai mult pe sine și pe ceilalți oameni din jurul lui Acest lucru creează condiții bune pentru auto-dezvoltare Cea mai negativă evaluare și critică dură, care se referă doar la o acțiune sau faptă separată a unui adolescent, nu îl rănește dureros, deoarece nu îi afectează stima de sine Nu este perceput de el ca o încălcare a personalității sale În același timp, orice critică și evaluare nefavorabilă, chiar și relativ ușoară, doare profund și, prin urmare, este percepută cu ostilitate dacă este prezentată unui adolescent (și unui adult) ca o evaluare a lui în ansamblu Apoi dă naștere la ideea unei atitudini răuvoitoare Dacă dorim ca critica noastră să contribuie la o schimbare a comportamentului uman în direcția corectă, atunci este mai bine să criticăm anumite particularități pe fundalul bunăvoinței generale Există o dinamică a stimei de sine legată de vârstă Percepția propriei înfățișări sau percepția unei persoane de către alta depinde nu numai de stima de sine, ci și de transformările sale legate de vârstă Acest lucru s-a manifestat în mod clar în experimentele lui Gottschalf [ ] Subiecților adolescenți li s-au arătat fotografii special realizate, în care erau portrete nedistorsionate și deformate - oarecum îngustate sau mărite Printre aceștia se numărau portrete ale părinților, colegilor de clasă (prieteni și dușmani), profesori și subiecții înșiși În toate cazurile, sarcina a fost de a alege un portret nedistorsionat Deși subiecții, privindu-se în oglindă, au avut ocazia să aleagă fotografii nedistorsionate dintr-un număr de portrete proprii, ei, căutându-l pe cel mai asemănător, au găsit tendința de a alege o imagine mărită sau restrânsă în funcție de stima de sine La alegerea unei fotografii a unui coleg, se prefera imaginea extinsă dacă i se recunoștea superioritatea, iar cea restrânsă, în cazul unei atitudini disprețuitoare față de aceasta La alegere COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Subiecții din două grupuri ( și ani) cu fotografiile lor și portretele părinților lor au constatat că copiii din primul grup au ales portrete nedistorsionate printre propriile lor, dar portrete mărite printre părinții lor Subiecții celui de-al doilea grup și-au ales portretele în varianta extinsă, iar portretele părinților - în varianta restrânsă Deci, o schimbare (creștere) a stimei de sine odată cu vârsta, subconștient, imperceptibil pentru persoana însăși, afectează nu numai percepția asupra aspectului său, ci și percepția altor persoane Stima de sine stabilită a unui adult arată modul în care o persoană se evaluează pe sine în raport cu o anumită proprietate, iar stima de sine exprimă o stimă de sine generalizată Stima de sine ridicată nu înseamnă că o persoană se consideră mai bună decât ceilalți Este asociat cu ideea de sine ca o persoană nu mai rea decât ceilalți În acest caz, el are o atitudine pozitivă față de sine ca persoană Stima de sine scăzută implică lipsa de respect pentru sine, o evaluare negativă a propriei personalități [ ] Totodată, trebuie avut în vedere faptul că există o anumită discrepanță între ideal, format ca perspectivă de dezvoltare, și stima de sine reală (în momentul de față), care stimulează autoperfecționarea Nivelul pretențiilor se referă la ideal Este asociată cu scopurile pe care o persoană încearcă să le atingă, care i se par semnificative și atractive Luarea în considerare a nivelului revendicărilor ne permite să înțelegem de ce o persoană uneori nu se bucură după succese și nu se supără după eșec O astfel de reacție aparent ciudată se explică prin nivelul actual al revendicărilor Mândria de la succes este cu atât mai mare, cu cât sarcina părea mai dificilă, iar nemulțumirea este mai puternică, sarcina părea mai ușoară Cu cât sarcina este mai dificilă, cu atât șansele de succes percepute trebuie să fie mai mici pentru a justifica eșecul Cel care își explică eșecul prin marea dificultate a sarcinii își asumă mai puțină responsabilitate decât cel care vede cauza eșecului în incapacitatea sa La urma urmei, dacă calculul a fost pentru un mare succes, atunci nu există niciun motiv de bucurie, iar dacă succesul nu a fost așteptat, atunci nu este nimic de supărat Nivelul revendicărilor depinde de credința unei persoane în abilitățile sale și se manifestă în dorința de a câștiga o anumită reputație, de a câștiga recunoaștere în ochii unui grup semnificativ de oameni pentru sine După cum știți, acest lucru se poate realiza fie cu ajutorul unor acțiuni utile societății - realizări deosebite în creativitate și muncă - sau, fără a depune eforturi deosebite în aceste domenii, - extravaganță în îmbrăcăminte, coafură, stil de comportament (Fig ) Gradul de stima de sine depinde de raportul dintre nivelurile de succes și pretenții Cu cât pretențiile sunt mai mari, cu atât succesul ar trebui să fie mai mare AUTOEVALUAREA ȘI NIVELUL REVENȚILOR Orez Dorinta de a iesi in evidenta fara eforturile de dezvoltare interna Individualist (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) hee, pentru a face o persoană să se simtă mulțumită De regulă, la persoanele cu o stimă de sine scăzută și adecvată, nemulțumirea pe termen lung față de rezultatele activităților lor le reduce eficacitatea Un nivel crescut de aspirații, dar nu prea ridicat, poate avea un efect pozitiv asupra comportamentului uman, deoarece implică o convingere interioară profundă în abilitățile cuiva, o credință în sine, care ajută la rezistența eșecului pe termen lung și lipsei de recunoaștere (În continuare, termenii „respect de sine” și „stima de sine” sunt folosiți ca sinonimi ) Cu abateri semnificative ale stimei de sine de la adecvate, echilibrul mental al unei persoane este perturbat și întregul stil de comportament se schimbă Nivelul stimei de sine se dezvăluie nu numai în modul în care o persoană vorbește despre sine, ci și în modul în care acționează COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Stima de sine scăzută se manifestă prin anxietate constantă, teamă de o opinie negativă despre sine, vulnerabilitate sporită care determină o persoană să reducă contactele cu alte persoane În acest caz, teama de auto-dezvăluire limitează profunzimea și intimitatea comunicării Umilirea de sine subminează speranțele unei persoane pentru o atitudine bună față de el și succesele viitoare Atunci el percepe succesele sale reale și evaluarea pozitivă a celorlalți ca fiind temporare și accidentale Cu o stimă de sine scăzută, multe probleme par insolubile, iar acest lucru încurajează o persoană să-și transfere soluția în planul visului, unde poate depăși toate obstacolele și poate obține ceea ce își dorește în lumea imaginației sale Deoarece nevoia de a atinge obiective și de a comunica nu dispare, acestea sunt din ce în ce mai realizate în lumea fanteziei, a viselor (amintiți-vă de eroul „Nopțile albe” de F M Dostoievski) Datorită vulnerabilității deosebite a persoanelor cu stima de sine scăzută, starea lor de spirit este supusă unor fluctuații frecvente, reacționează mult mai brusc la critici, râsete, cenzură și, ca urmare, sunt mai dependente, suferă mai des de singurătate Studii speciale au constatat că, în condițiile egale, doar % dintre persoanele cu stima de sine scăzută nu sufereau de singurătate, iar dintre cele cu un nivel ridicat de stima de sine erau % [ ] Subestimarea utilității reduce activitatea socială, scade inițiativa și duce la o scădere a interesului pentru afacerile publice Oamenii cu stimă de sine scăzută evită competiția în munca lor, deoarece, după ce și-au stabilit un obiectiv, nu speră la succes Stima de sine suficient de ridicată se manifestă prin faptul că o persoană se ghidează după principiile sale, indiferent de opiniile celorlalți despre acestea Dacă stima de sine nu este prea mare, atunci poate avea un efect pozitiv asupra bunăstării, deoarece generează rezistență la critici În acest caz, o persoană își cunoaște propria valoare, opinia altora nu are o semnificație absolută, decisivă pentru el Prin urmare, critica nu provoacă o reacție defensivă violentă și este percepută mai calm Cu toate acestea, dacă pretențiile individului depășesc semnificativ capacitățile sale, liniștea sufletească este imposibilă În acest caz, o persoană își asumă cu încredere în sine o muncă care depășește capacitățile sale reale Dacă nu reușește, acest lucru poate duce la frustrare și la dorința de a transfera responsabilitatea asupra circumstanțelor sau altor persoane Afirmațiile exagerate de cele mai multe ori nu primesc răspunsul și recunoașterea dorită din partea oamenilor din jur, ceea ce poate contribui la înstrăinarea individului de normele de comportament acceptate în această societate și încurajează căutarea unei astfel de imagini AUTOEVALUAREA ȘI NIVELUL REVENȚILOR viata si mediul care ar asigura satisfacerea cererilor excesive De multe ori oamenii devin nefericiți din cauza ideii exagerate a importanței lor insuflate în copilărie, suferind mulți ani din cauza mândriei rănite O supraestimare a abilităților conduce adesea la dezastru Iată un exemplu din cartea lui L A Rastrigin și P S Grave (fragmente din prima conversație dintre pacient și medic) Fata are ani, tocmai a fost scoasă de sub roțile mașinii în stare gravă: „Ah, doctore! Te întrebi ce s-a întâmplat? Prăbușire, prăbușire de viață! Da, sunt tânăr și nu arăt mai rău decât alții Da, toate căile îmi sunt deschise Dar oricum nu am nevoie! Chiar și în clasa a șaptea, mi-am dat seama: am o singură cale - până la scenă Mirosul aripilor, lumina de la picioare, publicul, succesul, toată această atmosferă teatrală Nu există viață pentru mine în afara teatrului De trei ori am ținut în teatru Și de data aceasta același lucru: „Vă recomandăm să vă gândiți la o altă profesie Am părăsit Institutul ca în ceață Am hotărât că viața în lume nu merită trăită și m-am aruncat sub o mașină ” [ , p ] O persoană care se evaluează pozitiv este de obicei mai favorabilă și mai încrezătoare față de ceilalți, în timp ce stima de sine scăzută este mai des combinată cu o atitudine negativă, neîncrezătoare și neprietenoasă față de ceilalți Stima de sine pozitivă menține demnitatea unei persoane și îi oferă satisfacție morală Să luăm un exemplu Un grup de studenți a decis să joace un truc unui elev neatractiv, plictisitor și plictisitor În acest scop, toți au început să-i arate tot felul de semne de atenție, convingând-o în toate modurile posibile că se bucură de un succes incredibil După ceva timp, studenții surprinși au descoperit că comportamentul fetei s-a schimbat neobișnuit - a devenit încrezătoare în sine, datorită căreia, după ce a încetat să se mai rușineze de ea însăși, a reușit să-și arate calitățile personale din partea cea mai bună și, în cele din urmă, a câștigat popularitate , independent de extragere Deci comportamentul celorlalți și încrederea ei în evaluarea lor pozitivă au influențat-o Atât stima de sine prea mare, cât și prea scăzută sunt pline de tulburări mintale Cazurile extreme sunt clasificate ca abateri patologice - psihastenie și paranoia, precum și unele forme de isterie Psihastenia apare pe fondul stimei de sine extrem de scăzute și se caracterizează prin lipsă cronică de voință, manifestată prin lipsă de inițiativă, indecizie constantă, timiditate, impresionabilitate crescută și suspiciune Astfel de oameni se tem pentru totdeauna să nu ajungă la timp, să întârzie, să evite orice ocazie de a lua inițiativa, să se îndoiască constant de tot COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Cealaltă extremă duce la o astfel de stare a psihicului, când o persoană își simte constant superioritatea imaginară față de ceilalți, presupusa semnificație specială a personalității sale De aici și convingerea profundă în corectitudinea a tot ceea ce face, gândește și comunică celorlalți - toate acestea sunt un adevăr absolut, iar ceea ce pretinde el este cu siguranță îndreptățit, iar cine nu este de acord cu acest lucru este fie un ignorant, fie o persoană invidioasă! În rezistența celorlalți oameni (când își pune în aplicare planurile), el este înclinat să vadă intenții rău intenționate sau conspirații rău intenționate În același timp, abilitățile unor astfel de oameni nu corespund întotdeauna cu pretențiile lor umflate Cu toate acestea, își doresc cu pasiune să fie mai mult decât sunt cu adevărat Prin urmare, fără ezitare și complet lipsite de principii, sunt gata să ia orice post, dacă doar sunt mai înalți și mai vizibili Cu toate acestea, doar în condiții excepționale de criză socială ardoarea lor oratorică poate fi confundată cu energie, iar ostentația lor militantă cu hotărâre și abilități organizatorice În perioadele staționare ale dezvoltării societății, adevăratele lor calități sunt mai vizibile și primesc adesea o evaluare adecvată În acest context, chiar și nemulțumirile minore sunt percepute de ei foarte puternic De obicei, astfel de oameni exagerează deficiențele altora, sunt extrem de critici, neîncrezători și suspicioși față de ceilalți Nu este surprinzător că uneori opoziția violentă devine elementul lor și, adesea, strategia lor de viață Toate acestea îi împing adesea la certuri pentru fleacuri, îi deranjează pe toată lumea cu plângeri și declarații, dezvăluind în același timp o energie ireprimabilă O persoană se străduiește întotdeauna pentru o stare de liniște sufletească și pentru aceasta poate schimba evaluarea evenimentelor externe și a lui însuși, obținând astfel respectul de sine L N Tolstoi credea că este tipic pentru o persoană să se străduiască pentru autojustificare, dorința de a combina comoditatea, beneficiile, satisfacerea dorințelor cu un sentiment de demnitate și semnificație, cu aprobarea mediului Tolstoi a numit astfel de stări ale minții trucuri ale minții În romanul Învierea, el a prezentat o schiță a unei astfel de stări, remarcabilă prin distincția ei: „El (Nekhlyudov) a fost surprins că Maslova nu i-a fost rușine de poziția ei - nu de prizonieră (i-a fost rușine de această poziție a ei), dar de poziția ei de prostituată – dar părea că chiar era mulțumit, aproape mândru de el Și totuși nu se putea altfel Fiecare persoană, pentru a acționa, trebuie să-și considere activitatea importantă și bună Și, prin urmare, indiferent de poziția unei persoane, cu siguranță își va forma o astfel de viziune asupra vieții umane în general, în care activitatea sa i se va părea importantă și bună Timp de zece ani, oriunde s-ar afla, începând AUTOEVALUAREA ȘI NIVELUL REVENȚILOR de la Nekhlyudov și bătrânul-bătrân până la paznicii precauți, ea a văzut pe Maslova că toți bărbații au nevoie de ea Și, prin urmare, întreaga lume i se părea o colecție de oameni copleșiți de pofte, care o păzeau din toate părțile Așa înțelegea Maslova viața și, cu o astfel de înțelegere a vieții, ea nu numai că nu era ultima, ci și o persoana foarte importanta Și Maslova prețuia această înțelegere mai mult decât orice altceva Simțind că Nekhlyudov vrea să o ducă într-o altă lume, ea i s-a împotrivit, prevăzând că în lumea spre care o atrăgea, va trebui să-și piardă locul în viață, ceea ce îi dădea încredere și respect de sine” [ , p ] Cu acest exemplu, aș dori să atrag atenția asupra faptului grav că respectul de sine este determinat în primul rând de sistemul de acțiuni ale unei persoane, de propria experiență de viață Credințele dobândite fără a cheltui propriile eforturi, numai după ureche, se dovedesc rapid a fi lipsite de orice valoare, iar o persoană nu este capabilă să-și apere în mod activ convingerile atunci când se confruntă cu dificultăți din viața reală Ca urmare a caracteristicilor psihologice menționate, se formulează câteva recomandări utile care ar trebui luate în considerare dacă, în procesul de comunicare, devine necesară schimbarea poziției de viață a unei persoane A spune cum se face nu este suficient Explicarea verbală a unei noi poziții, comunicarea dovezilor oportunității acesteia este de obicei complet insuficientă Este necesar să se încurajeze persoana să acționeze în conformitate cu această nouă poziție Totodata, pentru a reorienta eficient comportamentul, este de nedorit sa opunem brusc noua pozitie celei vechi, bazata pe experienta personala De asemenea, este nepotrivit să vorbim categoric despre inadecvarea vechii poziții În astfel de cazuri, un efect negativ este inevitabil: o schimbare a atitudinii cuiva în direcția opusă celei dorite Acest fenomen în psihologie se numește efect de contrast Acțiunile ar trebui implementate sub formă de pași succesivi cu pauze Fiecare pas ar trebui să ducă la o schimbare parțială a poziției, iar pauza ar trebui să ajute persoana să simtă noua poziție schimbată ca pe a sa O schimbare parțială este percepută mai ușor decât una cardinală, poate nici măcar să nu fie realizată Acest fenomen în psihologie se numește efect de asimilare De mare importanță este sursa acestei influențe S-a constatat că influența dorită poate fi exercitată de oameni care au autoritate pentru noi, față de care avem o atitudine pozitivă Oamenii pe care îi tratăm negativ dezvoltă în noi o atitudine care este opusă celei pe care încearcă să o creeze [ ] COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Stima de sine și nivelul pretențiilor, care determină starea de spirit a unei persoane și productivitatea activității sale, trec printr-o cale dificilă în dezvoltarea lor și nu sunt ușor de susceptibil la schimbare Doar o anumită autocritică permite unei persoane să realizeze discrepanța dintre pretențiile sale și posibilitățile reale și să corecteze nivelul pretențiilor Pentru a face acest lucru, în primul rând, sistemul de acțiuni ar trebui schimbat, iar apoi pe această nouă bază devine posibilă schimbarea viziunii asupra lumii, generalizată și clarificată prin formule verbale Doar includerea unei persoane într-o activitate nouă poate duce la o schimbare radicală a stimei de sine Câțiva pași spre încrederea în sine Geniul și ascultarea sunt lucruri incompatibile Freud Stima de sine este o comparație, deci este important cu cine se raportează exact o persoană, cine este idealul său Este semnificativ faptul că multe nu sunt potrivite pentru comparație, deoarece sunt înzestrate în mod natural cu talent sau date remarcabile Nu te poți strădui să gândești ca Einstein, să scrii ca Dostoievski, să vorbești ca Cicero și să arăți ca Schwarzenegger în același timp Idealurile pot fi admirate, dar nu trebuie transformate într-o măsură a succesului Altfel, frustrarea nu poate fi evitată Este mai bine să ai pe cineva cu un pas înainte ca măsură! (Fig ) Este posibil să nu știți prețul care trebuie plătit pentru succesul dorit Este posibil ca acest preț să nu fie acceptabil pentru dvs Deci, un om de afaceri nu are suficient timp pentru a comunica cu copiii, o gospodină de succes nu are timp să citească etc Poate că nu sunteți înclinați să plătiți un astfel de preț? Pentru a normaliza stima de sine scăzută, este util să înveți mai des să te gândești bine la tine Recompensează-te pentru cea mai mică realizare Nu vorbi de rău despre tine, nu-ți marca trăsăturile negative Oamenii care sunt conștienți de propria lor importanță răspândesc o aură de satisfacție în jurul lor Sunt mai puțin dependenți de sprijin și aprobare pentru că au învățat să se stimuleze singuri Astfel de oameni, prin întreprinderea și inițiativa lor, fac mecanismul social să se rotească și primesc partea leului din beneficiile oferite de societate Prin urmare, pentru a vă elibera resursele, ar trebui să vă lăudați când Câțiva pași spre încrederea în sine Orez Comunicarea este cooperare Legături de unitate (Din cartea: Lumea lui M K Escher NY, ) da, au facut ceva bine („Ah da Pușkin, ah da fiule de cățea!”) Nu ar trebui să așteptați impecabilitatea completă pentru a vă lăuda Comportamentul perfect corect constă într-o serie de acțiuni aproximativ corecte Încearcă să fii mai bun cu tine însuți și să cultivi obiceiul autoaprobării, bucurându-te că mergi pe o traiectorie aproximativ corectă Pentru a crește stima de sine, o persoană are într-adevăr nevoie de încurajarea altora - „mângâiere” Este important de menționat că, spre deosebire de critică, laudele nu trebuie să fie precise pentru a fi eficiente Laudele pot fi primite ca răspuns la o cerere de sprijin binevoitor Pe de o parte, „mângâierea” în timp util oferă unei persoane puterea necesară pentru a putea asculta criticile Ele sunt uneori necesare pentru el, dar cererea de „mângâiere” ar trebui să fie directă, deschisă (în acest caz, nu ar trebui să-ți ceri părerea, deoarece poate fi „dungată”): „Ce ai găsit valoros în tehnica mea ?”; „Ce îți place la mine?”; "Spune-mi ceva frumos despre mine!" Pe de altă parte, nu trebuie să întrebați interlocutorul COMUNICARE ȘI PERSONALITATE exprimă-ți părerea dacă există posibilitatea ca acesta să fie „dungat” Dificultatea multor oameni timizi este că nu înțeleg cât de greu este să le mulțumești, pentru că toate loviturile îi par nesincere și exagerate Iartă-te pentru greșelile și păcatele trecute Îngropați amintirile grele Dacă ați „văzut rumeguș” în mod constant, atunci cum vă puteți stabili? Caută cauzele eșecului în afara ta - în situație, și nu în deficiențele personalității tale Dacă sursa problemelor este în afara ta, este mai ușor să găsești modalități de a le face față și mai ușor să te împaci cu eșecurile Considerați motivele refuzului ca o consecință a faptului că: ar fi trebuit depuse mai multe eforturi, pentru a nu merge înainte, cererea a fost excesivă, intempestivă, iar, în general, cel care a refuzat suferă de unele probleme și are nevoie de simpatie și înțelegere Motivele refuzului nu sunt în tine, ci în afara ta! Ele trebuie analizate și făcute noi încercări Oamenii cu stima de sine ridicată nu se tem să fie respinși și nu se tem de critici Mai degrabă, sunt gata să mulțumească pentru „sfatul constructiv” Un timid este chinuit de timiditate, pentru că, „neamestecându-se” cu oamenii, nedeschizându-se față de ei, nu se cunoaște pe sine, oamenii și atitudinea lor reală față de ei înșiși Cu cât stima de sine inițială a unei persoane este mai mare, cu atât este mai stabilă în cazul eșecurilor și cu atât mai caracteristic este un loc de control intern Persoanele cu stima de sine scazuta acorda mult mai multa importanta experientelor lor trecute, exagerand semnificatia lor pentru viata lor actuala Îngustează zona de eșec De ce să repeți constant în conversațiile despre tine: „Sunt o persoană timidă” Limitează-ți dificultățile: „Sunt entuziasmat când vorbesc în public” Toți oamenii de succes au probleme locale Învață să accepți complimentele cu recunoștință și bucură-te de ele, fără a le ascunde celor care le-au făcut Atunci îi vei primi mai des și vei înflori sub influența lor Oamenii cu stima de sine scazuta par pierduti Sunt pasivi, sugestivi, mai puțin populari și nu știu să accepte un compliment: „Am o rochie minunată? Nu, nu este! Spui asta doar pentru a-mi face plăcere!” etc Este mai bine așa: „Sunt atât de încântat că ai observat asta, pentru că l-am cusut eu!” Un scor scăzut se corelează cu timiditatea Anxietatea, preocuparea și pasivitatea sunt mai obositoare decât munca cea mai grea Vei avea suficientă putere dacă înveți să primești sprijin și recompense în timp util de la tine și de la alții DEFORMARE PROFESIONALĂ DEFORMARE PROFESIONALĂ Regula este că angajarea în activități științifice duce la predominarea gândirii abstracte asupra emoțional-figurative C Darwin Fiecare persoană este o fracție, unde numărătorul este meritele sale reale, iar numitorul este opinia sa despre sine L Tolstoi O persoană intră în viață ca individ cu proprietăți naturale care îi determină temperamentul și înclinațiile din care se dezvoltă abilitățile El devine personalitate cu ajutorul eforturilor conștiente și sub influența contactelor sociale și în cadrul anumitor relații sociale Personalitatea unei persoane este considerată ca unitatea proprietăților sale individuale și totalitatea funcțiilor rolului Un rol este un program care corespunde comportamentului așteptat al unei persoane, adică un set de acțiuni pe care este obligat să le realizeze ca membru al unui anumit grup social Implementarea unui anumit rol social sau profesional, mai ales dacă este semnificativ personal și îndeplinit pe o perioadă lungă de timp, are un impact semnificativ asupra atitudinilor, orientărilor valorice, motivelor de activitate și atitudinilor față de alte persoane În acest sens, putem spune că o persoană este într-o oarecare măsură caracterizată de un sistem de roluri învăţate Abilitatea de a accepta și înțelege rolul oferă unei persoane avantaje strategice Concentrarea pe răspunsurile normale așteptate în mod normal descarcă comportamentul Așteptarea consecințelor predeterminate ale acțiunilor poate împiedica o persoană de la acte erupții, adică o face prudentă Există o oportunitate de a vă gândi în prealabil la comportamentul celuilalt și de a vă construi propria linie de comportament în așa fel încât să evoceți reacția dorită în celălalt A fost dezvoltat un test special (testul Kun), numit „Cine sunt eu?” Esența testului este că unei persoane i se cere timp de minute pentru a da de răspunsuri diferite la întrebarea adresată ei: „Cine sunt eu?” Instrucțiunile subliniază faptul că răspunsurile trebuie date în ordinea în care vin în minte, indiferent de logica și importanța anumitor răspunsuri S-a dovedit că toate răspunsurile pot fi împărțite în două grupuri: caracterizarea socialului COMUNICARE ȘI PERSONALITATE rol, aparținând unui anumit grup (student, medic) și care caracterizează caracteristicile individuale (ghinionist, gras) Aplicarea în masă a acestui test a arătat că - răspunsuri din aparțin primului grup În plus, răspunsurile la întrebările din acest grup sunt înregistrate mai devreme decât altele Faptele obținute indică faptul că caracteristicile rolului pentru fiecare persoană sunt cele mai importante În același timp, o legătură prea strânsă a imaginii de sine cu un anumit rol face ca o persoană să fie dependentă de circumstanțele specifice ale vieții sale Când aceste circumstanțe se schimbă (de exemplu, un student absolvă un institut), este aproape inevitabil să apară sentimente de confuzie și chiar de disperare Sigiliul profesiei reflectă trăsături de caracter binecunoscute, abia perceptibile, ciudățenii de gândire, prejudecăți - într-un cuvânt, trăsături de care o persoană nu se mai poate elibera Stereotipurile profesionale, în general, sunt o reflectare integrală a nivelului înalt de calificare atins, adică manifestarea nu numai a cunoștințelor, ci și a abilităților și abilităților complet automatizate, controlate de atitudinile subconștiente și care nu mai încarcă conștiința Se dezvoltă, de regulă, din acele calități care sunt deosebit de utile pentru această profesie Cu toate acestea, dacă prea mult comportament se bazează pe astfel de acțiuni stereotipe sau dacă aceste atitudini specifice încep să se răspândească în zone non-profesionale, atunci acest lucru afectează negativ atât munca, cât și comunicarea Măsura extinderii abilităților de muncă către alte domenii de activitate și comunicare și umplerea excesivă a activității profesionale cu acestea depind, la rândul său, de stima de sine a unei persoane, de capacitatea sa de a fi critic față de sine și de obiceiurile sale și de a le corecta în în timp util Orice abatere a stimei de sine de la adecvat accelerează și intensifică deformarea profesională, care se regăsește în caracteristicile atitudinilor și stereotipurilor de comportament, înrăutățind rezultatele și îngreunând comunicarea De ce este dăunător să supraintroduci stereotipuri în activitățile profesionale? Ele formează o legătură inerțială, iar noile abordări și metode sunt asimilate din ce în ce mai slab, din moment ce necesitatea acestora nu este suficient recunoscută Atunci nici măcar o soluție simplă și evidentă nu este observată Una dintre consecințele deformării se manifestă prin apariția unei idei false că, chiar și fără noi cunoștințe, stereotipurile acumulate asigură viteza, acuratețea și succesul necesare activității Se fixează un clișeu excesiv în abordări, o simplificare a vederilor asupra problemelor de lucru, ceea ce duce la scăderea nivelului de calificare a unui specialist, degradarea acestuia DEFORMARE PROFESIONALĂ Cealaltă latură a deformării se manifestă în transferul obiceiurilor profesionale utile la locul de muncă către comunicarea prietenoasă și familială Un rol profesional, care impune anumite cerințe unei persoane, transformă astfel întreaga sa înfățișare Zilnic, de mulți ani, rezolvarea problemelor tipice îmbunătățește nu numai cunoștințele profesionale, ci și formează obiceiuri profesionale, un anumit mod de gândire și stil de comunicare În acest caz, atunci când un specialist matur întâlnește o persoană nouă și își creează propria idee despre ea, propria sa profesie își lasă inevitabil amprenta, predeterminând înțelegerea și reflectarea lumii interioare a persoanei percepute Este important de subliniat că o poziție profesională determină nu numai acțiunile reale prin care o persoană se stabilește în ea și modul în care este percepută cealaltă persoană, ci și așteptările celorlalți Chiar și la începutul erei noastre, vechiul savant roman Quintilian în cartea sa „Despre educația oratorului” nota: „Numai cine iubește copiii, îi înțelege și îi studiază poate fi profesor Profesorul trebuie să fie reținut, plin de tact, să cunoască măsura laudelor și pedepsei, să fie un exemplu de comportament moral pentru elevi În conformitate cu așteptările rolului, o persoană privată poate părăsi fără rușine un oraș infectat cu holeră, dar un medic sau un preot nu poate, deoarece acest lucru este incompatibil cu conceptul lor de onoare Un judecător și un funcționar public, în virtutea funcției lor, nu pot efectua tranzacții bănești care sunt posibile pentru o persoană privată Comunicarea dintre un profesor și un student în timpul unui examen sau un medic și un pacient la o programare se datorează în primul rând pozițiilor lor profesionale Înainte de prima întâlnire, participanții săi nu știu nimic unul despre celălalt, dar cu toate acestea pot construi interacțiunea corect, ținând cont de distribuția tradițională a rolurilor Avantajul înțelegerii pozițiilor de rol este că, asumând (încercând) „rolul” unui interlocutor, punându-se în locul său, o persoană își poate imagina un sistem de aprecieri și își poate organiza corect comportamentul În ultimii ani, pe lângă deformarea profesională, au început să evidențieze un fenomen numit burnout profesional O astfel de epuizare provoacă o schimbare a psihicului, comportamentului și bunăstării la reprezentanții multor profesii, dar în primul rând la cei care lucrează cu oamenii: profesori, medici și avocați etc Este asociat cu nevoia de mulți ani de răspuns emoțional profund la necazurile și dificultățile umane, epuizând posibilitățile individului Când sunt epuizați, profesioniștii pot pierde reținerea necesară și pot deveni agresivi și iritabili De exemplu, analiza mentală COMUNICARE ȘI PERSONALITATE profesorii au arătat că anii dați școlii nu trec fără urmă pentru ei Crește nivelul de agresivitate, rigiditate și gândire stereotipată, în timp ce empatia, tactul, autocritica și capacitatea de a rezolva în mod constructiv situațiile conflictuale sunt în scădere vizibilă Astfel, în Statele Unite, s-a atras atenția asupra faptului că asistenții sociali, special selectați, instruiți și instruiți, devin nepotriviți pentru această muncă în câțiva ani din cauza burnout-ului Prin urmare, influența duratei comunicării profesionale are multe consecințe pe termen lung Atunci când o persoană extinde interacțiunea rolului la toate sferele, comportamentul său devine inadecvat situației, fiind un exemplu de decalaj semnificativ între educație și educație Nu este de mirare că comunicarea cu el este dificilă Reflectarea ideilor despre o astfel de deformare sunt afirmații de tipul: „Lăsați tonul de procuror!”; „El vorbește edificator ca un profesor”; „Șeful Strigăt” „Schimbă-ți tonul, nu ești la serviciu!” - așa îi spun liderului dacă se comportă nepotrivit în familie Manifestarea deformării este ilustrată printr-o serie de exemple Să începem cu profesorul școlii Desigur, întregul set dorit de calități semnificative din punct de vedere profesional este posibil numai cu profesorul „ideal”, cu toate acestea, în viața reală, toată lumea ar trebui să se străduiască zilnic să reducă distanța dintre el și ideal În același timp, este util ca un profesor, precum și un actor, potrivit lui K S Stanislavsky, să „se îndepărteze de el însuși”, adică să folosească punctele forte ale personalității sale în activitatea pedagogică Pe de altă parte, aptitudinile profesionale dobândite de profesor nu numai că determină calitatea predării sale și îi îmbogățesc experiența, ci devin și trăsături de personalitate, determinând caracterul și talentul pedagogic O analiză a structurii personalității unui profesor (precum și a oricărui alt specialist) nu va fi completă fără a menționa factorii de deformare profesională a personalității unui profesor Printre acestea se numără următoarele: osificarea spirituală, izolarea socială, autoritarismul și ambiția, conformismul, rutina și formalismul, conservatorismul În primul rând, atrage atenția modul didactic, instructiv de vorbire Dezvoltat și într-o anumită măsură util la școală, ea, din păcate, se manifestă adesea în sfera relațiilor personale O astfel de plictiseală didactică este adesea însoțită de presiune vocală Cu o disciplină scăzută, un număr mare de elevi în clasă, zgomotul poate ajunge uneori la nivelul de - de decibeli Dorința profesorului de a bloca, de a striga peste el poate servi drept punct de plecare pentru forțarea vocii Cu toate acestea, un astfel de post-ardere, nedorit DEFORMARE PROFESIONALĂ iar în clasă, afară arată doar proaste maniere În plus, se dezvoltă treptat o specificitate deosebită a construcției vorbirii, asociată cu obiceiul unei abordări simplificate a problemelor Această calitate este necesară în clasă, deoarece ajută la accesibilitatea elevilor lucruri foarte complexe În același timp, în afara cercului profesional, apare ca o simplitate excesivă, simplificare și inflexibilitate a gândirii Asemenea caracteristici ale profesorilor afectează atât cunoscuții, cât și studenții Unul dintre matematicienii celebri, după lansarea următoarei sale cărți, a primit o scrisoare de la un tânăr cititor Era fiul de zece ani al unui alt mare matematician În scrisoare, băiatul a oferit o problemă interesantă, inventată de el pe baza materialelor cărții pe care o citise cu aviditate Scriitorul și-a sunat imediat colegul, hotărând să-l felicite pentru o fată atât de deșteaptă Dar el, înainte de a-l suna pe băiat însuși la telefon, a început să șoptească conspirativ în telefon: „Îi place foarte mult cartea ta! Dar când vorbești cu el, nu lăsa să scape că chestia asta se numește matematică La școală, pur și simplu o urăște! Dacă bănuiește puțin că cartea ta este matematică, o va arunca imediat” [ , p opt] Nu ultimul rol în această atitudine a elevilor îl joacă autoritarismul majorității profesorilor Opinia elevilor din clasele - este unanimă: aproape toți profesorii pe care i-au întâlnit sunt autoritari Cel mai trist este că % dintre cei chestionați cred că nu poate fi altfel Autoritatea excesivă a profesorilor este asociată cu nevoia de a gestiona clar echipa de copii Se exprimă prin apariția unor clișee abuzive: „Oricum nu vei învăța nimic!” etc , fără a înțelege că în acest fel provoacă prejudicii ireversibile atât învățării, cât și dezvoltării personalității elevului În același timp, dominația lor excesivă contribuie la dezvoltarea stimei de sine inadecvate la școlari și la apariția nevrozei În plus, nevoia de a „ține” formele de clasă în personaj nu numai o autoritate excesivă, ci și categorică, ceea ce, la rândul său, contribuie la suprimarea simțului umorului Atunci nu ne mai mirăm că, potrivit sondajelor, doar % dintre profesori consideră calitățile negative ale școlarilor ca fiind rezultatul unei evaluări pedagogice incorecte, iar % consideră în general că nu există o astfel de dependență Manifestarea acestor trăsături ale caracterului profesorului nu numai că îi poate îngreuna comunicarea în afara școlii - în familie, cu prietenii, dar începe treptat să se amestece la locul de muncă Pe măsură ce experiența lor de muncă crește, unii dintre ei dezvoltă o generalizare excesivă în percepția studenților [ ] Există o medie, o formalizare a atitudinii, percepția de diferență, „rufie” este netezită, COMUNICARE ȘI PERSONALITATE trăsăturile de personalitate ale elevului Astfel de profesori consideră un anumit elev doar ca un reprezentant tipic al unui anumit grup: vorbitori, oameni leneși etc , făcând abstracție de la caracteristicile individuale ale lui Petya și reducând astfel eficacitatea impactului asupra lui Aici este indicat să facem o mică digresiune și să spunem câteva cuvinte despre pericolele gândirii tipologice în general, mai ales că aceasta se găsește nu numai în rândul profesorilor Faptul este că tipologia inhibă cunoașterea ulterioară Subsumarea sub tip oferă cunoștințe trâmbițate - nu despre personalitatea în sine, ci doar despre conformitatea acesteia cu tipologia acceptată În același timp, este imposibil să înveți despre o persoană dincolo de ceea ce este inerent sistemului În plus, denumirile tipologice sunt aproape întotdeauna categorice O persoană fie este un bătăuș, fie nu În cadrul acestei abordări, gradațiile sunt imposibile: se aplică regula „Totul sau Nimic” Nimic nu inhibă mai mult dezvoltarea personalității unui profesor decât ideea că metodele de ieri de predare și comunicare cu elevii sunt potrivite pentru ziua de mâine Pentru a merge mai departe, nu ar trebui să schimbe doar felul în care acționează, ci și felul în care gândește despre trecut, își evaluează experiența trecută Deformarea profesională a unui profesor de institut este generată, în special, de presiunea repetarii materialului prezentat, care, împreună cu inerția legată de vârstă, duce la apariția în prelegeri a unei multitudini de clișee de gândire și vorbire Pe de o parte, acest lucru facilitează munca profesorului de-a lungul anilor, dar, pe de altă parte, împiedică dezvoltarea și îmbunătățirea stilului și conținutului prelegerilor, parcă se produce osificarea acestora, ceea ce duce inevitabil la o scădere a prestigiul prelegerilor în rândul studenților și scăderea asociată a stimei de sine a profesorului În plus, discursul său este înfundat cu clișee și face ca comunicarea neprofesională să fie plictisitoare Eficacitatea predării este legată de capacitatea profesorului de a simplifica materialul pentru a-l apropia cât mai mult de experiența de viață a elevilor Nu este, așadar, de mirare că oamenii care s-au angajat în muncă pedagogică de mulți ani dobândesc adesea obiceiul de a da mai multe explicații decât este necesar oricărei persoane cu care comunică Pare o dorință de a preda, care poate fi respingătoare Pasiunea lor pentru muncă se transformă în plictiseală, pentru că nici la serviciu, nici acasă nu vorbesc despre altceva decât această muncă Acest lucru nu permite nimănui să fie distras, să se relaxeze, să treacă la alt subiect Această situație este agravată de suprasolicitarea cronică, ceea ce duce la o îngustare bruscă a cercului de comunicare și la schimbarea calitativă a acestuia La urma urmei, este dificil să menții prietenia fără întâlniri, conversații, schimb de gânduri Veșnic ocupați, nu citesc, nu se uită la filme senzaționale, DEFORMARE PROFESIONALĂ setari și treptat, își pierd gustul pentru orice Consecința este o pierdere a respectului din partea elevilor Asemenea profesori sunt considerați de către studenții lor ca fiind fără speranță în legătură cu viața și transferă o astfel de concluzie (rapând-o) la materia pe care o predă Deci treptat își pierd încrederea în noutatea și relevanța informațiilor științifice primite Pe de altă parte, o intoleranță totală față de cultura tineretului, nesusținută de o cunoaștere serioasă a acesteia, disprețul pentru „orice din asta: rock, break etc ” generează atitudini lipsite de respect față de elevi Supraîncărcarea, pe lângă necazurile menționate, duce la creșterea iritabilității, care contribuie și la îngustarea intereselor, a opiniilor și judecăților limitate Un fenomen tipic sunt copiii profesorilor, neiubiți, nebuni, insuficient încălziți de atenția părintească Își așteaptă mereu „strămoșii activi”, care, îngrijindu-se de creșterea și educarea elevilor, nu au timp să-și îngrijească corect copiii Deci pot avea grijă de străini? Prin urmare, atunci când discutăm despre influența „abnegației” unui profesor, este timpul să ne amintim poziția cu privire la această problemă a lui V A Sukhomlinsky [ ], care a scris: „Timpul liber al unui profesor este rădăcina care hrănește ramurile pedagogiei creativitate " Întrucât lectorul rostește în mod constant un monolog la prelegeri, cu timpul începe să audă mai rău întrebarea contra, cu dificultate trece la nevoia de a răspunde, pentru că dorința de a vorbi predomină Există un obicei de a vorbi în public și de a te asculta, izbucnind într-o privighetoare Când se adresează colegilor (mai degrabă decât studenților), un astfel de profesor pronunță încet și clar fiecare cuvânt, alegând cuvinte mai simple, mai ales monosilabice El repetă și explică fiecare gând în moduri diferite, astfel încât să-i vină cu siguranță în minte Și în tot acest timp, are acel zâmbet fericit pe față Astfel de profesori întăresc tonul de mentorat, instructiv al conversației, capacitatea de a atrage atenția asupra lor: la o petrecere, în vacanță, acasă În același timp, indiferența față de materia predată este percepută din ce în ce mai accentuat, iar intoleranța se manifestă față de persoanele care manifestă o asemenea indiferență Un astfel de profesor își consideră materia principală și singura căreia elevul este obligat să-și dedice tot timpul Există încredere că alții trebuie să se supună imediat și necondiționat fiecărei instrucțiuni Acești educatori evită modul discutabil de a prezenta cunoștințele, spunând: „Se dezvoltă doar promiscuitatea!” Ei văd involuntar „câmpul iluminării” peste tot și cu durere COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Majoritatea interlocutorilor sunt copii care trebuie să mestece totul Un astfel de stil de prezentare și obișnuința unui mod autoritar de comunicare suprimă la alții orice dorință de a intra într-o discuție cu ei, orice dorință de discuție productivă a subiectului Pe de altă parte, obiceiul de a preda non-stop duce la judecăți peremptorii în zone necunoscute, ceea ce nu crește autoritatea Simțind o lipsă de respect față de elevi, profesorii aflați într-o astfel de situație arată și ei lipsă de respect față de ei și îi fac să aștepte, întârziind la cursuri, amenință că îi vor conduce la cursuri, le umilesc demnitatea umană cu afirmații incorecte În loc să răspundă cu calm la întrebarea elevului, își permit contra-întrebări și comentarii jignitoare: „De ce ai nevoie de asta? Până la urmă, asta nu este în program!”; „Acest lucru este clar chiar și pentru un prost, chiar nu înțelegi asta?” Profesorii de științe ale naturii, obișnuiți să aprecieze neechivocitatea și acuratețea formulărilor, au consolidat treptat tendința de a face schimb de informații specifice chiar și în compania unor oameni departe de cercul comunicării lor profesionale, și într-un mediu care nu necesită o asemenea claritate Unele caracteristici ale comunicării sunt dezvoltate treptat de către matematicieni Ei manifestă dorința în orice circumstanțe pentru o acuratețe sporită și chiar o formalitate excesivă a vorbirii Ilustram această fațetă a deformării lor cu un exemplu comic Sherlock Holmes și colegul său Watson călătoresc într-un balon cu aer cald Au fost luați din casele lor Atât de departe încât nu știu unde În cele din urmă a aterizat, a privit în jur Spre norocul lor, a apărut un bărbat "Unde suntem?" întreabă călătorii „Ești într-un balon care tocmai a aterizat”, a răspuns străinul În acel moment, o rafală de vânt a smuls din nou mingea de pe pământ și a continuat — La naiba cu matematicienii ăia! exclamă Holmes — De unde știi că a fost un matematician? întrebă Watson „Numai matematicienii pot pronunța adevăruri adevărate, dar complet inutile ” O astfel de uscăciune și claritate a declarațiilor generează adesea confuzie și nemulțumire în rândul interlocutorilor Trebuie amintit aici că și alte componente sunt importante în comunicare: formele acceptate de schimb de curtoazie, conversații pe subiecte aparent neinformative, de exemplu, despre vreme De fapt, astfel de conversații poartă informații despre atitudinile oamenilor și atenția acordată acestora Matematicienii tind să fie foarte mândri că sunt matematicieni, găsind sursa mândriei nu atât în utilitatea matematicii, cât în faptul că este atât de unică, în niciun caz DEFORMARE PROFESIONALĂ un alt domeniu diferit de cunoaștere Totuși (pentru a le reduce deformarea profesională) se poate demonstra că există puține motive pentru „matchmaking” Pe ce se bazează conceptul de exclusivitate? Pe trei trăsături inerente numai ei În primul rând, spre deosebire de alte științe, toate conceptele din matematică sunt strict definite În al doilea rând, totul este dovedit riguros din axiome În al treilea rând, matematica este de neînțeles până la un grad respectuos de uimitor care este inaccesibil oricărei alte științe Totuși, toate acestea sunt mituri: este imposibil să definești toate conceptele matematice Unul decurge de la celălalt, celălalt din al treilea și așa mai departe Nu totul poate fi dovedit riguros din axiome Iar inteligibilitatea este o chestiune individuală, dar foarte supusă prejudecăților sociale Ca în orice profesie, deformarea profesională a unui avocat se manifestă prin acțiuni stereotipe La începutul muncii independente și la o anumită etapă a îmbunătățirii acesteia, dezvoltarea stereotipurilor este utilă, deoarece accelerează desfășurarea investigației Cu toate acestea, atunci când încep să domine, percepția situațiilor devine simplificată, iar încrederea în infailibilitatea metodelor folosite, în capacitățile cuiva devine excesivă, ceea ce reduce atât abilitățile analitice, cât și flexibilitatea gândirii, precum și capacitatea de a privi lucrurile din o pozitie diferita De exemplu, în opera lui M L Gomelauri au fost folosiți ca subiecți avocații și procurorii, adică specialiști care de obicei acționează în roluri profesionale opuse Au fost nevoiți să evalueze unele infracțiuni mai întâi din poziția rolului lor obișnuit, apoi din contra S-a dovedit că unii dintre subiecți nici măcar nu au acceptat sarcini de evaluare a acțiunilor dintr-o altă poziție profesională Acest lucru se explică, în special, prin faptul că „obișnuirea cu imaginea” este caracteristică exclusiv rolului de avocat, de apărător, care predetermina inerția unei poziții profesionale Datorită faptului că în activitățile sale profesionale anchetatorul întâmpină adesea înșelăciune, înșelăciune, ipocrizie, el poate dezvolta o criticitate crescută și o vigilență excesivă Influența unilaterală a experienței negative duce uneori la faptul că își pierde în mare măsură încrederea în oameni, este gata să suspecteze pe toți și pe toți că comite acțiuni nepotrivite, vede intenția în orice omisiune și un criminal în fiecare suspect Suspiciunea este unul dintre cele mai periculoase semne ale deformării profesionale a unui investigator, deoarece duce la tendințe, care poate avea și un efect negativ asupra muncii sale COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Cerințele profesiei dezvoltă în avocați autocontrolul, observația, vigilența, criticitatea și gândirea analitică Aceste abilități implică capacitatea de a observa și de a acorda importanța cuvenită lucrurilor și detaliilor mici Ele întăresc metodicitatea în analiză, mai ales atunci când examinăm scena sau întocmesc un portret verbal Ei descriu evenimentele cu aceeași metodică, răspunzând la întrebarea unui prieten: „Cum te-ai odihnit în sud?” E ceva interesant! Deformarea profesională a procurorului poate pune în evidență trăsături de personalitate precum amărăciunea, tendința de a acuza, presiunea psihologică asupra interlocutorului, amenințările, directe și indirecte Aceste caracteristici profesionale se manifestă și în interacțiunea lor cu persoane din afara activităților lor profesionale Și în comunicarea de zi cu zi, ei descriu totul la fel de metodic și după schema lor obișnuită: în detaliu, consecvent, pedant Dorința interogatorului de a-și suprima propriile emoții are loc întotdeauna în cazurile în care sursa stresului este suprasolicitarea, conștientizarea unui grad ridicat de risc sau amenințarea unui atac Prin urmare, nu este surprinzător faptul că o persoană devine predispusă la un autocontrol deosebit de strict Cu toate acestea, a se menține mereu sub control devine atât de obișnuit cu el, încât apare un fel de plictiseală emoțională, care devine o trăsătură integrală a caracterului Argumentarea exterioară a unei astfel de deformări este justificarea că tocmai în această lucrare este necesară reținerea în manifestarea unei atitudini emoționale pentru a asigura obiectivitatea corespunzătoare a rezultatelor Toate acestea pot duce la uscăciune excesivă, pedanterie și răceală emoțională în viața obișnuită Pentru economiști, contabili, cerințele pentru profesia lor formează capacitatea de a acorda o atenție concentrată pe termen lung asupra materialului semnelor abstracte pentru a vedea o imagine economică holistică din spatele cifrelor individuale ale rapoartelor și planurilor, pe baza înțelegerii cărora este doar posibil să luați decizia corectă Extinzând această abordare la tot ce este în jur, un contabil își gestionează, de obicei, bugetul gospodăriei cu mai multă prudență decât, de exemplu, un artist, deoarece în practica de zi cu zi el aplică abilitățile stăpânite în rolul său profesional Concomitent cu calitățile necesare muncii, programatorii sunt adesea oameni timizi, lipsiți de comunicare, care nu au destui prieteni permanenți, treptat încep să prefere comunicarea cu un computer decât comunicarea umană El devine partenerul lor, cu care poți juca jocuri interesante toată noaptea DEFORMARE PROFESIONALĂ De-a lungul timpului, întârzie din ce în ce mai mult acasă și, uneori, nu vin deloc să petreacă noaptea, ascunzându-se în camera de lucru Este evident că consolidarea unor astfel de obiceiuri nu îmbunătățește comunicarea prietenoasă și înrudită, poate da naștere la impresia acestor specialiști ca oameni excesiv de închiși și pedanți seci Deformarea medicului poate duce la faptul că pentru el pacientul devine cineva mediu În același timp, mulți medici au observat o „detașare” specifică de experiențele și suferința pacientului atunci când efectuează procedurile medicale necesare, dar dureroase În plus, deoarece pacientul ca pacient este în întregime în mâinile medicului care este responsabil pentru el, atunci, într-un efort de a se proteja, medicul poate îndruma pacientul la tot mai multe teste și studii, creând astfel iluzia de bună-credinţă Este deosebit de important ca medicul să asculte pacientul și, după ce și-a creat o idee despre pericolul real al bolii pentru pacient, să-l calmeze, să-i reducă anxietatea, să-i distragă atenția de la concentrarea pe experiențele sale și să-i inspire încredere în rezultatul favorabil al tratamentului Numai în aceste condiții poate efectua un tratament fructuos Una dintre metodele productive de a distrage atenția și de a convinge pacientul că pericolul este mic este umorul blând și prietenos În practica medicală, este adesea necesară eliminarea urgentă a supraexcitației nu numai la pacient, ci și în echipă în timpul unei operații chirurgicale critice Prin urmare, capacitatea de a glumi în momentul critic al operației face parte din echipamentul profesional util al chirurgului, care vă permite să dezamorsați starea tensionată a personalului și să duceți operația la final cu succes Cu toate acestea, obiceiul de a descărca tensiunea în acest fel îi împinge uneori pe chirurgi la glume specifice în situații nepotrivite (de exemplu, la un spectacol de teatru), ceea ce poate complica relațiile cu oamenii Deformarea se manifestă la medici și în jargonul profesional rezultat din economii de timp Așa că, predând cazurile înainte de a pleca în vacanță, un medic i-a spus altuia: „Acum sunt trei rinichi, două stomacuri și o vezică biliară în secție” Contribuind la viteza de comunicare cu colegii, jargonul are în același timp un efect negativ asupra pacienților cărora nu le place atunci când personalitatea pacientului este considerată doar un anex al organului bolnav Uneori pacientul vine cu un certificat care detaliază întregul diagnostic clinic De exemplu, așa: „Boala coronariană cronică, ateroscleroza arterelor coronare ale inimii, angina pectorală și tensiunea, cardioscleroza postinfarct, extrasistolă, blocarea incompletă a piciorului drept al fasciculului His— COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Tabora, insuficiență circulatorie de gradul I, ateroscleroză aortică, hipertensiune sclerotică, bronșită cronică, colită cronică Pacientul este speriat de moarte I se pare că, dacă se descoperă atât de multe boli deodată, atunci nu există nicio speranță de îmbunătățire Dar nu toate părțile diagnosticului sunt de aceeași importanță El este intimidat de jargonul profesional Trebuie să-i spun că atunci când o mașină este predată pentru reparație, se notează și cele mai mici defecte: zgârieturi, zgârieturi etc În timp ce motorul trage, mașina are nevoie doar de inspecție și reparație de rutină Este necesar să se evite nu numai diagnosticele înspăimântătoare, ci și ofensive (conform pacientului) Diagnostice: „nevroză”, „is!eriya”, „depresie” - jignesc destul de des În acest caz, pacientul crede că medicul îi impune o idee despre el ca pe o persoană certată, cu temperatură iute, necompletabilă Pentru el, sună mult mai bine - „surmenaj nervos” Dominanța asupra altor persoane într-un mediu de lucru formează dominația ca trăsătură de caracter, adică natura deformării poate fi determinată nu numai de profesie, ci și de o funcție înaltă oficială Deținerea puterii poate duce la tulburări de comportament atunci când nu există feedback-uri eficiente - control public, critică Apoi, comportamentul este dirijat, în primul rând, de obiceiul drogului social al succesului și al obedienței Deformarea managerilor se manifestă și în familiaritatea lor cu persoanele dependente, care este cu atât mai pronunțată, cu cât șeful este mai arogant Prin comportament, el obligă vizitatorul la o anumită loialitate Așa că, înainte de a-și pune „viza” pe document, trage, se presupune că studiază problema, cântărește, strânge informații și ezită Se pare că nu vrea să umilească pe nimeni și, aparent, este ocupat cu afaceri, dar în realitate caută recunoașterea avantajelor și semnificației locului pe care îl ocupă Petiționarul interesat de caz este obligat să ia socoteală și chiar să-i mulțumească dacă nu își folosește ocazia pentru a se amesteca în afacerea importantă pentru vizitator (petiționar) În plus, angajarea constantă vă obligă să economisiți timp - de unde „eficiența, uscăciunea” în relațiile cu ceilalți, care uneori este percepută ca „surditate emoțională” Obișnuiți să conducă la locul de muncă, părinții transferă stilul de comandă de comportament în relațiile cu copiii, ceea ce duce la conflicte În aceste condiții, „imersiunea în rol” poate dobândi uneori forme maligne Așadar, în experimentele lui Zimbardo, subiecții - studenți sănătoși, echilibrați - în rolul de paznici s-au comportat cu cruzime nu din cauza caracteristicilor personale, ci în conformitate cu rolul și situația lor DEFORMARE PROFESIONALĂ Cei mai mulți dintre ei au jucat cu respect și inconștient scenariul impus prin TV și cinema Mulți dintre ei au fost blânzi în viață și au fost șocați de cruzimea propriului comportament în experiment Ei au spus că nici nu își pot imagina că sunt capabili de un astfel de comportament Dificultatea de a urca pe scara carierei îi împing pe oamenii care au ajuns într-o poziție înaltă să se perceapă ca nu chiar obișnuiți, dar într-un fel deosebit de dotați, diferiți de oamenii obișnuiți Cu cât rangul ocupat de o persoană este mai mare, cu atât este mai puțin probabil ca acesta să se identifice cu „oamenii” și „masele” Apoi încetează să asculte sfaturi „de jos”, bazându-se complet pe experiența și intuiția sa personală Ca urmare a unor astfel de schimbări ale psihicului, deformarea unei înalte poziții oficiale se manifestă adesea prin faptul că, în loc să înțeleagă situația și să se arate dreptate, se aplică imediat sancțiuni În acest caz, restricțiile sunt interpretate în sens larg De exemplu: „Nu desenați pe pereți!” se transformă în „Nu trage acolo unde nu trebuie și, în general, trage doar când și unde este indicat” Este destul de evident că o astfel de abordare zdrobește orice inițiativă O astfel de înțelegere specifică a situației, potrivit lui R K Merton, se datorează faptului că îndeplinirea funcțiilor birocratice duce la o tocire a capacității de a accepta punctul de vedere al altcuiva Un manager care dă ordine constant este în pericol să dezvolte sentimente de superioritate sau chiar de aroganță, ceea ce îi slăbește capacitatea de autocritica În același timp, în primul rând, simțul umorului și înțelegerea glumelor adresate cuiva suferă Acest lucru închide calea dezvoltării intelectuale pentru el, deoarece simplitatea în relațiile dintre oameni dispare și apare aroganța Activitatea administrativă a unor angajați, respectarea strictă a regulilor și regulamentelor, care sunt adesea destul de formale, ceea ce este obligatoriu în această muncă, contribuie uneori la sărăcirea generală a sferei lor emoționale, la apariția formalismului și a uscăciunii în relațiile personale De obicei, oficialii nu se simt responsabili pentru afacerile la care participă Ei transferă responsabilitatea altora: „ unii au cerut, alții au decis, al treilea au confirmat, al patrulea au propus modificări, al cincilea au raportat, al șaselea au semnat ” etc Există mai multe caracteristici ale deformării unui funcționar public Aceasta este în primul rând o orientare către forma de activitate în detrimentul conținutului Se exprimă în dorința de a asigura respectarea strictă a procedurilor stabilite pentru analizarea problemei COMUNICARE ȘI PERSONALITATE și solicitări pentru aceste informații redundante Această caracteristică este uneori denumită „ritualizare” În al doilea rând, este crearea aspectului unei activități viguroase O astfel de simulare este utilizată ca element de reasigurare Birocrații trec formalul drept conținut, iar conținutul ca ceva formal Sarcinile de stat sunt transformate în sarcini de serviciu, iar sarcinile de birou sunt transformate în sarcini de stat În cele din urmă, este utilă de remarcat substituirea intereselor statului - private, departamentale sau corporative Ea se manifestă prin evaluări ale anumitor calități ale subordonaților Nu se evaluează inițiativa, independența, ci diligența pedantă, punctualitatea, capacitatea de adaptare la șef Trebuie subliniat că etica oficială și corporativă presupune dizolvarea răspunderii, responsabilitatea reciprocă și, ca urmare, pseudo-activitatea și monopolizarea informațiilor În plus, provoacă un secret sporit pentru a-și da o semnificație falsă Un birocrat care se consideră întruchiparea anumitor funcții oficiale și interese de stat este deformat, deoarece „eu” lui nu conține altceva decât asta Prin urmare, este atât de adesea inutil să apelezi la calitățile sale umane Pe lângă schimbările marcante de comportament asociate cu o înaltă funcție oficială, este util de remarcat faptul că puterile care sunt cu cea mai mare ușurință uită cine este adevăratul autor al succeselor și aptitudinilor lor Nu este de mirare că filozoful grec antic Thales din Milet i-a spus unui tiran care dorea să-l răsplătească pentru descoperirile științifice: „Ar fi o răsplată suficientă pentru mine dacă nu ți-ai atribui ceea ce ai învățat de la mine și când ai început să treci pentru alții, ați spus că eu sunt autorul acestor descoperiri mai degrabă decât oricine altcineva!” Deci, o profesie poate schimba semnificativ caracterul unei persoane În același timp, alegerea unei profesii este inițial asociată cu înclinațiile și atitudinile individului Prin urmare, atunci când oamenii de o anumită profesie au niște trăsături de caracter comune, specificul lor se poate datora nu numai influenței secundare a unui rol profesional, ci și faptului că acesta este ales de persoane care au inițial anumite înclinații Cunoașterea stereotipurilor de percepție, memorie, concepte care se formează printre reprezentanții acestei profesii le permite să scape de o abordare unilaterală a acestora, să prevină apariția deformării profesionale și să-și trateze mai obiectiv deficiențele în comunicare AUTORITATEA PROFESORULUI ŞI EFICIENŢA COMUNICĂRII AUTORITATEA PROFESORULUI ŞI EFICIENŢA COMUNICĂRII Nu predau intelepciunea, vindec ignoranta Pitagora Comunicarea dintre profesor și elevi în timpul prelegerilor și exercițiilor practice are propriile sale caracteristici Specificul său constă în monologul său semnificativ, care are o eficacitate limitată În acest caz, pentru a spori impactul asupra audienței, imaginea profesorului este extrem de importantă Când un student merge la o prelegere susținută de un profesor autorizat, el a creat deja o anumită dispoziție care crește interesul pentru subiect și ajută la menținerea atenției constante în timpul prelegerii Desigur, asta nu înseamnă că un profesor autorizat nu trebuie să depășească prin toate mijloacele pasivitatea audienței, implicându-l în diverse moduri într-o discuție activă a materialului educațional Cercetările moderne indică schimbări în percepția oamenilor despre profesor și sursele autorității sale Aceste schimbări pot fi formulate astfel: ponderea eforturilor personale în crearea și menținerea autorității crește și scade contribuția funcției de rol Acum nu se mai poate conta pe faptul că însăși poziția unui profesor universitar va determina pe deplin influența acesteia asupra studenților În ciuda acestui fapt, mulți educatori încă își pun așteptări nejustificate de mari asupra influenței funcției de rol și nu depun suficiente eforturi personale pentru a-și stabili, întări și menține autoritatea Pentru a identifica cele mai stringente probleme în formarea și întărirea autorității unui profesor universitar, am organizat un sondaj la facultățile de formare avansată a profesorilor de la Universitatea de Stat din Sankt Petersburg și Institutul Politehnic La ea au participat aproximativ de profesori universitari În acest studiu, respondenților li s-au adresat următoarele întrebări: „Ce acțiuni ale profesorilor pot crește autoritatea? Ce acțiuni pot duce la scăderea sau pierderea autorității? Cum s-a schimbat ideea unui profesor ideal de la studiile tale la institut? Ce dificultăți obiective care împiedică creșterea autorității profesorului ați putea sublinia? Fiecare participant a răspuns la întrebări în scris într-un mod liber, arbitrar și a indicat experiența sa de predare și disciplina în care conduce cursurile Analiza ma primite COMUNICARE ȘI PERSONALITATE terialov a arătat că majoritatea profesorilor înțeleg legătura dintre autoritatea lor și productivitate Setul de răspunsuri la întrebarea despre calitățile care contribuie la autoritatea profesorului, reprezintă o listă completă de calități personale și profesionale, adică confirmă că profesorii sunt pe deplin conștienți de proprietățile necesare pentru aceasta Mulți respondenți au remarcat că le este mai ușor să scrie despre proprietăți decât despre acțiuni Dându-și seama exact ce calități contribuie la creșterea autorității profesorilor, doar câțiva dintre ei pot transforma chiar și calitățile numite, adică conștiente, în acțiuni concrete Se are impresia că această situație este una dintre consecințele includerii unor mecanisme de apărare psihologică care protejează individul de o scădere a stimei de sine Pe de altă parte, modurile excesiv de pasive de învățare au, de asemenea, o contribuție negativă la nivelul de autoritate Ele permit profesorului să păstreze distanța față de elevi și îngreunează (spre deosebire de formele active) furnizarea de feedback eficient Când au răspuns la întrebarea despre profesorul ideal, toți respondenții au fost împărțiți în două grupuri Primul a inclus respondenți care au avut o experiență de muncă de până la ani Majoritatea dintre ei ( %) credeau că idealul unui profesor nu s-a schimbat de la studii Colegii lor mai în vârstă (al doilea grup - cu - de ani de experiență) în marea majoritate a cazurilor ( %) au observat că idealul lor s-a schimbat Reparând aceste modificări, au identificat următoarele puncte pozitive și negative Pozitiv, în opinia lor, este reducerea distanței psihologice dintre profesor și elev, apariția unor forme de comunicare mai apropiate, mai directe O oarecare scădere a perspectivei generale și a inteligenței profesorului este negativă Este interesant de observat că aproximativ % dintre respondenți, atunci când au răspuns la întrebare, nu au enumerat nicio proprietăți și calități ale unui profesor ideal, ci pur și simplu s-au referit la un standard înalt pe care îl imită toată viața Ei au descris sau au numit profesorul lor preferat, de la care au studiat la universitate și care a devenit pentru ei întruchiparea idealului După cum se știe, cea mai simplă și răspândită formă de influență a autorității unei persoane este tocmai imitația involuntară [ ] Este asociat cu o percepție holistică intuitivă a unei persoane cu manifestările sale externe și interne Vocea, gesturile, manierismele par a fi imprimate, iar ulterior imaginea dragului profesor ghidează inconștient comportamentul imitatorului Modul personificat de a păstra idealul ca imagine este oarecum imatur Doar conștientizarea și desemnarea calităților AUTORITATEA PROFESORULUI ŞI EFICIENŢA COMUNICĂRII profesor autorizat și metodele și tehnicile folosite de el contribuie în viitor nu numai la implementarea lor mai productivă în propria practică, ci și la adăugarea și dezvoltarea creativă Într-adevăr, chiar și în lucrările lui Kellman [ ] se arată în mod convingător că o schimbare a atitudinilor unei persoane poate avea loc în trei moduri: prin interiorizare (asimilare), identificare (imitare) și supunere externă Mai mult, cea mai profundă schimbare se realizează în timpul interiorizării, când opinia unei persoane respectate sau venerate este inclusă în sistemul de valori, devenind opinia personală a persoanei care a învățat-o Răspunzând la întrebarea despre dificultățile obiective de întărire a autorității, cadrele didactice au remarcat lipsa de cunoștințe în psihologie și pedagogie, precum și lipsa de cunoaștere a celor mai noi metode și metode de predare în universități Unii au remarcat, de asemenea, o slabă stimulare a creșterii aptitudinilor lectorului ca profesor Prin urmare, să ne întoarcem la considerarea ce fel de comportament este așteptat de la o persoană în rolul unui profesor universitar, adică ce norme sociale determină atitudini și așteptări în raport cu acțiunile sale și ce forme de comportament în acest rol sunt contraindicate pentru el, adică încălcați ideea pozitivă despre el ca profesor conștiincios, distrugându-i autoritatea Profesorul trebuie să aibă o corespondență profundă între cuvânt și faptă Când un profesor care este iresponsabil în îndatoririle sale chiar și foarte competent expune esența normelor morale și a criteriilor morale, vorbește despre o atitudine conștiincioasă față de muncă, el poate da naștere la scepticism în audiență, pierderea credinței în sensul cuvintelor înalte și contribuie la pasivitatea lor socială O contribuție semnificativă la deprinderea profesorului face includerea elevilor în procesul de reflecție activă Dezvoltarea activității gândirii și a sistematicității acesteia este o chestiune foarte dificilă Din cele mai vechi timpuri, profesorii s-au luptat cu această problemă Unele dintre realizările școlii pitagoreice, în care educația a durat ani, sunt curioase Mai întâi, elevul a fost învățat să asculte La urma urmei, mulți dintre noi încep să vorbească fără să asculte până la capăt și fără să ne gândim la ceea ce au auzit de la profesor Prin urmare, în primii ani studentul a trebuit să tacă, ceea ce l-a obișnuit cu concentrarea În al doilea ani am putut să-l ascult pe profesor și să pun întrebări, dar fără să-l văd din spatele ecranului Și abia în al treilea ani a putut vorbi cu el față în față În plus, elevilor li s-au prescris exerciții speciale pentru sistematizarea lumii interioare Când s-au trezit dimineața, au trebuit să spună: „Înainte să te trezești din visele dulci aruncate de noapte, gândește-te – ce lucruri ți-a pregătit ziua?” Când au adormit: „Nu lăsați somnul leneș pe obosiți COMUNICARE ȘI PERSONALITATE ochii, înainte de a răspunde la trei întrebări despre treburile zilei: ce am făcut, ce n-am făcut și ce mi-a mai rămas? Modul de prezentare este, de asemenea, important, atunci când profesorul merge, parcă, lângă public și puțin înainte, oferindu-i posibilitatea de a anticipa cursul argumentării Acest mod creează un efect de complicitate, le crește încrederea în sine și întărește motivația de a învăța Această metodă de prezentare se bazează pe încrederea în gândirea independentă a elevilor, le stimulează activitatea mentală și nu doar încarcă memoria Eficacitatea acestei metode de prezentare a materialului este sporită prin utilizarea unei forme personalizate, atunci când lectorul prezintă informații nu numai ca fiind general recunoscute în știință, ci și ca proprietate a experienței sale științifice personale Această metodă de prezentare reunește, facilitează comunicarea și ajută la stabilirea de contacte emoționale cu publicul Stabilirea contactului direct cu publicul este facilitată de o manieră conversațională de prezentare, mai degrabă decât de lectura monotonă din rezumat În același timp, unii profesori îi iubesc în special pe acei elevi care scriu neîncetat în timpul prelegerilor Cunoscutul psiholog și lector talentat I M Feigenberg a ilustrat imperfecțiunea luării notițelor ca modalitate de fixare a materialului educațional în acest fel „Odată, la un examen de epidemiologie, un student a dat peste o întrebare despre ciumă Ca purtători ai ciumei, a numit rozătoare și pisici roșii „De ce roșcate?” profesorul a fost surprins „Nu știu, dar ai spus asta la prelegere”, a răspuns studentul De fapt, profesorul a spus: „Rozătoarele și, mai rar, pisicile” Elevul a auzit „roșu” în loc de „mai rar”, iar dacă greșeala nu ar fi fost corectată la examen, atunci, devenind medic sanitar, ar fi exterminat exclusiv pisicile roșii în timpul unei epidemii Este extrem de important să aveți o atitudine binevoitoare față de întrebările adresate direct în timpul prelegerii Transformând răspunsurile la acestea într-un schimb reciproc de opinii, profesorul poate activa interesul publicului și, prin urmare, poate facilita asimilarea cunoștințelor Din nefericire, lipsa manualelor adecvate și a notelor de curs tipărite îngreunează stabilirea unui astfel de contact psihologic, deoarece studenții conturează intens informațiile prezentate fără să încerce măcar să o înțeleagă, iar lectorul vede în fața lui roboți care scrijeliază, cu care este imposibil de stabilit un contact emoțional Dacă înainte de începerea cursului studentul primește un rezumat al acestuia, lectorul are suficient timp pentru a răspunde la întrebări, ceea ce crește activitatea studenților și vă permite să păstrați comunicarea în direct la curs Autoritatea profesorului este strâns legată de măsura participării sale personale la munca de cercetare Comparație între rating și sine AUTORITATEA PROFESORULUI ŞI EFICIENŢA COMUNICĂRII Evaluările cadrelor didactice au arătat că profesorii cu un accent preponderent științific tind să se concentreze pe problemele pe care le dezvoltă științific, transformând astfel cursurile generale în cursuri speciale, iar profesorii cu un accent strict pedagogic își pierd treptat interesul pentru literatura de specialitate și, prin urmare, nu au suficiente cunoștințe despre date științifice moderne [ ] Este dificil de supraestimat influența primei impresii asupra comunicării ulterioare De obicei, se remarcă corect faptul că, percepând o persoană pentru prima dată, toată lumea se bazează pe stereotipuri acumulate (grăsimea înseamnă bună), și, prin urmare, este foarte probabilă o greșeală Mai rar se observă cât de încet se schimbă prima impresie, adesea timp de mulți ani, predeterminand relațiile ulterioare În același timp, ceea ce s-a notat la primul contact tinde să fie subliniat, agravat Întâlnirile ulterioare nu lasă o impresie atât de vie și de detaliată Având în vedere această împrejurare, este necesar să ne pregătim cu atenție pentru prima întâlnire cu publicul Este foarte de dorit ca cineva să vă prezinte cu amabilitate: „Aceasta este o persoană foarte respectată printre noi Ai norocul că acest curs va fi predat de un muncitor atât de informat, creativ, care are propriile lucrări în acest domeniu, cunoscute la noi și în străinătate o persoană ” Sau: „Este pur și simplu minunat că acest tânăr și talentat om de știință vă va preda acest curs Nu este doar fluent în materie la nivelul standardelor internaționale, ci și foarte spiritual și prietenos!” Autoritatea profesorului are un impact pozitiv semnificativ asupra percepției sale de către public și asupra evaluării argumentației date de acesta Acest lucru s-a manifestat în mod clar mai ales în condițiile în care aceleași informații au fost prezentate audienței în unele cazuri ca provenind de la autorități recunoscute, iar în altele ca provenind de la persoane care nu s-au bucurat de recunoaștere De exemplu, trei grupuri de participanți au primit același interviu despre necesitatea unui tratament blând al delincvenților minori Persoana cu care vorbeau a fost prezentată în moduri diferite El a fost prezentat primului grup ca judecător de minori, celui de-al doilea ca trecător de pe stradă, iar celui de-al treilea ca bărbat care el însuși a fost un fost criminal Participanții au trebuit să răspundă la întrebări referitoare la comprehensibilitatea interviului Discursul judecătorului a fost recunoscut ca fiind destul de înțeles de %, discursul unui trecător - %, iar fostul criminal - doar % Astfel, s-au constatat discrepanțe semnificative în evaluarea înțelegebilității, care depindea de gradul de încredere în sursa de informații, care s-a dezvoltat ca urmare a autorității acesteia (în acest COMUNICARE ȘI PERSONALITATE caz profesional) Cu cât autoritatea sursei de informații este mai mare, cu atât mai mult nu numai disponibilitatea materialelor se schimbă, ci și puterea sa de persuasiune mai puternică În grupurile cărora li s-au prezentat texte atribuite unor surse de încredere, numărul persoanelor care și-au schimbat opinia inițială cu privire la problema enunțată a fost în medie de % Dacă textele au fost atribuite unei surse care nu merita prea multă încredere, potrivit acestui public, atunci același text a dus la o schimbare de poziție la doar % dintre participanți [ ] De la profesor, sunt necesare eforturi continue nu numai pentru a crea și întări, ci și pentru a-și menține autoritatea, prin urmare, acțiunile care o pot încălca trebuie controlate cu atenție Deci, repetarea repetată a aceluiași tip de mesaje în aceeași formă duce la limita de saturație - o astfel de stare a audienței, în care există o scădere bruscă a capacității de a percepe, există iritație împotriva „gumei de mestecat verbale” iar încrederea în informațiile raportate scade Din păcate, profesorii cu experiență sunt supuși vârstei și deformărilor profesionale Manifestările lor sunt variate Deformarea vârstei poate afecta credința că acum cel mai bine este să-i înveți pe alții în același mod în care au fost învățați ei înșiși cândva Profesorii uită că au trecut mulți ani de când au studiat În acest timp, nu doar cunoștințele s-au schimbat, ci și formele și metodele de prezentare a acesteia și unui profesor matur, ca orice persoană, i se pare că ceea ce este perceput în tinerețe este cel mai corect, mai necesar, mai util Prin urmare, tinde să se agațe de metodele vechi și este precaut, și adesea ostil, față de noile moduri de învățare, mai ales că stăpânirea lor necesită eforturi suplimentare din partea lui În plus, deformarea vârstei se poate manifesta în dorința profesorului de a „sculpta” fiecare elev după imaginea și asemănarea lui, fără să-și dea seama că a devenit profesor tocmai pentru că a fost unul dintre cei mai buni elevi Acum solicită elevilor mai mari, așteptând de la fiecare manifestare aceleași abilități pe care le poseda la vârsta lui Deformarea vârstei se regăsește și în faptul că profesorii maturi, având proprii copii de vârsta elevilor, transferă adesea elevilor lor modul de a interacționa cu aceștia, comunicând cu ei ca și cu copiii Acest lucru poate fi considerat de către elevii care se consideră adulți ca un comportament insuficient de tact ADAPTARE DUBLĂ A ELEVULUI Atractivitatea emoțională a muncii pedagogice în legătură cu aceasta scade de-a lungul anilor, ceea ce duce uneori la pierderea interesului și, în consecință, la pierderea deprinderii Pentru a evita efectul de distorsionare al repetării acelorași răspunsuri în mod repetat în consultările pre-examen, consultările pot fi automatizate Profesorul se dezvoltă în timpul anului universitar și notează două sau trei dintre cele mai dificile întrebări Astfel de consultări oferă asistență semnificativă în timpul pregătirii pentru examene, de exemplu, sunt utilizate în mod activ de profesorii Institutului Politehnic din Togliatti Pentru a preveni simptomele de deformare profesională, este util nu numai să actualizați anual conținutul și prezentarea materialului, ci și să folosiți în mod regulat o astfel de formă de feedback cu publicul ca evaluare Evaluarea este o evaluare a calității muncii unui profesor de către elevi Pentru a-l desfășura, elevilor li se oferă chestionare și li se cere să răspundă la o serie de întrebări conținute în acestea Iată câteva dintre întrebările din acel sondaj Crezi că profesorul tău își cunoaște bine materia? Crezi că-și cunoaște subiectul, dar nu știe să-l exprime? Crezi că își face subiectul prea complicat (prea popular)? Ați dori ca numărul de ore din acest curs să fie crescut (scăzut)? După prelucrarea chestionarelor, rezultatele generalizate, nepersonalizate sunt raportate doar profesorului însuși Un astfel de feedback permite nu numai menținerea predării la un anumit nivel, ci și îmbunătățirea continuă a abilităților lectorului ADAPTARE DUBLĂ A ELEVULUI Cu cât personalitatea este mai profundă, cu atât metodele de generalizare sunt mai inaplicabile Generalizarea și formalizarea estompează granița dintre geniu și mediocritate M Bakhtin Una dintre fațetele activității profesionale a unui profesor este comunicarea activă cu elevii în procesul de educație Instituția curatorilor este chemată să asigure această lucrare Curatorii se confruntă de obicei cu următoarele sarcini: studiul caracteristicilor personale COMUNICARE ȘI PERSONALITATE studenții să-i ajute în planificarea dezvoltării lor individuale; accelerarea formării unei echipe strânse, muncitoare dintr-un grup academic; crearea unui climat de libertate și încredere, permițând studenților să discute liber situații semnificative personal cu curatorul Toate aceste sarcini, în primul rând, necesită capacitatea curatorului de a comunica - de a fi deschis, tact, dispus, capabil de empatie Pentru a identifica problemele reale ale lucrării curatoriale, am realizat un studiu În procesul de analiză a opiniilor profesorilor au fost relevate acele poziții față de care conținutul lucrării curatoriale pare să fie diferit Următoarele posturi s-au dovedit a fi cele mai independente (necorelate): student la cursurile I-II - subperformant extravilan; Elev din anii - - student local Apoi, de profesori și de studenți din anul IV au fost rugați să răspundă în detaliu la întrebarea: „Ce ați spune despre curator și despre munca sa din punctul de vedere al fiecăruia dintre aceste roluri?” Descrierile rezumate au fost compilate din răspunsurile individuale Din punctul de vedere al unui student la cursurile I-II, curatorul ar putea: organiza consultații suplimentare; ajuta la rezolvarea conflictelor cu profesorii; contribuie la îmbunătățirea vieții; insistați să instalați într-o singură cameră studenții dintr-o grupă; pentru a ajuta la organizarea eficientă a auto-studiului în grup și a recreerii comune; consiliază asupra metodelor raționale de lucru cu materialul educațional Pentru a face acest lucru, curatorul trebuie să aibă nu doar dorința de a ajuta studenții, ci și capacitatea de a se apropia de studenți, de a înțelege caracteristicile lor individuale și personale Dar, din păcate, curatorul urcă adesea în suflet când nu întreabă, nu poate fi găsit atunci când chiar trebuie să te sfătuiești cu el; cu fiecare ocazie, în loc de fapte, citește notații plictisitoare; ora curatorială este doar o pierdere de timp Din punctul de vedere al unui student de anul IV: s-ar putea lipsi de un curator (de ce au nevoie studenții mai mari de o dădacă?), dar într-un fel îți poți folosi experiența El ar putea să prezinte lucrări științifice, să recomande subiectul eseului și supervizorul, să ajute cu sfaturi în pregătirea pentru continuarea activității profesionale Dar profesorii care îndeplinesc această îndatorire nu știu să gestioneze un grup, nu au cunoștințele psihologice necesare, nu îi selectează în mod specific doar pe cei care au o dispoziție pentru astfel de activități și practic nu se pregătesc pentru aceasta Drept urmare, pentru cei mai mulți dintre ei le este foarte greu să găsească o limbă comună cu studenții și nu se simt satisfăcuți de aceste îndatoriri Deja din descrierile de mai sus se poate observa varietatea problemelor psihologice cu care se confruntă curatorii ADAPTARE DUBLĂ A ELEVULUI În primul rând, să trecem la câteva aspecte ale adaptării studenților la universitate Obișnuirea elevului este îngreunată în primul rând de discrepanța dintre metodele de predare în liceu și la universitate Înțelegerea insuficientă a prelegerilor prezentate în alt mod decât la școală, lipsa controlului zilnic la început poate afecta negativ progresul și bunăstarea elevilor și duce adesea la dezamăgire și pierderea încrederii în sine Adaptarea încetinește și schimbarea condițiilor de viață, astfel încât adaptarea este deosebit de dificilă pentru studenții nerezidenți Comunicarea prea strânsă care are loc în legătură cu stabilirea într-o pensiune duce adesea la anumite dificultăți psihologice Creșterea tensiunii în relații și conflicte este facilitată de predictibilitatea ridicată a comportamentului colegilor de cameră O anumită cantitate de noutate se epuizează după câteva luni, iar dacă nu există o apropiere prietenoasă, aspectele negative ale conviețuirii pot începe să se înrăutățească Ilustrem semnificația comunicării excesiv de apropiate cu un exemplu clasic În timpul călătoriei către Polul Nord, care a durat un an și jumătate, Nansen și asistentul său Johansen, ca urmare a situației dure și monotone din Arctica și a comunicării strânse constante, foștii prieteni au început să se enerveze atât de mult încât s-a oprit chiar din vorbit și a schimbat doar frazele cele mai concise Cu alte cuvinte, după o lungă perioadă de comunicare strânsă forțată și chiar și într-un mediu neobișnuit, au dezvoltat o incompatibilitate mentală Există mai multe modalități posibile de a corecta dificultățile de comunicare În primul rând, curatorul poate ajuta studentul să înțeleagă clar faptul că nimeni nu este vinovat pentru conflictul care a apărut, iar pentru normalizarea situației este utilă menținerea unei anumite distanțe, care să asigure un conținut suficient de informare a comunicării; în al doilea rând, să-i atragă atenția asupra oportunității de a face cereri mai mari, în primul rând, față de el însuși și abia apoi colegilor de cameră și, în al treilea rând, să contribuie la reducerea pretențiilor studentului că fiecare comunică cu el atât cât dorește Unii studenți din anul I, confruntați cu dificultăți de învățare neașteptate, încep să se îndoiască de corectitudinea alegerii lor profesionale Pentru cei mai mulți dintre ei, îndoielile sunt susținute de o lipsă de conștientizare cu privire la viitoarea lor profesie, care, la rândul său, le schimbă atitudinile, provocând o pierdere a interesului pentru învățare, o scădere a performanței academice Această nemulțumire poate afecta treptat nivelul stimei de sine Prin urmare, atunci când comunicați cu primul COMUNICARE ȘI PERSONALITATE studenților, eforturile curatorului ar trebui să vizeze creșterea gradului de conștientizare a studenților cu privire la specificul muncii lor viitoare Aceasta susține dorința de a învăța, îmbunătățește performanța academică Deja la începutul studiilor la universitate, după absolvire și examenele de admitere, mulți studenți au capacitatea de muncă redusă, oboseală și un nivel crescut de anxietate Trebuie remarcat faptul că anxietatea, ca trăsătură de personalitate, este asociată cu stima de sine scăzută În condiții familiare, o persoană, controlată de subconștient, rezolvă cu ușurință sarcini repetitive tipice Când se găsește în condiții noi și toate sarcinile sunt atipice pentru el, adică nu are modalități standard de a le rezolva, trebuie să dezvolte un nou algoritm de comportament, noi modalități de a rezolva problemele vieții Dacă în condiții optime există o distribuție armonioasă a funcțiilor între conștient și subconștient, atunci în situații noi, dificile, această armonie poate fi perturbată de activarea unui număr de mecanisme de protecție Acestea din urmă, împiedicând conștientizarea factorilor traumatici, distrug distribuția optimă a funcțiilor și reduc astfel probabilitatea depășirii obstacolelor A ajuta un elev să înțeleagă motivul eșecurilor sale înseamnă în multe feluri a-l ajuta să le facă față și, în același timp, a-i facilita procesul de adaptare Unii curatori, simțindu-se neputincioși în lucrul cu elevii, organizează întâlniri părinți-profesori, le scriu scrisori părinților sau îi sună pentru conversații Revenind la părinții elevilor, curatorul recunoaște astfel că elevul este încă un copil și nu poate fi pe deplin responsabil pentru acțiunile sale Acest lucru umilește elevul ca persoană adultă și independentă, contribuind la consolidarea unei atitudini infantile față de sine și îndatoririle sale Sarcina curatorului este exact invers - să insufle studentului responsabilitatea nu numai pentru sine, ci și pentru tot ceea ce se întâmplă în jurul său Este deosebit de dificil pentru unii elevi să stabilească comunicarea în grup Studenții din anul I care au fost exmatriculați din cauza progresului slab, în comparație cu restul colegilor lor, au avut o lipsă de comunicare, care poate fi considerată ca un simptom al unui curs nefavorabil al procesului de adaptare Într-o serie de universități, adaptarea studenților din anul I este facilitată și accelerată cu ajutorul pregătirii socio-psihologice, în cadrul căreia se activează cunoașterea noului mediu, se stabilesc contacte informale și se stabilește un fond emoțional pozitiv pentru comunicare În plus, atmosfera de încredere și bunăvoință din grupul de formare contribuie la conștientizarea propriilor dificultăți și permite unei persoane să decidă asupra unor noi forme de comportament pentru el ADAPTARE DUBLĂ A ELEVULUI Un student în anul I dorește să studieze discipline care au legătură directă cu munca sa viitoare, dar i se oferă să studieze discipline generale timp de trei ani și să-și asume credința că va avea nevoie de toate acestea pentru studierea disciplinelor speciale și în activități profesionale ulterioare A te baza doar pe încredere nu contribuie la activarea suficientă a interesului și a atenției Prin urmare, pentru a crește motivația și a întări interesul pentru învățare, sunt utile toate modalitățile de promovare a elementelor de specializare la cursurile de juniori Această sarcină este acum preluată din ce în ce mai mult de departamentele absolvente, în timp ce cea mai mare parte a acestei lucrări cade pe umerii curatorilor numiți, de regulă, din aceste departamente Este util să atragem atenția elevilor asupra inconsecvenței comportamentului lor în timp util În timp ce speranțele de satisfacție din viitoarele lor activități profesionale sunt în mare măsură asociate pentru ei cu elementele creative ale muncii lor, în practica studiului, multe dintre ele sunt ghidate de reproducere - reproducerea pasivă a materialului prezentat de profesori O astfel de orientare nu poate forma lucrători de inițiativă din ei, prin urmare, este necesar să se schimbe cât mai curând posibil atitudinile față de formele de studiu Acum să ne întoarcem la astfel de aspecte ale lucrării curatoriale, cum ar fi formarea unei echipe de studenți Inițial, grupul de studiu este o entitate destul de difuză Sarcina este de a crea condiții pentru dezvoltarea grupului, transformarea lui în echipă O echipă matură, în comparație cu un grup difuz, are o influență semnificativ mai mare asupra credințelor, atitudinilor, pregătirii și stării membrilor grupului Compatibilitatea are o anumită influență asupra transformării unui grup într-o echipă coerentă, care funcționează bine În prezent, există trei abordări ale problemei compatibilității de grup: structurală, funcțională și adaptativă Structural este asociat cu selecția de combinații de succes de caracteristici ale membrilor grupului, de exemplu, asemănări în atitudini semnificative Acest lucru necesită testare preliminară și achiziționarea intenționată a grupului Functional - provine dintr-un anumit contingent al grupului si are ca scop repartizarea optima a responsabilitatilor intre membrii grupului in scopul cresterii succesului activitatilor acestuia Adaptiv - se concentrează pe găsirea de modalități de îmbunătățire a abilităților de activitate comună, tehnici și metode care permit membrilor grupului să se cunoască mai bine și să optimizeze interacțiunea Curatorul ar trebui să acorde o atenție deosebită studentului care nu este inclus în niciun grup din cadrul grupului de studiu, adică nerecunoscut (respins) Este oportun, aflarea punctelor forte COMUNICARE ȘI PERSONALITATE și punctele slabe ale unui astfel de elev, contribuie la crearea unor situații care îi asigură de ceva vreme unul dintre rolurile principale în grup Un mijloc eficient de ridicare a statutului de membru al unui grup de studenți și, în consecință, de normalizare a stimei de sine a acestuia poate fi o atribuire a sarcinilor și îndatoririlor sociale responsabile, dar fezabile Dacă un astfel de elev îndeplinește acest rol cu succes, atunci rezultatele sale pozitive ar trebui să primească publicitate, astfel încât să se simtă încrezător în abilitățile sale și grupul să-l poată aprecia Dintre diferitele grupuri, curatorul trebuie să-l scoată pe cel care întruchipează cele mai înalte valori civice și să contribuie la creșterea autorității sale În comunicarea sa, nu ar trebui să existe remarci lipsite de tact care încalcă demnitatea umană și moralitatea lecturii, atunci când tot ceea ce este proclamat este deja bine cunoscut și, prin urmare, provoacă doar iritare În schimb, el trebuie să convingă, adică să folosească argumente noi care pot schimba poziția și comportamentul elevului Numai cu o poziție favorabilă a unei persoane în sistemul de relații colectivul acționează ca factor de dezvoltare a individului Din cele de mai sus rezultă că curatorul trebuie să fie întotdeauna conștient de dinamica proceselor de grup și să o gestioneze în așa fel încât eficiența muncii întregului grup în ansamblu să fie cea mai mare În acest caz, în primul rând, trebuie să fii capabil să gestionezi acele procese de grup care formează stima de sine a elevului La studierea grupelor de studiu, s-a constatat că elevii care își evaluează în mod adecvat și pozitiv calitățile sunt foarte evaluați de grup și studenții care nu sunt mulțumiți de nevoia lor de comunicare și cu stima de sine scăzută, precum și elevii cu auto-evaluare ridicată stima, sunt evaluate mai prost de grup Corpul studențesc parcurge o serie de etape în dezvoltarea sa Prima etapă este comparată cu perioada de adaptare, când studenții din anul I învață normele și tradițiile de viață în universitate, pe baza cărora vor fi create ulterior normele de grup Următoarea etapă este caracterizată de opinia publică predominantă, pe baza căreia echipa își poate rezolva problemele în mod independent Și, în sfârșit, la a treia etapă, fiecare membru al echipei de studenți nu numai că acceptă normele de grup, ci devine și un purtător de cuvânt al opiniei publice Influența acestei dinamici a fost evidentă în sondajul nostru, când % dintre cadrele didactice chestionate au remarcat că, din punctul lor de vedere, rolul curatorilor în anii seniori se schimbă radical În această perioadă, este important să reorientăm curatorul spre ADAPTARE DUBLĂ A ELEVULUI probleme de organizare a muncii științifice și practice independente ale studenților [ ] Am vorbit despre rolul decisiv al curatorului în adaptarea studenților din anul I la universitate la noile forme de studiu și de viață Dar nu mai puțin semnificativă este accelerarea adaptării sociale și profesionale a unui tânăr specialist în echipa de producție, deoarece de asta vor depinde satisfacția față de muncă și productivitate Pentru a accelera adaptarea profesională, este utilă extinderea și aprofundarea muncii de cercetare a studentului în departamente în toate modurile posibile, pentru a preda etica muncii în echipă Astfel, curatorul trebuie să rezolve sarcina de adaptare de două ori în timpul lucrului cu grupul În primul rând, ar trebui să faciliteze adaptarea foștilor școlari la studii la universitate, iar apoi adaptarea studenților pentru a lucra în producție Aceste sarcini cheie fac ca munca unui curator să fie unică, definind gama de cunoștințe și abilități psihologice pe care un curator trebuie să le echipeze ♦ ** În procesul de comunicare, o personalitate ia naștere, se dezvoltă și se afirmă În primul rând, el absoarbe (cufundă) evaluările celorlalți și în acest proces își formează propria stima de sine Apoi, devenind o personalitate matură activă, prin comunicare o persoană îi influențează pe ceilalți nu doar stabilind contacte cu diverse persoane și transferându-le informații, ci și prin transferul personalității sale Împărtășindu-și lumea spirituală cu alți oameni, el câștigă nemurirea COMUNICAREA ÎN FAMILIE Dragostea este un cutremur teribil al sufletului G Heine IUBIRE ȘI IUBIRE Există trei surse ale impulsurilor umane: suflet, minte și corp Atracția sufletelor naște prietenie, minte - respect, trup - dorință Combinația celor trei creează dragoste Peach Branch (Epopeea indiană antică) Valorile la care aspiră o persoană sunt în mare măsură determinate de grupul în care a învățat să comunice, unde s-a format personalitatea, unde și-a dezvoltat părerile și conform normelor cărora își evaluează în continuare Activități Primul și cel mai semnificativ grup pentru o persoană este familia În familie, copilul stăpânește mai întâi diverse forme de comunicare, iar acest lucru contribuie la succesul său în viitor Stilul de comunicare predominant în familie, punctele de vedere și idealurile sunt pentru copil acele linii directoare care îi modelează aspirațiile viitoare și rămân adesea un model pentru un adult În același timp, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că familia modernă nu este la fel ca la începutul secolului nostru S-a schimbat foarte mult: mărimea și numărul de copii au scăzut, rolul unui frate sau al unei surori mai mare a scăzut, iar diferențierea accentuată a rolurilor între membrii familiei în ansamblu a dispărut Apariția unei familii presupune, de regulă, iubirea reciprocă În același timp, mulți sunt supuși iluziei că dragostea fericită cade din cer și nu necesită niciun efort mental din partea unei persoane Ei nu realizează că nici măcar iubirea „la prima vedere” este imposibilă fără coincidența idealului format anterior cu calitățile unei noi cunoștințe, sau cel puțin apariția iluziei unei astfel de coincidențe Destul de ciudat, majoritatea cred că fericirea iubirii constă în a fi iubit și nu în a fi capabil să te iubești pe tine însuți Din punctul lor de vedere, iubirea este ușoară, dar găsirea obiectului iubirii este o sarcină cu adevărat dificilă Ei consideră că principalul lucru trebuie iubit împreună cu toate defectele și virtuțile evidente și ascunse („Iubește-ne negri, și toți ne vor iubi albi ”) Așa se manifestă una dintre amăgirile, care constă în faptul că iubirea este ceva ce nu necesită eforturi proprii, mana din cer Aici este ascuns un gând foarte important: iubirea este un verb, nu un substantiv, iar esența iubirii este o acțiune activă responsabilă COMUNICAREA ÎN FAMILIE În plus, o altă concepție greșită este comună: dragostea este confundată cu a fi îndrăgostit Între timp, spre deosebire de dragoste, îndrăgostirea este o stare de instabilitate emoțională acută, fluctuații continue între un sentiment de reciprocitate care provoacă euforie și beatitudine și nesiguranță dureroasă și gelozie De obicei, îndrăgostirea este trăită ca un sentiment foarte puternic asociat cu apariția intimității spirituale cu o altă persoană Găsește o soluție la dorința unei persoane de securitate, de a scăpa de riscul responsabilității, de nevoia sa de atitudine iubitoare față de sine Doi oameni, anterior străini unul de celălalt, simt brusc că bariera dintre ei dispare și se pot simți ca un întreg Momentul unității devine unul dintre cele mai emoționante și vesele din viață Dar un sentiment intens de iubire pasională nu este încă o dovadă a puterii iubirii, de multe ori este doar o dovadă a singurătății inițiale a acestor oameni Înainte de a se îndrăgosti, s-au simțit singuri Sentimentul de înstrăinare le-a provocat anxietate, i-a făcut atât de neputincioși încât, după ce au experimentat bucuria unității cu cineva, sunt plini de încântare (catharsis) Experiența unității poate fi explicată destul de simplu Când o persoană este adaptată mental să se îndrăgostească, atunci la prima ocazie potrivită intră în joc așteptările și ideile ideale despre un partener potrivit Aceste așteptări sunt destul de vagi și, prin urmare, pot fi proiectate pentru orice obiect mai mult sau mai puțin potrivit După o întâlnire întâmplătoare care a lăsat o impresie plăcută, când nu există nicio modalitate de a ne cunoaște serios și apoi de ceva timp oamenii nu se pot întâlni, se ridică condițiile cele mai favorabile pentru o fulgerare de imaginație, dând naștere sentimentului că o persoană l-a cunoscut dintotdeauna pe celălalt și că este adevăratul său prieten spiritual Din moment ce nu știe aproape nimic despre această persoană, nimic nu împiedică formarea unei astfel de proiecții Cu toate acestea, starea de îndrăgostire, de regulă, nu durează mult și, de îndată ce nu se transformă în dragoste, se oprește rapid Totuși, atâta timp cât există, iubitul nu există pentru el însuși până când nu primește aprecierea cuvenită în ochii celui iubit În ciuda importanței acestei etape în dezvoltarea iubirii, s-a observat că în ultimii ani perioada de îndrăgostire a fost scurtată, iar uneori chiar complet redusă Începutul epuizării iubirii se manifestă de obicei în lipsa de timp unul pentru celălalt Îndrăgostiții găsesc întotdeauna timp și energie pentru a se întâlni Răcirea se găsește în primul rând în lipsa ambelor Entuziasmul se stinge - apar gânduri și conversații despre dificultăți (raționalizare) Acest lucru este de înțeles, nu este nicio problemă, IUBIRE ȘI IUBIRE atunci când ceva este necesar ca aerul, pentru că nimeni nu găsește un moment special pentru a respira, este cu totul altă chestiune când ceva sau cineva se schimbă pe scara valorilor de la primul loc la Schimbările se manifestă în primul rând în modul ei vorbesc și se ascultă unul pe celălalt: un iubit îl ascultă pe partener, uitându-se cu atenție în fața lui și îi răspunde: „Tu gândești, crezi ” Cel înghețat ascultă cu fața în jos sau întorcându-se și răspunde: „Cred” și „Cred ” Îi ține împreună, atunci când se îndrăgostesc, nu atât gândul altuia, de exemplu, dorința atât de des exprimată de a-l „salva” (de singurătate, beție, viață dezordonată , etc ), ci teama de singurătate ascunsă cu grijă de sine și o vagă convingere că nimic mai bun nu poate viitorul și nu te prezenta Dacă familia este deja educată, iar dragostea soților nu s-a transformat în dragoste, atunci intimitatea își poate pierde farmecul pentru ei și poate duce la oboseală și dezamăgire Când relațiile se dezvoltă fără succes, apoi, treptat, ambii parteneri își pierd integritatea și libertatea Ei trăiesc unul pe cheltuiala celuilalt, satisfacându-și dorul de intimitate, suferind totuși din cauza pierderii forței interioare și a încrederii în sine, care ar necesita libertate și independență Atunci se dezvăluie fie o pasiune pentru supunere (până la masochism), fie pentru dominație (atingând uneori la nivelul sadismului) Cu toate acestea, rezultatul final al unei astfel de dezvoltări a relațiilor este înfrângerea, deoarece sentimentul de unitate se pierde în acest caz Odată cu o dezvoltare favorabilă a relațiilor, apare iubirea Cum este iubirea diferită de a te îndrăgosti? Dragostea matură este o fuziune organică a atracției senzuale și nevoia psihică de intimitate cu altul Iubitul trăiește un sentiment puternic și viu, dar acesta este concentrat în principal pe el însuși și pe experiențele sale, așa că este exigent, intransigen, adesea egoist Acesta este genul de iubire care îl chinuie neîncetat pe îndrăgostit, când fiecare ceas fără cel iubit este lung și greu din cauza dorinței învechite de a stăpâni ființa iubită [ ] Dar există dragoste adevărată, care te face să uiți de tine De aceea se spune: „Șapte ani a slujit Iacov pentru Rahela și i s-au părut ca de câteva zile, pentru că o iubea” El o iubea, nu pe el însuși, iar dragostea lui s-a lipit de ea și nu l-a deranjat Nu e de mirare că ei spun că în dragostea matură, centrul de greutate al relațiilor și al sentimentelor este concentrat nu pe sine, ci pe partener O persoană începe să se gândească și să se preocupe în primul rând de persoana pe care o iubește, de avantajele și interesele sale și nu de el însuși El dă mai mult decât ia Își dorește fericire și exprimare de sine pentru iubitul său și încearcă din toate puterile să contribuie la dezvoltarea lui individual COMUNICAREA ÎN FAMILIE sti Capacitatea de a se gândi în primul rând la cealaltă persoană, capacitatea de a primi bucurie prin dăruire, sunt tovarăși indispensabili ai iubirii mature [ ] Dragostea înseamnă că învelișul egoismului a fost străpuns și altul este admis în sfera „Eului” Se poate spune că în acest fel „eu” a produs autonegarea egocentrismului și a făcut primii pași spre înțelegerea celorlalți și a lumii Este clar că iubirea elimină sentimentul egoist datorat atenției față de sine Există o circulație a valorilor Depășind limitările sale, o persoană devine capabilă să înțeleagă infinitul Aceasta duce la extinderea intereselor conștiente și crește câmpul de atenție „Eul” își pierde sensul, iar interesele sunt transferate către structuri mai largi decât personalitatea Mulți, simțindu-și singurătatea, le este frică să se contopească cu altul Doar iubirea ajută la ieșirea din singurătate La urma urmei, a iubi înseamnă a te uita de tine În acest sens, ei spun că dragostea este un mare educator Dragostea reconstruiește personalitatea, are loc idealizarea, eliminarea contradicțiilor în percepția idealului Această restructurare se regăsește și la nivel psihofiziologic: simțurile sunt agravate - văzul, auzul, gustul, mirosul și pipăitul, dând tuturor senzațiilor zgomot și putere Este important de subliniat încă o dată că iubirea este o stare activă, deoarece presupune, în primul rând, capacitatea de a acționa, de a dărui și nu o dorință pasivă de a primi Mulți se tem de un astfel de sentiment, crezând că a da înseamnă a pierde ceva, a sacrifica ceva Ideile lor nu au depășit orientarea spre consumator Ei nu au înțeles încă că dăruirea este cea mai înaltă expresie a puterii, nobleței și bogăției lumii spirituale Doar o persoană plină de fericire poate fi generoasă și risipitoare Cel căruia îi este frică să dea este o persoană slabă mintal, săracă, sărăcită În dragoste, o persoană împărtășește cel mai valoros din ceea ce deține - bucuria sa, interesele sale, înțelegerea sa despre lume Astfel, el își îmbogățește iubitul și, în același timp, își extinde lumea spirituală Este de remarcat faptul că iubirea nefericită promovează și dezvoltarea spirituală Uneori chiar mai mult decât multe victorii ușoare, pentru că o face pe om să acumuleze curaj spiritual și generozitate Pe lângă dorința de dăruire de sine, natura activă a iubirii implică grija față de persoana iubită, responsabilitatea față de el și înțelegerea aspirațiilor și intereselor sale Spre deosebire de îndrăgostire, dragostea implică unire, sub rezerva păstrării individualității fiecăruia dintre parteneri Când relațiile sunt reduse doar la dominație și posesivitate, atunci le lipsește o componentă indispensabilă a iubirii mature - respectul reciproc, adică capacitatea de a vedea o persoană așa cum este, de a o ajuta să-și descopere abilitățile și să-și realizeze IUBIRE ȘI IUBIRE intenții Astfel, iubitul ar trebui să-și dorească ca iubitul să se dezvolte în felul său, și nu în modul care este convenabil pentru iubit De aceea, iubirea „fără motiv” și chiar „în ciuda” este deosebit de persistentă și nu depinde de eșecuri și chiar de „pierderea feței” Întrucât iubitul îl inspiră pe cel iubit mai bine decât pe alții, îl poate ajuta să-și formeze ideile și planurile, devenind un fel de rezonator pentru el Dragostea matură apare doar ca un copil al libertății Așa cum scria Hegel, „adevărata esență a iubirii este a renunța la conștiința de sine într-un alt „eu” și, totuși, în această dispariție și uitare pentru prima dată să se regăsească pe sine și să se posede pe sine” [ , v , p ] Sentimentul iubirii, manifestat ca iubire de soț și soție, nu se naște din nimic La urma urmei, prima dragoste este trăită în sânul familiei Astfel, se presupune că familia îndeplinește aceleași funcții ca și pântecele mamei: protejează, hrănește, satisface nevoile crescânde Dragostea maternă este dezinteresată și nu necesită activitatea copilului, întrucât mama își iubește copilul, indiferent de meritele și comportamentul acestuia Necondiționată și infinit de generoasă, ea predă, dându-i copilului un exemplu de bucurie de a dărui Acceptarea necondiționată a copilului și natura nejudecată a iubirii mamei creează și mențin unui adult (pentru tot restul vieții) credința în valoarea sa de sine Dezvoltarea stimei de sine la o persoană depinde dacă a fost un obiect al iubirii dezinteresate în copilărie Freud a remarcat în mod repetat că, dacă o persoană era preferata mamei sale, atunci el păstrează pentru viață un sentiment victorios de încredere în succes, care aduce adesea succes real Sentimentul subconștient al originalității, unicității cuiva provine din percepția că mama se adresează și îi vorbește copilului într-un mod în care ea nu vorbește cu nimeni altcineva În același timp, copilul nu trebuie să facă nimic pentru a merita, așa că la copiii sub șapte sau opt ani, dragostea față de mamă este de obicei pasivă Abia mai târziu, depășindu-și egocentrismul, copilul stăpânește dragostea activă pentru mamă, realizând că mama are propria ei lume și ea există nu numai pentru a-i satisface nevoile Când înțelege acest adevăr în relație cu mama, el devine capabil să transfere înțelegerea dobândită altor persoane În această etapă de dezvoltare, nevoile altei persoane pot deveni la fel de importante pentru el ca și ale sale Având în vedere relația dintre mamă și copil din partea copilului, le vom atinge și din partea mamei Din această poziție, ei sunt într-un fel tragici Ei cer din partea mamei cele mai intense COMUNICAREA ÎN FAMILIE dragostea de soție, dar această iubire ar trebui să-l ajute pe copil să se separe de mamă și să devină complet independent Este ușor pentru orice mamă să-și iubească copilul până când acest proces de separare a început, dar mulți nu reușesc să-l iubească pe copil și să-l lase să plece și chiar și-l doresc în același timp Dragostea tatălui nu este la fel de necondiționată ca iubirea mamei, ea trebuie câștigată, iar marea ei influență asupra copilului constă în faptul că este, într-o măsură mult mai mare decât iubirea mamei, arbitrară și poate, cu eforturi adecvate, să o trezească Această trăsătură a iubirii paterne îl învață pe copil să facă eforturi pentru a câștiga dragostea și respectul celorlalți Prin urmare, iubirea matură, manifestată în dragoste pentru un soț, presupune un anumit nivel de dezvoltare a sentimentului de iubire în familiile parentale ale acestor soți Freud a subliniat că cel care a fost iubit necondiționat de mama sa păstrează pentru viață spiritul învingătorului, acea încredere în succes, care de multe ori naște succesul real Astfel, mama îl învață pe copil să locuiască în casă într-o măsură mai mare, iar tatăl îl ajută să iasă în lume, adică mama este responsabilă de atașamentele emoționale, iar tatăl de independența emoțională Iubirea reciprocă schimbă structura atitudinilor unei persoane și, prin urmare, îi restructurează conștiința Aceste schimbări privesc inițial doar relația cu persoana iubită Lui i se adresează bunătate deosebită, condescendență, atenție Treptat, acești vlăstari ale unei relații cu adevărat umane s-au răspândit la alți oameni În acest sens, ei spun că doar după ce s-a îndrăgostit, o persoană devine matură mental Aprofundarea atenției și a toleranței duce la cunoașterea esenței celuilalt O persoană iubitoare devine un văzător al posibilităților și proprietăților unei persoane dragi și nu pentru că îl privește prin ochelari de culoare trandafir, ci pentru că este concentrat în mod special asupra iubitului său și, prin urmare, este capabil să vadă mai mult decât alții Înzestrand o persoană cu viziune interioară, iubirea îi permite să vadă posibilitățile ascunse, potențiale ale unei persoane dragi și creează astfel condiții optime pentru dezvoltarea acesteia Aceasta este puterea transformatoare a iubirii În plus, atitudinea față de întreaga lume este refractată prin atitudinea față de iubit, ceea ce face posibilă înțelegerea și iertarea nu numai a iubitului, ci și a altor persoane AUTOESTIMARE ŞI RELAŢII ÎN CUPLURI AUTOESTIMARE ŞI RELAŢII ÎN CUPLURI Dragostea este o participare activă la viața altei persoane și „acceptarea” acesteia pentru ceea ce este E Fromm Dragostea are un efect pozitiv asupra naturii relațiilor de familie numai atunci când partenerii împărtășesc reciproc atitudinile față de cele mai importante evenimente și acțiuni pentru ei Nu e de mirare că Saint-Exupery a spus că dragostea adevărată nu este să ne privim unul în ochii celuilalt, ci să privim împreună în aceeași direcție Diferența de atitudini se manifestă, în special, în incapacitatea de a petrece timpul liber împreună La urma urmei, petrecerea timpului liber în familie implică fie o combinație de interese personale cu interesele unui partener, fie o comunitate de gusturi, fie un anumit compromis Psihoterapeuții disting așa-numitele „nevroze de weekend” Numele se datorează faptului că în zilele libere sunt detectate mai repede egoismul, interesele limitate ale soților și relațiile nestabilite în familie Faciliteaza depasirea acestor dificultati prin apropierea atitudinilor initiale ale sotilor Când este absent, atunci apar conflicte, a căror suprimare și reprimare deschide un drum direct către nevroză Problemele sunt camuflate pentru o lungă perioadă de timp de faptul că televizorul joacă rolul unui membru suplimentar al familiei care atenuează certurile El salvează multe familii de la divorț În același timp, activitățile comune, care au format într-adevăr o comunitate, dispar treptat din casele orășenilor, deoarece conferiau fiecărui membru al familiei o anumită funcție în diviziunea muncii și o bucurie comună a rezultatelor Doar o comunitate profundă, valori similare creează premisele pentru dezvoltarea unor opinii comune asupra problemelor familiale în rândul soților Pentru a îmbunătăți înțelegerea reciprocă într-o familie tânără, este util să acordați atenție normelor și obiceiurilor din familiile părinților Acest lucru poate clarifica modul în care soțul înțelege responsabilitățile familiale, ce fel de comportament se așteaptă în familie și cum își imaginează criteriile pentru aprobarea acțiunilor sale Ritualurile familiale joacă un rol important în normalizarea relațiilor Familiile în care ritualurile sunt menținute sunt mai puțin probabil să aibă un soț care bea și sunt mai puțini copii care devin alcoolici Ritualurile joacă un rol protector chiar și în familiile foarte disfuncționale Ele permit părinților și copiilor să-și înțeleagă propria semnificație și să se afirme în familie, să experimenteze un sentiment de apartenență la aceasta, să realizeze ritmul schimbărilor în viață COMUNICAREA ÎN FAMILIE Este important ca o trăsătură comună a biografiei oamenilor care se evaluează fericiți este un nivel ridicat de fiabilitate care le satisface relațiile emoționale Este necesar să se sublinieze fiabilitatea mai scăzută a căsătoriilor interetnice cu dragoste slabă Cu o intensitate insuficientă a sentimentelor, nu se formează un aliaj de diverse norme culturale și comportamentale care să fie suficient de stabil împotriva rezistenței rudelor de ambele părți Recunoașterea reciprocă, apropierea sunt momente importante în întărirea unei familii tinere, dar acest lucru este realizabil doar cu o dorință pronunțată de autodezvăluire Punem accent pe autodezvăluire, deoarece primul pas către intimitate într-o relație este adesea să împărtășim sentimentele și gândurile noastre prețuite cu alte persoane Din păcate, de multe ori, chiar și cu dragoste reciprocă, soții nu cunosc fața reală a celuilalt, nu caută să o cunoască și chiar o ascund Obiectul iubirii în acest caz, de fapt, nu este o persoană reală, ci una ideală, având nu atât cele mai profunde proprietăți ale acesteia din urmă, cât de dorit pentru partenerul său De ce este nevoie să-și ascundă trăsăturile și refuzul de a afla mai multe despre un partener? Adesea, acest lucru se datorează lipsei stimei de sine adecvate - prea scăzută sau prea mare Stima de sine scăzută dă naștere fricii că recunoașterea va distruge iubirea (de ce să mă iubești dacă știi mai profund?) Cu stima de sine umflată, iubitul din timp îl învăluie cu un farmec imaginar, a cărui sursă se află în el însuși Apoi, ajuns aproape de el, îl vede pe iubit nu așa cum este, ci așa cum l-a inventat, bucurându-se sub masca unui obiect al iubirii Într-o zi, o astfel de persoană se sătura să atragă toate bucuriile în sine și descoperă că partenerul adorat nu corespunde fanteziilor sale În același timp, o lovitură trăită de stima de sine încurajează o atitudine nedreaptă față de un partener care a fost supraestimat atât de mult timp Astfel, stima de sine umflată duce la dorința de a strânge un partener într-o imagine inventată și plăcută, indiferent de personalitatea lui, cu faptul că el este de fapt diferit de ceea ce a fost inventat („Lasă-l să fie așa cum vreau, atunci eu îl va iubi") Desigur, o astfel de orientare în timp poate duce la dezamăgire, poate da naștere la nemulțumiri profunde Odată cu o dezvoltare favorabilă a relațiilor, apropierea reciprocă a soților continuă pe tot parcursul vieții, iar lipsa de înțelegere a necesității eforturilor psihice zilnice pentru recunoaștere dă naștere la înstrăinare În caz contrar, soții încetează treptat să observe schimbări în lumea interioară a celuilalt, își construiesc comunicarea pe baza gurii AUTOESTIMARE ŞI RELAŢII ÎN CUPLURI urlă stereotipuri despre un partener și își pierde înțelegerea motivelor acțiunilor sale În psihologie, acest fenomen este numit „efectul halo” Recunoașterea reciprocă este facilitată dacă soții nu cred că totul dintre ei ar trebui să fie clar de la sine, fără cuvinte, ci discută cu calm neînțelegeri Observațiile și sondajele au constatat că în familiile fericite, soții au mai multe șanse să vorbească între ei despre dragoste și mai des despre dificultăți reciproce Acest lucru nu este surprinzător, deoarece recunoașterea unei dificultăți înseamnă a face primul pas spre depășirea acesteia Toți sunteți conștienți de situația când ați invitat un cuplu tânăr în vizită, toată lumea s-a adunat, dar toți au dispărut și au plecat Apoi s-a dovedit că au stat mult timp pe ușa din față și au rezolvat relația, ceea ce le-a adus o oarecare ușurare Compatibilitatea psihică a soților, unitatea pozițiilor de viață și orientările valorice, fără a interfera cu păstrarea individualității fiecăruia, determină un climat favorabil în familie O astfel de familie creează un sentiment de siguranță pentru membrii săi, servește drept sursă de forță spirituală și emoții pozitive, oferind sprijinul necesar pe calea vieții Răspunsul unei persoane la stres este determinat în mare măsură de cât de mult compensează viața sa de familie toate perturbările și tensiunile care apar în comunicarea extrafamilială și în sfera industrială Prin urmare, comunicarea într-o familie prietenoasă oferă tuturor posibilitatea de a fi ei înșiși, de a se relaxa și, în același timp, de a primi sprijin maxim dezinteresat și căldură de la ceilalți Un climat psihologic favorabil depinde în mare măsură de mijloacele prin care soții realizează comportamentul dorit unul de la celălalt Uneori, relațiile în familie sunt egoiste și iau forma unui fel de luptă psihologică La ce pot duce astfel de atitudini este ilustrat de pilda „Profetul și lingurile” Credincioșii au venit la profetul Ilie Era interesat de Iad și Rai Ilie l-a luat de mână și l-a dus în palat Au venit în sala mare Erau mulțimi de oameni care se înghesuiau în jurul unui cazan uriaș cu supă clocotită Un parfum minunat iese din el Înghesuiți, slabi și lacomi, căutau să-și ia porția de supă Fiecare avea în mâini o lingură uriașă de mărimea unui bărbat Lingurile erau din fier, opărind fierbinți și doar marginea mânerului era din lemn Cei flămânzi au băgat cu lăcomie linguri în ceaun, scoțându-le cu greu din ceaun și încercând să ajungă cu gura la ceașcă, opărite și înjurate, s-au luptat, au strigat Profetul a spus: „Acesta este Iadul!” și l-a dus în altă cameră Acolo era liniște, aceeași ceaun și aceleași linguri în mâinile oamenilor, dar aproape toată lumea era plină, pentru că s-au rupt în perechi și alternativ COMUNICAREA ÎN FAMILIE s-au hrănit unul pe altul, fiecare din cuplu pe rând Profetul a spus: „Acesta este Paradisul!” Presiunile, amenințările, scandalurile, reproșurile și acuzațiile distrug rapid o atmosferă calmă și prietenoasă, dând naștere la anxietate, un sentiment de neînțelegere și lipsă de apărare CAUZELE CONFLICTELOR FAMILIALE Gelozia este o astfel de pasiune care caută cu nerăbdare ceea ce provoacă suferință Proverb german Să începem cu faptul că certurile mici, adesea repetate, sunt extrem de periculoase pentru căsătorie Ele duc treptat, dar constant, la o înstrăinare psihică între soți, deoarece în urma numeroaselor remarci critice care cad unul asupra celuilalt, fiecare dintre ei își pierde stima de sine Pentru a preveni trecerea acestei boli într-o fază cronică, este necesară capacitatea de a-și recunoaște rapid și hotărât vinovăția și de a ierta (Iertarea înseamnă să uiți pentru totdeauna ceea ce s-a întâmplat, să nu-ți amintești niciodată de el, cu atât mai puțin să vorbești despre asta ) În timpul unei certuri, este deosebit de important să arăți reținere și să nu spui cuvinte inutile, jignitoare, care nu-ți determină intențiile reale Când vine timpul să analizăm cauza unei alte certuri, fiecare ar trebui să încerce să vorbească în principal despre propriile greșeli, și nu despre greșelile altora Trimiterea reciprocă, critica reciprocă trebuie excluse, altfel afirmațiile noi vor duce la o nouă ceartă S-a arătat că în familiile disfuncționale, atunci când discută o situație conflictuală apărută, soții recurg la referiri la trăsături de personalitate în timpul „analizei”: „ești așa și așa, nu așa”, extinzând astfel zona de conflict O ceartă se transformă adesea într-o problemă de netrecut doar pentru că este adusă în discuție publică, iar conflictul nu este rezolvat pentru că alți oameni nu pot uita de el Prin urmare, este extrem de nedorit să le spunem chiar și rudelor despre cauzele dificultăților intrafamiliale Este util să înțelegem că certurile în familie pot duce la o stare stresantă a unuia dintre soți sau a ambilor deodată și, prin urmare, pot schimba semnificativ modul în care comunică Important de a avea CAUZELE CONFLICTELOR FAMILIALE având în vedere că obiectul unei atitudini emoționale pozitive se reflectă în minte mai specific, individual decât obiectul uneia negative, deoarece în acest din urmă caz, atenția unei persoane este concentrată pe propriile experiențe negative și, prin urmare, obiectul este perceput mai mult stereotipic Deci, de exemplu, la unii oameni chiar corecte și productive, dar evaluările făcute în condiții atât de extreme sau deciziile luate sunt complet uitate de îndată ce acuitatea situației trece Pentru alții, dimpotrivă, deciziile luate într-un moment tensionat sau comentariile auzite de calități personale au sporit rezistența și afectează relațiile pentru o lungă perioadă de timp, indiferent dacă au fost corecte sau greșite Este clar că acest lucru exacerba dificultățile reciproce Avand in vedere conservatorismul crescut al relatiilor aparute in conflicte, este indicat sa se evite categorii si unele greseli tipice De exemplu, dacă informațiile negative preliminare, dar nu suficient de exacte (un fel de suspiciune) generează o atitudine adecvată față de partener, fiți atenți să nu le dezvăluiți în acțiuni La urma urmei, poți face o greșeală, iar în comunicare se simte o atitudine insuficient ascunsă și ostilitatea și ostilitatea reciprocă sunt eliminate Se formează un cerc vicios care înrăutățește perspectivele de normalizare a relațiilor Mulți, ascunzându-și lipsa de încredere în meritele lor, își demonstrează și își subliniază calitățile negative, acționând pe principiul „Iubește-ne negri și toată lumea ne va iubi albi” Un astfel de „curaj” nu este întotdeauna clar pentru partener și de multe ori dă naștere la un efect direct opus celui așteptat În același timp, evidențierea propriilor merite (chiar dacă sunt reale) poate da naștere la un sentiment de rușine al partenerului pentru lipsa acestora în sine, ceea ce, de asemenea, nu contribuie la rezolvarea conflictului De ce să vă subliniați trăsăturile? Lăsați partenerul însuși să tragă concluziile dorite Adesea cauza conflictelor în familie sunt atitudinile apărute în copilărie, sub influența unui comportament neadecvat al părinților sau al unuia dintre ei Caracteristice sunt greșelile taților care își încurajează fiicele fie să aibă un tip de comportament băiețel, care în viitor este „cu durere” cu durerea bărbaților din cauza comportamentului ei insuficient feminin, fie, dimpotrivă, un stil exagerat de cochet, care poate fi un motiv pentru utopie! gelozie îndrăzneață Este mult mai bine dacă, începând din adolescența fiicei, tatăl arată respect față de ea ca femeie Bunăstarea căsătoriei depinde în mare măsură de pregătirea soților pentru aceasta Pregătirea ar trebui să includă nu atât educația sexuală și abilitățile de menaj (deși chiar COMUNICAREA ÎN FAMILIE iar altele sunt necesare), cât de mult capacitatea de a comunica, de a da dovadă de delicatețe, simțul tactului, dorința de a asculta interesele și nevoile celorlalți În caz contrar, viața de familie are un prognostic nefavorabil După cum știți, o viață de familie fericită se bazează pe dragostea reciprocă a soților Această condiție este într-adevăr necesară, dar nu suficientă Potrivit multor studii, motivul pentru alegerea soțului și căsătoria pentru aproximativ % dintre respondenți a fost dragostea, dar %, adică o parte semnificativă din aceste căsătorii, au fost evaluate ulterior ca nereușite! S-a stabilit cu mare certitudine că pentru femei viața de familie are o valoare mai mare decât pentru bărbați Cu toate acestea, pentru bărbați, relațiile de familie normale determină destul de mult, în special: cât de mult va rămâne sănătatea lor la vârsta adultă S-a demonstrat că în Statele Unite ale Americii, în rândul bărbaților singuri în vârstă (peste de ani), rata mortalității prin cancer pulmonar și de stomac, de ori din cauza tuberculozei și de ori din cauza cirozei hepatice, este de două ori mai mare decât cea a acestora colegii de familie În toate grupele de vârstă, mortalitatea cauzată de un atac de cord este semnificativ mai mare la cei singuri decât la familii Cu toate acestea, înregistrarea căsătoriei și a relațiilor familiale apropiate nu sunt legate rigid Aici este imposibil să nu amintim de creșterea legăturilor preconjugale, care este în general tipică perioadelor în care relația copiilor cu părinții este ambiguă și incertă, fundamentele normelor morale slăbesc sau nu corespund noilor condiții de viață Doi oameni intră în căsătorie și fiecare are propriile obiceiuri, idei, gusturi, propriul său mod de viață Așadar, formarea unei familii presupune extinderea repertoriului de strategii comportamentale pentru fiecare dintre ei, astfel încât să devină posibilă „fuziunea” a două personalități cu stiluri de viață diferite Soții se pot distinge prin temperament, atitudine față de oameni și conceptul de valori Prin urmare, o familie rară se formează fără dificultăți și contradicții, probabilitatea căreia crește datorită faptului că numărul căsătoriilor timpurii este în creștere, vârsta medie a tinerilor căsătoriți este în scădere, adică persoanele cu puțină experiență de viață intră în căsătorie Se presupune că unul dintre factorii care influențează întinerirea familiei este accelerarea, iar celălalt este scăderea influenței părinților asupra alegerii soțului, ceea ce contribuie la creșterea căsătoriilor puțin considerate Greșelile făcute de tineri depind într-o oarecare măsură de sex La femei, greșelile se explică mai des prin faptul că creșterea excitației fiziologice este deghizată (atunci când își explică situația) în dragoste romantică, în timp ce la bărbați, motivul subconștient este teama de a nu fi la culmea situației Studiile sociologice moderne [ ] arată că căsătoriile încheiate la vârsta adultă aduc soților mai multă fericire CAUZELE CONFLICTELOR FAMILIALE letalitate decât căsătoriile timpurii De exemplu, dintre femeile care s-au căsătorit la vârsta de - ani, doar % și-au considerat căsnicia reușită % dintre cei care s-au căsătorit la vârsta de de ani și mai mult l-au considerat de succes Dintre bărbații care s-au căsătorit la - de ani, % au considerat că căsătoria lor este satisfăcătoare, iar dintre cei care s-au căsătorit la - de ani, % au fost mulțumiți de căsnicia lor În recăsătoriri, divorțurile apar de multe ori mai puțin decât în prima Este posibil ca, după ce au îmbătrânit și au acumulat experiență de viață, oamenii să-și trateze alegerea în mod mai responsabil Într-un fel sau altul, într-o familie tânără sau deja experimentată, apar conflicte, din păcate Când se întâmplă acest lucru, înainte de a le analiza premisele și consecințele, este util să cântărim ideea că ele ar putea să nu existe deloc Poate că persoana este doar obosită Dacă a apărut ostilitate și vrei să-i spui sau să faci ceva neplăcut soțului tău, este foarte probabil să fi venit momentul în care ai nevoie de odihnă deloc și poate, pentru un timp, să mărești distanța, să te odihnești unul de celălalt Care sunt izvoarele psihologice ale conflictelor? În explorarea acestei probleme, ne-am adresat studenților care au divorțat deja cu întrebarea „Care a fost cauza principală a divorțului tău?” (Interviurile au fost realizate individual ) Esența răspunsurilor poate fi rezumată astfel: „S-a dovedit că el (ea) nu corespunde deloc idealului meu” În acest context, stabilitatea idealurilor contează Secolele și chiar mileniile trec, iar idealurile se schimbă puțin Într-adevăr, încă din secolul I d Hr , ideile romanilor despre idealul unei femei arătau astfel: „Ce poate fi mai bun decât o soție castă, care iubește viața de familie, o bună gospodină și educatoare de copii, una care ne mulțumește în sănătate și îngrijire de boală, tovarăși în noroc și mângâietor în durere, cel care înfrânează patima tinereții noastre și înmoaie cruzimea excesivă a bătrâneții” [ ] Cine poate spune că mulți bărbați de astăzi ar abandona un asemenea ideal? Incoerența cu idealul este o adevărată sursă de conflict pentru tinerii căsătoriți Fiecare persoană, cu mult înainte de căsătorie, bazându-se pe experiența sa de viață, pe familiaritatea cu literatura și tradițiile acceptate în mediul său, își formează o imagine ideală a unui soț Confruntați cu o discrepanță semnificativă între o persoană reală și un ideal creat și prețuit în vise, tinerii soți se găsesc adesea incapabili să facă față dezamăgirii, să-și corecteze comportamentul partenerului sau să-și schimbe idealul și să se despartă Ce dă naștere unei nepotriviri între ideal și realitate? De ce idealul este atât de inerțial încât este dificil să-l schimbi? La fel de COMUNICAREA ÎN FAMILIE să-ți schimbi comportamentul și să-ți influențeze partenerul în momentul conflictului, pentru a nu aduce relațiile de familie în rupere? Viața se schimbă mai repede decât idealurile, așa că reprezintă o legătură destul de inerțială Drept urmare, o persoană abordează viața de astăzi cu standardele de ieri Astfel, tinerii de astăzi își formează adesea idealurile pe mostre din literatura de la sfârșitul secolului al XIX-lea, deși în această perioadă independența economică și egalitatea juridică a femeilor și-au schimbat semnificativ poziția în familie Dacă în secolul al XIX-lea căsătoria era caracterizată de relații bazate pe roluri tradiționale rigid fixate (soțul câștigă bani, soția conduce gospodăria), astăzi rolul principal în căsătorie îl au relațiile personale asociate cu comunicarea intima O astfel de schimbare a accentului a creat un nou teren pentru revendicările reciproce ale soților atunci când așteptările și realitatea nu se potrivesc, când există o lipsă acută de bunătate și atenție reciprocă În visele lor, tinerii căsătoriți desenează o familie cu deplină armonie morală și psihologică Nemulțumirile care pur și simplu nu au fost observate într-o familie cu o distribuție tradițională a rolurilor, conflicte care au fost ușor de soluționat acolo, într-o familie modernă creează o amenințare reală la adresa unității acesteia Mai ales adesea, nemulțumirea în căsătorie este asociată cu masculinitatea sau feminitatea insuficientă a partenerului După ce și-au format idealul pe exemplele secolului trecut, mulți oameni nu realizează că au avut loc schimbări serioase în înțelegerea masculinității și a feminității, iar aceste concepte au devenit contradictorii Pe de o parte, pregătirea comună și activitatea de muncă a bărbaților și femeilor, într-o anumită măsură, nivelează diferențele tradiționale în normele de comportament și uneori chiar subliniază calități care sunt opuse ideilor tradiționale De exemplu, studiile arată că femeile care sunt predominant în profesii „masculin” prezintă, de asemenea, un mod de gândire și un caracter mai masculin Pe de altă parte, formarea masculinității la băieți este îngreunată de faptul că aproape toți profesorii înainte de școală sunt femei, majoritatea profesorilor de la școală sunt tot femei, iar în final, în familie, și băieții comunică cu femeile mai mult timp Desigur, toate aduc în discuție virtuți feminine cu mare succes - acuratețe, risc minim și zgomot etc Astfel, băieții nu primesc o educație masculină corectă, iar aceste neajunsuri sunt deosebit de pronunțate la adolescenți în timpul formării rolului lor sexual, ceea ce duce la formarea unei idei vulgare a comportamentului masculin care înlocuiește adevărata masculinitate Apoi și băieți și adolescenți CAUZELE CONFLICTELOR FAMILIALE își demonstrează clar masculinitatea și o confirmă în acte de agresiune, sau adoptă un tip de comportament feminin care este asociat cu o slăbire a voinței și infantilism Să acordăm atenție faptului că separarea adolescenților de femei, acceptată în multe societăți, precum și companiile băiețești de același sex răspândite, servesc drept contrabalansare a unei astfel de feminizări, îl ajută pe băiat să se stabilească în rolul masculin Atunci când își creează o familie, o femeie poate întâlni un bărbat care nu arată masculinitatea dorită în acțiuni Dezamăgirea care urmează acestei descoperiri poate avea consecințe de amploare La urma urmei, masculinitatea unui partener determină un sentiment de siguranță de încredere și îi dă unei femei curajul să-i încredințeze pe ea însăși, bunăstarea ei și bunăstarea copiilor ei Sentimentul de securitate se bazează, la rândul său, pe capacitatea soțului de a susține onoarea și demnitatea gospodăriei Indiferent de schimbările din viața modernă, cele mai importante proprietăți pe care o femeie le apreciază în mod tradițional la alesul ei astăzi sunt fiabilitatea, încrederea în sine, încrederea în sine și determinarea În aceeași măsură în care femeile sunt supărate de lipsa de masculinitate a aleșilor lor, bărbații moderni tânjesc după feminitate În opinia lor, feminitatea dorită este adesea asociată cu slăbiciunea, lipsa de apărare, chiar și o oarecare iresponsabilitate, dragostea pentru copii, gospodăria, devotamentul față de familie, capacitatea de a asculta, modestia, harul Femeia modernă este la înălțimea acestor idealuri? Sondajele arată că majoritatea femeilor, chiar și cu securitate materială, nu vor să renunțe la locul de muncă și fac doar treburile casnice și creșterea copiilor Un sentiment de egalitate a fost insuflat în multe fete încă din copilărie și nu vor să cedeze băieților în nimic, mai ales că, dezvoltându-se ceva mai repede, au adesea mai mult succes la școală decât ei Cu toate acestea, mai târziu, pe drumul către profesia aleasă, fata se confruntă cu faptul că, cu abilități și cunoștințe egale, deseori se acordă preferință tânărului Treptat, fetele își dezvoltă dorința nu numai de a egala, ci și de a-i depăși pe băieți în toate privințele, iar o astfel de poziție este complet incompatibilă cu ideea de feminitate a unui bărbat Atitudinea de a „prinde din urmă și depăși” bărbații din toate sferele de activitate este susținută de inconsecvența normelor În timp ce în viața privată bărbații continuă să prețuiască aceleași calități la o femeie ca și înainte, în sfera afacerilor ei prețuiesc mai degrabă calitățile masculine și comportamentul masculin al acestora Din copilărie, obișnuindu-se cu ideea egalității lor, puține dintre fete își dau seama la timp că pentru COMUNICAREA ÎN FAMILIE crearea unei familii fericite și de durată, încrederea în egalitatea cu soțul ei nu este în mod clar suficientă și, realizând acest lucru, el ia măsurile necesare în timp util pentru a atinge armonia în comportamentul său cu ideea soțului despre sotia ideala Perspectivele familiei sunt strâns legate de compatibilitatea rolurilor obișnuite de viață ale soților Un bărbat cu o strategie de viață obișnuită - un fiu, de obicei nu este suficient de independent, mental și fizic infantil, adesea dependent, adesea predispus la capricii, poate fi conform și manierat, nu străin de imitație Nu este surprinzător că un fiu bărbat tinde să caute o soție mai în vârstă Când ea este mai experimentată și practică, el se simte în siguranță și confortabil, ceea ce face ca o astfel de căsnicie să fie stabilă Este ușor de observat că în acest caz femeia, având grijă de soțul ei, îi înlocuiește mama Dacă, totuși, un astfel de bărbat a ales să sosească un partener mai tânăr decât el și chiar cu o poziție - o fiică care a visat la o persoană puternică și curajoasă, atunci această uniune amenință să fie fragilă Un bărbat cu o strategie de viață predominantă este un tată care are grijă, patronează, instruiește, învață și adesea primește plăcerea principală din asta Un astfel de partener la femei apreciază, în primul rând, feminitatea, pe care o înțelege ca slăbiciune și receptivitate la dorințele sale, capacitatea de a-l admira, de a-i ghici gusturile De obicei, el preferă femeile care sunt concentrate să-și subordoneze interesele familiei și să se dizolve complet în grijile soțului lor (Amintiți-vă de imaginea fermecătoare din povestea lui A P Cehov „Dragul” ) Este ușor de imaginat că în această compoziție perspectivele pentru familie sunt îndoielnice dacă alesul este independent, independent și se străduiește pentru propria ei carieră O femeie-fiică se distinge prin infantilitate, capriciu, se iartă cu ușurință pentru greșelile ei și presupune că toți cei din jurul ei ar trebui să facă la fel Până la o vârstă foarte înaintată, în toate dificultățile vieții, se comportă ca o persoană extrem de neadaptată și lipsită de apărare Pentru ea, soțul ideal este o persoană complet matură, mult mai în vârstă decât ea ca vârstă și experiență În prezența lui, ea are o oportunitate plăcută de a se simți mică și slabă, provocând nu numai admirație, ci și sprijin („O, el mă poartă în brațe toată viața!”) Evident, o astfel de femeie în soțul ei caută un înlocuitor pentru tatăl ei sau pentru fratele ei mai mare și îi va fi foarte greu să aibă un soț slab și susținător Mama femeie Aceasta este, de regulă, o femeie puternică, sensibilă, care îi protejează pe toți cei din jurul ei Îi iubește mai ales pe cei slabi, pe cei bolnavi, pe cei nefericiți Ea și-a dezvoltat capacitatea și capacitatea de a încuraja, CAUZELE CONFLICTELOR FAMILIALE inspiră și sprijină pe cei care au nevoie în orice situație dificilă Este clar că un bărbat matur și independent, ca soț, nu îi va oferi oportunitatea dorită de a domina și de a juca un rol matern cu el Pe lângă inconsecvența cu idealul de feminitate sau masculinitate, una dintre cauzele tipice ale conflictelor familiale poate fi sacrificiul (Nu trebuie confundat cu generozitatea spirituală, cu capacitatea de a oferi și de a primi bucurie din ea ) În acest caz, aceasta este o stare în care o persoană nu doar suferă, ci își demonstrează suferința Această caracteristică a comportamentului este mai frecventă la o soție sau o mamă O situație tipică este atunci când, la începutul vieții de familie, soția își îndeplinește cu bucurie îndatoririle în locul iubitului ei Soțul se obișnuiește treptat și crede că așa ar trebui să fie De-a lungul timpului, soția se sătura de această situație și se autoproclamă victimă, care, la rândul său, îl enervează și obosește constant pe soțul ei Un alt exemplu este sacrificiul atunci când o mamă se dedică unui copil sănătos În acest caz, ea se limitează la îndeplinirea unui rol vital Sfera intereselor ei este complet redusă la copil, se jefuiește (fără să-și dea seama) și nu primește satisfacție deplină de la o astfel de strategie de viață Dacă o mamă asigură un copil că trăiește doar pentru a-l face fericit, ea generează fie un egoism monstruos, fie un sentiment de vinovăție insuportabilă Când copilul ei, ca toți adulții, va merge pe propriul său drum în viață, ea va suferi, convinsă că și-a sacrificat viața în zadar Dacă ea reușește să leagă copilul de ea pentru totdeauna și el nu merge pe propriul său drum, atunci făcând asta îi va ruina viața, atunci copilul își sacrifică viața mamei sale În același timp, sacrificiul demonstrativ și pe termen lung nu este de obicei dezinteresat Te obosește cu așteptarea constantă a recompensei Chiar dacă reproșurile nu sunt rostite cu voce tare, ele par să „atârnă în aer”, provocând tot timpul nemulțumiri și oboseală de ambele părți Viața de familie nu poate fi construită pe sacrificiu; ea presupune capacitatea de a oferi cadouri fără a aștepta o recompensă Discrepanțele care apar între realitate și ideal sunt, de asemenea, legate de opiniile tradiționale ale bărbaților cu privire la distribuția muncii casnice, potrivit cărora principala povară a treburilor casnice revine femeii Această poziție contribuie la suprasolicitarea cronică a soției care lucrează Potrivit L A Gordon și E V Klopov [ ], cu un volum de muncă aproape egal de bărbați și femei în producția socială ( și, respectiv, %), femeile sunt de peste două ori mai ocupate cu treburile casnice decât bărbații ( și respectiv %) A spus suprasolicitarea femeii, limitându-i timpul COMUNICAREA ÎN FAMILIE Scopul unei odihne bune, al creșterii copiilor și al creșterii profesionale este cauza suprasolicitarii fizice și nervoase, care, la rândul său, înrăutățește climatul psihologic din familie și creează teren pentru conflicte Desigur, femeile sunt sensibile la o astfel de situație Este deosebit de dificil pentru ei să suporte o tranziție bruscă de la egalitatea deplină a volumului de muncă cu bărbații tineri în tinerețe (în timpul studiilor) la volumul de muncă crescut la vârsta adultă, când responsabilitățile în familie și la locul de muncă sunt combinate Gelozia ar trebui menționată ca una dintre cauzele conflictelor familiale Deși este considerată o relicvă și condamnată, poate totuși otrăvi foarte mult viața (Fig ) Copilul este gelos de vreo doi ani Poate fi agravată de apariția unui frate sau a surorii Se pronunță mai ales la primul copil din familie, deoarece în timp ce el era singurul, părinții îi aparțineau doar lui Gelozia copilului se poate manifesta și în relația cu părinții, într-o situație în care aceștia arată o atenție pronunțată unul față de celălalt, de exemplu, îmbrățișarea Apoi, părăsindu-și jocul, copilul încearcă să le despartă și să se așeze între ele Cert este că iubirea este selectivă, este o alegere liberă a unei singure persoane și apariția unei relații speciale cu aceasta, cu nevoia de aceeași atitudine față de sine - unicitate Suspiciunile asupra propriei înlocuiri dau naștere la resentimente severe și trezesc gelozie Gelozia dezvăluie o relație strânsă cu un sentiment de inferioritate - fizică, intelectuală sau socială Nimeni nu este gelos pe o persoană pe care o consideră în toate privințele sub el însuși Prin urmare, persoanele cu stima de sine ridicată sunt mai puțin susceptibile de a suferi de gelozie: la urma urmei, gelozia este în primul rând o teamă de comparație De aici și strategia generală – de a crește încrederea în sine în persoana care suferă de gelozie: „Ești cel mai, cel mai, cel mai Ești cel mai deștept, cel mai frumos, cel mai amabil, cel mai de încredere etc” Interesant este că gelozia la bărbați și la femei are un accent diferit Un bărbat este gelos pe soția lui pentru tot ceea ce îi abate atenția de la el: munca ei, proprii copii, nepoți și alți bărbați În schimb, gelozia soției este îndreptată, de regulă, către o altă femeie și nu afectează celelalte interese ale soțului Mai mult decât atât, soțiile sunt adesea mândre de scufundarea soților lor în munca pe care o iubesc Neînțelegerea diferenței de orientare a geloziei la bărbați și femei poate crea o condiție prealabilă pentru conflicte în familie, chiar dacă nu există rivali adevărați Dorința de a controla un soț sau o soție indică cel mai adesea o incertitudine profundă cu privire la puterea relației O serie de dificultăți specifice pentru o familie tânără și părinții acestora implică căsătorii timpurii Pentru un tânăr, căsătoria este adesea CAUZELE CONFLICTELOR FAMILIALE Orez Gelozie (Din cartea: Bidstrup X Desene T M „ ) creează iluzia de a-și crește independența, în timp ce în realitate îi crește adesea dependența psihologică și economică de părinți Și, după cum știți, dependența nu îmbunătățește niciodată relațiile Dificultățile obiective ale tinerilor căsătoriți sunt legate de faptul că tinerii cu vârsta de - de ani nu numai că nu au încă proprietăți proprii și locuințe separate, dar, de regulă, nu și-au încheiat studiile, adică au nu au o specialitate și venituri stabile În acest moment, nivelul de trai al familiei părintești poate fi ridicat, dar tinerii nu își dau seama că acesta a fost ridicat de zeci de ani de muncă grea a părinților și ei înșiși nu vor putea să-l atingă rapid prin propriile eforturi În același timp, este tocmai nivelul de bunăstare al părintelui COMUNICAREA ÎN FAMILIE familia determină pretențiile supraevaluate ale tinerilor căsătoriți, care, la rândul lor, pot duce la dezamăgire sau conflict Având în vedere că majoritatea fetelor au o idee foarte vagă de menaj economic, iar tinerii nu o au deloc, în timp ce obiceiurile unei vieți prospere în familia părintească sunt adânc înrădăcinate, este ușor de înțeles de ce, cu ajutorul financiar natural dificultăți, relațiile dintre soți se înrăutățesc și se pot dezvolta conflicte Asistența financiară din partea părinților este plină de un anumit pericol - tânăra familie se obișnuiește cu faptul că subvențiile sunt o parte indispensabilă și esențială a bugetului Atunci apare o situație tensionată, în care cea mai mică încercare a părinților de a limita asistența provoacă iritare și resentimente Relațiile se agravează mai ales dacă restricția nu se datorează faptului că resursele s-au secat, ci considerentelor educaționale, adică presiunii economice de dragul impunerii propriilor gusturi și opinii asupra vieții copiilor Cu cele mai prietenoase relații, părinții cred adesea că asistența materială le oferă dreptul de a se amesteca într-o oarecare măsură în viața unui tânăr cuplu, de a da sfaturi și îndrumări - și cui îi place asta? Binecuvântările părinților, redate evident „de sus în jos”, provoacă iritare, mai ales dacă li se amintește ulterior Un studiu al lui N G Yurkevich arată că o treime din divorțuri apar din cauza intervenției părinților și a altor rude în viața tinerilor, iar pauzele din acest motiv sunt deosebit de frecvente în primul an de căsătorie Presiunea părinților se explică uneori prin faptul că, ca oameni maturi, aceștia sunt enervați de un stil de viață diferit și chiar de aspectul tinereții Ei nu știu că ea trebuie să adere la o altă modă decât în zilele tinereții lor Rigiditatea vârstei duce la faptul că totul nou pare neatrăgător pentru părinți și chiar provoacă senzații estetice neplăcute Cu toate acestea, cei mai înțelepți dintre bătrâni depășesc cu succes deformarea legată de vârstă și lasă tinerilor dreptul de a trăi și a arăta așa cum le place, fără a intra în dispute pe această problemă, în general lipsită de principii Dificultățile de comunicare dintre părinți și copii nu pot fi înțelese fără a ține cont de faptul că în ultimele decenii vârsta la care copiii trăiesc în familia parentală a crescut Cu câteva generații în urmă, majoritatea copiilor și-au părăsit adăpostul părintesc și au început o viață independentă la vârsta de - ani Acum, mulți la această vârstă sunt legați din punct de vedere economic și de locuință cu părinții lor și trăiesc cu ei până la de ani sau mai mult Locuința cu părinții îi eliberează de multe necazuri Când acești copii răsfățați se căsătoresc, cer CAUZELE CONFLICTELOR FAMILIALE necesitând eforturi semnificative pentru a le stabiliza, nu le pot rezista În legătură cu căsătoriile timpurii, natura relațiilor din familie se schimbă, unde vârsta părinților abia a depășit de ani Aceasta este vârsta la care părinții sunt încă în vârful realizărilor lor în muncă, au câștiguri mari, iar plecarea bunicii de la serviciu, în legătură cu nașterea unui nepot, este neprofitabilă pentru familie În plus, oamenii în vârstă de de ani se străduiesc să-și realizeze cât mai mult planurile profesionale Situația părinților tinerilor căsătoriți este agravată de responsabilitățile familiale de îngrijire a părinților în vârstă - bunicii tinerilor căsătoriți Toate acestea fac foarte dificilă situația unei tinere bunici, nepermițându-i să dedice atât de mult timp creșterii și îngrijirii nepoților cât și-ar dori copiii, ceea ce poate da naștere la conflicte între aceste familii Analiza statistică a perioadelor cu numărul maxim de conflicte și divorțuri a scos la iveală trei maxime de-a lungul vieții conjugale: în al doilea an de căsătorie; - ani de la căsătorie; - de ani de la căsătorie O analiză a cauzelor conflictelor arată că primul maxim este determinat în principal de dificultățile apărute în legătură cu nașterea primului copil De obicei, în prima dată după nașterea unui copil, există o creștere a sprijinului tinerilor - rude, prieteni, vecini Cu toate acestea, din păcate, acest impuls se stinge rapid, iar tinerii părinți sunt lăsați singuri în fața unei multitudini de noi probleme (Mai mult, unele probleme de comunicare intima cu soțul ei apar la o femeie cu șase luni înainte de nașterea unui copil și continuă, uneori agravate, în primul an de viață al bebelușului ) Toate acestea dau naștere unui sentiment de detașare, servesc ca bază pentru evaluări negative ale căsătoriei și motive pentru conflicte Adesea, o astfel de criză este asociată cu sentimentul soțului că s-a îndepărtat mai mult de soția sa și se simte singur, abandonat și neglijat, în timp ce ea se ocupă fie de sarcină, fie de copilul ei Pe această bază, se poate produce adulterul Prin urmare, un cuplu tânăr ar trebui să țină cont de faptul că, dacă încearcă să rezolve contradicțiile interne prin naștere, atunci rezultatul poate fi invers Ceea ce este adesea trecut cu vederea, însă, este că sarcina slăbește legătura mamei cu tatăl pe măsură ce aceasta devine din ce în ce mai concentrată asupra copilului Iar tatăl pensionar își găsește un alt atașament - bani, o mașină, o amantă, iar când, după un an și jumătate, mama se întoarce la tatăl ei, el nu este acolo Astfel, aceasta este o perioadă de risc suplimentar pentru căsătorie, care necesită toleranță reciprocă și căldură Al doilea maxim este generat de monotonia vieții de familie Coincide în timp cu criza de mijloc Copiii au crescut și au plecat COMUNICAREA ÎN FAMILIE din familie Relațiile dintre soți au devenit familiare, de rutină, și-au pierdut claritatea Sunt asupriți de ritmul obișnuit, monoton, stabilit și există teama că restul vieții lor va trece în îndeplinirea îndatoririlor familiale și oficiale Apoi pot încerca să schimbe situația, să depășească granițele unui spațiu de locuit stabilit - să-și schimbe locurile de muncă, familiile sau chiar țara de reședință Incapacitatea de a reîmprospăta relațiile în familie duce adesea la căutarea a ceva nou pe partea laterală, ceea ce duce la scandaluri și amestecul rudelor în relația soților De regulă, o astfel de ingerință are un efect negativ asupra perspectivelor de reconciliere, făcând procesul ireversibil Nu e de mirare că înțelepciunea populară spune: „Nu permiteți părinților, copiilor și străinilor să se amestece într-un conflict cu un soț Nu spuneți nimănui fapte care îl discreditează și nu vă plângeți de neajunsuri Al treilea maxim este asociat nu numai cu plecarea copiilor adulți de acasă, ci și cu apariția problemelor psihologice ale menopauzei la soți Atunci când copiii care au devenit independenți părăsesc casa părintească, soții ar trebui să redevină preocuparea principală a celuilalt, dacă sunt încă dispuși să o facă Deseori aici este dezvăluită pierderea comunității spirituale și este prezentată o relatare a nemulțumirilor și revendicărilor pentru întreaga viață trăită împreună În același timp, se pronunță atât de mult jignitor și jignitor încât drumul de întoarcere este întrerupt O familie anume (ca orice grup mic), pe măsură ce se întărește, în procesul de dezvoltare a atitudinilor comune și de adoptare a obiectivelor comune, se transformă într-o echipă strânsă Apoi, orice amenințare la adresa unității și bunăstării membrilor săi crește solidaritatea familiei și reduce permeabilitatea familiei la influențele externe traumatice, iar tensiunea este redusă efectiv prin implicarea membrilor familiei în activități comune semnificative În același timp, unitatea familiei, coeziunea ei, bazată pe valori comune, nu implică o coincidență totală a aprecierilor și pozițiilor membrilor familiei în toate privințele, adică nivelarea personalităților Apropierea lor este asumată doar în principalele opinii care sunt semnificative pentru activitățile comune O locuință ideală este o formațiune flexibilă, ca un organism, în care se menține un echilibru rezonabil de izolare față de lume și deschidere către lume și oameni Ca orice organism, familia are propriile repere ale schimbării, inclusiv unele tragice precum moartea unuia dintre soți sau pur și simplu moartea unei căsătorii, când sentimentele care s-au unit anterior dispar Crizele de vârstă și catastrofele vieții bulversează inevitabil echilibrul în familie, deoarece includ în muncă o reevaluare a valorilor, atât morale, cât și materiale PREVENIREA CONFLICTELOR ÎNTRE SOȚI PREVENIREA CONFLICTELOR ÎNTRE SOȚI Dragostea este îndelung răbdătoare, milostivă, nu invidiază, dragostea nu înalță, nu este mândră, nu acționează scandalos, nu își caută pe ale sale, nu este iritată, nu gândește răul, nu se bucură de nelegiuire, se bucură de nelegiuire adevăr; acoperă totul, crede totul, speră totul, îndură totul Dragostea nu încetează niciodată, deși profeția va înceta, iar limbile vor fi tăcute și cunoașterea va fi abolită Ap Pavel [ Cor ; - ] Iată câteva considerații care îi vor ajuta pe tinerii soți să atenueze posibila disonanță dintre așteptări și realitate și să prevină manifestările nedorite ale mecanismelor de apărare psihologică Orez Calea corectă (Din cartea: Bidstrup X Desene M , ) COMUNICAREA ÎN FAMILIE PENTRU FEMEILE TINERE Tinem heterosexuali de dragul placerii, concubine - pentru satisfacerea zilnica a nevoilor corpului nostru, dar sotii - pentru ca acestea sa aduca copii legitimi si sa fie gardieni fideli ai casei Demostene Multe dureri și chiar suferințe din viața de familie sunt legate de faptul că soțul nu corespunde idealului hrănit în sufletul său În conformitate cu ideile stabilite, majoritatea femeilor prețuiesc fiabilitatea unui bărbat, capacitatea de a lua o decizie într-o situație dificilă și independența Aceste calități minunate pot fi identificate și îmbunătățite la orice om Cu toate acestea, într-o familie în care soția caută să ia singură toate deciziile, acest lucru este mai dificil de implementat La urma urmei, această formă de comportament demonstrează putere, iar masculinitatea este crescută de slăbiciunea feminină Doar femeile fragile, tandre, slabe au nevoie constant de protecție și îngrijire Un bărbat a remarcat că în prima sa căsătorie a făcut multe treburi casnice Prima lui soție era slabă, lentă și nepretențioasă În a doua căsătorie, nu face nimic prin casă - nu vrea, pentru că soția însăși face totul mai bine și mai repede și este mereu nemulțumit de felul în care o face Concluzia sugerează de la sine: este inutil să luați decizii individual, este mai promițător să încurajați un soț să fie botezat, susținându-i fiecare inițiativă, încurajându-l în caz de eșecuri și admirându-l la cel mai mic succes, pentru că bărbații fără o porție zilnică de linguşire ofer Adesea o femeie se plânge și invidiază: „Cât totul în lume este aranjat pe nedrept! Este atât de curvă, atât de „pa-re”, și are un soț atât de minunat De ce este atât de fericită?" Nu fi suparat! După ce a dat dovadă de răbdare, dragoste și rezistență, o femeie poate spera să vadă în cele din urmă un partener independent și proactiv lângă ea, de care poate fi pe bună dreptate mândră O soție nu poate pierde din vedere faptul că pentru un tânăr, familia este adesea, în primul rând, un loc de autoafirmare, unde poate înlocui oricând satisfacerea nevoilor de bază într-o realizare socială și profesională de succes Prin urmare, pentru bărbați, condiția contactului psihologic este adesea asemănarea opiniilor, opiniilor, pozițiilor, stilurilor de viață În caz contrar, pot apărea indignarea, nedumerirea și pot apărea situații de conflict legate de încălcarea zonei de confort În același timp, un bărbat se așteaptă ca o femeie să fie mai orientată spre familie și mai multe PREVENIREA CONFLICTELOR ÎNTRE SOȚI în general și-ar dori să aibă o soție, o gospodină, care să aibă grijă de casă, și nu activități sociale utile O femeie ar trebui să ceară, dar nu să ceară Cererile sunt cel mai adesea măgulitoare și, prin urmare, îndeplinite, în timp ce cererile sunt provocatoare și provoacă rezistență Nu-ți fie rușine de slăbiciunea ta dacă ți-e frică de întuneric, nu poți căra genți grele sau nu bagi cuie Dar dacă soțul a băgat un cui, atunci sărbătoarea ar trebui să fie pentru întreg districtul, pentru că acesta este chiar cuiul pe care, probabil, se va sprijini viitoarea ta bunăstare spirituală Masculinitatea se dezvoltă mai repede dacă un bărbat acționează mai des ca protecție și sprijin pentru o femeie slabă Devine clar de ce mulți bărbați cred că o femeie nu este împodobită cu o justificare rece și rațională a cererilor și cererilor ei - aceasta este din nou o manifestare a puterii, și nu a slăbiciunii, atât de apreciată de bărbați la femei Prin urmare, nu căutați să vă fundamentați în detaliu propunerile sau dorințele Este mai bine să spui doar: „Dragă, îmi doresc foarte mult asta!” Remarcăm în treacăt că într-o familie fericită nu este loc de obiectivitate în aprecierile reciproce: orice reflecție reduce iubirea, deoarece, prin stabilirea obiectivității în aprecierile soților, limitează semnificativ și posibilitățile de interacțiune Dragostea adevărată vizează toată asistența posibilă în autodezvoltarea personalității soțului, talentele și succesele sale Capacitatea de a încuraja manifestarea abilităților unei persoane dragi determină cariera de afaceri a unui bărbat, care depinde în mare măsură de dispoziția soției sale de a manifesta interes neobosit și complicitate în treburile sale profesionale Trebuie să fie sigur că va găsi mereu în soția sa nu doar un ascultător interesat, ci și un prieten care, în primul rând, va încerca să-și înțeleagă și să-și împărtășească poziția, să-i ia partea, indiferent de circumstanțele obiective El poate găsi obiectivitatea de partea, iar în familie, încrederea și sprijinul sunt mai importante, ei sunt cei care determină confortul psihologic și sentimentul de securitate care dau unei persoane puterea de a depăși dificultățile Uneori încercările de a înțelege un soț și de a-i accepta trăsăturile necesită eforturi serioase, dar de obicei aceste eforturi sunt justificate Într-o zi, Edison s-a apropiat de unul dintre muncitorii din atelierul său și i-a spus: „Vrei să devii doamna Edison?” Fata a fost de acord, iar o lună mai târziu s-au căsătorit În timpul nunții, Edison i-a spus tinerei soții: „Lasă-mă să petrec un sfert de oră în laborator?” Acest lucru i-a fost permis, dar, după ce a urcat acolo, inventatorul a uitat totul în lume Tânăra așteaptă Însoțitorii de nuntă au plecat COMUNICAREA ÎN FAMILIE în cele din urmă, din răbdare, s-au repezit să-i amintească de îndatoririle tânărului soţ — Edison, ce faci? - „Vezi tu, muncesc!” - "Tu lucrezi în prima noapte după nuntă, iar soția ta?!" - Soție? Oh, sunt nefericit, am uitat de ea Și totuși și-a iubit soția și ei au trăit fericiți pentru totdeauna Contribuția unei femei la menținerea stimei de sine în toți membrii familiei determină în mare măsură propria ei vitalitate și bunăstare Pentru acei bărbați cărora le lipsește prestigiul social, familia trebuie să fie sursa ei În ea, o persoană poate simți că este „cineva”, aici este ascultat și respectat În timp ce protejați respectul de sine al soțului, este important să vă faceți cariera profesională fără a fi prea arătos Trebuie amintit că egalitatea deplină între bărbați și femei nu a fost încă atinsă Analiza arată că o femeie trebuie să cunoască și să poată de cel puțin ori mai mult decât un bărbat pentru a realiza jumătate din ceea ce realizează Prin urmare, trebuie să se pregătească în avans pentru un astfel de stres suplimentar, altfel femeia este amenințată cu dezamăgire și furie Stima de sine a unui bărbat este întărită de ideea lui că el este responsabil la locul de muncă, iar soția se manifestă mai ales în familie Fă-i ușor ca soțului tău să fie mândru nu numai și nu atât de succesul tău industrial, ci de rolul de mamă și stăpână a casei, abilități economice și culinare, gust estetic și eleganță Până când soțul tău vine acasă, pune cărțile deoparte, îmbracă-ți un șorț vesel și gătește-i plăcintele preferate Amintiți-vă că fericirea în familie determină echilibrul mental al unei femei într-o măsură mult mai mare decât bărbații, iar echilibrul mental este principala condiție prealabilă pentru dezvoltarea abilităților creative ale fiecărei persoane Puterea unei femei se manifestă în abnegație, dăruire Menține-ți mai ales cu grijă în soțul tău un sentiment de încredere în sine și indispensabilitatea în familie și la locul de muncă în perioadele de declin și eșec În vremuri dificile, este dăunător să te concentrezi pe greșelile de calcul și greșelile trecute Doar credința de nezdruncinat a membrilor familiei în succesul capului ei trezește puterea interioară de care are nevoie pentru a-și duce angajamentele la un final cu succes Această încredere este demonstrată și întărită nu numai prin aprobare, laude, ci și prin dorința soției de a găsi sprijin în el în orice dificultăți și de a se consulta în toate problemele În cazul eșecurilor soțului, dezamăgirii în sine, înfrângerii în treburile lumești, soția, înaintea altora, trebuie să-i formeze un sprijin solid și să-i restabilească respectul de sine, încrederea în productivitatea PREVENIREA CONFLICTELOR ÎNTRE SOȚI acțiunile pe care le întreprind Nu își poate permite să uite că alcoolul și drogurile provoacă un sentiment de căldură, siguranță și confort, adică, în fazele inițiale, ele înlocuiesc o serie de funcții familiale În timpul conflictului din afara căminului, căminul și familia trebuie să dea deplină măsură acestor sentimente pentru a nu fi împinse spre aceste forme de confort Sentimentul de securitate psihologică este determinat de sprijinul constant, stabil din partea celor dragi Prin urmare, trebuie să încerci cu curaj și voioși să întâmpinăm diverse dificultăți, inclusiv cele financiare, fără a-și critica soțul pentru greșelile sale și fără a-l compara cu bărbați mai de succes În vremuri dificile, nu poți construi o victimă din tine Sacrificiul prelungit este foarte obositor Prin urmare, eforturile de a elimina intonația nemulțumită, dureroasă, plângătoare sau detestabilă sunt întotdeauna justificate Este important să iubești nu o imagine fictivă a unui soț, nu la fel ca în tinerețe sau în perioada de curte, ci o persoană reală cu toate trăsăturile și abilitățile sale de astăzi Natura confesională a conversațiilor în familie este de mare ajutor în înțelegere Discuția liberă și sinceră despre speranțe, temeri și dureri creează un sentiment de purificare, ușurare Informațiile confidențiale și complete facilitează pătrunderea în preocupările și dificultățile actuale și creează o oportunitate de a sprijini un partener într-un mod oportun și constructiv Cu toate acestea, conversațiile confesionale nu ar trebui să fie peste noapte Conversațiile „intime” seara târziu duc la faptul că până la ora dimineața iau o întorsătură complet imprevizibilă și crește probabilitatea unei nopți nedormite și a unei dispoziții proaste dimineața Unele femei suferă, considerându-se urâte Aceste suferințe provoacă multe greșeli și eșecuri în viață Ei nu țin cont de faptul că percepția frumuseții este individuală, ceea ce face pe plac unei persoane nu îi place altuia În plus, oamenii deosebit de frumoși au adesea slăbiciuni specifice, au un exces de îngăduință pentru deficiențele lor și neglijarea criticilor Deci, de exemplu, frigiditatea este mai des caracteristică femeilor frumoase Opinia lui Confucius este interesantă cu această ocazie: „Cel care are un aspect atrăgător și vorbește frumos este mai puțin probabil să fie cu adevărat om” De obicei, cu cât nivelul de atractivitate al unei femei este mai mare, cu atât pretențiile și pretențiile ei față de partenerul ei sunt mai mari și, în consecință, condițiile prealabile pentru dezamăgirea în contactele intime Frumuseților le lipsește prea des altruismul, concentrează-te pe sentimentele unui partener Nu este un secret pentru nimeni că atractivitatea deosebită a alesului ia curaj de la bărbații cu un suflet tandru și, pentru ca aceștia să decidă asupra acțiunilor, trebuie să-și vadă iubitul lipsit COMUNICAREA ÎN FAMILIE măreție, aureolă și admirație față de ceilalți Mulți au iluzia că, cu cât o persoană este mai perfectă, cu atât este mai iubită În realitate, totul nu este așa Cu cât o persoană se acceptă mai mult pe sine cu toate slăbiciunile și neajunsurile sale, cu atât iubim mai mult Vorbind despre aspectul unei femei, trebuie amintit că se schimbă semnificativ odată cu debutul activității sexuale Viața sexuală este o astfel de funcție a corpului care implică întregul organism în reorganizare După cum notează Erickson, linia părului de pe cap se schimbă oarecum, sprâncenele ies ușor, nasul se alungește ușor, bărbia devine puțin mai grea, buzele devin mai grase, linia maxilarului se modifică ușor, centrul de greutate al corpului se deplasează și, prin urmare, mersul se schimba, pieptul si soldurile devin mai late Astfel, frumusețea excepțională nu determină neapărat fericirea personală Pe de altă parte, fiecare femeie este percepută de cineva ca fiind frumoasă, ceea ce a fost confirmat într-o serie de experimente În ele, subiecților li s-a cerut să aranjeze fotografiile femeilor în funcție de atractivitatea lor S-a dovedit că nu a existat o singură persoană pe care cineva să nu o considere atractivă, adică o persoană cu orice aspect poate fi plăcută de cineva (Cine este iubit este frumos ) Singura diferență este că unul este plăcut de mulți, iar celălalt de câțiva În același timp, trebuie remarcat faptul că evaluarea propriului aspect joacă un rol semnificativ în modul în care este evaluată aspectul celorlalți În centrul feminității se află folosirea dreptului la farmecul și atractivitatea slăbiciunii Feminitatea nu se ține de ostilitate (la urma urmei, aceasta este o manifestare a puterii) Dacă în ea se găsește o manifestare de ostilitate, atunci sentimentul de feminitate dispare, de aceea ea trebuie să evite astfel de manifestări în toate modurile posibile O femeie aflată într-o ceartă arată excepțional de neplăcută și chiar respingătoare Amintiți-vă acest lucru și nu ne lăsa să ne vedem pe noi înșine într-un mod atât de inestetic Cearta va trece, iar amintirea feței amărâte, înclinată, va fi gravată în amintire, mai ales dacă soțul urmărește cearta din lateral Majoritatea femeilor iubesc frumosul și ordinea în casă, încercând să o mențină din toate puterile și cer același lucru de la soțul lor Totuși, totul este bine cu moderație În cartea lui Daninos Mr Blo, dragostea specială pentru ordine a unei englezoaice este descrisă astfel: „Când soțul s-a trezit noaptea să meargă la toaletă, apoi, întorcându-se, a văzut că patul lui era îngrijit” Rețineți că atunci când este prea multă ordine în casă și există instrucțiuni constante care o solicită („Pune hainele în dulap”, „Nu uita să închizi pasta de dinți”, „Spălă vasele”, „Pune înapoi papucii”), apoi ordinea devine autosuficientă, iar suprareglementarea generală și notațiile plictisitoare distrug PREVENIREA CONFLICTELOR ÎNTRE SOȚI relaţie Atunci lumea solitudinilor pereche se formează în locul unității La urma urmei, toată lumea înțelege că este imposibil să arăți sentimente cavalerești față de o soție care acționează ca sergent-major În plus, cu o ordine deplină, nu există accidente în casă, iar dacă da, atunci plictiseala se instalează în ea Atunci căsătoria poate deveni o povară, casa poate fi percepută ca o închisoare, iar unul dintre soți poate fi perceput ca temnicer Dragostea adevărată promovează autodezvoltarea și autodezvăluirea personalității soțului/soției Este străin de aspirațiile egoiste ale comunicării forțate Realizarea acestui lucru ajută să fii de acord că toată lumea poate avea nevoie de ceva timp pentru a fi în singurătate - la urma urmei, te poți sătura de cea mai frumoasă persoană Psihologii americani au pus bazele unui experiment la care au participat de cupluri de proaspăt căsătoriți S-au iubit foarte mult și au spus că pentru ei un paradis chiar și într-o colibă Fiecărui cuplu i s-a oferit o colibă foarte confortabilă - un apartament cu toate facilitățile și livrarea produselor la domiciliu, de unde lipsea doar un televizor și un telefon Proaspeților căsătoriți li s-a oferit o lună să nu iasă din casă și să nu accepte prieteni S-a dovedit că în acest timp erau atât de obosiți unul de celălalt încât mai mult de jumătate dintre cupluri s-au despărțit Exemplul de mai sus arată că o anumită distanță de revigorare și o anumită odihnă unul față de celălalt pot fi utile chiar și în cele mai prospere situații Dacă odihna nu dă efectul dorit, atunci cel mai probabil există un motiv Impodobește extrem de femeie cu tact și ceremonie Chiar dacă vrea să spună da, nu ar trebui să se grăbească Este dificil de supraestimat impactul respectării cu atenție a ceremonialului la prima vizită la casa unui soț și a rudelor sale De exemplu, dacă proprietarul casei invită oaspetele să stea jos, atunci cu siguranță ar trebui să întrebați care loc este mai convenabil pentru a nu sta în locul gazdelor, altfel atitudinea față de oaspete se va înrăutăți Măsura și tactul unei femei ies în evidență viu în atitudinea ei față de modă Este mai bine ca fiecare femeie să aibă propriul ei stil și propria ei față, așa că folosiți moda cu atenție, efectul ei transformator nu ar trebui să ducă la pierderea, mânjirea individualității voastre externe și interne Este mai bine să folosești moda sub formă de lovituri individuale, detalii care te împodobesc și arată că ai grijă de tine și vrei să fii plăcut Când urmează orbește moda, apare adesea o contradicție profundă între imaginea exterioară a unei femei și ideea esenței ei Această disonanță generează emoții negative Valorile de bază ale vieții se formează în familia parentală Imaginea, idealul femeii iubite, este inspirată în mare măsură din amintirile tânărului despre imaginea mamei sale Și dacă soția vrea COMUNICAREA ÎN FAMILIE pentru a înțelege ce calități apreciază în mod deosebit soțul ei la ea, este util să studiezi cu atenție și dragoste mama și bunica soțului ei Că mulți bărbați își aleg soțiile în funcție de cât de asemănătoare este cu mama lor este un fapt bine stabilit Prin urmare, cunoscând natura mamei soțului, se pot prezice într-o oarecare măsură predilecțiile care determină alegerea acestui bărbat Nu este de mirare că înțelegerea calităților feminine pe care el le apreciază la mama sa o va ajuta pe soție să dezvolte acele calități ale caracterului ei pe care soțul le apreciază în mod deosebit De aici devine clar perniciotatea de a se opune soacrei și dorința de a se certa cu soțul ei Acest lucru încalcă imaginea ideală a soției, aduce o discordie profundă în viața sa mentală și îi distruge sănătatea mintală O mamă (la orice vârstă) poate fi geloasă pe fiul ei pentru soția sa Având în vedere acest lucru, nu este necesar să subliniem vârsta soacrei în nimic, de exemplu, este recomandabil să alegeți cadouri pentru ea ca vârsta ei și nu ca persoană în vârstă Oferă batiste amuzante, nu oale Dacă vrei să păstrezi liniștea în familie, nu te amesteca în certurile soțului cu soacra, căci o astfel de intruziune o va jigni, indiferent de poziția ta Dacă ești de partea soacrei tale, îți iubești soțul? Și dacă ești de partea soțului tău, îți respecți suficient soacra? Mai bine să exprim confuzia și îngrijorarea PENTRU TINERI SOȚI Este greu să-i iubim pe cei pe care nu-i respectăm deloc, dar este și mai greu să-i iubim pe cei/pe care îi respectăm mai mult decât pe noi înșine: F La Rochefoucauld Este destul de tipic ca bărbații să aibă o situație în care, după o pauză de prima dragoste, se îndrăgostesc ușor de un „ricoșet” Când imaginea primei iubiri este distrusă, un gol și o mare încărcătură de emoții rămân în psihicul lor, luptă pentru compensare imediată Apoi el, mânat de un sentiment de gol, idealizează imaginea primei femei pe care o întâlnește Cu cât nevoia devine mai puternică (pentru o familie sau pentru un partener sexual), cu atât obiectul care provoacă reacția corespunzătoare este mai puțin specific Creșterea stresului emoțional, pe de o parte, extinde gama de engrame preluate din memorie și, pe de altă parte, reduce criteriul de „luare a unei decizii” atunci când comparăm aceste urme cu un solicitant de numerar PREVENIREA CONFLICTELOR ÎNTRE SOȚI Vorbind despre cauzele neînțelegerii în familie, în primul rând, trebuie să ne amintim dominația diferită a bărbaților și femeilor Studiile au arătat că bărbații au mai multe șanse de a avea emisfera stângă dominantă, în timp ce femeile au mai multe șanse de a avea emisfera dreaptă Neînțelegând comportamentul femeilor, bărbații sunt convinși că „logica feminină” este absența oricărei logici! Cu toate acestea, aceasta este pur și simplu mai mult logica sentimentelor și a relațiilor În Franța, există o anecdotă despre Mademoiselle de Sommery Fiind prinsă de iubitul ei la locul crimei, ea a negat cu curaj totul, iar când el a început să se entuziasmeze, ea a declarat: „Ah, văd foarte bine că ai încetat să mă mai iubești, crezi mai mult în ceea ce vezi decât în ceea ce vezi spun eu! » Într-adevăr, o persoană vede și percepe doar ceea ce își dorește Femeile consideră intuitiv că principalul avantaj al bărbaților este inteligența, logica și fiabilitatea lor, iar bărbații, de asemenea, intuitiv, sunt mai ales fascinați de frumusețea exterioară a femeilor Prin urmare, ei spun că bărbații și femeile iubesc diferit, bărbații cu ochii și femeile cu urechile Dacă odată, cu mult timp în urmă, într-o noapte de primăvară sub lumina lunii, i-ai declarat dragostea, să nu crezi că în toți anii următori nu ai nevoie să repeți asta, că acum este sigură că o iubești la fel de înflăcărat Soția are nevoie de o confirmare a acestui lucru în fiecare zi, altfel va crede că a fost de mult din dragoste Deoarece femeile sunt mai atente la discursurile iubitului lor, este util pentru un bărbat nu numai să poată experimenta sentimente și cel puțin ocazional să le exprime în cuvinte, ci și să-și amintească ceva din ceea ce a promis el în monologuri de dragoste inspirate Dragostea este intuitivă în esența ei, nu este de mirare că sexualitatea este încălcată cu atât mai mult, cu atât este mai conștient controlul, managementul și atenția la ea Iubirea romantică o stimulează cel mai mult Ajutând la depășirea unor dificultăți specifice este claritatea că la un tânăr predomină la început senzualitatea, iar la o femeie admirația pentru calitățile spirituale Tânărul acordă mai multă atenție aspectului fetei, iar ea lumii sale interioare, intelect, bună reproducere Pentru bărbați, pasiunea se aprinde la vârsta de - de ani, iar pentru femei, de obicei, la câțiva ani după căsătorie Aici, în treacăt, aș dori să observ că este extrem de nedorit și chiar periculos să rezolvi lucrurile noaptea Acesta este timpul pentru reconciliere Familia este puternică până când conflictele dispar dimineața Dacă conflictele sting intimitatea, familia este în pericol Mai mult decât atât, un bărbat câștigă mai des un ulcer la locul de muncă, în timpul ciocnirilor și conflictelor, iar femeile îl primesc în pat când se culcă cu bărbați care, după o astfel de muncă, nu au ce face Apoi oboseală, iritabilitate, indiferență față de soțul ei apărea COMUNICAREA ÎN FAMILIE Găsirea unei iubite este ușor când ești tânăr Presiunea internă este puternică, sucurile clocotesc, iar capacitatea de a alege nu este dezvoltată Crescând, un bărbat devine mai lizibil - sângele nu fierbe și rațiunea preia controlul Acum cântărește argumentele pro și contra Încă are nevoie de sex, dar prețul pe care este dispus să-l plătească pentru asta a scăzut Odată cu aceasta, scade și numărul celor din care merită să alegi Prietenii căsătoriți cu problemele lor de familie nu sunt inspiratori Evaluarea atractivității fizice a unei femei în această perioadă depinde în mod semnificativ de datele externe ale partenerului său permanent Cu cât un bărbat se căsătorește mai târziu, cu atât îi este mai dificil să-și găsească un partener, deoarece cerințele lui față de ea sunt în continuă creștere, iar obiceiul de singurătate este întărit O soție și-ar dori să se bazeze pe soțul ei ca pe o piatră, pentru că mai presus de toate apreciază fiabilitatea, reținerea, independența la un bărbat, iar când acesta se pierde la cea mai mică dificultate sau, întârziand la o întâlnire, întreabă pierdută: „Ce o să facem?” Ea își pierde rapid respectul pentru el Prin urmare, este recomandabil să pregătiți planuri din timp Femeile sunt mai extrovertite și mai excitabile, în timp ce bărbații sunt introvertiți și rezervați Prin urmare, ceea ce în comportamentul unei femei poate arăta ca o normă, în acțiunile unui bărbat va apărea ca o extravaganță strălucitoare și care este norma pentru un bărbat, pentru femei - introversie pronunțată Când îți critici soția pentru grabă și nepăsare în acțiuni, reține că majoritatea sexului frumos ar fi făcut același lucru Pe de altă parte, nu vă faceți griji când sunt supărați și vă plângeți de indecizia voastră - acesta este un răspuns natural din poziția reactivității lor crescute Calmul accentuat al soțului în timpul conflictului o poate enerva pe soție dacă este foarte agitată și rănită Este posibil ca un astfel de echilibru să i se pară sfidător, deliberat și să fie perceput ca subliniind superioritatea ei morală Ea vrea să fie înțeleasă, să răspundă la emoțiile ei, iar equanimitatea partenerului ei creează o disonanță puternică cu așteptările ei Nimic nu este mai enervant decât un sfat cu sânge rece dat în momentul unui impuls puternic de pasiune Neputând obiecta la ele, o persoană începe să se enerveze, deoarece înțelege instinctiv că considerentele raționale nu sunt un produs al pasiunii, ci că, pătrunzând în conștiință, nu fac decât să răcorească relații Apoi, dintr-o dată, poate urma o explozie din partea soției sale și un răspuns ascuțit la o remarcă calmă Orice încercare de a demonstra cea mai mare sinceritate ar trebui să fie foarte precaută De exemplu, un soț își mărturisește infidelitatea față de soția sa, crezând că aceasta vorbește despre dragostea lui pentru ea și despre lipsa de dorință PREVENIREA CONFLICTELOR ÎNTRE SOȚI ascunde ceva de ea Dar, de obicei, aceasta dezvăluie o dorință subconștientă de a o răni și de a plăti nemulțumirile din trecut Din păcate, își dorește mereu să facă o astfel de mărturisire atunci când soția lui este fericită și veselă Criza primilor ani de căsătorie este adesea asociată cu ideile unuia dintre soți despre familia sa ca familia părinților săi În unele familii, mai ales în care mama singură crește copilul, oferindu-i toată dragostea și toată atenția, fiul se obișnuiește cu supraprotecția mamei, iar mama își păstrează puterea asupra lui și după căsătorie Din obișnuință, continuă să caute în soția sa, în primul rând, custodia Din postura de soție, un bărbat dependent arată deosebit de neatractiv Dacă de la bărbatul iubit, romantic și eroic, pe care l-a văzut înainte de căsătorie, după căsătorie, un „băiat de mamă” eclozează brusc în rolul de soț, vine o devalorizare bruscă a autorității sale Întotdeauna câștigă soțul, care, în cazul eșecurilor soției sale, își asumă vina pentru greșelile și înfrângerile ei: „Nu te-am salvat și, prin urmare, nu sunt mai puțin vinovat decât tine” Nevoia de dragoste la o femeie este mult mai puternică decât la un bărbat Are de-a face cu rolul mamei O femeie lipsită de dragoste devine rapid despotică, pentru că nu are ocazia să se deschidă pe deplin ca femeie Prin urmare, după ce a observat o astfel de deformare în comportamentul și caracterul soției, trebuie în primul rând să se gândească dacă nevoia ei de dragoste este satisfăcută O femeie nemulțumită își poate înlocui soțul ca obiect de afecțiune tandră cu un fiu mic, iar acest lucru duce la dezvoltarea lui prea timpurie a erotismului, care îi fură o parte din viitoarea masculinitate Iritația soției neiubite stă la baza scenariului: „Toți bărbații sunt nenorociți”, pe care mama îl impune inconștient fiicei sale După cum a remarcat cu exactitate F La Rochefoucauld [ , p ], unul dintre soți este de obicei împins spre noi cunoștințe nu atât de oboseala din relațiile stabilite sau de dragostea pentru schimbare, cât de nemulțumirea față de faptul că oamenii pe care îi cunoaștem bine nu ne admiră suficient și de speranța că oamenii care sunt necunoscutul ne va admira mai mult În același timp, s-a observat de mult că de-a lungul anilor este din ce în ce mai dificil să oferi unui soț o senzație de prospețime și strălucire a experiențelor Motivele unor astfel de dificultăți sunt rezumate de E Arons în legea „adulterului” Se subliniază că în relațiile apropiate, soții își dezvoltă un obicei de apreciere reciprocă, care le reduce sensibilitatea la încurajarea venită unul de la celălalt, dar îi face extrem de sensibili la cea mai mică manifestare de dezaprobare În același timp, atunci când comunică cu persoane care nu sunt atât de apropiate, fiecare dintre soți este destul de indiferent față de negativ COMUNICAREA ÎN FAMILIE estimări (pentru că nu are motive să se aștepte la complimente și laude), dar este înclinat să experimenteze o simpatie puternică ca răspuns la aprobarea chiar și slabă Astfel, este mai dificil pentru o persoană apropiată decât pentru un străin să evoce sentimente pozitive unui partener ca răspuns la acțiunile sale și este mai probabil să provoace o reacție negativă După cum arată rezultatele sondajului, în viața multor bărbați centrul de greutate al intereselor lor cade pe treburile oficiale, în timp ce pentru femei, mai ales la o anumită vârstă, domină problemele relațiilor de familie (În special, pentru bărbați, conflictele de serviciu au mai multe șanse să se reflecte în atmosfera familială, iar pentru femei, conflictele familiale se reflectă în mediul de muncă ) Din aceasta, este clar că atunci când noutatea în relații este pierdută, femeile pot devin nemulțumiți de comunicarea în familie mai devreme decât bărbații, iar plictiseala începe să corodeze în mod activ relațiile intime Într-o astfel de situație, un bărbat ar trebui să învingă lenea și să organizeze situații non-standard, ceea ce îl va ajuta atât pe el, cât și pe soția sa să se întoarcă unul către celălalt cu noi fațete ale caracterului lor În caz contrar, gelozia și resentimentele soției pot înflori pe fondul nemulțumirii în principalele ei nevoi - în exprimarea de sine, dezvoltarea și recunoașterea în familie Unul dintre motivele pentru a căuta relații extraconjugale este nevoia de apreciere mai mare și de mai multă atenție, ceea ce nu poate fi găsit la un soț De aici devine clar de ce soțiile apreciază foarte mult arta unui cadou și a unui compliment Cel mai banal compliment pentru o femeie este admirația pentru frumusețea ei Cu toate acestea, atunci când vorbesc doar despre frumusețea unei femei, acest lucru indică faptul că practic nu există nimic plăcut de spus despre personalitatea ei sau că un bărbat nu este interesat de calitățile personale ale unei femei Ce este un compliment bun? Aceasta nu este o ștampilă, ci o manifestare a atenției binevoitoare: unei persoane trebuie să i se spună ce o va sprijini cel mai mult în acest moment Când faceți complimente, amintiți-vă că există bine în fiecare persoană Evidențiind și subliniind acest bine, nu suntem zgârciți cu laude - aceasta este arta unui compliment, rolul său pozitiv, fixează ce e mai bun într-o persoană, reparând acest lucru cel mai bine Femeile consideră pe bună dreptate un cadou de succes ca pe o înțelegere profundă a dorințelor lor și a capacității unui soț de a trece de la declararea sentimentelor la acțiuni De exemplu, un soț exclamă: „Te iubesc atât de mult, încât sunt gata să-ți dau toate stelele și luna pentru a începe” - "Nu am nevoie de luna - vreau sireturi " Un impuls bun se usucă sub influența prozei vieții, a cozilor și a altor neplăceri neplăcute Mulți soți tineri spun cu toată sinceritatea că își vor asuma cu ușurință o parte din „a doua tură” a unei femei în grijile ei PREVENIREA CONFLICTELOR ÎNTRE SOȚI prin casă, trebuie doar să li se arate totul și să li se reamintească de fiecare dată, iar pentru o femeie acest lucru este foarte obositor și neplăcut, deoarece o astfel de situație este percepută de ea ca un alt loc de muncă managerial Un bărbat trebuie să înțeleagă că atunci când o femeie, după mulți ani de căsătorie, îl întreabă pe un bărbat: „Mă iubești?”, întrebarea ei conține nu atât de multă îndoială (care rămâne întotdeauna), ci o încercare de a-și conecta soțul cu sentimentele sale Nevoia de a răspunde îl obligă să devină conștient de ceea ce simte în acest moment și să fie în locul în care sunt sentimentele lui Amintiți-vă că dragostea nu poate fi înviată, cu atât mai puțin trezită de reproșuri și apeluri Dragostea se bazează pe virtuțile umane, ea nu poate fi întărită prin accentuarea constantă a neajunsurilor Puteți reînvia o dispoziție veselă, un zbor de spirit Dacă bărbații sunt mai dispuși să iubească în perioadele de anxietate și pericol, atunci femeile se află într-un mediu calm și primitor Și dacă dragostea se răcește, ar trebui să caute noi modalități de recompensă și încurajare, pentru că cele vechi își reduc treptat valoarea - se obișnuiesc cu ele * ♦ ♦ În familie se coc valorile de bază ale unei persoane, după care va fi ghidat pentru tot restul vieții Aici învață abnegația și dăruirea, respectul pentru interesele iubitului său și disponibilitatea de a contribui la auto-dezvoltarea lui Aici, iubirea dezinteresată formează stima de sine a unei persoane și un sentiment al securității sale psihologice În familie, pentru prima dată, simte nevoia de comunicare, primește fericire de la el - aceasta este bogăția principală determină în mare măsură viața lui viitoare METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE Certează-te, greșește, greșește, dar, pentru numele lui Dumnezeu, gândește-te și, deși strâmb, da și tu însuți Lessing ATITUDINE LA NOU SI DEPASIREA STEREOTIPURILOR Este vorba despre eliberarea spațiului în care o persoană s-ar putea îndrepta M K Mamardashvili Actualizarea constantă a cunoștințelor este cel mai important aspect al activității profesionale a oricărui specialist Volumul de informații necesare pentru o muncă fructuoasă crește într-un ritm rapid Nivelul de cunoștințe al tinerilor specialiști după absolvire rămâne satisfăcător timp de cinci ani, după care trebuie să-și petreacă până la % din timpul lor de lucru pentru a menține cunoștințele la nivelul corespunzător Prin urmare, problema formării unor astfel de calități de atenție, memorie și gândire care permit unei persoane să asimileze în mod independent informații actualizate în mod constant și dezvoltarea unor astfel de abilități și abilități care, după ce au fost păstrate după terminarea educației, i-ar oferi oportunitatea de a ține pasul cu accelerarea progresului științific și tehnic În același timp, nu este un secret pentru nimeni că majoritatea adulților reacționează negativ la cuvântul „învăța” Fiecare pas în nou îi sperie uneori, pentru că de obicei înseamnă renunțarea la o stare de siguranță, care este mai mult sau mai puțin cunoscută, pentru ceva nou și încă nestăpânit În aceste circumstanțe, oamenii sunt predispuși negativ, deoarece experiența de a studia (la școală sau la facultate) în mintea lor este puternic asociată cu violența împotriva voinței Desigur, dacă plictiseala, neplăcerile și constrângerea sunt asociate în mod constant cu studiul, atunci nu este de mirare că nimeni nu vrea să facă asta fără o nevoie puternică Între timp, învățarea la orice vârstă poate și ar trebui să fie combinată cu plăcerea Situația educației adulților este complicată de faptul că oamenii maturi au nevoie nu doar să fie predați, ci și recalificați, adică să depășească rezistența barierelor și stereotipurilor psihologice formate anterior (Această situație este tipică, de exemplu, pentru sistemele de dezvoltare profesională ) Existența unor astfel de obstacole ajută la înțelegerea de ce, în procesul de recalificare, informațiile noi sunt departe de a fi întotdeauna percepute ca adevăruri dure, chiar dacă sunt susținute de fapte a aplicării lor cu succes în practică În situația care a apărut, experiența de viață, care este un profesionist METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE bogăția naturală și sprijinul unui specialist devine un obstacol în calea percepției noului Când, având succes în muncă, o persoană este convinsă în prealabil că nu i se va spune nimic nou, interesul său pentru subiect nu este trezit și, ca urmare, informații noi nu sunt percepute Aici putem aminti și una dintre metodele de trezire a interesului pentru noile forme – controlul introductiv al cunoașterii Constă în faptul că elevilor li se arată în practică incapacitatea de a face față sarcinilor propuse, semnificative din punct de vedere profesional Apoi sunt forțați să-și reconsidere ideile despre nivelul suficient de conștientizare și să-și corecteze oarecum stima de sine subiectivă, astfel motivația de a dobândi noi cunoștințe este oarecum crescută Una dintre cele mai comune prejudecăți umane este prejudecata împotriva inovației și schimbării Se explică prin faptul că fiecare inovație necesită timp și efort suplimentar pentru recalificare și adaptare Pentru a reduce teama de eforturile viitoare, se recomandă schimbarea atenției problemelor în discuție de la întrebările despre cine este vinovat pentru faptul că ceva este rău acum, la ce trebuie făcut și de ce se va îmbunătăți În același timp, principalul lucru este să arăți beneficiile schimbării pentru toți cei care fac efortul Acest lucru stabilește scena pentru deblocarea beneficiilor inovației Argumentele motivate în favoarea necesității și oportunității unor astfel de eforturi ajută la slăbirea opoziției, a efectelor negative ale prejudecăților și a pregăti treptat specialistul pentru schimbările viitoare Pentru a spori efectul și a reduce rezistența la schimbare, pe lângă controlul introductiv și o schimbare preliminară a centrului de greutate la consecințele pozitive ale schimbărilor și inovațiilor, ar trebui să se țină cont de obiceiuri, tradiții, stereotipuri stabilite de comunicare și muncă O bună ilustrare a tehnicii de spargere a barierelor este sistemul „ringi” utilizat pentru a introduce schimbări într-un număr de firme mari din Japonia Conform acestui sistem, proiectul modificărilor propuse începe de jos și începe discuțiile Fiecare persoană interesată se familiarizează cu problema, își exprimă părerea și pune viză pe proiect Ulterior, atunci când se ia decizia de schimbare, nu este nevoie să se facă eforturi pentru a o populariza și promova prin canalele de execuție - o astfel de muncă a fost deja făcută în procesul de discuție și vot Astfel, chiar înainte de a lua o decizie, conștiința tuturor participanților este saturată de detalii și ideea de inovație, prin urmare este percepută ca rodul activității comune Această metodă ia în considerare faptul că, atunci când participanții nu sunt suficient de implicați în procesul de luare a deciziilor, deseori nu aprobă rezultatul acestuia ATITUDINE FAȚĂ DE NOI ȘI DEPĂȘITURI STEREOTIPURI tat O persoană trebuie să participe la pregătirea încheierii, apoi fiecare promovare, fiecare concesiune, fiecare remarcă critică joacă rolul unui stigmat personal al participantului Majoritatea oamenilor rezistă nu schimbării în general, ci metodelor prin care se face această schimbare Atunci când obiectivele schimbărilor nu sunt explicate, părțile interesate nu au luat parte la planificarea acestor schimbări, tradițiile și stilul obișnuit al muncii lor au fost ignorate, li se pare că oricum totul este în regulă, atunci inițiatorul reformele nu se bucură de respect și încredere Vigilența și protestul ascuns se pot dezvolta nu numai ca urmare a unei prejudecăți generale față de inovații, ci și ca urmare a iluziilor legate de vârstă Unii specialiști cu experiență cred că probabil este prea târziu pentru ei să reînvețe: nu există forță și dorință și oricum poți rezista câțiva ani Din păcate, primul este fals, iar cel de-al doilea improbabil Știința psihologică a arătat clar: niciodată nu este prea târziu pentru a îmbunătăți - nu există limite de vârstă pentru a înțelege ceva nou Dimpotrivă, cu cât mai multă experiență de viață și profesională, cu atât mai mult succes învață lucruri noi Cu toate acestea, este mai eficient cu o atitudine pozitivă și o organizare adecvată a antrenamentului Psihologia și pedagogia au susținut de prea mult timp ideea că adultul este mai puțin capabil să învețe decât adolescentul și că este nevoie de mult mai multă energie pentru a învăța la vârsta adultă Prin urmare, această poziție este adânc înrădăcinată Cu toate acestea, această viziune este incorectă Bazându-se pe utilizarea rezonabilă a experienței de viață și profesionale, precum și luând în considerare caracteristicile de vârstă ale studentului, este posibil să se reducă semnificativ timpul și efortul petrecut pentru formare Un impact semnificativ asupra ușurinței dezvoltării profesionale îl asigură sistemul de învățământ școlar și universitar inițial Profesorii ar trebui să țină cont de faptul că materialul cu conținut diferit este uitat într-o măsură diferită Se arată că cunoștințele și aptitudinile legate de o specialitate îngustă îmbătrânesc cele mai rapide, fundamentale, cunoștințele teoretice cele mai lente Cele mai stabile sunt capacitatea de a analiza și rezolva probleme, capacitatea de a percepe noul În același timp, cererea de informații este importantă: ceea ce se învață și se folosește va deveni parțial învechit, iar ceea ce se învață și nu se folosește, nu este folosit, va fi inevitabil uitat De ce, de fapt, există rezistență la recalificare? De ce este depășirea oricărei poziții stabilite, ruperea stereotipurilor mentale asociate cu emoțiile negative pentru o persoană? METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE Motivele acestei atitudini emoționale stau în prezența barierelor psihologice și sociale Influența lor se manifestă, pe de o parte, în frica de izolare socială (la urma urmei, oamenii din jurul meu au păreri similare, iar dacă le schimb, cum se vor uita ei la mine și ce vor crede) Pe de altă parte, cauzele lor sunt înrădăcinate în frica de suprasolicitare, deoarece tehnicile și clișeele obișnuite economisesc semnificativ puterea în munca intelectuală Ușurința dobândită de a rezolva probleme tipice dă naștere plăcerii și reticenței de a investi efort suplimentar în munca lor Merită să abandonez metodele practic automatizate și deci simple pentru mine în favoarea unora temporar mai complexe? Pe lângă barierele care se dezvăluie ca stereotipuri ale deformării profesionale și legate de vârstă, bariera neîncrederii în forțele proprii joacă și un rol din cauza stimei de sine scăzute Apoi puteți auzi: „Nu am nicio abilitate pentru limbi”; „Nu sunt deloc capabil de matematică”, etc Cum să depășești stereotipurile și modalitățile obișnuite de a rezolva aceste probleme? La urma urmei, nu degeaba le sunt familiare, au fost de mulți ani asistenți utili, fideli, ne-au ajutat și am crezut în ei Și acum ni se spune că sunt rele O astfel de afirmație este în conflict serios cu toată experiența noastră și ne subminează imaginea de sine, încălcându-ne respectul de sine O astfel de situație conflictuală poate activa mecanisme de apărare psihologică Influența unuia dintre aceste mecanisme poate duce la faptul că informația care ne traumatizează (acționăm incorect, analfabet, nu mai putem avansa cu timpul) să fie procesată în așa fel încât fie să găsim o scuză pentru noi înșine (lasa-i pe altii sa o faca, cei care sunt mai prosti si urmaresc moda, sau cei care sunt mai tineri), sau vom incerca sa uitam Într-un fel sau altul, respingerea va apărea - nu vom implementa oportunitatea de a acționa într-un mod nou sau sfaturi de a face altfel, de a depune efort și de a merge cu vremurile Cu totul altă situație se dezvoltă atunci când, fără declarații autoritare care să ne slăbească propria experiență, în procesul de rezolvare a unor probleme specifice, suntem convinși că vechile strategii nu sunt potrivite pentru condiții și sarcini noi și învățăm să folosim altele noi Atunci noile tehnici nu trebuie să treacă prin apărarea psihologică („Timpuri noi – cântece noi”), informații relevante sunt incluse în ordinea obișnuită în ierarhia atitudinilor umane, corectând întregul sistem Acest sistem modificat va gestiona în continuare acțiunile ulterioare ale unei persoane în conformitate cu strategiile modernizate Este important să nu uităm că inerția psihică nu poate fi depășită prin interdicții și ordine Dimpotrivă, într-o atmosferă de tensiune, nervozitate, ATITUDINE FAȚĂ DE NOI ȘI DEPĂȘITURI STEREOTIPURI pericolele prejudecății apar mai clar, o persoană se agață mai puternic de vechiul, deja experimentat Prin urmare, critica și teama nu creează un mediu favorabil pentru percepția noului Vom arăta construirea unei argumentări detaliate a noului pe exemplul ce oportunități le oferă informatizarea profesorilor (Mulți dintre ei nu sunt dispuși să depună eforturi pentru a include pe deplin computerele în procesul pedagogic ) În primul rând, varietatea modalităților de a influența elevul se extinde semnificativ Acum, principiul pedagogic al vizualizării este implementat la un nivel calitativ nou: este ușor de implicat percepția vizuală, inclusiv diapozitive, diagrame, fragmente de filme și filme de televiziune, fotografii, diagrame, color și tridimensionale, cu posibilitatea lor transformări dinamice în materialul educaţional Grafica multicolor a display-ului se transforma in fata ochilor studentilor, creand un spatiu extraordinar pentru dezvoltarea imaginatiei spatiale Ajută la reducerea complexității subiective a unui număr de probleme matematice, fizice, chimice, transferându-le din lumea simbolurilor informaționale abstracte în lumea concretă a obiectelor reale - imagini de pe ecran În același timp, reprezentările vizuale joacă un rol dominant în memorie și gândire la majoritatea oamenilor, dar la unii oameni pot domina și alte modalități Utilizarea computerelor face posibilă transformarea semnalelor de la o modalitate la alta și creează condiții pentru luarea în considerare a caracteristicilor individuale care optimizează performanța memoriei Puteți controla cunoștințele mai profund Folosind un computer, un elev sau școlar poate nu numai să spună, ci și să-i arate profesorului ceea ce știe: cum va efectua experimentul, cum va arăta rezultatul etc Când desfășurați un examen folosind un computer, este convenabil să adresați elevului trei întrebări netradiționale, cu care este dificil să sondați asimilarea întregului volum de material, dar douăzeci Dacă un elev a ratat mai multe ore, el va putea umple golul în munca individuală cu un computer Controlul actual al cunoștințelor folosind un computer permite elevilor să scape de o cantitate mare de mâzgălire la examene, iar profesorilor să economisească timp: nu au nevoie să citească grămezi de lucrări după aceste lucrări Introducerea calculatoarelor în predare contribuie la crearea condițiilor pentru reducerea celei mai rutine părți a muncii pedagogice și astfel eliberarea timpului, a profesorilor veșnic supraîncărcați Există un timp care vă va permite să recâștigați o mare satisfacție în muncă Datorită unei astfel de eliberări, profesorul se va putea angaja în auto-dezvoltare, aprofundarea și îmbunătățirea lecțiilor, METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE curs de prelegeri, oferindu-le o formă logic coerentă în comunicarea individuală cu studenții Este clar că, pentru a îmbunătăți calitatea predării, trebuie să-ți cunoști bine publicul Introducerea computerelor simplifică toate formele de feedback cu publicul, cu studenții: oricând puteți obține informații despre ce și cum au învățat, și puteți introduce corecții în materialul prezentat în cursul orelor, și nu numai pe baza rezultatele testelor și examenelor Implementarea diferitelor metode de cercetare a publicului este mult facilitată: chestionare, testare etc Informațiile de testare primite în timp util ajută la completarea în mod rezonabil a componenței unui grup de elevi sau a unei clase Procesul de învățământ poate fi construit ținând cont de nivelul inițial de cunoștințe și de caracteristicile tipologice ale fiecărui elev în parte, prin acordarea de asistență individuală Acest lucru depășește dezavantajele predării în grupuri mari La urma urmei, este permis să lucrezi cu un computer într-un ritm optim pentru sine, fără teama de a detecta încetineala și de a primi o evaluare negativă de la alți elevi sau un profesor De exemplu, o persoană coleric răspunde foarte repede și nu foarte deliberat Adesea el dă răspunsul corect după zece clarificări - computerul așteaptă fără să se enerveze O persoană flegmatică poate să tacă foarte mult timp, adunându-și gândurile - computerul va aștepta fără să fie indignat Melancolicul reacționează în general dureros la prezența altora, ei îl împiedică să gândească Prin urmare, interacțiunea cu un computer ajută la menținerea confortului psihologic pentru toată lumea în timpul antrenamentului Controlul automat al cunoștințelor nu numai că elimină subiectivitatea în evaluările profesorului, dar vă permite, de asemenea, să schimbați în mod flexibil strategia de examen - construiți o secvență de sarcini și întrebări propuse pe aceasta, ținând cont de caracteristicile individuale, de exemplu: pentru o persoană cu auto-evaluare scăzută stima - de la simplu la complex, care predetermina trecerea de la succes la succes si mentine astfel motivatia de a depasi dificultatile ulterioare; pentru o persoană cu stima de sine ridicată, este mai bine să începeți imediat cu o sarcină dificilă Stăpânirea unor noi metode de predare nu numai că stimulează profesorul să se dezvolte ca persoană, ci îl ajută și să mențină tinerețea spirituală, care, după cum știți, este strâns legată de capacitatea de dezvoltare Astfel, în arsenalul profesorilor există noi modalități de prezentare a materialului educațional și metode de control aprofundat al cunoștințelor și, în plus, sunt însoțite de economisirea de timp care poate fi folosită pentru a comunica cu elevii și a perfecționa SITUAȚII SPECIFICE curs de prelegeri Gama de oportunități profesionale pentru un profesor se extinde semnificativ, devine mai ușor și mai interesant pentru el să lucreze După ce am demonstrat printr-un exemplu construirea unui argument cuprinzător care vizează depășirea unui număr de bariere pentru profesori, să revenim la problemele generale ale educației adulților Pentru adulți, metodele de învățare activă s-au dovedit a fi cele mai productive, deoarece folosesc în mod rezonabil experiența de viață și profesională și caracteristicile mentale legate de vârstă [ , ] Ele se bazează pe fapte stabilite experimental că acțiunile vorbesc mai tare decât cuvintele (De exemplu, un zâmbet spune: „Îmi place de tine, mă faci fericit ”) Ceea ce auzim este adesea uitat, ceea ce vedem este amintit ceva mai bine, dar doar ceea ce facem noi înșine poate fi înțeles și simțit de -cu adevărat profund În memorie se imprimă (ceteris paribus) până la % din ceea ce face o persoană, până la % din ceea ce vede și doar % din ceea ce aude [ ] Din cele spuse, rezultă că cea mai eficientă formă de învățare ar trebui să se bazeze pe implicarea activă în acțiunea relevantă Un rol special în această chestiune îl joacă știința stabilirii obiectivelor - matematica Demonstrează toate avantajele analizării posibilelor realizări de la final, adică de la scopul final și arătând toate aspectele pozitive ale acceptării unei inovații sau stăpânirii unei alte metode, tehnică deodată („Ce vei face, când și dacă o vei realiza?”) Metodele active vizează nu numai stăpânirea cunoștințelor specifice, ci și îmbunătățirea diferitelor abilități mentale ale specialiștilor: consolidarea capacității de a analiza sarcinile „necurățate”, capacitatea de a gestionați-vă emoțiile și luați decizii responsabile în condiții suboptime Să luăm în considerare fiecare metodă separat eu ■ • SITUAȚII SPECIFICE Dacă nu faci parte din soluție, atunci faci parte din problemă E Cleaver Situațiile specifice dezvoltă capacitatea de a analiza probleme nerafinate și capacitatea de a le formula independent În fața unei sarcini, specialistul trebuie să stabilească mai întâi ce METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE constă, să-și clarifice poziția, să afli ce ar trebui decis și dacă este nevoie de el Pe fig descrie o situație specifică care conține o problemă pe înțelesul tuturor, a cărei soluție este vitală pentru fiecare dintre participanți Cu metoda tradițională de predare, condițiile problemei sunt de obicei prezentate elevilor imediat într-o formă clar formulată Redactorul problemei a făcut deja munca intelectuală complexă care este necesară pentru formularea ei precisă Cu toate acestea, într-o situație de viață reală, condițiile problemei nu sunt doar necunoscute în prealabil, nu sunt stabilite de nimeni, ci adesea deghizate, întoarse pentru o persoană pe partea greșită, în care apar apoi în procesul de soluționare Astfel, atunci când se lucrează cu o problemă de învățare, de regulă, nu este necesară transformarea condițiilor acesteia într-o formă adecvată pentru utilizarea în procesul de soluționare, iar atunci când se rezolvă orice problemă practică, de producție, o astfel de transformare necesită eforturi independente De îndată ce totul apare în cartea cu probleme într-o formă purificată și pregătită, rezolvatorul nu trebuie să fie capabil să detecteze probleme Orez Un exemplu de situație specifică (Din cartea: V I Gilde, K D Starke Sunt necesare idei M , ) problema care a dat naștere acestei producții Rămâne un mister cum este posibil să se evidențieze dintr-o mare varietate de aspecte și proprietăți, într-un fel sau altul legate de o situație problematică, cele care vor fi necesare pentru a o rezolva Într-adevăr, într-o sarcină de învățare există întotdeauna un număr limitat de condiții și, de regulă, exact acelea care vor fi necesare Întrucât tocmai aceste probleme smulse și situații spălate predomină în procesul de învățare, nu este de mirare că o astfel de reprezentare generează cel mai adesea soluții formale, al căror principiu principal este de a găsi o modalitate adecvată de a combina condițiile date fără o analiză semnificativă a diferitelor aspecte ale problemei Ca parte a metodei studiului de caz, studentul lucrează cu material complet diferit I s-a oferit SITUAȚII SPECIFICE Ei fac o colecție cu descrieri detaliate ale situațiilor reale, nu schematizate Prin urmare, textul fiecăruia poate fi destul de detaliat și poate varia de la la de pagini de text Este necesar să se efectueze o analiză detaliată - evidențiați simptomele problemei, informații importante și decideți ce trebuie clarificat în continuare Descrierile situațiilor folosesc pe scară largă forma de dialog; în acest fel este însuflețită prezentarea unui număr de probleme importante, care sub altă formă ar părea mai puțin interesante Situațiile sunt prezentate în așa fel încât este necesar să stabiliți singur ce este „dat” și ce „trebuie găsit” O problemă poate avea mai multe soluții care sunt la fel de aproape de optime și acceptabile în circumstanțele descrise Aceasta stă la baza discuției finale, în care se compară diferitele soluții găsite Discutarea opțiunilor de rezolvare a aceleiași probleme aprofundează semnificativ experiența cursanților: toată lumea poate să se familiarizeze cu varietatea de soluții, să asculte și să cântărească numeroasele lor evaluări, completări și modificări Acest lucru, desigur, nu este echivalent cu luarea deciziilor independente repetate într-o situație reală, dar într-o oarecare măsură contribuie la dobândirea experienței de viață Este important de remarcat faptul că în situații specifice, de regulă, sunt incluse informații suplimentare care par să nu aibă legătură directă cu problema rezolvată, de exemplu, informații despre istoria întreprinderii Cu toate acestea, vă permite să analizați materialul propus atât din punct de vedere obiectiv, cât și subiectiv Descrierile situațiilor conțin nu numai indicii ale relației dintre oameni și o descriere a comportamentului participanților la evenimente, dar includ și date care nu sunt deloc necesare pentru luare a deciziei Adesea, în descrierile evenimentelor nu există o întrebare clar formulată și nu numai că nu au o soluție clară, dar este posibil să nu aibă deloc o soluție în sensul general acceptat al cuvântului Informațiile nu pot fi date într-o succesiune logică, ci în ordinea și forma în care apar în practică Atunci când se analizează diverse abordări și încercări de soluție, se demonstrează cât de importantă este separarea faptelor de interpretarea lor și se arată că pentru aceasta este necesar să se țină seama de cine a dat cutare sau cutare informație [ ] În situațiile concrete, spre deosebire de jocurile de afaceri, toate informațiile sunt prezentate imediat înainte de luarea unei decizii, în timp ce într-un joc este un proces în mai multe etape, când informațiile necesare pentru o decizie sunt date în cuante și numai la primirea o cerere precis formulată În metoda „Situațiilor concrete” nu există un astfel de interval METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE proceduri care în jocuri imită dinamica proceselor controlate pe o scară de timp comprimată unu După cum a arătat practica, metoda analizei situației stimulează apelul la surse literare, consultări și întărește dorința de a dobândi cunoștințe teoretice pentru a obține răspunsuri la întrebările puse De aceea, metoda întărește informațiile primite în prelegeri și oferă exemple de utilizare practică a ideilor și cunoștințelor noi Cu toate acestea, scopul său nu este doar consolidarea cunoștințelor teoretice Situațiile ar trebui să dezvolte inițiativa elevilor, abilitățile analitice, să promoveze utilizarea corectă a informațiilor de care dispun și capacitatea de a-și justifica deciziile Sarcina principală a acestei metode este de a dezvolta capacitatea de a analiza probleme nerafinate și de a dezvolta soluții independente Iată un exemplu de glumă Au trimis doi oameni într-o anumită stare pentru a afla dacă există cerere de încălțăminte acolo La întoarcere, primul a spus că pantofii nu sunt căutați acolo, că oamenii nu erau obișnuiți cu ei - toți mergeau desculți Al doilea a povestit cu încântare că a descoperit o piață de vânzare nelimitată și era doar în publicitate Care a făcut treaba mai bine? Analiza arată abordarea unilaterală a fiecăruia Primul și-a dat seama că populația pur și simplu nu avea nevoie de pantofi, dar nu a analizat obiceiurile de a merge desculț, adică nu a dat dovadă de inițiativă Al doilea a evaluat beneficiile economice ale nepurtarii pantofilor, dar nu a aflat de ce nu au fost purtati pantofi, adica nu a aprofundat motivele, descoperind superficialitatea Un alt exemplu ne permite să înțelegem sensul orientării situaționale, să clarificăm cât de des acțiunile noastre sunt direcționate nu de evenimente reale, ci de o idee subiectivă a acestora Personaje: șeful departamentului economic al companiei și angajatul său - un contabil S-au întâlnit întâmplător la aeroport Situația din postura de șef Acest angajat nu a predat calcule importante până la termen L-a sunat la serviciu și i-a spus că din cauza bolii nu va apărea mult timp la serviciu, dar acasă nu a răspuns nimeni la telefon Acum, șeful este forțat să zboare la Moscova într-o călătorie de afaceri fără materialele necesare și este foarte îngrijorat de acest lucru Și apoi deodată, la aeroport, dă de un angajat „pretins bolnav” care, cu o privire înfloritoare, stă cu lucrurile la biroul de check-in Situația din funcția de angajat Lucrurile nu mergeau bine În perioada de raportare, sora mea s-a îmbolnăvit brusc Nu este nimeni care să aibă grijă de ea Așa că a scos un bilet de alăptare și acum locuiește cu ea (nu i se răspunde la telefon) Cunoștința ei pleacă într-o scurtă călătorie de afaceri la Moscova și vrea să-i dea niște lucruri rudelor ei și să revină METODA INCIDENTELOR o rețetă pentru un medicament rar de care are nevoie urgent sora mea Cu toate acestea, a întârziat oarecum la aeroport și acum stă la check-in, gândindu-se ce să facă În acest moment, șeful ei o cheamă Cum va decurge conversația? Procesul de luare a deciziei este esența metodei cazului și este mult mai important decât decizia în sine Elevul trebuie să identifice el însuși esența conflictului, să formuleze problema și să clarifice faptele semnificative care ajută la rezolvarea acestuia Pentru a face acest lucru, el trebuie să analizeze cu atenție și să cântărească fiecare fapt, circumstanțele limitând deciziile, să dezvolte mai multe cursuri alternative de acțiune, să analizeze consecințele pozitive și negative ale fiecăruia și, în cele din urmă, să justifice cea mai bună soluție METODA INCIDENTELOR Când există pericol mare, mulțimea așteaptă mântuirea mai mult de la ceva contrar rațiunii decât de la ceva care este de acord cu aceasta Plutarch Această tehnică are ca scop depășirea vârstei și inerției personale și dezvoltarea unor modalități adecvate de comportament în situații tensionate stresante Ca modificare a metodei situațiilor specifice, aceasta diferă semnificativ de aceasta prin aceea că situațiile sunt caracterizate de condiții nefavorabile pentru luarea deciziilor: lipsă de informații, timp, urgență, adică factori care duc la tensiune foarte mare Luarea unei decizii responsabile în condiții stresante este una dintre cele mai dificile probleme psihologice De exemplu, un medic care pune un diagnostic de simptome ambigue sau un judecător care judecă un caz complex de date contradictorii, ambii simt o povară grea de responsabilitate personală O decizie prematură sau incorectă luată de un lider în condiții extreme poate duce, de asemenea, la consecințe foarte grave: o creștere a permeabilității emoționale a participanților la evenimente și dezvoltarea panicii pe această bază (cum ar fi o epidemie mentală) sau apariția isterie în masă Să înțeleagă modurile de comportament ale diferitelor grupuri de oameni în circumstanțe extreme, înțelegerea necesarului dezvoltării METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE Pentru luarea deciziilor optime și în timp util, să ne întoarcem la câteva caracteristici ale senzației și schimbării unei persoane într-un mediu emoționat Se arată că probabilitatea încălcării interacțiunii obișnuite crește în acest caz Consecințele severe observate apar deoarece frica crește conformitatea socială, capacitatea de a împărtăși necritic opinia grupului Frica cronică, în special în mulțimile mari, contribuie la un conformism persistent Poate intensifica contagiunea psihică în așa măsură încât va duce la realizarea imediată a ideilor sugerate De îndată ce o multitudine de oameni formează o mulțime, potențialul dinamic este eliberat și demonii care adormează în toată lumea se eliberează După ce a intrat în masă ca una dintre părțile sale constitutive, adesea o persoană coboară inconștient la un nivel moral și intelectual inferior, la un nivel care adormite sub pragul conștiinței Prin urmare, adesea în aceste condiții o persoană se comportă moale, ca un automat O situație acută stresantă, care pune viața în pericol „spălă” în mare măsură identitatea personală, determinând posibilitatea dezvoltării unor reacții de șoc afectiv protector destul de asemănătoare și primitive (întârziere motorie, agitație motorie, confuzie de vorbire, regresie la forme imature de comportament) Chiar și Le Bon în cartea sa „Psychology of the Crowd” a notat că atunci când o persoană devine parte dintr-un grup, el regresează la o stare mentală primitivă Acționând ca individ, el poate fi inteligent și dezvoltat; acționând în grup, se poate comporta ca un barbar, este predispus la violență și își pierde atitudinea critică față de acțiunile sale, ghidat de emoții și pierzând îndrumările și restricțiile morale În același timp, trăsăturile sale excepționale, individuale sunt nivelate și moștenirea mentală inconștientă a strămoșilor începe să prevaleze Freud credea că, întrucât esența conștiinței este anxietatea socială, adică frica de opinia publică, activarea conștiinței în rândul membrilor mulțimii scade De îndată ce vocea conștiinței individuale în grup tace, tot ce este suprimat, care contrazice criteriile conștiinței, iese liber, fără nicio restricție Comportamentul membrilor grupului este asemănător cu comportamentul unei persoane într-o stare de mare sugestibilitate, de exemplu, sub influența hipnozei Freud susține că membrii grupului sunt cufundați într-o stare de către liderul acestuia, iar atitudinea lor fanatică față de lider explică schimbarea relației lor unul cu celălalt Liderul devine pentru fiecare membru al unui astfel de grup întruchiparea „I-idealului”, căruia îi transferă toate abilitățile de a-și înțelege critic acțiunile, METODA INCIDENTELOR la fel cum o persoană hipnotizată se supune complet voinţei hipnotizatorului Liderul se distinge prin faptul că nu iubește pe nimeni decât pe sine și pe acei oameni care îi pot fi de folos Are o fire dominatoare, încrezător în sine și independent Astfel, el întruchipează acele trăsături pe care membrii individuali ai grupului nu sunt capabili să le atingă și de aceea devine „eu-idealul” lor Acest ideal comun determină și legătura internă dintre ei, deoarece prin atașamentul lor comun față de lider, se solidarizează între ei Schimbările radicale observate în comportamentul uman în mulțime au dat naștere la dezvoltarea unor strategii speciale pentru a face față unor astfel de situații De exemplu, pentru a reduce daunele provocate de o mulțime agresivă, ar trebui să îi ofere acțiuni rezonabile ca expresie a voinței sale, apoi să aștepte dezintegrarea naturală a întregii mase în părți și să conducă partea care va urma sloganul propus Astfel de schimbări periculoase de comportament necesită un răspuns de urgență din partea liderului În același timp, stilul de luare a deciziilor în circumstanțe extreme este influențat de vârstă La - de ani, o persoană ia mai repede o decizie responsabilă, dar de multe ori o ia la prima impresie, nu întotdeauna justificată La vârsta de - de ani, deciziile sunt de obicei luate mai lent, dar de obicei, după o evaluare cuprinzătoare a datelor inițiale, acestea sunt mai justificate În acest sens, este de dorit ca deciziile deosebit de responsabile (ceteris paribus) să fie luate de specialiști mai maturi Totodată, s-a remarcat că procesele mentale se modifică odată cu vârsta: cu cât specialistul este mai în vârstă și mai experimentat, cu atât se îngrijorează mai mult atunci când ia o decizie importantă și, prin urmare, se expune mai mult pericolului bolii Prin urmare, metoda incidentelor este folosită pentru a pregăti profesioniști maturi pentru a depăși inerția crescută a psihicului și a dezvolta în ei abilitățile de a lua decizii optime fără tensiune emoțională excesivă După cum știți, într-o situație acută, conflictuală, liderii, ca și alți oameni, se pierd adesea, controlul lor asupra lor slăbește Ei nu țin cont de circumstanța importantă că într-o situație de pericol crescut, amenințările - oamenii tind să fie aproape unul de celălalt Acest lucru stimulează uniformitatea acțiunilor lor, în timp ce crește rapid, crescând tendința de a imita Într-un mediu de entuziasm în masă, o persoană își pierde adesea sentimentul de izolare completă și, astfel, evită frica intensă În același timp, proprietățile negative ale situației sunt personificate (Există tendința de a găsi o persoană căreia să-i poată atribui responsabilitatea pentru suferința proprie - să găsească o capră METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE izolvare ) Manifestând astfel absența acțiunilor raționale sub influența eliberării emoțiilor primitive și puternice, o persoană își dezvăluie natura de bază, instinctivă, el manifestă pulsiuni inconștiente suprimate până în acel moment Când oamenii își pierd autocontrolul, oamenii se comportă diferit La unii, reacția tinde să încetinească În momentele de stres, dezorganizare a ideilor, ele îngheață Atenția lor rămâne rigid fixată Mușchii se strâng, respirația devine superficială, conștiința este legată de o mică parte din experiența și resursele personale În aceste condiții, gândirea încetinește, reamintirea se înrăutățește, distragerea crește - toate acestea le sporesc tendința de a folosi soluții stereotipe, ceea ce nu este întotdeauna optim Alții se entuziasmează Au crescut activitatea de vorbire Devin mofturoși, iritabili și temperați, uneori manifestă agresivitate, care nici nu contribuie la luarea unor decizii productive În același timp, dacă anumite situații dificile și tensionate au fost deja întâlnite în mod repetat în viața unei persoane, reacțiile sale se normalizează treptat De aceea, se efectuează antrenament pentru normalizarea reacțiilor, folosind metoda incidentului În sala de clasă, în câteva minute, grupul se familiarizează cu un caz extraordinar, de exemplu, informații despre un accident sau un refuz de a respecta un ordin Apoi, participanții pun întrebări facilitatorului pentru a obține și a organiza dovezile După aceea, în - minute, formulează o problemă și în următoarele de minute analizează și iau o decizie, care se discută la finalul ședinței Astfel, se antrenează luarea deciziilor de urgență și se dezvoltă capacitatea de a colecta rapid informațiile necesare Se folosesc și situații speciale de antrenament Ca exemplu, să luăm o situație de joc de antrenament „Patru mâini și zgură” Ea ilustrează particularitățile dezvoltării unei soluții de către două persoane în condiții extraordinare Toți participanții sunt legați la ochi, le este interzis să vorbească Participanții la joc sunt împărțiți în perechi, iar partenerii sunt așezați la masă unul vizavi de celălalt; toată lumea nu știe cine este partenerul lui Înainte de fiecare pereche, o bucată mare de lut moale este așezată pe masă Cele patru mâini ale partenerilor, așezate vizavi, bâjbâie după lut, din care sunt invitați să modeleze ceva împreună în liniște absolută Aveți la dispoziție - de minute pentru a finaliza sarcina După încheiere, participanții își împărtășesc impresiile, se uită la ceea ce au făcut alții, apoi are loc o discuție Cum s-a luat decizia ce să sculpteze? Cine a luat decizia? A fost o decizie comună sau a apărut un lider? Ce METODA INCIDENTELOR a determinat alegerea? A existat o înțelegere? Aceste întrebări ar trebui să conducă grupul să reflecteze asupra importanței comunicării verbale și non-verbale în luarea deciziilor în condiții neobișnuite În lipsa de timp, dificultățile în contactul non-verbal și verbal cresc Acest lucru este ilustrat de un exercițiu special Este ales un participant activ și este desemnat să îndeplinească un loc de muncă neplăcut și opțional din punct de vedere al îndatoririlor formale El refuză hotărât Liderul nu reușește să-l convingă Apoi fiecărui participant i se dă sarcina de a găsi noi argumente și modalități de influențare și rezolvare a problemei persuadei Un pericol deosebit în situații extreme sunt zvonurile, adică formele speciale de diseminare și denaturarea informațiilor în timpul difuzării acesteia Zvonurile acționează ca informații cu un grad ridicat de incertitudine, permițând unei persoane să o interpreteze în conformitate cu setările lor de bază Experimentul lui Shakhter și Burdin [ ] este dat ca exemplu Au încercat să creeze experimental un zvon și să studieze amploarea răspândirii acestuia într-o mică școală privată O parte a experimentului a fost că directorul școlii personal (un eveniment fără precedent) a sunat unul dintre elevi fără explicații, spunând că ea nu se va întoarce la curs în ziua aceea După cum era de așteptat, imediat au apărut zvonuri cu privire la motivele pentru care fata a fost chemată la director Datele arată că copiii care erau drăguți cu fata aveau tendința de a crea zvonuri pozitive (ea urma să primească un fel de recompensă etc ), în timp ce copiii cărora nu le plăcea această fată aveau tendința de a răspândi zvonuri rele (a fost prinsă furând, etc ) d ) Ilustram directia denaturarii informatiilor originale cu povestea pe care F I Chaliapin a povestit-o in articolul „Presa si eu” („The Blue Journal”, ) Un ziar de provincie a prezentat într-o dimineață un astfel de „vis adormit”: „Chaliapin are de gând să-și scrie memoriile” „Pe atunci cântam în străinătate și chiar dacă aș fi fost în Rusia, atunci, bineînțeles, nu aș fi luat condeiul să scriu respingeri Memorii și memorii Mă duc și merg Lăsați-l să fie Ei știu mai bine Și poate chiar și în inima mea aș mulțumi ziarului pentru această idee care mi-a fost dată Un alt ziar, făcând tăieturile obișnuite, a dat peste această „senzație” și a retipărit-o, adăugând pentru rotunjire: „Memoriile sunt scrise în italiană” Al treilea ziar a motivat destul de rezonabil că, întrucât memoriile erau în italiană, italienii ar trebui să le publice Ea a adăugat: „Memoriile sunt publicate de cunoscuta firmă italiană Ricordi ” Al patrulea ziar a realizat: „Dacă sunt publicate, atunci se vând Și cu cât? METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE nu mai puțin de o sută de mii de lire!” Ea a adăugat: „Memoriile au fost vândute cu de mii de lire” The Fifth Newspaper a adăugat, dând frâu liber temperamentului său: „Ni se spune dintr-o sursă de încredere că manuscrisul memoriilor lui Chaliapin a fost furat de la autor de intruși necunoscuți Durerea nefericitului autor - cel mai bun interpret al lui Holofernes și Boris Godunov - sfidează descrierea „Și această ultimă notiță a căzut în mâinile unui ziar mare și serios Un ziar mare, solid, serios l-a răsturnat în mâinile ei, a ridicat din umeri și a scris: „La ce se ajunge la autopromovarea celebrităților noastre Ziarele relatează că „Memoriile lui Fiodor Chaliapin au fost furate autorului de niște tâlhari” De ce să nu îi spuneți lui Chaliapin în același timp că în timpul răpirii a avut loc o bătălie sângeroasă, în care zece persoane au fost ucise de ambele părți Este păcat pentru un artist atât de bun să se deda cu lucruri atât de „americane” nepoliticoase! Laurii lui Sobinov, care a exagerat cu homari, nu-l lasă să doarmă?" Și m-au certat Și nu numai pe mine, ci și pentru companie și Sobinov, care s-a făcut vinovat că a mâncat homari învechiți în urmă cu nouă ani și s-a îmbolnăvit (aproximativ acest lucru la acea vreme a relatat ziarele) Ar fi bine dacă acesta ar fi sfârșitul chestiunii Ei bine, au certat și certat Nu se știe niciodată cine este certat Totuși, așa s-a terminat Un ziar din Moscova a început să se tipărească articole „Viața mea” semnate (!) „Fyodor Chaliapin” Au tipărit o zi, două zile, trei zile Ideea s-a dovedit, evident, a fi viabilă, dar când am protestat, nevrând să induc în eroare cititorul, ziarul a promis să mă confrunte cu o singură persoană (?) (?!) , argumentând că am scris într-adevăr memorii și scriu că înainte de confruntare, „cei mai înverșunați criminali din Sahalin devin palid” Care este caracteristica deciziilor luate în situații stresante? Cel mai adesea, y este condițiile dure ale timpului în care trebuie să iei rapid decizii adecvate și responsabile Lipsa timpului apasă și provoacă greșeli Prin urmare, își dezvoltă obiceiul de a se grăbi încet Ele arată că principalul lucru nu este să acționezi rapid, ci să evaluezi pe deplin situația O persoană cu experiență știe că în circumstanțe de urgență periculoase este necesar să acționeze cu acuratețe și siguranță Încearcă să evalueze cuprinzător situația, realizând că nu are timp să corecteze greșelile O persoană fără experiență într-o situație extremă se grăbește, iar această grabă este din panică O astfel de grabă duce la acțiuni inoportune care agravează situația și o fac ireparabilă Într-o presiune severă a timpului, deciziile în cele mai multe cazuri trebuie să fie definitive, deoarece cursul evenimentelor rareori lasă loc de schimbare METODA INCIDENTELOR oportunitatea de a rafina intenția Aceasta este de obicei lucru cu informații incomplete; uneori, astfel de situații includ nevoia de a-și asuma riscuri Cu o lipsă acută de timp pentru gândirea și pregătirea soluțiilor creative, trebuie să se bazeze în principal pe metode șablon, așa că acestea trebuie dezvoltate în avans și într-o varietate suficientă Este util să rețineți că starea emoțională a unei persoane îi afectează foarte mult sugestibilitatea Când o persoană caută urgent o cale de ieșire dintr-o situație dificilă, cel mai probabil este supraexcitată și într-o situație stresantă În același timp, pe de o parte, devine mai credul, gata să urmeze primul sfat care i se întâlnește, acceptă și pune în aplicare rapid și ușor scopurile dictate de ceilalți În condiții de pericol, cu entuziasm sau într-o situație de lipsă de informare, oamenilor le este mult mai greu să învețe informații noi, deoarece pun accentul pe atitudinile și pozițiile profesionale dezvoltate în practica anterioară Să arătăm acest lucru printr-un exemplu din lucrarea lui F N Borodkin și N M Koryak [ ] O tânără specialistă Lyalina, care a absolvit același institut, a fost admisă la catedra universității După ce a stăpânit rapid postul de asistent, s-a simțit foarte încrezătoare, mai ales că, datorită naturii ei sociabile, era familiarizată cu aproape toți angajații institutului Numai cu șeful departamentului, Umantsev, Lyalina nu a reușit să stabilească relații bune În mod clar, nu a aprobat absențele constante ale Lyalinei, conversațiile ei nesfârșite cu angajații pe subiecte străine Dându-și seama că nu poate obține o atitudine bună din partea șefului departamentului, Lyalina și-a schimbat brusc comportamentul Dacă mai devreme și-a îndeplinit cumva ordinele, acum și-a limitat volumul de muncă la minimul necesar pentru a rezista în departament Dând dovadă de o ingeniozitate remarcabilă și o oarecare cunoaștere a legislației muncii, ea nu a fost de acord să supravegheze practica studenților, chiar și ocazional să țină prelegeri, a refuzat în general să predea și a condus doar ore de laborator și practice Într-un cuvânt, cu tot comportamentul ei, l-a provocat deschis pe Umantsev în conflicte, iar el s-a dus la ele, considerând că este sub demnitatea sa să nu accepte provocarea, mai ales că nu vedea altă cale de ieșire din situație Decizia și curajul Lyalinei i-au câștigat popularitatea printre specialiștii și asistenții acestui departament și nu numai Alinierea forțelor nu a fost în favoarea șefului de departament METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE După câteva gânduri, Umantsev și-a schimbat brusc strategia de comportament La următoarea ședință a catedrei, ca urmare a cererii Lyalinei de a elimina o parte din sarcina didactică de la ea, acesta, spre surprinderea tuturor angajaților, nu numai că nu și-a exprimat indignarea, dar a mers de bunăvoie să o întâlnească El a spus că a greșit profund când a cerut altceva de la o femeie atât de fermecătoare, în afară de a decora echipa lor cu ea însăși și, prin urmare, va distribui această povară între restul membrilor echipei După ceva timp, unul dintre asistenți a fost nevoit să plece într-o călătorie de afaceri în locul Lyalinei, iar surpriza angajaților a fost înlocuită cu indignarea Profesorul Umantsev a fost acuzat de caracter slab, toleranță excesivă față de Lyalina, deoarece toate capriciile și pretențiile ei au fost imediat satisfăcute Toți cei care au lucrat pentru ea și-au schimbat simpatia pentru ea într-o răuvoință evidentă Au început să spună despre ea că a folosit blândețea și toleranța lui Umantsev pentru a obține o poziție specială în departament Lyalina pierdea rapid din popularitate Nemaifiind obiectul unei atenții admirative, ea a început să se comporte arogant și nepoliticos, agravându-și și mai mult situația După ceva timp, a fost forțată să solicite demisia, dar Umantsev nu a fost de acord să o lase să plece și a convins-o să rămână Apoi Lyalina s-a întors către decan și a obținut permisiunea de a demite După plecarea ei, departamentul a răsuflat uşurat, iar între personal şi şef s-au stabilit foste relaţii de prietenie şi de afaceri În incidentul descris, Umantsev nu a găsit imediat stilul de comportament potrivit La început, a fost confuz, nu a reușit să se orienteze corect, a pierdut inițiativa și a intrat în conflict cu Lyalina Dar când alți angajați au început să simpatizeze deschis cu ea și conflictul amenința să se dezvolte într-un conflict departamental, el și-a dat seama că era timpul să treacă de la emoții la o strategie rațională de comportament pentru a menține o echipă coerentă a departamentului În acest scop, el a explicit ceea ce era ascuns - ea dorea să trăiască ușor în detrimentul celorlalți Apoi echipa sa opus ei, iar ea nu a putut lucra în ea Metoda incidentului formează capacitatea de a rezolva în mod optim situațiile conflictuale și de urgență Acesta permite specialistului să elaboreze mai multe strategii comportamentale standard care îl ajută în prima și cea mai stresantă perioadă a unei situații dificile să intre în ea constructiv și, prin urmare, cu un stres emoțional minim, și astfel îi antrenează capacitatea de a depăși inerția legată de vârstă și personală ] ANTRENAMENTUL DE SENSIBILITATE ANTRENAMENTUL DE SENSIBILITATE Oamenii sunt supărați nu de evenimente, ci de felul în care le privesc Epictet Această metodă este uneori numită și pregătire sensibilă sau socio-psihologică Baza psihologică a acestei metode este restructurarea atitudinilor personalității, care determină schimbările ulterioare de atitudine față de sine și față de ceilalți oameni Creează condiții de antrenament în a juca diferite situații pentru altul, în capacitatea de a construi o prognoză a comportamentului uman într-o situație fixă Formează la o persoană capacitatea de a controla stilul comportamentului său, realizând modul în care propriul său comportament este perceput de ceilalți, ceea ce provoacă simpatia sau antipatia acestora În acest scop, metoda dezvoltă calități personale precum sensibilitatea, susceptibilitatea la starea psihologică a celorlalți, la atitudinile și aspirațiile acestora Antrenamentul pregătește condițiile pentru creșterea personală, permițându-vă să inversați situația percepției cotidiene, când o persoană se percepe pe sine din interior, iar cealaltă din exterior În antrenamentul de grup, dimpotrivă, te poți vedea pe tine însuți din exterior, iar pe ceilalți - parcă din interior De exemplu, unul dintre antrenamente arată astfel: cineva închide ochii Restul aranjează scaune și se așează la distanță de el, ceea ce simbolizează distanța lor mentală în raport cu această persoană Situația este reținută (se desenează o diagramă) După aceea, scaunul revine la poziția inițială După ce și-a deschis ochii, persoana însuși așează pe toată lumea în conformitate cu ideile sale despre modul în care experimentează această distanță Noua poză este comparată cu prima și sunt discutate motivele diferențelor Se știe ce urmă profundă, uneori ireversibilă, lasă prima impresie a unei persoane Antrenamentul vă permite nu numai să înțelegeți ce prima impresie faceți, ci și să o corectați pe baza feedback-ului organizat corespunzător Ei folosesc caseta video pentru a-și demonstra comportamentul membrilor grupului, după care au loc discuții Întrucât concluziile sunt generate de grup, cu participarea emoțională directă a tuturor, ele sunt acceptate mai ușor decât cele impuse din exterior și nu se confruntă cu toată puterea de contracarare a apărării psihologice Consecința scăderii barierei de apărare psihologică este că o persoană devine mai puțin categorică, METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE mai probabil să înțeleagă și să justifice acțiunile celorlalți El lasă frica de a fi înțeles greșit și câștigă libertatea interioară Deoarece apărarea psihologică îi paralizează acum mai rar gândirea logică, imuabilitatea influenței stereotipurilor este împiedicată și persoana devine capabilă să treacă la noi moduri de acțiune Feedback-ul este de o importanță deosebită aici și este îmbunătățit prin mijloace video Ei țin cont că antrenamentul video nu face apel la sfera rațională, ci la cea emoțională, atingând sentimentele în primul rând Combinația de feedback video și exerciții psihotehnice speciale creează o tehnică puternică care vă permite să arătați că nu numai comportamentul verbal contează în comunicare Condiții importante pentru productivitatea feedback-ului sunt imediata sa și natura descriptivă Pentru a face acest lucru, este recomandabil să vă concentrați asupra descrierii propriilor sentimente care însoțesc percepția unui partener de comunicare, de exemplu: „Când glumiți, ca și acum, mă simt enervat” Este dificil să te îndoiești de adevărul unei astfel de afirmații - la urma urmei, o persoană vorbește despre sine Informațiile prezentate în acest formular nu conțin o evaluare a celuilalt și, prin urmare, sunt mai ușor de perceput O persoană se gândește dacă doar această persoană este enervată de glumele sale Cu cât sunt mai puține evaluări și mai multă caracter descriptiv în feedback, cu atât este mai eficient, deoarece mecanismele de apărare nu sunt incluse De obicei, un așa-numit „lider” (formator) este alocat fiecărui grup de antrenament Funcția sa este de a asigura încrederea, deschiderea în grup, demonstrarea unui model de comportament dorit: își exprimă sincer și deschis sentimentele, arată loialitate față de ceilalți Facilitatorul ar trebui să ajute la stabilirea unei atmosfere de încredere în care se poate examina cu atenție atât propriul comportament, cât și comportamentul celorlalți De regulă, formatorul nu se referă la experiența trecută a participanților din afara grupului și încearcă să-i împiedice să facă acest lucru Accentul se pune pe analiza a ceea ce se întâmplă „aici și acum” Un sistem de feedback bine stabilit permite fiecărui participant să vadă cum interpretează ceilalți ceea ce spune și face Acest lucru creează premisele pentru înțelegerea posibilelor consecințe ale acțiunilor lor în grup Participanții la formare ar trebui să fie capabili să se informeze reciproc despre modul în care văd și interpretează comportamentul și să descrie cum se simt Acesta este procesul de bază prin care participanții „învață” prin propriul comportament și prin propriile eforturi de a interpreta comportamentul altei persoane Pe parcursul antrenamentului, o persoană își dezvoltă capacitatea de a observa, de a determina, cel puțin în termeni generali, starea altei persoane prin semne externe (postură, expresie) ANTRENAMENTUL DE SENSIBILITATE expresia facială, ochi, mers, mișcări) și construiește-ți comportamentul în consecință De asemenea, se obișnuiește să ia în considerare particularitățile temperamentului și caracterului partenerului de comunicare, înțelege că interacțiunea eficientă cu oamenii necesită cunoașterea unor trucuri: cum să spui un alt adevăr amar, dar necesar, cum să previi o ceartă care este gata a izbucni, cum să găsești o cale de ieșire într-o situație de conflict, cum să distragi atenția altei persoane de la dureri Această metodă este strâns legată de jocul de rol Potrivit expresiei potrivite a experților englezi, ne permite „să ne plimbăm în pielea altora” După cum știți, succesul comunicării depinde de capacitatea de a fi în „în locul altcuiva” Unii oameni intră în contact cu ceilalți fără niciun efort din partea lor, menținând sau creând o bună dispoziție în ei Alții aduc tensiune în relațiile lor cu oamenii și provoacă dezvoltarea emoțiilor negative în cei din urmă Adesea, diferențele de răspunsuri emoționale sunt o consecință a alegerii stilului de comunicare adecvat pentru fiecare ocazie Din păcate, nu toți oamenii sunt capabili să manifeste un fel de flexibilitate, să țină cont de particularitățile persoanelor care participă la comunicare și să facă ajustările cerute de circumstanțe în modul lor de comunicare Mulți sunt incapabili de acest lucru, descoperind în comunicare același mod de comportament care a devenit obișnuit pentru ei [ , ] Este posibil să se evidențieze greșelile tipice ale strategiei de comunicare Atașarea la partenerul de comunicare de sus în jos Aceasta este o astfel de comunicare, care se caracterizează prin peremptorie, încredere în dreptul cuiva de a cere, preda, pedepsi, orientarea către reglementarea comportamentului partenerului și cerința respectării stricte a instrucțiunilor cuiva O altă greșeală tipică este asociată cu spontaneitatea excesivă, emoționalitatea, slăbirea Dezvăluie o profundă nedorință de a respecta normele și reglementările în comunicare, care în acest caz devine spontană și incontrolabilă Și, în cele din urmă, aceasta este o abordare prea schematică a oamenilor, bazată exclusiv pe semnificația informațională (de afaceri) a contactului, care poate jigni și poate fi percepută în general ca lipsită de respect Persoanele cu comportament inflexibil pot evoca un răspuns favorabil pur întâmplător, atunci când modalitatea dezvoltată de comunicare corespunde caracteristicilor individuale ale participanților la interacțiune Cu toate acestea, în toate celelalte cazuri, atâta timp cât modul lor de comunicare nu corespunde stării partenerilor lor, ei pot stimula nemulțumirea și pot provoca emoții negative ale partenerilor Așadar, o femeie atrăgătoare, obișnuită încă de la o vârstă fragedă să stabilească în mod cochet și natural contacte de afaceri, adesea la vârsta adultă METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE păstrează aceeași strategie de comportament, neobservând că acum tacticile ei au devenit nu numai inutile, ci și neplăcute Pentru fiecare persoană este importantă o asemenea calitate precum farmecul personal în relația cu ceilalți Trebuie remarcat faptul că farmecul nu depinde de aspect și poate fi dezvoltat în sine Este asociată în primul rând cu receptivitatea emoțională, cu tact și sensibilitate Interesul sincer, respectul și dragostea pentru ceilalți fac ca o persoană să fie foarte plăcută pentru ceilalți Pentru a dezvolta tactul, trebuie să fii extrem de atent la caracteristicile și condiția celorlalți, să întărești capacitatea de a te pune mental în situația altei persoane și de a acționa pentru ea Tactul dezvoltat este abordarea corectă a oamenilor atunci când stabilesc relații cu aceștia Se manifestă prin capacitatea de a găsi rapid tonul potrivit, forma adecvată de comunicare (în funcție de starea interlocutorului), în simplitate și naturalețe Capacitatea de a simți starea altei persoane se numește empatie Metoda de antrenament a sensibilității presupune, în special, dezvoltarea acestei abilități Atenția este concentrată pe capacitatea de a se pune în locul altuia, de a privi lucrurile din punctul de vedere al unui partener Desigur, acest lucru nu implică o trecere la poziția altei persoane: a privi lucrurile din punctul lui de vedere nu înseamnă a te identifica cu o altă persoană Manifestarea empatiei constă în faptul că sunt luate în considerare motivele comportamentului altuia, li se arată simpatie sau empatie, dar propria strategie de comportament poate fi construită într-un mod complet diferit Empatia vă permite să înțelegeți starea emoțională a altei persoane după aspect, în primul rând prin expresia facială În acest caz, sunt folosite exerciții care antrenează în mod intenționat capacitatea de a stabili contactul cu un partener prin mișcare și expresii faciale Să dăm exemple Într-una dintre sesiunile de antrenament, participanții formează două cercuri - interior și exterior În primul stau, iar în al doilea, stau și își țin mâinile pe umerii unuia dintre cei așezați Cei care stau așezați vorbesc, cei care stau în picioare ascultă cu atenție Apoi conversația este întreruptă și cei care stau în picioare sunt rugați să spună ce credea cu adevărat partenerul așezat (Empatia pentru un partener este antrenată aici ) Într-un alt caz, grupul este împărțit în perechi Toată lumea, privind cu atenție în ochii unui partener, încearcă să înțeleagă ce ar dori să transmită cu ochii După aceea, el compară versiunea sa cu ceea ce a notat partenerul său Apoi participanții își schimbă rolurile Așa învață să citească ochii Uneori, participanții sunt împărțiți în două grupuri și stau în două rânduri unul față de celălalt Există, parcă, un perete de sticlă între ei și ei trebuie să transmită mesajul dorit sau să explice omologului lor fără cuvinte, mișcări și expresii faciale ANTRENAMENTUL DE SENSIBILITATE cuvânt sau concept de gândire Înțelegerea intonației este ajutată de antrenament, atunci când grupul este împărțit în perechi și un partener spune ceva în limbajul „farfal”, iar celălalt încearcă să înțeleagă conținutul prin intonație, subtextul emoțional al vorbirii Toate aceste sarcini contribuie la creșterea încrederii reciproce a participanților Pentru a dezvolta calitățile dorite la o persoană, ar trebui în primul rând să-i arătăm ineficacitatea stereotipurilor sale existente de interacțiune cu alți oameni Apoi schimbă-i intenționat comportamentul și, în cele din urmă, consolidează strategii de comunicare noi și mai flexibile În conformitate cu aceste sarcini, în procesul de instruire se disting trei etape: dezghețare, schimbare, înghețare Sarcina principală a primei etape este de a reduce puterea, stabilitatea și valoarea vechilor atitudini De obicei, schimbarea dorită a atitudinilor are loc în circumstanțe în care abordările vechi se dovedesc a fi ineficiente și pot fi supuse examinării critice Este important ca conținutul discuției să nu fie evenimentele care s-au petrecut undeva și cu cineva (spre deosebire de metoda situațiilor specifice), ci evenimentele și relațiile care se dezvoltă în grupul de formare propriu-zis „aici și acum” Pentru aceasta, situațiile de interacțiune care sunt semnificative din punct de vedere emoțional pentru participanți sunt organizate special și devin suficient de motivați pentru învățare [ , ] Adesea, membrii grupului se găsesc în situații care sunt contrare ideilor și normelor lor stabilite și, ca urmare, se dezvoltă tensiune și anxietate Pentru a face față unei situații dificile, participanții încearcă să-și schimbe comportamentul, ceea ce determină trecerea la a doua etapă A treia etapă este stabilizarea acelor comportamente care s-au dovedit a fi cele mai utile Astfel, baza psihologică a metodei în discuție este îmbunătățirea stilului de comportament în condițiile unei schimbări controlate a orientărilor și atitudinilor valorice și consolidarea unor noi forme emergente [ , ] Antrenamentul duce la o creștere a acurateței percepției interpersonale O persoană distinge mai profund atitudinile, sentimentele și reacțiile celorlalți, obținând în același timp nu numai o creștere a eficienței în domeniul comunicării, ci și dezvoltarea capacității de a-și ajusta în mod flexibil comportamentul în viitor Multe forme de instruire pot fi împărțite în două clase: una este axată pe dezvoltarea unor abilități speciale (de exemplu, de a negocia, discuta sau rezolva conflicte interpersonale), cealaltă are ca scop aprofundarea experienței de analiză a situațiilor de comunicare În ambele cazuri, se folosesc discuții de grup și jocuri de rol Relațiile reale ale membrilor pot servi drept subiect de discuție METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE grupuri, procese, dinamica evenimentelor care au loc în grup În urma analizei, competența fiecărui membru al grupului crește în raport cu propriile motive, oportunități în comunicarea interpersonală Înțelegerea motivelor, obiectivelor și strategiilor de comportament ale partenerilor de comunicare devine mai profundă În general, o astfel de încredere reciprocă se obține atunci când fiecare membru al grupului este capabil să-și comunice liber și precis sentimentele și motivele Acest nivel de încredere este întărit prin exerciții speciale, unul dintre ele este „încrederea oarbă” Elevii sunt împărțiți în perechi Unul din cuplu devine „orb” (este legat la ochi), celălalt devine ghid Cuplurile sunt invitate să meargă minute în interior și în aer liber Partenerii nu ar trebui să vorbească în același timp, iar mersul nu ar trebui să fie transformat într-o alergare cu obstacole pentru „orbi” Ghidul trebuie să dea dovadă de maximă ingeniozitate pentru a-i permite partenerului său să experimenteze o mare varietate de situații, cum ar fi: identificarea obiectelor prin atingere, să fie singur o vreme, să alerge pe o zonă plană, să audă sunete diverse, să experimenteze o schimbare a temperaturii aerului După minute, partenerii își schimbă locul Acest exercițiu îți oferă posibilitatea de a experimenta propria ta neputință, încrederea sau neîncrederea în ghid, responsabilitatea pentru siguranța celuilalt, simțirea vinovăției dacă totul nu decurge bine După ce toate perechile au finalizat exercițiul, are loc o discuție de grup Ca urmare a diferitelor exerciții și discuții, apare o înțelegere mai profundă a modalităților de comunicare, de exemplu, o înțelegere a modului mai bun de a construi interacțiunea cu o persoană la început Se dovedește a fi important să creezi o imagine a partenerului nu pe baza propriilor considerații, ci în conformitate cu ceea ce oferă partenerul însuși, asimilându-și imaginea așa cum dorește să o prezinte Consimțământul de a accepta o persoană în rolul pe care acesta îl oferă îmbunătățește relațiile, vă permite să stabiliți un contact primar și să formați în continuare cea mai adecvată interacțiune cu ea Acest antrenament ajută la dezvoltarea empatiei, înțelegerea ce simte partenerul acum și ce decizie se pregătește să ia În sala de clasă se practică diverse stiluri de comportament Eficacitatea lor este testată de reacțiile celorlalți membri ai grupului Feedback-ul celorlalți membri ai grupului ajută o persoană să înțeleagă cum îl văd ceilalți, cum reacționează ei la comportamentul său și, prin reacția lor, să se înțeleagă pe sine Metoda de antrenament a sensibilității ajută la dezvoltarea capacității de a motiva și stimula în mod optim o persoană la activitate ATACUL CREIERULUI ATACUL CREIERULUI Munca noastră necesită două lucruri: perseverență necruțătoare și dorința de a arunca la gunoi ceea ce am petrecut atât de multă muncă și timp A Einstein Metoda de brainstorming (brainstorming) este o soluție de grup a unei probleme creative, furnizată și facilitată de o serie de tehnici speciale Pentru a activa gândirea creativă, aici sunt folosite mijloace care reduc criticitatea și autocritica unei persoane Acest lucru îi crește încrederea în sine și facilitează mecanismele creativității După cum știți, eficiența creativă a majorității oamenilor este determinată nu numai de talentul lor, ci și de posibilitatea de a-și maximiza potențialul creativ După cum a observat Friedrich Schiller, motivul pentru multe dintre dificultățile personalităților creative constă în limitările pe care mintea le impune imaginației Neagă totul prea ușor și judecă prea aspru Acest lucru încetinește activitatea minții Când intelectul începe să ia în considerare ideile noi prea intens, le stinge chiar și la naștere Mintea creatoare trebuie să retragă garda de la porțile ei, astfel încât ideile să intre în dezordine, și abia apoi să exploreze și să ia în considerare în toată diversitatea lor Osborne a numit acest lucru principiul judecății amânate Luând în considerare astfel de caracteristici ale personalităților creative, baza metodei de brainstorming este reducerea criticității unei persoane în raport cu capacitățile sale Această scădere eliberează gândirea și optimizează condițiile pentru creativitate La urma urmei, nu este un secret pentru nimeni că, în perioada inițială a dezvoltării unei idei, mulți inventatori și oameni de știință depun eforturi considerabile pentru a îneca vocea criticului lor interior În timp ce lucrarea este încă „în starea sa embrionară”, poate părea neatractiv chiar și în ochii creatorului ei (Fig ) Reducerea criticității în procesul de brainstorming se realizează în două moduri Prima se adresează conștiinței și este întruchipată într-o instrucțiune directă de a fi liber, creativ, original, de a suprima critica față de sine și ideile sale, de a nu se teme de evaluarea celorlalți Scopul instrucțiunii este schimbarea poziției interne, întărirea atitudinii pozitive a individului în raport cu abilitățile sale Al doilea se adresează subconștientului Acest lucru asigură crearea unor condiții externe favorabile: simpatie, sprijin și aprobarea partenerilor Gazda depune eforturi deosebite pentru a menține o atmosferă deosebit de favorabilă În ea, o persoană se dezgheță, își slăbește interiorul METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE control și includere mai ușoară în procesul creativ La urma urmei, uneori o remarcă critică este suficientă pentru ca o propunere interesantă, dar riscantă să fie înlocuită din mers cu alta - dovedită, dar neinteresantă În brainstorming, nu numai că este mai ușor să depășiți barierele interne ale membrilor individuali ai grupului, ci avantajul său constă în faptul că deschide posibilitatea trecerii la logica altcuiva - logica vecinului, deci potențialele creative ale toți participanții la atac sunt, parcă, rezumați Când într-o dispută este posibilă accentuarea punctelor forte ale adversarului, atunci în acest fel se îmbogățesc reciproc În timpul instruirii, participanții dobândesc capacitatea de a asculta cu amabilitate, de a argumenta, de a pune întrebări și de a încuraja Toată lumea își prezintă liber, fără teamă de ridicol, propunerile sale pentru rezolvarea problemei luate în considerare, deoarece critica este complet exclusă În plus, ei țin cont de faptul că propozițiile blitz sunt adesea (mai ales în rândul persoanelor colerice) predeterminate de stereotipuri Prin urmare, ei sunt invitați să facă o scurtă pauză (pe minut) și chiar să renunțe la prima idee și să o propună pe următoarea Metoda contribuie nu numai la depășirea stereotipurilor mentale, ci și înlătură interdicțiile sociale și subordonate Lucrând în grup, este mai ușor să vezi defecte în atacarea ideilor partenerilor decât în ale propriilor Atenția membrului grupului care formulează propunerea actuală este complet ocupată Este posibil să nu observe sau să aprecieze indiciuul unei soluții conținut ca un detaliu minor în propunerea sa Celălalt, privind din lateral, se găsește în condiții mai favorabile Pentru el, aceste detalii minore acționează ca un indiciu asupra soluției potrivite și o poate folosi atunci când analizează calitatea propunerii pentru a o îmbunătăți Evaluarea întârziată este principiul principal al brainstormingului S-a stabilit că capacitatea de a genera idei și de a le critica nu se poate dezvolta simultan În momentul în care se nasc ideile, trebuie inhibată capacitatea de a le evalua critic În acest moment, este nevoie de sprijin La prima etapă de lucru, când este necesară avântarea flăcării care urmează să se stingă, este absolut necesar să se caute argumente care să confirme ideea sau punctul de vedere propus Și numai atunci când ideea a început deja să prindă contur, se pot permite afirmații critice Acum problema principală este rafinarea soluției găsite și chiar căutarea unei respingeri Deoarece regulile de bază ale brainstormingului interzic orice critică, fiecare participant este convins că orice gând poate fi exprimat fără teama că va fi recunoscut ca ridicol sau insuportabil Cu toate acestea, acest lucru nu este suficient pentru o ploaie abundentă de oferte ATACUL CREIERULUI Orez Brainstorming (Ilustrație din cartea: Gilde V I , Shtarke K D Sunt necesare idei M , ) METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE Prin urmare, în procesul de lucru, facilitatorul pune întrebări și încurajează în orice mod posibil generarea de idei și asocieri ale membrilor grupului Este un catalizator al deciziilor și un dirijor Întrebările facilitatorului sunt formulate pentru a sparge gheața neîncrederii și pentru a încuraja participanții să înceapă să vorbească De exemplu: „Îți împărtășești pe deplin această idee?” Facilitatorul le cere participanților să-și formuleze afirmațiile în așa fel încât să le transforme de la evaluative la semnificative: „Acesta nu este doar bun, ci bine, pentru că ” Cu cât este propusă ideea mai sălbatică (improbabilă), cu atât încurajarea mai masivă este primeste de la facilitator Treptat, participanții încep să înțeleagă că sunt binevenite și ideile care sunt în afara domeniului posibilului, apoi își pot permite să propună opțiuni care sunt deja reale, dar la care nimeni nu s-a gândit până acum Numărul de idei ar trebui să fie cât mai mare posibil În acest scop, oricine are voie să combine, să modifice și să îmbunătățească ideile exprimate de alți participanți în orice mod De obicei, înainte ca participantul să înceapă să afirme adăugarea sau dezvoltarea ideii participantului anterior, facilitatorul recomandă repetarea pe scurt a ideii comentate și să întrebe dacă a fost înțeleasă corect Încurajarea reciprocă generează multe propuneri, iar interacțiunea generează adesea idei noi la care niciunul dintre participanți nu le-ar fi gândit singur Eficacitatea muncii colective a grupului este influențată de compoziția sa cantitativă, experiența, stilul de muncă și profesia fiecăruia dintre membrii săi Bariera psihologică a unui individ este depășită mai ușor dacă grupul este mai eterogen din punct de vedere al componenței profesionale În plus, este logic să includeți în grup persoane care nu sunt profesioniști Un grup care angajează numai specialiști este mai puțin productiv, deoarece membrii săi, aderând la opiniile tradiționale, demonstrează o mai mare uniformitate a ideilor Nespecialiștii sunt mai toleranți cu abordările neortodoxe, deoarece nu sunt conștienți de „sălbăticia” lor Membrii unui grup complex, având experiențe de viață și profesionale diferite, atitudini diferite și tabuuri personale, își pun reciproc astfel de întrebări pe care nu și le puteau pune, fiind limitați de propriile bariere și atitudini interne Brainstormingul se desfășoară după cum urmează Se efectuează o plasare deliberată a participanților la brainstorming (Este recomandabil să plasați participanții unul față de celălalt ) Apoi, facilitatorul prezintă problema grupului și le cere membrilor grupului să vină cu cât mai multe soluții posibil fără nicio gândire preliminară și într-o perioadă scurtă de timp Timpul de atac variază de la ATACUL CREIERULUI câte minute până la o oră Niciuna dintre variantele propuse nu este doar criticată, ci, dimpotrivă, este încurajată în toate modurile posibile, este stimulată promovarea unor idei neobișnuite și chiar complet nerealiste Timpul de performanță al fiecărui participant, de regulă, nu este mai mare de - minute Puteți efectua de mai multe ori, dar de preferință nu la rând Fiecare performanță este înregistrată cât mai exact posibil De obicei, toate propunerile, inclusiv cele mai valoroase idei, sunt considerate rodul muncii colective și nu sunt personificate Brainstormingul se termină de obicei când fluxul de sugestii se usucă În sala de clasă se folosesc și metode speciale de activare a gândirii: liste de întrebări de control, dezmembrare, prezentarea problemei unui nespecialist Cu ajutorul listei, căutarea este ghidată de întrebări principale Pentru fiecare zonă specială, este întocmită o listă cu diverse întrebări Se află pe masă în fața tuturor, iar participantul la atac se întreabă succesiv în procesul de rezolvare a problemei, ceea ce îi activează gândirea, ajutând să se întoarcă și să ia în considerare problema din diferite unghiuri Răspunsul la întrebările din listă vă permite uneori să găsiți o cale de ieșire din impas Iată întrebări tipice: „Dacă faci invers? Și dacă înlocuiți această sarcină cu alta? Și dacă schimbi forma obiectului? Și dacă iei alt material? De ce acest produs (ansamblu, material) poate fi folosit în continuare exact în forma în care este acum? Și cu modificări (dacă îl faci mai mare, mai mic, mai puternic, mai slab, mai greu, mai ușor etc )? Combinat cu altceva? Este posibil să recompuneți, să combinați, să înlocuiți? Dezmembrarea include patru etape consecutive În primul rând, toate componentele structurii care trebuie îmbunătățite sunt notate pe carduri separate Apoi, pe fiecare, numărul maxim de trăsături caracteristice ale părții corespunzătoare sunt listate secvenţial După aceea, este necesar să se evalueze valoarea și rolul fiecărei caracteristici pentru funcțiile acestei părți (în cazul în care acestea rămân neschimbate din punctul de vedere al implementării funcțiilor lor) și să se sublinieze cu culori diferite acele caracteristici care nu pot fi modificate la toate (roșu), cele care pot fi modificate în limitele specificate (albastru și verde) și cele care pot fi modificate în orice interval (galben) În concluzie, toate cărțile sunt așezate pe masă în același timp și analizate ca un câmp comun de efort Esența dezmembrării constă în vizibilitatea simultană a întregului set de elemente de transformat, adică în activarea nu numai a posibilităților analitice, ci și a celor sintetice Însăși prezentarea cuiva a problemei de rezolvat ajută adesea la cristalizarea gândurilor și aduce soluția mai aproape Cu toate acestea, dacă sarcina METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE discutate cu specialiștii, multe detalii sunt omise ca autoexplicative, deci este util să explicați problema unui nespecialist în acest domeniu, ceea ce o face extrem de simplificată Transparența prezentării problemei o clarifică pentru autor și, prin urmare, apropie soluția, care este inițial ascunsă de detalii tehnice În timpul atacului, este încurajată generarea de asociații neașteptate Pentru a face acest lucru, ei sugerează încordarea memoriei și imaginarea posibilelor conexiuni între detaliile acestei probleme și altele din același plan, apoi relaxarea și legarea problemei care se rezolvă cu ceea ce vine în minte mai întâi Uneori se pare că gândul care a apărut nu are absolut nimic de-a face cu rezolvarea acestei probleme și abia mai târziu se dovedește că tocmai în acest gând este pus răspunsul necesar Condițiile problemei care se rezolvă ar trebui eliberate de terminologia specială și prezentate în cea mai generalizată formă, întrucât termenii impun idei vechi și neschimbate despre obiect (am subliniat deja beneficiul reformulării problemei în secțiunea despre gândire) Dacă, în condițiile problemei, vorbim, de exemplu, despre creșterea vitezei unui spărgător de gheață, atunci termenul de „spărgător de gheață” limitează imediat gama de idei luate în considerare: este necesar să se taie, să spargă, să se distrugă gheața Ideea simplă că nu este vorba deloc de spargerea gheții și că principalul lucru este să treci prin gheață, și nu să o înțepi, în acest caz este dincolo de bariera psihologică [ ] Iată un alt exemplu Odată, la Institutul de cereale, academicianul Lisitsyn i-a spus inventatorului Kach că a fost programată o întâlnire pe una dintre problemele importante - lupta împotriva gărgăriței Este necesar să se investigheze condițiile de existență a unui gândac, în special, pentru a determina temperatura corpului său La acea vreme nu existau dispozitive care să poată rezolva o astfel de problemă „Ni s-au alocat fonduri semnificative pentru acest subiect”, a spus academicianul, „dar nu se știe dacă este posibil să proiectăm și să fabricăm dispozitivul necesar folosindu-le Kachu a spus imediat că puteți măsura temperatura corpului gărgărițelor cu un termometru medical obișnuit Au fost efectuate experimente cu această problemă Nouăsprezece elevi de clasa a opta au rezolvat această problemă timp de o jumătate de oră persoane au dat răspunsuri corecte Un alt grup a primit aceeași sarcină, dar cu nota: „Dacă înlocuiți cuvântul gărgăriță cu câteva cuvinte simple, sarcina va deveni mai ușoară ” Ca urmare, au primit răspunsuri corecte în același timp Într-adevăr, înlocuind cuvântul „gărgăriță”, de exemplu, cu cuvintele „ceva foarte mic” (un grăunte de nisip, o picătură), simplificăm dramatic sarcina: este dificil să aflați temperatura nisipului sau a apei prin ridicarea unei cantități suficiente de boabe de nisip sau picături? ATACUL CREIERULUI În timpul ședinței, liderul nu permite nicio discuție asupra meritelor și demeritelor considerațiilor exprimate până la oprirea fluxului de idei noi Grupul este încrezător că orice gând exprimat, oricât de departe de soluție și de stupid ar fi, poate aduce o anumită contribuție la clarificarea problemei, apropiind soluția problemei Brainstormerul va avea, de obicei, câteva indicii pertinente gata să ghideze grupul, cum ar fi: „Te rog, încearcă acum Cine altcineva ar dori să adauge și să completeze, să redefinească ceva? El demonstrează încredere în succes, infectând participanții cu optimism și menținând o atmosferă relaxată Când grupul și-a epuizat stocul de idei, se deschide o discuție pentru a combina și dezvolta considerațiile propuse într-un tot coerent - o soluție practică a problemei luate în considerare Metoda brainstorming-ului este folosită nu numai pentru învățare, ci și ca tehnică practică de rezolvare a problemelor complexe și creative Pentru aceasta, uneori este modificat Una dintre modificări este metoda navetei După cum știți, unii oameni sunt mai înclinați să genereze idei, alții - spre analiza lor critică De exemplu, celebrul fizician P Ehrenfest a suferit constant din cauza faptului că abilitățile sale critice erau înaintea celor constructive O astfel de criticitate crescută nu a permis nici măcar propriilor idei să se maturizeze și să devină mai puternice În discuțiile obișnuite despre probleme, creatorii și criticii, fiind împreună, interferează unul cu celălalt Într-un cadru de brainstorming cu navetă, această incompatibilitate este eliminată prin selectarea a două grupuri de participanți, ținând cont de abilitățile fiecăruia - pentru generarea de idei și pentru critică Aceste grupuri lucrează în camere diferite Un atac începe în grupul de generare a ideilor Liderul expune problema, cere tuturor să-și facă sugestiile și, după ce a epuizat fluxul de sugestii, anunță o pauză în acest grup El prezintă apoi setul de idei prezentat grupului de critică După ce au făcut o analiză critică a materialului, ei selectează cele mai interesante și promițătoare propuneri și, pe baza lor, finalizează sarcina, care, după o pauză, este din nou oferită grupului de generare a ideilor Lucrarea se repetă ciclic până se obține un rezultat acceptabil Un grup de doar șase persoane poate prezenta până la de idei în timpul unui atac în de minute Un grup care lucrează prin metode convenționale nu ar fi ajuns niciodată la concluzia că problema pe care o iau în considerare are o asemenea varietate de aspecte METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE SINETICĂ Sinectica este un tip de brainstorming Acesta vizează în primul rând modalități de stimulare a imaginației Literal, sinectica este unirea elementelor diferite Într-adevăr, metoda excită și folosește analogiile ca mijloc de schimbare a procesului de la nivelul gândirii conștiente la nivelul activității subconștiente Metaforele și analogiile ajută la construirea de punți între procese Analogii direcți se găsesc adesea în sistemele biologice în care probleme similare sunt rezolvate De exemplu, membranele folosite de D Bell în cabina telefonică sunt propuse prin analogie cu timpanul din urechea umană Analogii subiectivi vă fac să acordați o atenție deosebită senzațiilor motorii, de exemplu, să vă imaginați corpul în locul obiectului creat, să simțiți chef Cu analogii simbolice, caracteristicile individuale ale unui obiect sunt identificate cu caracteristicile altuia, iar analogiile fantastice ne cer să ne imaginăm lucrurile așa cum am dori să le vedem, adică legile fizice pot fi ignorate, de exemplu, utilizarea antigravitației Uneori, elementele de meditație sunt folosite pentru a crește productivitatea sinecticilor În timpul meditației, fixarea asupra obiectului ales pentru concentrarea atenției creează condiții optime pentru activarea procesului intuitiv, oferindu-i o poziție dominantă în minte pentru această perioadă Synectics folosește gândirea metaforică, care se bazează pe personificare În plus, include tipuri de analogii: directe, personale (empatie), simbolice și fantastice Combinația paradoxală a conceptelor legate de un singur obiect ajută, de asemenea, la trecerea către soluția dorită: „Cadavrul viu”, „Tragedie optimistă”, „Zăpada fierbinte” La sesiunea de sinectică este binevenită prezența excentricilor Aduce varietate lucrării Acești oameni trezesc gândurile cu propunerile lor, conferă discuției un caracter „neîngrijit”, entuziasmează pe toată lumea cu întrebări naive De exemplu, observarea unui râme de lemn care îngroapă un canal tubular în lemn l-a determinat pe Brunel să se gândească la metoda chesonului de construire a structurilor subacvatice Sinectica excită și folosește analogiile ca mijloc de schimbare a procesului de la nivelul gândirii conștiente la nivelul activității subconștiente Brainstormingul este folosit atât ca modalitate de rezolvare a problemelor, cât și ca metodă de învățare, deoarece cunoștințele și experiența tuturor participanților la discuție devin disponibile pentru toată lumea și pot fi eficiente JOCURI DE AFACERI învăţat pozitiv în cursul discuţiei Pe măsură ce se acumulează experiența discuției în grup a problemelor, participanții dobândesc abilități atât de utile, cum ar fi capacitatea de a-și exprima pe scurt și cu acuratețe poziția, de a percepe corect pe cea a altcuiva și abilitatea de a se supune regulilor date de discuție [ , ] JOCURI DE AFACERI Spune-mi și voi uita, arată-mi și îmi voi aminti, implică-mă și voi înțelege Proverb american Cu cât jocul este mai strâns și mai clar, cu atât este mai mare satisfacția jucătorului În alte tipuri de activitate (nu un joc), o persoană urmează linia celei mai mici rezistențe, dar într-un joc contează nu atât rezultatul, cât procesul în sine Antrenează intuiția creativă prin zona de dezvoltare proximă și situația micro-extremă creată pentru sine Nevoile nerealizate sunt sublimate într-o nevoie ludică și sunt descărcate în ea Jocul de afaceri, ca și cum ar comprima timpul, reunește evenimente care sunt îndepărtate în practică și, prin urmare, demonstrează clar participanților rolul strategiilor pe termen lung și impactul lor asupra performanței Pe lângă implicarea emoțională maximă a participanților la evenimente, jocul oferă posibilitatea de a reveni la mișcare și de a utiliza o strategie diferită Astfel, creează condiții optime pentru dezvoltarea previziunii, flexibilității gândirii și scopului Deoarece jocul este un eveniment de grup, se obișnuiește cu acțiunea colectivă, luând decizii atât independente, cât și coordonate, crește capacitatea de a conduce și de a asculta Prin stimularea deprinderilor practice, în situații de intensitate emoțională, dar în absența unui risc real, se dezvoltă imaginația și intuiția În timpul jocului, motivația pentru învățare se schimbă, cunoștințele sunt dobândite nu în rezervă, nu pentru viitor (nu se știe dacă va fi nevoie?), ci pentru a asigura succesul direct în joc pentru elevi într-un proces real de joc pentru ei De ce jocurile accelerează învățarea? După cum știți, orice informație care contrazice opinia care s-a dezvoltat la o anumită persoană nu este permisă în conștiință Într-o situație de joc, apare spiritul competiției de joc Infectează și predispune la intuiții, permițând METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE care doresc să găsească soluții originale Adoptarea unui rol de joc acționează ca un „cal troian”, permițând participantului, fără a reduce securitatea psihologică, să depășească barierele interne, aflându-se în „pielea altuia” Jocurile contribuie la formarea unui punct de vedere diferit asupra situației, adică regândirea acesteia Punctul cheie în jocurile de afaceri este capacitatea de a se prezenta secvenţial în diferite roluri, ceea ce exclude identificarea completă cu oricare dintre ele Poziția participantului încetează să coincidă complet cu oricare dintre roluri, asumându-și coexistența simultană și, în consecință, există o oarecare înstrăinare emoțională față de singurul rol asumat de obicei Nu există niciun risc de eșec în viață în joc și, prin urmare, o persoană își poate permite să-și schimbe temporar sau parțial abordarea față de astfel de probleme și, prin urmare, se fac unele schimbări de atitudine Acest lucru deschide calea către informații care anterior erau inaccesibile Inovațiile în sistemul de atitudini predetermină metamorfoza, datorită căreia regula din exterior devine internă Jocurile au devenit una dintre cele mai productive inovații în învățare din ultimele decenii Avantajul lor incontestabil față de formele tradiționale de educație este că necesită activitate din partea fiecărui participant, sunt mai antrenante decât orice altă metodă de predare, înlătură barierele emoționale și ajută la depășirea diferitelor forme de protecție psihologică Într-o situație de joc, se dezvăluie abilitățile individuale de a lua decizii responsabile într-un mediu tensionat, la utilizarea efectivă a puterilor oficiale Cu toate acestea, principalul avantaj al acestei metode este reducerea radicală a timpului de acumulare a experienței Experiența care se acumulează în mod normal durează ani de zile poate fi câștigată cu ajutorul jocurilor de afaceri în decurs de o săptămână sau o lună De regulă, jocurile se joacă în mai multe perioade (cicluri), care imită o perioadă care durează o zi, o săptămână, o lună sau un an Cel mai important moment în crearea jocului este dezvoltarea scenariului și definirea puterilor care vor fi învestite participanților săi La joc pot participa mai multe grupuri de - de participanți în fiecare De obicei sunt - persoane într-un grup și - grupuri Profesorul, începând jocul cu un briefing, descrie natura întreprinderii pe care acest grup o va gestiona în joc, natura produselor sale, funcțiile participanților în rezolvarea problemei, sfera puterilor lor Înainte de începerea jocului, participanților li se oferă colecții speciale sau instrucțiuni care conțin informațiile necesare despre joc cu software-ul necesar JOCURI DE AFACERI fracții și formule de calcul În timpul jocului, participanții lucrează cu documentație cât mai apropiată de practică și creează ei înșiși astfel de documente (memo, ordine, rapoarte etc ) Jocurile oferă experiența luării deciziilor colective în cazurile în care este dificil sau periculos să faci acest lucru în condiții reale, de exemplu, în cazul unui accident sau a unei amenințări la adresa oamenilor Procedând astfel, ele măresc capacitatea de planificare realistă și solidă După joc, o persoană devine mai lungă de vedere și ia în considerare un număr mai mare de variabile În joc, se accelerează transformarea atitudinilor unei persoane și îi sunt expuse motivele comportamentului, ceea ce creează condițiile corectării acestora Jocul începe prin a lua decizii pentru un anumit ciclu, de exemplu, pentru o lună, să zicem pentru ianuarie Aceste decizii sunt procesate și rapoarte de activitate pentru luna ianuarie sunt pregătite pentru participanții la joc Având rapoarte operaționale pentru o lună dată, participanții le analizează și iau o decizie pentru februarie Deciziile sunt din nou procesate pe computer, iar din nou rapoartele Deci un an întreg trece într-un ritm rapid: participanții la joc iau decizii, apoi le corectează pe baza unor date noi etc Acumulând timp, jocul de afaceri înlătură limitările impuse de memoria pe termen lung și permite o cauză mai profundă -analiza si efect a situatiei Metoda include, de asemenea, o analiză semnificativă a factorului timp în sine În acest scop, în multe jocuri sunt inserate decalaje astfel încât deciziile sunt luate cu câteva perioade înainte de situația așteptată în care consecințele acestor decizii încep să se materializeze Ce învață jocurile de afaceri? Importanța planificării și a luării deciziilor în timp util Acest lucru se face prin comprimarea timpului și introducerea decalajelor Comprimarea este efectuată de un computer, care vă permite să simulați ani de experiență în timpul jocului și astfel să vedeți nu numai rezultatele imediate, ci și pe termen lung ale deciziilor dvs Comprimarea timpului vă permite să surprindeți logica faptelor, iar acest lucru este foarte valoros în predarea unei anumite strategii de activitate Majoritatea jocurilor sunt concepute în așa fel încât, în absența unei strategii mărețe, soluțiile rezultate au doar avantaje temporare Un aspect interesant al jocurilor este capacitatea de a schimba o decizie care s-a dovedit a fi nereușită Spre deosebire de situațiile din viața reală, în joc poți să te întorci la un anumit moment și să-l redai, luând alte decizii pentru a le determina avantajele și dezavantajele față de cele deja testate Aceeași situație de joc poate fi jucată de mai multe ori, participanții ei își pot oferi propriile soluții, fiind în roluri diferite Învățarea în joc METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE Angajații nu sunt legați de teama de a provoca daune practice întreprinderii, înșiși și partenerilor prin acțiunile lor Un rol special în joc ar trebui atribuit capacității de a fi complet „aici și acum”, pentru a te scufunda în această situație Este greu de jucat dacă gândurile și imaginația te îndepărtează de joc și atenția ta este ocupată cu evenimentele din trecut sau cu problemele viitorului Participarea în comun la joc îi ajută pe oameni să se cunoască mai bine și să formeze legături emoționale puternice Pentru utilizarea pe deplin a acestei metode, implicarea în joc trebuie să fie nu numai intelectuală, ci și emoțională, fiecare participant trebuie să fie atât de purtat de joc încât să se poată oferi în totalitate acestuia În acest scop, motivul competiției este adesea folosit, de exemplu, liderul jocului poate informa acest grup că alte grupuri au rezolvat această problemă mai repede Jocurile au început să fie folosite în predarea elevilor Într-unul dintre studii, după determinarea nivelului inițial de cunoștințe, de elevi care au participat la experiment au fost împărțiți în trei grupuri: două grupuri au ascultat o prelegere de trei ore și apoi au jucat un joc timp de ore În acest moment, studenții din grupa a treia, de control, au ascultat cursul tradițional de ore de prelegeri În ziua a -a, grupurile de joacă au făcut progrese semnificative în comparație cu elevii de control și au declarat că le-a plăcut foarte mult și doresc să continue să învețe în acest fel Un studiu similar a fost realizat de Moro pe exemplul unui joc cu trei grupuri experimentale, în timp ce trei grupuri de control de studenți au participat la un curs tradițional de prelegeri despre ecologie La finalul acestui ciclu de formare au fost utilizate mai multe tipuri de teste: prima a vizat asimilarea unor fapte specifice, a doua a scos la iveală opiniile elevilor, a treia a controlat nivelul cunoştinţelor lor teoretice Cercetătorii au ajuns la următoarele concluzii: jocul se îmbogățește mai mult cu informații faptice decât teoretice; cu ajutorul acestuia, elevii dobândesc abilități practice Este mai atractiv pentru studenți decât un curs obișnuit de prelegeri și provoacă dorința de a-și completa cunoștințele citind literatură specială Ca un joc simplu care nu necesită pornirea computerelor, poate fi dat exemplul jocului „Robinson” Acest joc promovează asimilarea tehnicilor de planificare și alocare a resurselor A fost propus de V F Komarov și este conceput pentru ore de pregătire [ ] Situație: Un naufragiu astăzi Robinson modern a ajuns pe o insulă pustie Are nevoie de timp pentru a construi o barcă, a se adăposti, a lua mâncare, a-și face haine Adversarii lui Robinson sunt fenomene naturale: uragane, averse, căldură, păsări și insecte otrăvitoare Navele și avioanele ocolesc acest loc, JOCURI DE AFACERI și de aceea nu este necesar să se bazeze pe ajutorul extern La fiecare luni, un taifun și un cutremur distrug tot ce se face pe insulă Probabilitatea de a supraviețui pe el este de , Prin urmare, scopul lui Robinson este să construiască o barcă în luni și să părăsească insula Jocul oferă opțiuni cu costuri de timp diferite Acestea sunt condițiile Robinson poate mânca fructe, legume, ciuperci, pește și vânat Fructele, legumele, ciupercile se păstrează timp de trei zile, peștele - cinci, vânatul - cincisprezece zile, ținând cont de ziua petrecută la recoltare Un tip de hrană nu trebuie consumat mai mult de de zile la rând, altfel se va pierde capacitatea de lucru timp de zile Fiecare zi este dedicată unui singur tip de muncă Locuința poate fi aleasă - este o colibă sau o peșteră Îmbrăcămintea are și opțiuni - reparate vechi sau nou făcute Costurile inițiale pentru fabricarea articolelor de pescuit, locuințe, îmbrăcăminte sunt date de tabel Locuința se construiește în primele două luni Robinson poate să nu mănânce doar cinci zile în timpul vieții sale pe insulă Zilele astea poate folosi la orice La fiecare două luni, arbitrul sau cu ajutorul unei rulete determină complicațiile externe care au căzut în soarta jucătorului În acest din urmă caz, jucătorul însuși pornește roata ruletei și transferă în forma lunii următoare pierderea de timp cauzată de circumstanțe aleatorii După ce a terminat construcția bărcii simulate, Robinson pornește a doua zi Cei care nu au reușit să construiască o barcă în decurs de luni și să pornească sunt considerați învinși Un alt exemplu de joc destul de cunoscut este Loha-uzen Participanții la joc trebuie (în spațiul de joc) să gestioneze orașul Lohausen timp de ani Jocul este un program de calculator care include de variabile economice, demografice, politice și psihologice care interacționează Participanții ar putea cere computerului orice informații despre oraș Sarcina jucătorilor a fost să facă o evaluare cuprinzătoare a situației și să întreprindă acțiuni active care vizează prosperitatea locuitorilor orașului Practicarea jocului a făcut posibilă identificarea diferențelor individuale Unii jucători au adus rapid orașul într-un dezastru economic și de mediu, în timp ce alții l-au părăsit după ani de conducere a unui oraș prosper Este important de menționat că acestea din urmă se deosebeau în primul rând prin natura solicitărilor către computer cu privire la parametrii de dezvoltare a orașului Trebuie să fii în stare să întrebi! Eficacitatea jocului Universității din Novosibirsk „ASPR- ” a fost testată experimental Pentru aceasta s-au format perechi de grupe de studenți cu performanțe academice egale Un grup a petrecut patru ore repetând materialul pe tema „Sistem automatizat de planificare METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE calcule”, iar celălalt - aceleași patru ore au participat la jocul pe acest subiect La final, toți elevii au fost rugați să răspundă în scris la o serie de întrebări pe această temă Patru grupuri academice de anul trei au participat la experiment „Teoreticienii” au obținut de puncte, în timp ce jucătorii au înscris În plus, stările subiective ale acestor grupuri au fost și ele diferite: după lecții, „teoreticienii” au experimentat oboseală, letargie și proastă dispoziție, în timp ce „jucătorii” au remarcat bine sănătate, bucurie și veselie Institutul de Inginerie Civilă din Kiev a organizat în mod regulat jocul Dispute, în timpul căruia studenții învață cum să reducă timpul de construcție și, în același timp, să asigure munca ritmică [ , , ] Jocul contribuie la crearea unei viziuni holistice asupra problemei și, prin urmare, îmbunătățește înțelegerea și memorarea acesteia Cu toate acestea, dificultățile situației de joc pentru profesori sunt agravate de faptul că mulți dintre ei nu sunt pregătiți intern pentru relații de paritate cu elevii sau cu ascultătorii Jocurile de afaceri pot fi foarte productive pentru evaluarea eficacității procesului de învățare, deoarece atunci când se analizează rezultatele jocului, se dezvăluie slăbiciunea stăpânirii unei anumite secțiuni, ceea ce ajută la concentrarea asupra acesteia în secțiunea următoare de antrenament De obicei, jocul este evaluat pentru performanța sa folosind un chestionar detaliat, iar interviul este luat nu numai imediat după joc, ci și din nou, la câteva luni după joc, pentru a vă asigura cât de puternice s-au dovedit a fi abilitățile dobândite în joc fi [ , , ] metoda imersiei Fiecare predicție conține o sugestie V Levy Immersion este o metodă de predare cu elemente de relaxare, sugestie și joacă Metodele tradiționale de prezentare a materialului conduc uneori la faptul că procesul natural de satisfacere a setei de cunoaștere se transformă într-o sursă de traume cronice pentru elevi Încercarea de a intensifica învățarea în aceste condiții le poate stresa și poate ajuta la slăbirea influenței profesorului în loc să-i sporească eficacitatea Când profesorul este convins că procesul de cunoaștere este o muncă grea, că posibilitățile de asimilare de noi informații de către o persoană sunt foarte limitate, METODA DIP atunci o astfel de poziție a lui, fără să vrea, pune presiune asupra studenților, întărindu-le temerile că nu sunt capabili să facă față sarcinilor El le recunoaște corectitudinea și astfel le întărește și mai mult atitudinea defetistă față de învățare În concordanță cu opinia lor că învățarea este dificilă, profesorii fac uneori pauze la curs pentru a preveni oboseala, ceea ce la rândul său îi face pe elevi să creadă că temerile lor sunt justificate Predarea prin imersiune (sugestopedie) înlătură în primul rând o astfel de formă de presiune din partea profesorului precum evaluarea Practica excluderii complete a claselor în procesul de educație în clasele elementare ale școlilor georgiene a arătat că copiii au devenit mai calmi, somnul și apetitul lor s-au îmbunătățit, au mers la cursuri cu plăcere și plăcere, iar gustul lor pentru învățare a crescut Chiar și culoarea notițelor profesorului din caiet este importantă Toate acestea au dus la faptul că evaluarea a încetat să mai fie o sursă de anxietate și teamă Dacă notele proaste primite adesea de o persoană în procesul de învățare sunt chiar meritate, ele duc treptat la scăderea stimei de sine Elevul devine indiferent față de notele ulterioare, resemnându-se cu poziția de subperformant Atunci este deja dificil să restabiliți credința unei persoane în sine, să-i inspirați încredere în abilitățile sale și să convingă succesul în viitor Când Sh A Amonashvili a abandonat utilizarea roșului, care a fost folosit pentru a corecta erorile în verificarea muncii (a fost înlocuit cu verde, iar roșul a început să marcheze merite), copiii au început să învețe mai bine În plus, V A Sukhomlinsky și Sh A Amonashvili s-au opus depersonalizării evaluării (exprimându-l în puncte), au propus o evaluare calitativă - „acest lucru este deja bun, dar nu este încă” Având în vedere o asemenea influență a evaluării, V F Shatalov nu pune doi, ci pur și simplu „nu se numără” cu dreptul de a relua acest material și notează succesul fiecărui elev la fiecare lecție, deci nu există teamă: „vor chema - nu vor suna” Spre deosebire de alte metode de predare, în care accentul principal de influențare a elevilor este pe persuasiune, metoda de imersiune se bazează în mare măsură pe sugestie Sugestia și persuasiunea sunt metode diferite de influență V M Bekhterev [ ] a subliniat diferența care le moștenește: persuasiunea afectează în principal oamenii cu gândire logică dezvoltată, în timp ce sugestia este eficientă nu numai pentru acești oameni, ci și pentru persoanele cu gândire logică nedezvoltată Dacă persuasiunea este însoțită de critici din partea celui convins, atunci sugestia ocolește paznicul - critica și, așa cum a spus V M Bekhterev, „intră pe ușa din spate” În timp ce persuasiunea este procesul de raționament despre material pentru a determina persoana să fie de acord METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE secolul, sugestia este o metodă de influență, calculată pe percepția necritică a mesajelor în care ceva este afirmat sau negat fără dovezi Sugestia este înlocuirea în psihicul individului a propriei evaluări cu evaluarea inspiratorului (de exemplu, un hipnotizator) Hipnoza este o stare specială a psihicului care stimulează generarea de imagini, în timpul căreia atenția este îndreptată spre interior, adică o stare însoțită de restructurare, reorientare a atenției Una dintre modalitățile de a organiza reorientarea necesară (introducerea într-o transă hipnotică) este povestirea unor povești special construite Scopul influenței lor este de a distrage atenția și de a zgudui conștiința obișnuită Astfel, ele contribuie la imersiunea într-o stare hipnotică Potrivit lui Erickson, sub influența lor, o persoană devine mai deschisă la sugestiile ulterioare Deosebit de eficiente sunt poveștile care descriu situații în care o stare de transă apare în mod natural: masaj, rugăciune, baie, tren Puteți scrie o formulă pentru inducerea transei alăturându-vă unui terapeut: A și B și C și și D, unde A, B, C, sunt afirmații care sunt absolut adevărate în acest moment, truisme care sunt folosite pentru atenție plictisitoare și provoacă o reacție „DA” la D final Primele afirmații evocă la o persoană reacții comportamentale care corespund ideii a ceea ce este indicat (de exemplu, sunetul roților de tren) În același timp, există convingerea că totul va continua să fie la fel de simplu și adevărat Vigilența este lăsată în jos, apoi este introdusă declarația cheie (Alunecă neobservat ) De exemplu Tu stai pe scaunul tau Și te uiți la mine Și respiri ușor Și eu vorbesc cu tine Și începi să te relaxezi (D) Transa este adâncită de o creștere a poveștii de oarecare calitate Cineva coboară scările, tot mai jos și mai jos S-a scufundat din ce în ce mai adânc și mai adânc în ceață În psihologie, sugestia este înțeleasă ca un astfel de impact al unei persoane asupra alteia, în care există o anumită influență asupra credințelor, atitudinilor, deciziilor acesteia din urmă fără auto-ordine, reflecție rațională Fiind sub influența sugestiei, o persoană acționează fără propria sa motivație, fără a controla acțiunea îndreptată către el Comportamentul hipnotizatului în raport cu hipnotizatorul seamănă cu atitudinea și comportamentul copilului în raport cu părinții Este bine cunoscut faptul că o mamă care se culcă cu copilul în pat înainte de a merge la culcare îl poate influența cu succes dacă îi face în liniște câteva sugestii importante Puteți obține cele mai rapide rezultate învățându-vă copilul în timp ce este pe jumătate adormit METODA DIP Fenomenul sugestiei este explicat prin imitație, imitație și reprezentare Hipnoza estompează distincția dintre sine și ceilalți Este legat de empatie Freud a explicat hipnoza prin identificare, contopindu-se cu „eu” ideal al hipnotizatorului Cu ajutorul sugestiei, se poate corecta starea unei persoane activându-i procesele mentale, schimbându-i atitudinea emoțională față de lumea din jurul său Dacă eficiența impactului în persuasiune este determinată de argumentarea argumentelor, atunci în sugestie se realizează prin informații speciale, semnificative individual, care nu sunt supuse controlului de către conștiință În acest sens, sugestia poate fi reprezentată ca o interferență din exterior în cursul normal al unor astfel de procese mentale precum atenția, percepția, memoria Ca rezultat al sugestiei, atenția devine neobișnuit de concentrată Percepția de numerar, stimulente reale este încetinită, iar motivația anterioară devine irelevantă Simultan cu această inhibiție, urmele de memorie ale unei anumite stări sunt activate intenționat În același timp, efectul sugestiei este mai mare, cu atât mai puține informații care contrazic sugestia provin în această perioadă din mediul înconjurător Sugestia este imposibilă fără modificări semnificative în activitatea memoriei, și anume, fără control extern al disponibilității informațiilor de citire din memoria pe termen lung În acest sens, putem spune că stadiul sugestiei profunde – hipnoza – este o stare care vă permite să depășiți bariera amnestică sau să o controlați În hipnoză, procesele urmelor pot fi dezinhibate, corespunzând, s-ar părea, unor evenimente iremediabil uitate, care nu pot fi restaurate cu amintiri arbitrare Astfel, sugestia oferă o eficiență sporită în recuperarea urmelor din memorie, ceea ce îi determină rolul în îmbunătățirea învățării și a creativității [ ] Sugestia îmbunătățește (eliberează) abilitățile creative Deci, dacă subiecților li s-a cerut să enumere toate proprietățile unui obiect înainte și după sugestie, atunci numărul mediu de indicatori utilizați pentru a caracteriza acest obiect după sugestie a fost semnificativ mai mare decât înainte În plus, au fost notate multe răspunsuri noi, originale Se presupune că stimularea productivității creative în timpul sugestiei are loc subconștient și este asigurată prin dezactivarea mecanismelor de apărare psihologică și concentrarea forțată intensă a atenției Este dirijată și susținută de concentrarea excitației uneia dintre secțiunile cortexului cerebral pe fondul unei scăderi generale a tonusului cortexului, până la somn În același timp, în centrul atenției, sensibilitatea crește brusc METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE iar o persoană începe să perceapă o cantitate suplimentară mare de subprag și stimuli puțin probabili, ceea ce îi crește productivitatea creativă După cum sa menționat deja, protecția psihologică îngrădește o persoană cu norme, categorii, valori general acceptate Îi este frică de perspectiva de a fi diferit de cei din jur, suferă de neîncredere în semnificația propriilor capacități, se teme de posibilitatea erorii și de condamnare publică pentru aceasta De îndată ce apare unul dintre pericolele menționate, mecanismele de apărare sunt activate și încetinesc generarea de noi idei Prin urmare, emanciparea temporară de astfel de temeri sub influența sugestiei crește abilitățile creative În ciuda faptului că sugestia reduce capacitatea de a critica și o persoană este eliberată de diferite tipuri de protecție psihologică, ea poate obține doar acele rezultate pentru care a fost pregătit pe parcursul dezvoltării sale și care nu contrazic principiile sale de bază, convingerile si valori Conform datelor moderne, sugestia nu poate schimba proprietățile de bază ale personalității și, prin urmare, este imposibil să inspiri o persoană cu ceva care le contrazice Chiar și atunci când este în hipnoză profundă, el reacționează la acțiunile care sunt contrare convingerilor sale și iese rapid din starea de hipnoză De aceea, utilizarea elementelor de sugestie în procesul educațional este eficientă numai dacă acestea sunt utilizate pe un fundal favorabil al unei atitudini pozitive a celor sugerate față de învățare Principalul instrument de influență în sugestie este cuvântul; poate avea un impact intelectual, imaginativ și emoțional Gestionarea eficienței sugestiei este asociată cu o stăpânire virtuoasă a tehnicii de organizare a instrucțiunilor de vorbire Cu accent pe influența intelectuală, lipsa de ambiguitate a formulării sugestiei este importantă Pentru a facilita condițiile de formare a imaginilor în formulări, se folosesc cuvinte care contribuie la generarea reprezentării vizuale dorite Pentru a spori impactul emoțional, includeți cuvinte care evocă sentimentele dorite Atunci când este necesară stabilizarea imaginii vizuale generate în timpul sugestiei, se activează asociații auxiliare, care vizează îmbogățirea acesteia, adică controlează subtextul formulărilor utilizate Mijloacele expresive de activare a subtextului pot fi reticența pregătită în prealabil, accentul, pauzele expresive Efectul sugestiei se realizează mai ușor dacă se ia în considerare tipul de sistem nervos și temperamentul persoanei sugerate De exemplu, la oamenii de tip artistic este mai ușor să evocați sugestia prin influență verbală, bazându-se pe METODA DIP vorbirea și logica și tipul mental - cu impact figurativ și emoțional, adică impactul este mai eficient nu prin locusul controlului maxim, ci prin percepția periferică În același timp, autoritatea sugeratorului joacă un rol semnificativ în eficacitatea sugestiei Când în studiile speciale s-a căutat ca subiecții să simtă încredere deplină în inspirator, s-au realizat toate sugestiile care nu contrazic opiniile și convingerile subiecților Dacă sugestibilul a experimentat o oarecare neîncredere față de sugerător, atunci doar aproximativ două treimi din astfel de sugestii au fost realizate, dacă el nu a avut deloc încredere, atunci niciuna dintre sugestii nu a fost realizată Măsura sugestibilității nu este o caracteristică constantă pentru o anumită persoană; se schimbă odată cu vârsta În plus, oamenii care sunt impresionați, timizi, timizi, precum și obosiți și epuizați sunt mai susceptibili la sugestii Boala, anxietatea cu privire la viitor predispun o persoană la sugestie Trebuie amintit că o persoană într-o stare de relaxare musculară, relaxarea este mai susceptibilă la sugestie Sugestibilitatea se dovedește a fi utilă unei persoane în acele cazuri în care sistemul său nervos este slăbit de orice influențe extraordinare: boală, durere profundă, frică, epuizare fizică severă Apoi apelează pentru sfat și ajutor la o persoană înțeleaptă, o persoană cu autoritate Acesta din urmă, jucând rolul unui asistent dezirabil, realizează de fapt sugestia Efectul sugestiei se manifestă în accelerarea prelucrării și asimilării informațiilor în comparație cu situația în care aceste informații nu sunt solicitate, ci sunt introduse forțat Sugestia poate acționa ca un factor de organizare și protecție atunci când o persoană are o lipsă de informații și experiență de comportament într-un mediu complex sau necunoscut Dacă încercările de a construi independent o strategie de comportament în depășirea obstacolelor nu reușesc, acest lucru poate contribui la trecerea la un comportament imitativ și la percepția necritică a semnalelor de la cei care au reușit să opereze cu succes în condiții similare Când o persoană percepe recomandările unei alte persoane (autoritare) fără o evaluare critică, bazându-se complet pe experiența acesteia din urmă, atunci calitățile voliționale proprii ale persoanei, chiar dacă sunt foarte mari, sunt complet excluse din circulație pentru o perioadă Efectul este sporit dacă conținutul formulelor sugerate pare să fie în concordanță cu senzațiile și așteptările pe care persoana sugerată le trăiește cu adevărat în acest moment După cum știți, procesele de orientare în mediu sunt asociate cu determinarea fiabilității informațiilor primite și a semnificației sale personale O mare parte din această procesare se face automat pe subconștient METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE nivel și nu încarcă conștiința cu o reacție la semnale nesemnificative și nesigure din mediul extern Particularitatea sugestiei constă în faptul că, pe lângă informațiile de bază legate de conținutul sugestiei, se introduce una suplimentară, care conferă credibilitate informațiilor de bază După o anumită perioadă de timp, sugestibilul devine convins că fiecare cuvânt al sugeratorului găsește o confirmare necondiționată în sentimentele și impresiile sale, iar încrederea în sugestie crește În același timp, funcția de control activ al conștiinței, care vizează de obicei verificarea curentă a conformității sugestiei cu proprietățile reale ale mediului, devine, parcă, de prisos, redundanți și slăbește treptat până la gradul de inconștient identificarea informaţiei verbale provenite de la sugestiv cu percepţia lumii înconjurătoare Este descris un caz cu un infractor condamnat la moarte pe scaun electric, căruia i-a fost înlocuit acest tip de moarte cu una mai puțin dureroasă - din pierderea de sânge I s-a legat la ochi și i s-a introdus în venă un ac de injecție, prin care sângele a căzut în vas în așa fel încât condamnatul însuși să-l audă După scurt timp, lumenul acului a fost închis fără știrea condamnatului, iar apa a continuat să picure în vas Prin urmare, condamnatul avea motive să creadă că sângele lui continua să curgă și că în curând va sângera În ciuda faptului că condamnatul a pierdut foarte puțin sânge, a murit rapid cu semne evidente de insuficiență circulatorie Revenind la metoda imersiei, trebuie remarcat faptul că înțelegerea mecanismelor psihologice ale sugestiei permite profesorului să utilizeze eficient elementele sugestiei în procesul de învățare Încrederea elevilor în abilitățile pedagogice ale profesorului ajută la depășirea neîncrederii în propriile forțe în dezvoltarea materialului educațional, care, la rândul său, are un efect foarte favorabil asupra creșterii generale a performanței mentale și a activității cognitive Încrederea necondiționată a elevilor permite profesorului să efectueze sugestie, influențând în principal prin sfera emoțională Argumentarea introdusă pe acest fond susține și întărește starea emoțională creată Includerea diferitelor forme de sugestie în predare poate fi realizată de fiecare profesor Dacă autoritatea sa este suficient de mare, atractivitatea argumentelor sale este sporită Întărirea încrederii pregătește un școlar sau elev să recunoască adevărul argumentului dat în clasă, iar atitudinea care a apărut reconstruiește toate procesele de învățare Astfel, statutul de profesor, înțeles ca moral și profesional al său METODA DIP Autoritatea centrală, precum și calitățile sale personale, facilitează contactul cu publicul și servesc ca un factor de inspirație important Esența metodei de imersiune în predare este creșterea eficienței elevilor în rezolvarea problemelor de învățare prin sugestie emoțională în stare de veghe Aceasta asigură o ascuțire semnificativă a memoriei, o creștere a volumului informațiilor activate, o creștere a vitezei de memorare și reproducere Această abordare, bazată pe principiile teoretice exprimate de V M Bekhterev, a fost acum dezvoltată în lucrările savantului bulgar G Lozanov și preluată de cercetătorii autohtoni [ , , ] Sistemul Lozanov vă permite să ocoliți bariera psihologică inerentă în educația tradițională, asociată cu teama de a greși Înainte de influențele inspiratoare, unei persoane i se oferă în primul rând un sentiment de siguranță Trebuie avut în vedere că pentru succesul impactului, o persoană trebuie să se simtă complet în siguranță Doar având suficient sprijin și simțind înțelegere, o persoană este pregătită să-și asume riscuri, să înceapă să asimileze informații într-un mod nou Pe fondul încrederii, ajutând o persoană să intre într-o stare de relaxare, profesorul captează și îi direcționează atenția (Munca lui merge la nivel subconștient și nu prea contează ce face conștiința în acel moment, deoarece se bazează pe procesele emisferice drepte, lucrând în principal cu procese primare și limbaj arhaic - cu senzații corporale, imagini și emoții Externe manifestările imersiei sunt sărăcirea expresiilor faciale, imobilitatea privirii, imobilitatea aproape completă a posturii Acum o persoană poate intra în contact cu cunoștințele sale neutilizate și le poate include în structura comportamentului său Vocea profesorului poate fi auzit ca propria sa voce interioară După cum știți, procesele de orientare în mediu sunt asociate cu determinarea automată a fiabilității informațiilor primite și a semnificației sale personale În același timp, un astfel de test nu încarcă conștiința cu o reacție la semnale nesemnificative și de încredere din mediul extern Particularitatea sugestiei constă în faptul că, pe lângă informațiile de bază legate de conținutul sugestiei, se introduce una suplimentară, care conferă credibilitate informațiilor de bază După o anumită perioadă de timp, sugestibilul devine convins că fiecare cuvânt al sugeratorului găsește o confirmare necondiționată în sentimentele și impresiile sale, iar încrederea în sugestie crește În același timp, funcția de control activ al conștiinței, care vizează de obicei verificarea curentă a conformității sugestiei cu proprietățile reale ale mediului, METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE devine, parcă, de prisos, redundant și slăbește treptat până la gradul de identificare inconștientă a informațiilor verbale venite de la inspirator cu percepția lumii înconjurătoare Prin urmare, dacă cineva spune „da” fiecărei etape a controversei, atunci își pierde vigilența, neobservând creșterea incertitudinii, ambiguității și face greșeli (Devine clar cât de dezirabil este să începi o conversație semnificativă cu câteva astfel de afirmații cu care este imposibil să nu fii de acord ) În conformitate cu cele spuse, formula inspiratoare este construită după anumite reguli Prima parte a afirmației este adevărată Al doilea s-ar putea dovedi încă adevărat Conectându-le între ele, ele sunt identificate și astfel, parcă, egalate în adevăr Un rol important în procesul de sugestie, pe lângă autoritatea profesorului, îl joacă posibilitatea infantilizării (relaxării) funcționale temporare a audienței, prezentarea bidimensională a materialului educațional și stimularea numită receptivitate mentală nespecifică Influența inspiratoare a personalității profesorului asupra elevilor se manifestă în mod clar în faptul că starea sa de spirit, de regulă, le este transmisă direct și în faptul că forma întrebărilor poate atât activa, cât și suprima starea de spirit a elevilor Sugestia de infantilizare poate fi deschisă și include o recomandare puternică: nu vă faceți griji cu privire la memorare, deoarece asimilarea și memorarea sunt garantate chiar de modul de învățare Sugestia închisă nu se realizează prin instrucțiuni directe, ci prin influența mediului de învățare și a modului în care este prezentat materialul Este mai eficient decât cel deschis, întrucât, excluzând opoziția elevului, contribuie la mobilizarea subconștientă completă a atenției, memoriei și gândirii (Cu toate acestea, este nevoie de mai multă abilitate din partea profesorului ) Într-o stare în care barierele îndoielii de sine sunt îndepărtate și se formează o convingere în capacitatea de a atinge scopul propus, o persoană demonstrează o extindere semnificativă a capacităților sale creative În acest sens, imersiunea este un sistem de învățare care creează un sentiment interior de libertate în elev, dezvăluindu-i potențialul Pentru a stimula atenția, apelul este folosit nu numai la atenția voluntară, ci și la atenția involuntară și mai ales la percepția periferică inconștientă Bidimensionalitatea în prezentarea de material nou, atunci când cuvintele și frazele care poartă o încărcătură semantică (un plan), sunt însoțite de gesturi colorate emoțional, intonație, expresii faciale (un alt plan), vă permite să-i sporiți impactul, să promovați o mai rapidă trecerea informaţiei de la memoria pe termen scurt la memoria pe termen lung METODA DIP Metoda de imersiune se bazează pe trei principii: plăcerea și relaxarea în clasă, unitatea percepției conștiente și inconștiente, comunicarea bidirecțională în procesul de învățare Deoarece antrenamentul nu este considerat o muncă grea în această metodologie, problema pauzelor de odihnă nu se pune Din asimilarea usoara si placuta a din ce in ce mai mult material ia nastere un sentiment de placere Antrenamentul este organizat în așa fel încât să nu fie însoțit de nicio tensiune Profesorul organizează primirea la timp a informațiilor despre asimilarea materialului de către elevi și ține cont de capacitățile fiecăruia Sunt depuse eforturi speciale pentru a crea și menține încrederea elevilor și atmosfera de bucurie în procesul de învățare Materialul educațional este oferit nu numai, ca de obicei, în detaliu, ci și în unități globale generalizate, prezentate prin imagini sintetice, diagrame, planuri, pentru percepție și asimilare logică și emoțională simultană Uneori este vorba de filme și piese de teatru special făcute care combină muzică, balet, dramă și algoritmi logici ai unui anumit material Includerea elementelor operelor de artă este deosebit de utilă, deoarece acestea au nu numai un efect pedagogic, ci și psihoterapeutic, de relaxare Principiul emancipării interne face ca această metodă să fie deosebit de productivă Pentru atingerea acestui scop sunt implicate mijloace auxiliare, inclusiv implicarea elevilor în cânt, dans, jocuri, bazate pe o varietate de componente intonaționale și ritmice „Pseudo-pasivitatea de concert” organizată creează condiții în care elevilor li se evocă stări apropiate experienței artistice Metoda de imersiune și-a găsit aplicarea în primul rând în predarea unei limbi străine În predarea tradițională a limbilor străine, o sarcină nerezonabil de mare cade pe memorarea arbitrară În metoda imersiei, accentul este transferat pe aplicarea ulterioară a cunoștințelor, iar sarcina principală a elevilor este înțelegerea, care include automat memorarea involuntară În loc să introducă fiecare cuvânt memorat în matricea asociativă necesară pentru el, în acest caz acţionează diferit - de la bun început elevul este inclus într-o anumită situaţie tematică cu asocieri gata făcute pentru cuvintele pe care trebuie să le memoreze, adică este creat mediul de vorbire necesar Scopul direct al învățării este de a încuraja elevul să „trăiască” în această situație, să înțeleagă natura interacțiunii din ea, iar acest lucru pregătește deja asocierile necesare pentru memorarea cuvintelor Este ca o presetare METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE anumite zone ale memoriei Folosind această metodă, puteți memora zilnic până la de cuvinte dintr-o limbă străină și le puteți reproduce fără nicio repetare, cu o pronunție impecabilă și încredere în sine În Bulgaria, nu numai limbile străine sunt predate prin această metodă: fizica se studiază nu în de ore întinse pe un an universitar, ci în de ore în zile, apoi algebra este studiată în același mod monolitic, urmată de literatură Nu este nevoie de mult efort pentru a te adapta La sfârșitul fiecărui curs, au loc sesiuni de memorare în care studenții doar stau și ascultă, eliberați de toate restricțiile, fiind într-o stare de pseudo-pasivitate concertistică și, în același timp, după cum s-a dovedit, își amintesc totul perfect Întrucât cursurile după această metodă se desfășoară într-un mediu neobișnuit, ducând la o emancipare completă, ele nu numai că nu provoacă nicio oboseală elevilor, ci, dimpotrivă, dau naștere unei senzații de relaxare și exces de forță O astfel de schimbare a strategiei de predare face posibilă depășirea ideii învechite de standarde foarte limitate pentru stăpânirea materialului În loc să se simtă inferiori, exprimat în teama de a nu-și aminti, datorită sugestiei discrete, elevii au un sentiment de plenitudine, forță proprie, încredere în sine și profesor Când elevul experimentează o încredere în sine din ce în ce mai mare, el este pregătit pentru tranziția de la învățare la autoînvățare G Pasivitatea funcțională temporară a audienței se caracterizează printr-o creștere pronunțată a încrederii necondiționate în profesor, care îi permite acestuia, prin sugestie, să influențeze elevii în principal prin sfera emoțională, fără să se oprească asupra circumstanțelor logice Evident, argumentele logice nu interferează cu acest lucru, ci doar sporesc impactul emoțional Reactivitatea mentală nespecifică a elevilor este creată și sporită de atmosfera specială a orelor - solemnitate, includerea unor elemente de impact estetic, inclusiv muzică funcțională, scaune confortabile, amplasarea elevilor la o masă rotundă, izolarea de sunete străine pentru a ameliora tensiunea excesivă, slăbirea, concentrarea mai mare asupra materialului studiat Autoritatea profesorului este unul dintre principalii factori care predetermină posibilitățile de sugestie, realizarea unor condiții favorabile de excitare emoțională, care asigură creșterea capacității de memorie, viteza de memorare și reproducere Acolo unde există încredere, dovada nu este întotdeauna necesară Credința elevilor în cunoștințele și abilitățile pedagogice ale profesorului contribuie la creșterea încrederii acestora în asimilarea materialului educațional, care, la rândul său, ELEMENTE ALE FORMELOR ACTIVE ÎN MUNCĂ PROFESORULUI La rândul său, are un efect foarte favorabil asupra creșterii generale a performanței mentale și a activității cognitive Pe lângă influența inspiratoare a profesorului, o contribuție semnificativă la productivitatea metodei de imersiune o aduce influența succesului colegilor de grup După cum notează A V Petrovsky pe bună dreptate [ ], este o credință răspândită complet greșit că cu cât sunt mai puțini studenți într-un grup, cu atât cel mai bun și cel mai eficient mod de predare este individual Nu numai că urmărirea progresului rapid al altora inspiră încredere în propriul succes, dar încurajarea directă din partea membrilor echipei îi afectează pe toată lumea Interesul membrilor grupului pentru succesul fiecăruia dintre membrii acestuia este un factor puternic în restructurarea motivației pentru activitatea de învățare, ducând la învățarea accelerată ELEMENTE ALE FORMELOR ACTIVE ÎN MUNCĂ PROFESORULUI Dar dintr-o scurtă descriere a metodelor individuale de învățare activă, se poate observa că acestea pot ajuta la stăpânirea cunoștințelor Acest lucru se realizează prin schimbarea obiectivului și întărirea motivației de învățare Elevii nu trebuie să depună eforturi deosebite pentru a memora materialul, ei pur și simplu rezolvă probleme specifice care sunt strâns legate de viitorul sau munca lor reală, și într-un mediu social și emoțional cât mai apropiat de producție În aceste condiții, aceștia acumulează cunoștințele necesare în procesul de rezolvare a problemelor și astfel materialul educațional principal este introdus în scopul activității, și nu în mijloace În aceasta, metodele active diferă semnificativ de metodele tradiționale de predare, în care scopul general - obținerea cunoștințelor, educația, specialitatea - dacă este semnificativ personal, atunci direct, privat, asociat cu asimilarea materialului specific, se impune din exterior Scopul acestei lecții este prea departe de sarcinile finale și, prin urmare, nu este asociat subiectiv cu perspectivele reale de activitate profesională, nu actualizează atitudinile sociale relevante și, prin urmare, nu dă efectul dorit În același timp, cu învățarea activă, scopul ultim îndepărtat - a învăța - generează direct motivul pentru o anumită activitate (de exemplu, în rezolvarea unei situații specifice) și trezește interesul personal, ceea ce grăbește semnificativ asimilarea materialului METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE și îmbunătățește rezultatele învățării O creștere a fondului emoțional și o ajustare preliminară la situație optimizează munca memoriei, utilizând astfel în mod eficient experiența trecută a elevilor și schimbându-le atitudinea generală față de învățare Nu doar schimbarea atitudinii față de învățare este un avantaj semnificativ al metodelor active în comparație cu cele tradiționale, ci și adoptarea de noi moduri și strategii de comportament Vorbim nu doar despre asimilarea lor, ci tocmai despre acceptabilitatea lor personală, care inițial este asociată cu bariere psihologice și metode de protecție și, desigur, necesită o restructurare a atitudinilor De asemenea, este util să subliniem că în metodele active sursa de noi informații nu este doar profesorul și literatura educațională, ci întregul grup de elevi Profesorul ajută doar la selectarea informațiilor necesare din problemele discutate și dirijează cursul discuției În formele tradiționale de educație - atât în metoda de comunicare a prelegerilor, cât și în procesul muncii individuale - schimbul de informații se realizează numai prin intermediul profesorului Cu metodele active de învățare, comunicarea în grup este principala formă de interacțiune Ea creează condiții optime pentru o persoană, astfel încât să își dezvolte și să-și exprime propria opinie, să își justifice punctul de vedere, iar aceasta, la rândul său, este o condiție necesară pentru interiorizarea cunoștințelor și a opiniilor, adică transformarea lor în proprietatea individ, în credințe Am subliniat pe scurt mai multe metode de învățare activă Este important să rețineți că, chiar și fără a le folosi în întregime, puteți folosi elementele lor într-un curs regulat Să dăm câteva exemple Din metoda imersiei Începând să citească un nou curs de prelegeri, profesorul întâmpină adesea rezistență internă din partea unei părți a audienței Motivele rezistenței sunt: (a) „Cu toții știm asta, nu avem nevoie, nu este interesant”, sau acestea: (b) „Este prea târziu să studiem asta, deja o învățăm prost, este greu pentru noi ” Pentru a depăși bariera (a), este indicat să aduceți la prima prelegere material care are o serie de calități deosebite: cu siguranță nou pentru public, cu siguranță util pentru acesta, fascinant Nu contează dacă acest material este repetat în părți în prelegerile ulterioare Principalul lucru este să creați presiune Ascultătorii nu ar trebui să aibă timp să „se uite în jur”, deoarece ascultă deja materialul cu interes Pentru a depăși bariera (b), este util să subliniem pe scurt conceptul fundamental al psihologiei moderne că o persoană nu numai că poate învăța materiale noi toată viața, dar, acumulând viața și experiența profesională, face totul mai bine, așa că cu cât este mai în vârstă devine, cu atât este mai ușor să înțelegi lucruri noi, dacă dă ELEMENTE ALE FORMELOR ACTIVE ÎN MUNCĂ PROFESORULUI o relatare a valorii personale a cunoștințelor dobândite În același scop, este necesar să oferim exemple convingătoare care să arate că, dacă o persoană nu își pune bariere prin propriile eforturi, ci, dimpotrivă, crește încrederea în abilitățile sale, abilitățile sale cresc dramatic Astfel, prima prelegere ar trebui să „se cufunde” în curs și să provoace entuziasm pentru prelegerile ulterioare Este recomandabil să porniți setarea muzicală cu - minute înainte de fiecare prelegere Este recomandabil să alegeți acest screen saver muzical astfel încât, prin melodie și cuvinte (dacă există), să ajute publicul să se îndepărteze de materialul prezentat la prelegerea anterioară a unui alt profesor, să se relaxeze și să se pregătească pentru percepția optimă a acestui subiect anume Experiența noastră cu intro-urile muzicale a arătat că această inovație este primită pozitiv de către public, dar necesită îmbunătățiri suplimentare în selecția melodiilor în conformitate nu numai cu tema, ci și cu cultura muzicală a publicului De exemplu, utilizarea „Bolero-ului” lui Ravel ca introducere muzicală la prelegerea „Gândirea” s-a dovedit a fi de succes Din metoda situaţiilor concrete În timpul prelegerii (mai bine la sfârșitul acesteia), puteți cere audienței să dea exemple pe tema prelegerii și situații din practica lor și să le discutați împreună, organizând astfel un fel de schimb de experiență Includerea elevilor într-o discuție activă și acordul lor de a-și împărtăși constatările și exemplele nu este doar semnificativă și utilă pentru toți cei prezenți, dar le schimbă și atitudinea față de subiect și profesor la una mai productivă Pentru a deschide o discuție dirijată, la sfârșitul prelegerii, puteți pune întrebarea: „Ce fapte din materialul ultimei prelegeri mărturisesc despre ?” O modalitate de a include în discuție situații care interesează cu adevărat un anumit public este următoarea După următoarea sesiune a ciclului de prelegeri, studenții sunt invitați să precizeze situația cea mai memorabilă sau care încă așteaptă rezolvarea din practica lor profesională De exemplu, trebuie să descrieți un caz în care memoria lor a eșuat sau a avut loc un eveniment de urgență la un examen Din antrenamentul sensibilității Este recomandabil să se introducă elemente de experiență profesională personală și științifică în materialul prezentat Publicul are întotdeauna un anumit interes pentru personalitatea profesorului Ar trebui să fie satisfăcut nu pe baza detaliilor de zi cu zi (acest lucru reunește, dar scade prestigiul), ci pe motive profesionale Este util să plasați și să subliniați cu modestie domeniul intereselor dvs profesionale și științifice și să vorbiți despre propria voastră științifică METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE rezultate Acest lucru crește credibilitatea restului materialului prezentat Creșterea autorității profesorului afectează direct eficacitatea instruirii: materialul este mai bine amintit și este necesară mai puțină argumentare Din jocurile de afaceri Elementele jocurilor pot fi incluse în mod organic în seminarii De exemplu, grupul este împărțit în trei părți (din metodologia lui M K Tutushkina): a) teoreticieni (studiază teoria), b) practicieni (studie aplicarea practică), c) critici Fiecare subgrup își pregătește propriul aspect al temei și trebuie să prezinte materialul pregătit cu argumente Experiența susținerii unui curs de prelegeri de psihologie pentru profesorii Facultății de Studii Avansate a Universității din Sankt Petersburg a relevat rolul deosebit al conferinței finale a studenților O astfel de conferință permite fiecăruia dintre ei să sistematizeze cunoștințele acumulate la prelegeri, să țină cont de propria experiență practică și să activeze bagajele științifice și practice pentru rezolvarea problemelor viitoare Dacă elementele metodelor active au fost folosite separat la prelegerile individuale ale cursului, atunci conferința finală vă permite să le aplicați împreună, într-o singură coardă De exemplu, vom descrie metodologia de desfășurare a uneia dintre aceste conferințe Cu două săptămâni înainte de încheierea cursului, studenții au primit teme de la lector - pentru a răspunde în scris la următoarele trei întrebări: cum se manifestă talentul profesorului și în ce mod se dezvăluie? Cum poți determina nivelul de calificare și profesionalism al unui profesor? ce determină prestigiul unui profesor? Participanții sunt invitați să pregătească răspunsuri scrise (de orice lungime) acasă, într-un mediu relaxat Răspunsurile de grup sunt permise O săptămână mai târziu, răspunsurile sunt date lectorului La analiza răspunsurilor prezentate, lectorul efectuează prelucrarea statistică a acestora, dezvăluind distribuția opiniilor asupra problemelor ridicate și evidențiind punctele de vedere cele mai radicale Se poartă discuții preliminare cu autorii răspunsurilor respective De regulă, acești ascultători sunt de acord să-și apere public poziția la conferința viitoare În ziua conferinței, într-o atmosferă solemnă, lectorul prezintă audienței rezultatul generalizat al analizei lucrărilor lor, evaluând cu simpatie toate pozițiile prezentate în lucrări, remarcându-le productivitatea, sinceritatea, spiritul inovator, originalitatea etc În timpul acestui discurs, el încearcă prin toate mijloacele posibile să-i scutească pe participanții la conferință de anxietate excesivă, vigilență, rigiditate, frica de evaluare, autocontrol crescut ELEMENTE ALE FORMELOR ACTIVE ÎN MUNCĂ PROFESORULUI Discursul introductiv îndeplinește două funcții: explicit - de a evidenția experiența necondiționată și cu adevărat valoroasă a publicului pentru dezvoltarea ulterioară a acestui curs de prelegeri, implicit - de a include elemente ale metodei active, de a imersa, relaxa, elibera, trezi activitatea creativă După ce publicul a devenit activ, lectorul îl pregătește pentru un brainstorming, invitând autorii celor mai radicale opinii să vorbească și astfel să ascuți discuția Elemente de jocuri de afaceri apar spontan, pentru că de obicei se dezvăluie un grup de „critici”, care nu este de acord cu părerea aproape oricui și uneori chiar cu a lor Aici, eforturile prezentatorului sunt îndreptate spre creșterea argumentației și constructivității discursurilor critice, care permit decojirea bobului rațional, precum și spre bunăvoința criticii Ca în orice brainstorming, se pune accent pe dezvoltarea în rândul participanților la discuție a susceptibilității față de pozițiile sociale moderne și a unei atitudini creative față de inovațiile în predare, pe depășirea deformării profesionale Facilitatorul încurajează fiecare vorbitor să-și argumenteze opinia cu fapte și exemple de situații specifice din practica lor În timpul conferinței, participanții nu numai că își clarifică opiniile cu privire la o serie de probleme cardinale, pe baza informațiilor pe care le-au primit în prelegeri, dar văd, de asemenea, clar că, fără a se concentra pe deficiențe și folosind metode active, este posibil să se discute în mod semnificativ și constructiv despre problema, ridică încrederea în posibilitățile lor Analizând rezultatele conferinței, participanții notează în mod invariabil că ajută la îmbunătățirea stării de spirit și la consolidarea cunoștințelor și a legăturilor profesionale puternice cu colegii O trăsătură distinctivă a întregului grup de metode active este, în primul rând, că antrenamentul se desfășoară în situații cât mai apropiate de cele reale, permițând introducerea materialului de învățat în scopul activității, și nu în mijloace În al doilea rând, nu se realizează doar transferul de cunoștințe, ci și formarea capacității de a le folosi în practică, care, la rândul său, necesită formarea anumitor calități psihologice ale specialiștilor și, în cele din urmă, în al treilea rând, formarea unui se organizează o nouă atitudine calitativ diferită faţă de învăţare într-un mediu saturat emoţional procesul muncii creative colective * * * În concluzie, notăm ce calități psihologice sunt dezvoltate prin metode individuale Metoda situațiilor specifice are ca scop îmbunătățirea fațetelor analitice ale procesului de gândire, a capacității de înțelegere, METODE ACTIVE DE ÎNVĂȚARE redefiniți și rezolvați probleme practice reale, nerafinate, luând în considerare nu numai informațiile științifice și tehnice, ci și componentele socio-psihologice ale situației Metoda incidentelor este axată pe depășirea efectivă a vârstei și a inerției personale a proceselor mentale pentru a crește eficacitatea deciziilor luate în situații emoționale intense, stresante Antrenamentul sensibilității, bazat pe cunoștințele despre mecanismele emoțiilor, dezvoltă capacitatea de a controla propriul stil de comportament De asemenea, stimulează empatia - susceptibilitatea față de starea emoțională a altor persoane ca și capacitatea de a-și depăși apărările psihologice, de a empatiza, de a ține cont de motivele comportamentului lor Astfel, această metodă îmbunătățește și facilitează comunicarea interpersonală, dezvoltând capacitatea de a motiva și stimula în mod optim o persoană la activitate Brainstorming-ul are ca scop activarea gândirii creative prin schimbarea cadrului intern și crearea încrederii în sine Acest lucru se realizează prin instruire directă, precum și prin sprijinul, empatia și aprobarea tuturor participanților Metoda se bazează pe o înțelegere profundă a mecanismului proceselor de gândire și ajută la depășirea atât a stereotipurilor gândirii, cât și a prejudecăților sociale Jocurile de afaceri, oferind o implicare emoțională și practică maximă într-o situație specifică de joc, creează oportunități fundamental noi în învățare, permițându-vă să reduceți radical timpul de acumulare a propriei experiențe și să dezvoltați o atitudine specială față de timp Dezvoltând prudența în strategiile comportamentale, ele transformă cunoștințele generalizate și detașate în unele semnificative personal și contribuie astfel la dezvoltarea abilităților organizaționale în rândul specialiștilor Metoda de imersiune depășește (ocolește) atitudinea fixată în mod tradițional față de învățare ca muncă grea, ceea ce determină o scădere a stimei de sine și a inițiativei și, ca urmare, a productivității învățării Acest efect este obținut printr-o serie de tehnici, principala dintre acestea fiind includerea diferitelor forme de sugestie Ele creează relaxarea și cele mai favorabile condiții pentru menținerea atenției involuntare, în special memorarea periferică și involuntară și asociativă a materialului prin presetarea anumitor zone de memorie atunci când sunt scufundate într-o situație specifică Această metodă oferă unei persoane o mai mare încredere în sine și facilitează tranziția de la învățare la autoînvățare CONCLUZIE Fiecare dogmă are ora ei, numai idealurile sunt eterne O Zangwill Evidențiind tonul principal al acestei lucrări, să-l definim astfel: cât de important este ca fiecare persoană să aloce timp și efort pentru a înțelege cel puțin unele aspecte ale psihologiei practice și în ce măsură această carte poate ajuta acest lucru Ce ar trebui să știe fiecare dintre noi pentru a se putea implica într-o viață nouă, a-și forma mentalitatea necesară, depășind vechile stereotipuri și mituri ale conștiinței obișnuite? Acum, în opinia noastră, problema alfabetizării psihologice este una dintre cele mai urgente și ar fi bine să se stabilească chiar și regulile de trecere a normelor de cunoștințe și abilități minime în psihologia practică Atunci toată lumea, folosindu-și cunoștințele, ar putea nu numai să se înțeleagă pe ei înșiși, ci și să-și ajute pe cei dragi dacă este necesar O astfel de alfabetizare minimă ar contribui la dobândirea unui sentiment de libertate spirituală în viața de zi cu zi Când nu există abilități psihologice rudimentare, persoana este neajutorata El devine fie inhibat inutil, fie atașat prea strâns de relații care s-au epuizat de mult, de relații din care nici el, nici partenerul lui nu primesc nimic Se ține de obiceiuri învechite cu o strângere de gât, mestecă constant amintiri, nu termină cazurile întrerupte și nu este capabil de inițiative oportune Acolo unde există risc, el vede doar posibile pierderi și niciodată câștiguri Într-adevăr, cum să rezolvăm problemele de familie, industriale și politice dacă nu există o înțelegere clară a ceea ce este o cultură a comunicării și ce obstacole trebuie depășite pe calea obținerii înțelegerii reciproce și a bunăvoinței, atunci când partenerii se află inițial în poziții foarte îndepărtate? Cum se promovează educația recunoștinței la un copil, dezvoltarea unui creator din elev, formarea activității și întreprinderii tuturor, dacă nu se știe cum și când se pun înclinațiile și bazele calităților dorite În general, este posibil, rămânând pasiv, să așteptăm cu calm până când suntem educați, CONCLUZIE Ne vor explica, ne vor explica, ne vor împinge și vom merge în direcția bună? Sau este timpul să luăm inițiativa? După cum știți, o persoană adultă devine o persoană nu numai și nu atât sub influența influențelor exterioare, ci prin eforturile de autoeducare În plus, nu există pe cine să te bazezi în mod special La școală și la institut, cunoștințele psihologice și abilitățile practice sunt oferite foarte puțin Dacă este necesar să faceți ceva, acest lucru duce la o utilizare spontană, incorectă a psihologiei și, atunci când nu există o ușurare în situație, la o respingere completă a acesteia Există o cale demnă de ieșire din această situație - autodezvoltarea, care permite tuturor să găsească o soluție reală, productivă, fără stres neuropsihic semnificativ La urma urmei, este clar că abilitatea de a găsi singur o cale în munți oferă un sentiment de putere semnificativ mai mare decât indiciu al altcuiva, deși rezultatul este același Realizarea de sine nu numai că încurajează mândria legitimă, ci și un sentiment legitim de încredere în sine Există convingerea că nu se poate deruta și depăși dificultățile fără îndrumări din afară Cu toate acestea, pentru a porni pe această cale, pentru a vedea ceva semnificativ în tine, trebuie să știi la ce să ai grijă, la ce să-ți fixezi atenția Să-ți corectezi caracterul, viziunea asupra lumii, comportamentul nu este o sarcină ușoară, care necesită muncă serioasă Și, ca în orice afacere, nu numai cunoștințele sunt importante aici, ci și posesia tehnicilor și metodelor Aici ar trebui să ajute psihologia practică În zilele noastre, acest lucru este deosebit de important, deoarece o parte semnificativă a populației are o reacție puternică la schimbările globale în structura socio-socială a țării Un astfel de fenomen psihologic precum criza de identitate a devenit larg răspândit Acest concept înseamnă pierderea sentimentului de sine, capacitatea de a se adapta la propriul rol într-o societate schimbată O astfel de criză a fost rezultatul unui decalaj dintre cerințele relațiilor sociale și economice în schimbare rapidă și inerția obișnuită a atitudinilor personale și a stereotipurilor de comportament Primul, în mod neașteptat pentru mulți, a accelerat brusc, în timp ce al doilea nu ține pasul și adesea încetinește din ce în ce mai mult din cauza formării feedback-ului negativ Și, ca întotdeauna, atunci când o persoană nu știe ce să facă și este foarte nemulțumită de sine și de acțiunile sale, rolul inconștientului crește brusc, ceea ce prea des începe să determine comportamentul, provocând diferite tipuri de deformare a acestuia Cel mai mult se observă astfel de abateri ale strategiei: spre agresivitate, spre pasivitate și spre negativism nemotivat În primul caz, o persoană începe CONCLUZIE naet domină efectul răutăţii Există intoleranță față de alte puncte de vedere (Așa se organizează o rezervă de extremiști, participanți constant la tot felul de demonstrații și pichete care capătă un caracter distructiv ) În al doilea caz, există o retragere pasivă în sine, pierderea vitalității, interese vechi Starea de spirit capătă un ton neliniştitor Există un sentiment de nesemnificație, incapacitate de a rezista asaltului circumstanțelor Neîncrederea în forțele proprii, izolarea duc la faptul că o persoană începe să meargă cu fluxul, ca o pisică moartă Și, în sfârșit, scepticii sunt toți negativi De exemplu, au o atitudine foarte negativă față de toți cei care realizează bunăstare materială, față de succesele altora, față de perspectivele unor noi circumstanțe economice și sociale Acești oameni, simțindu-și subconștient slăbiciunea de a se adapta la noile condiții, proclamă că nu vor să se integreze într-o nouă societate În ciuda diferențelor, toate aceste grupuri sunt unite prin activarea apărării psihologice Astfel, dorința suprimată de propria îmbogățire duce adesea la o susținere fără compromisuri a vechilor valori sociale și la nevoile nesatisfăcute ale autorităților - la exagerarea conceptelor de egalitate și dreptate Într-un fel sau altul, dar mulți s-au trezit într-o situație psihologică extremă și, după ce au simțit-o și neavând abilitățile să o analizeze și să o depășească, tânjesc la un miracol Într-adevăr, vedem o creștere a interesului pentru tot ceea ce este irațional, magic, inexplicabil Țara este inundată de astrologi, psihici și vrăjitori Toate acestea sunt consecințele unei încălcări a mecanismelor de apărare psihologică, o slăbire a adaptării, ducând la o deteriorare a sănătății mintale a populației După cum se spune în prefață, scopul principal al cărții a fost încercarea de a introduce elemente ale experienței umane universale, generalizate, analizate și condensate de știința psihologică, în sfera practicii personale a fiecărei persoane Sper că cititorul a putut să se asigure că utilizarea cunoștințelor psihologice îl va ajuta să-și ridice conștiința de sine la un nivel superior și să dobândească noi oportunități de analiză aprofundată a propriilor motive și acțiuni, proprietăți și caracteristici interne, dezvăluie cauzele profunde ale evenimentelor tulburătoare și învață să găsești baze comune care se ascund în spatele detaliilor Poate această carte să răspundă nevoilor actuale? Desigur, doar parțial Nicio carte nu poate oferi o idee cuprinzătoare despre particularitățile psihicului uman Mai mult, știința psihologiei în sine este departe de a fi un monolit O încercare de a crea un general CONCLUZIE ideea acesteia se confruntă cu dificultăți aproape insurmontabile din cauza vastității și diversității materialului luat în considerare În ultimele decenii, numărul psihologilor și numărul total de lucrări publicate de aceștia a crescut semnificativ Și cel mai important, această vastă diversitate nu este încă dezvoltarea unui organism puternic și bine coordonat Cu toate acestea, ni se pare că în fiecare zi psihologia capătă din ce în ce mai multă coerență și unitate între părțile ei nou apărute Prin urmare, suntem convinși că, contrar aparențelor, are loc o evoluție profundă a psihologiei și nucleul ei central se cristalizează treptat, permițând nu numai să privim cu optimism viitorul, ci și să-l folosească din ce în ce mai productiv în viața de zi cu zi În același timp, sarcina acestei cărți este mult mai modestă: mizând pe realizările individuale în psihologie, pentru a răspunde la câteva întrebări urgente Sperăm ca în următorii ani multe dintre ideile prezentate să fie rafinate, dezvoltate sau revizuite; în plus, e-mailul cititorului ne îndreaptă eforturile spre rafinament și completări Dacă, după citirea acestei cărți, cititorul este convins că cunoștințele de psihologie pot fi asimilate și aplicate cu succes în practica de zi cu zi, atunci scopul autorului este considerat atins LITERATURĂ Abul-Faraj O carte de povești distractive M , Alypshuller G S Creativitatea ca știință exactă M , Alyakrinsky B S Despre talent și abilități M , Aminev G A Organizarea probabilistică a mecanismelor centrale ale vorbirii Kazan, Amosov N A O carte despre fericire și nenorocire M , Ananiev BG Omul ca subiect de cunoaștere L , Ananiev B G , Bekker L M , Lomov B F , Yarmolenko A V Atingerea în procesele de cunoaștere și muncă M , Ananiev B G , Dvoryashina M D , Kudryavtseva N A Dezvoltarea umană individuală și constanța percepției M , Anastazi A A Testare psihologică: În vol M , Anokhin P K Emoții // Marea enciclopedie medicală T M , Anokhin P K Biologia și neurofiziologia reflexului condiționat M , Argo A M Cuvântul sună M , Aristotel Cit : În vol T M , Arumanyan E B Creierul și sănătatea mintală Stavropol, Arshavsky V V (după Rotenberg V S , Bondarenko S M Creier, învăţare, sănătate Prosveshchenie ed M , ) Arez F Omul în faţa morţii Progres M , Bassin FV Cuvânt înainte // Shertok L Necunoscut în psihicul uman M , Drummers V A , Malkov T N Studiul percepției stării emoționale a unei persoane prin expresia facială // Problema comunicării în psihologie M , Belicheva S A Fundamentele psihologiei preventive M , Burn E Jocuri pe care le joacă oamenii (Psihologia relațiilor umane) Oameni care joacă jocuri (Psihologia destinului uman) M , Bekhtereva N P Per aspera Viața și știința creierului uman L , Bleikher V M , Krug I V Diagnosticare psihopatologică Kiev, Blonsky P P Memoria și gândirea // Selectat ped si psihic cit : În vol T M , Bogomolov V Momentul adevărului L , Bodalev A A Personalitate și comunicare M , Bohm L Teoria specială a relativității M , LITERATURĂ Bombardează A Peste bord după bunul plac M , Bongard M M Despre conceptul de „informație utilă” // Probleme de cibernetică Problema M , Borodkin F M , Koryak N M Atenție, conflict Novosibirsk, Bocharova S P Rezultate și sarcini ale cercetării memoriei în stadiul actual // Jurnal psihologic , nr Vol Bratus B S Anomalii de personalitate M , Broadbent D E Setarea la un stimul și setarea la un răspuns: două tipuri de atenție selectivă // Reader on attention / Ed A N Leontiev, A A Bubble și V Ya Romanov M , Bromley Yu V Eseuri despre istoria etnilor M , Bruner J Psihologia cunoaşterii M , Brugilinsky A V Gândire și prognoză M , Buhler K Dezvoltarea spirituală a copilului M , Vainshtein I K , Simonov P V Structurile emoționale ale creierului și inimii M , Vallon A Dezvoltarea psihică a copilului M , Valdman A V , Kozlovskaya M M , Medvedev O S Reglarea farmacologică a stresului emoțional M , Vasiliev I A , Popluzhny V A , Tikhomirov O K Emoții și gândire M , Vecker L M Procese mentale T , L , , Wecker L M Psihicul și realitatea (Teoria unificată a proceselor mentale ) M : Sensul, Wenger L A Pedagogia abilităţilor M , Widrow J Natural Philosophy of Time M , Vilyunas VK Psihologia fenomenelor emoționale M , Educația pentru libertate (Pedagogia lui Rudolf Steiner) M , Wundt V Eseuri de psihologie M , Vygotsky L S Istoria dezvoltării funcţiilor mentale superioare cit : În vol T M , Gagarin Yu A , Lebedev V I Psihologie și spațiu M , Gasparov M L Distracția Greciei M , Gastino B Personalități geniale din domeniul științei, tehnologiei și industriei SPb , Gates B Drumul spre viitor M Geselevich V A Starea pre-lansare a unui atlet M , Gidrovich S R , Syroezhkin I M Modelarea jocurilor proceselor economice (jocuri de afaceri) M , Gilford J Trei laturi ale intelectului //Psihologia gândirii / Sub ed A M Matyushkina M , Glezer V D Mecanisme de recunoaștere a imaginilor vizuale M ; L , Godfroy J Ce este psihologia M : Mir, Gorbov F D Despre imunitatea la zgomot a operatorului //Psihologia ingineriei /V P Zinchenko, A N Leontiev, D Yu Panov și alții; Ed A N Leontiev M , LITERATURĂ Gorbov F D , Lebedev V I Aspecte psihoneurologice ale muncii operatorilor M , Granovskaya R M Modele de percepție și memorie L , Granovskaya R M , Bereznaya I Ya Memorarea și recunoașterea figurilor L , Granovskaya R M , Bereznaya I Ya , Grigorieva A N Percepția și semnele formei M , Granovskaya R M , Bereznaya I Ya Rolul diferitelor forme de memorie în recunoașterea vizuală a literelor și numerelor // Probleme psihologice ale procesării informațiilor despre semne / Ed ed V F Rubakhin M , Granovskaya R M , Bereznaya I Ya Intuiție și inteligență artificială L , Granovskaya R M , Krizhanovskaya Yu S Creativitate și depășirea stereotipurilor Sankt Petersburg, Granovskaya R M Protecția individului (aspecte psihologice), Nikolskaya I M St Petersburg: Light, bba Granovskaya R M Psihologie în exemple Sankt Petersburg: Discurs, bbb Granovskaya R M Conflict și creativitate în oglinda psihologiei M : Geneza, Graham R G, Gray K F Ghid pentru jocurile operaționale M , Deser F Lectură raţională M , Derner K , Plog U Este natura umană să greșească Manual de psihiatrie și psihoterapie SPb , Jocuri de afaceri în managementul și economia construcțiilor / Ed V I Rybalsky și I P Sytnik Kiev, James V Psihologie Pg , Jones JK Inginerie și design artistic M , Dostoievski F M Frații Karamazov // Adunat cit : În vol T M , Dyskin A A , Reshetnyuk A L Sănătate și muncă la bătrânețe M , Emelyanov Yu N Educație socio-psihologică activă L , Emelyanov Yu N , Kuzmin E S Fundamentele teoretice și metodologice ale pregătirii socio-psihologice L , Giscard V de Estaing putere și viață Relații internaționale M , Jukov R F Cercetare operațională în jocurile de afaceri L , Zavilyanskaya L I Psihoterapia stărilor asemănătoare nevrozei Kiev, Zazzo R Dezvoltarea mentală a copilului și influența mediului //Întrebări de psihologie nr Zaporozhets A V Dezvoltarea mișcărilor arbitrare ale copilului M , Zeigarnik B V Patopsihologie M , Zimbardo F Timiditate M , Zinchenko P I Memorare involuntară M , Zolotnikova A S Înțelegerea reciprocă și problema pregătirii psihologice // Probleme teoretice și aplicative ale psihologiei oamenilor care se cunosc / Ed A A Bodaleva M , LITERATURĂ Ivanov S M Amprenta M , Izard K Emoții umane M , Yngve V Ipoteza adâncimii // Nou în lingvistică Problema M , Kapitsa P L Experiment, teorie și practică M , Karvasarsky B D Nevroze M , Karpova S N Conștientizarea compoziției verbale a vorbirii de către copiii preșcolari M , Karpova S N , Kolobova I N Particularitățile orientării cuvintelor la copii M , Kempinsky A Psihologia schizofreniei Sankt Petersburg: Yuventa, Klacki R Memoria umană Structură și procese M , Kloshansky T V Paralingvistică M , Kovalev T A Problema dezvoltării abilităților sociale și perceptuale și organizarea pregătirii socio-psihologice // Întrebări de formare a unei personalități dezvoltate cuprinzător / Ed A A Bodaleva Chișinău, Kolmogorov A N Trei abordări ale definiției conceptului de „cantitate de informații” // Probleme de transmitere a informațiilor T M , Komarov V F , Khristenko V B Instrucțiuni pentru organizarea și desfășurarea unui joc de afaceri de imitație „Robinson”: Orientări, Chelyabinsk, Kon I S Sociologia personalităţii M , Kon I S Prietenie M , Kon I S Deschiderea „I” M , Kondratyeva SV Înțelegerea personalității elevului de către profesor // Probleme de psihologie nr Koni A F Sobr cit : În vol T M , Kostandov E A Percepție și emoții M , Kretschmer E Structura corpului și caracterului M , Krizhanskaya Yu S , Tretyakov V P Gramatica comunicării M : Sens, Krizhanskaya Yu S Problemele psihologice ale oamenilor de știință în condițiile crizei valorilor // Elita intelectuală din Sankt Petersburg / Ed prof S A Kugelya Partea Sankt Petersburg, Krizhanskaya Yu S , Granovskaya R M Oameni de știință despre starea și perspectivele științei // Elita intelectuală din Sankt Petersburg / Ed prof S A Kugelya Partea Sankt Petersburg, Kuznetsov B G Einstein M , Kuznetsov O A , Hromov L N Tehnica citirii rapide M , Kuznetsov O A , Lebedev V I Psihologia și psihopatologia singurătății M , Kuzmin E S Fundamentele psihologiei sociale L , Kuzmin E S , Volkov I P , Emelyanov Yu N Manager și echipă L , Kuzmina N V Conceptul de „sistem pedagogic” și criteriile de evaluare a acestuia // Metode de cercetare pedagogică sistemică / Ed N V Kuzmina L , LITERATURĂ Lazarus R Teoria stresului și cercetarea psihofiziologică // Stresul emoțional L , La Rochefoucauld F (după Maslow A Psychology of being M : Relf-book, ) Lebedev V I Personalitate în condiţii extreme M , Lebedeva M M Vin negocierile la tine M , Piele F Antrenamentul memoriei M " Leonhard K Personalităţi accentuate Leonov A A , Lebedev V I Trăsăturile psihologice ale activității astronauților M , Leontiev A N Probleme de dezvoltare a psihicului M , Leontiev A N Activitate, conștiință, personalitate M , Leontiev A N Probleme psihologice ale predării conștiente // Izbr psihic prod M , Leontiev A N , Ovchinnikova O V Analiza structurii sistemice a percepției: Mesaj V Despre mecanismul analizei sunet-înălțime a stimulilor auditivi // Rapoartele APN a RSFSR nr Lishevsky V P Abilitatea pedagogică a unui om de știință M , Lozanov G Sugestopedie în predarea limbilor străine // Metode de predare intensivă a limbilor străine / Ed T N Ushakova M , Lozanov G Învățare accelerată și capabilități umane // Perspective Nr Lorenz K Inelul regelui Solomon M , Luria A R Cărțică despre marea memorie M , Luria A R Despre dezvoltarea istorică a proceselor cognitive M , Luria A R Limbajul și conștiința M , Lutoshkin A A Potențialele emoționale ale echipei M , Mekhontsev N I , Mihailov N N , Nenashev M F Lector și ascultător M , Mechnikov I I Studii de optimism M , Miller D , Galanter Yu , Pribran K Planuri și structură a comportamentului M , Moskovich V A Profunzimea și lungimea cuvintelor în limbi naturale și artificiale Universalele lingvistice și tipologia lingvistică M , Muzicienii râd / Comp A I Mukha Kiev, Myasishchev VN Personalitate și nevroze L , Nadirashvili Sh A Probleme psihologice și pedagogice ale educației // Cititor de vârstă și psihologie pedagogică / Ed I I Ilyasova, V Ya Lyaudis M , Nazarova L K Despre rolul kinesteziei vorbirii în scris // Pedagogia sovietică nr Neisser W Cunoașterea și realitatea M , Negnevitskaya E I , Shakhnarovich A M Limbă și copii M , Nikolskaya I M , Granovskaya R M Protecția psihologică la copii SPb , LITERATURĂ Ogden K Margaret Thatcher (Femeie la putere) M , Organizarea și desfășurarea de jocuri de afaceri / Ed V N Burkov, A G Ivanovsky și alții, Eseu despre teoria temperamentului / Ed V S Merlin Perm, IP Pavlov în memoriile contemporanilor / Ed E M Kreps M , Pavlov I P Problema somnului // Adunat cit : În vol T Cartea M ; L , , Medii Pavlovski T / Ed K M Bykova M ; L , PelzL , Andrews F Oameni de știință în organizații M , Penfield W , Jasper T Epilepsia și anatomia funcțională a creierului M , Petrovskaya L A Probleme teoretice și metodologice ale pregătirii socio-psihologice M , Petrovskaya L A Competență în comunicare M , Petrovsky A V Personalitate, activitate, echipă M , Piaget J Psihologia intelectului / / Selectat psihic lucrări M , Piirselauri G La caracteristicile ficatului lung din Georgia // Asistența medicală sovietică Nr Platon Stat // Lucrări: În vol T M , Platon Theaetetus // Lucrări: În vol T M , PoyaD Matematică și raționament plauzibil M , Ponugaeva A G Amprinting (imprinting) L , Cercetarea psihologică a activității creative / Ed ed O K Tihomirov M , Rastrigin L A , Grave P S Cybernetics as it is M , Rainwater J Depinde de tine M , Rozhnov VE Ghid de psihoterapie Tașkent, Rolland R Cola Breugnon M , Rubinshtein S L Fundamentele psihologiei generale M , Rubinshtein S L Ființa și Conștiința M , Svyadoshch AM Rolul motivelor inconștiente în clinica nevrozei // Inconștient T / Pod ed A S Prangishvili, A E Sheroziya, A F Vassina Tbilisi, Sevastyanov V I Manifestarea unor trăsături psihofiziologice ale unei persoane în zborul în spațiu // Probleme psihologice ale zborurilor spațiale / Ed B F Lomova, N D Samsonova M , Sekey L Cunoașterea și gândirea // Psihologia gândirii / Ed A M Matyushkina M , Selye G Eseuri despre sindromul de adaptare M , Sechenov I M Elemente de gândire M , Sechenov I M Selectat filozofie si psihic prod M , Simonov P V Activitatea nervoasă superioară a unei persoane: Aspecte motivaționale și emoționale M , Simonov PV Teoria reflecției și psihofiziologia emoțiilor M , Abordare sistemică și psihiatrie / Ed P P Volkova Minsk, LITERATURĂ Siffre M Singur în adâncurile pământului M , Slobin D , Green J Psiholingvistică M , Smullyan R M Care este numele acestei cărți? M , Smolkin L M Metode active de predare în pregătirea economică a directorilor de producţie M , Smirnov I , Beznosyuk E , Zhuravlev A Psihotehnologii Analiza psihosemantică computerizată și psihocorecția la nivel inconștient Moscova: Progres, Sokolov AN Vorbire și gândire interioară M , Sperling J Informaţii obţinute din scurte prezentări vizuale // Psihologia ingineriei în străinătate / Ed A N Leontiev M , Spinoza B Etica M , Stenko Yu M Psihologia unui marinar L , Strelyau Ya Rolul temperamentului în dezvoltarea mentală M , Stratton Dm O lume inversată // Cititor despre senzație și percepție / Ed Yu B Gippenreiter și M B Mikhalevskaya M , Suvorova VV Psihofiziologia stresului M , Sukhomlinsky V A Nașterea unui cetățean M , SUA prin ochii sociologilor / Ed Yu N Davydova și G V Osipova M , Talyzina N F Cunoștințe psihologice – profesor-propagandist / / Întrebări de psihologie , nr Tarle E V Soch : În vol T M , Teploe BM Probleme ale diferenţelor individuale M , Tikhomirov OK Structura activității mentale umane M , Tikhomirov OK Cercetarea psihologică a activității intelectuale M , Tolstoi L N Anna Karenina // Sobr cit : În vol T M , Tolstoi LN Război și pace M , Tolstoi L N Învierea // Sobr cit : În vol T I M , Tomilin S A Demografie si igiena sociala M , Trick M Blindness: from Braille to the present // Impact No M , ' Tutuikina M K , Ronginsky M Yu pe care lumea Kiev, ! Tutuikina M K , Ronginsky M Yu Psihologie practică pentru lideri SPb , Condiţiile de viaţă şi persoanele în vârstă // Ed D F Chebotareva M , Ukhtomsky A A Principiul dominaţiei // Sobr cit : În vol T L , Profesori și părinți despre psihologia unui adolescent // Sat ed G G Arkelova M , Frankl V Omul în căutarea sensului M , Freud Interpretarea viselor M , Freud Prelegeri de introducere în psihanaliza T , M , LITERATURĂ Freud Eu și ea M , Freud Psihopatologia vieţii cotidiene M , Fress P , Piaget J Psihologie experimentală Problema M , Fromm E Psihanaliza şi religie // Amurgul zeilor / Ed A A Yakovleva M , Fulier A Temperament şi caracter M , Kharkevich A A Despre valoarea informaţiei // Probleme de cibernetică Problema / Ed S V Yablonsky M , Hein A , Held R Neural model of labile sensorimotor coordination // Problems of Bionics / Ed E E Bernard și M R Kara M , Chomsky N Fundamentele activităţii de vorbire M , Cicero Trei tratate de oratorie M , Cehov A P Povestea plictisitoare // Poli col cit : În vol T M , Cehov A P Pescăruș // Poli col cit : În vol T M , Cehov A P Dor // Poli col cit : În vol T M , ChistoviciL Un discurs Articulația și percepția M ; L , Chaliapin F I Masca si suflet // Patrimoniul literar Scrisori T M , Shapiro V D Pensionar M , Miner și Burdin (de: Fesinger L Teoria disonanței cognitive Sankt Petersburg: Yuventa, ) Sherkovin Yu A Posibile efecte însoțitoare ale proceselor informaționale în masă și semnificația lor socio-psihologică // Probleme aplicate de psihologie socială / Ed E V Shorokhova, B P Levkovici M , ShertokL necunoscut în psihicul uman M , Schiller F Despre teatru // Colecţie cit : În vol T M , Shostrom E Anti-Carnegie, sau Manipulator Minsk, Sternberg L Ya Psihiatrie gerontologică M , Exupery A Micul Prinț M , Cercetări psihologice experimentale în aviație și astronautică / Ed B F Lomova, K K Platonov M , Elitein NV Dialog despre medicină Tallinn, Erickson Milton sat Psihologie cu chip uman Ed D A Leontiev și V G Shchur M : Sens, Stereotipuri etnice de comportament M , Jung KG Tipuri psihologice M , Yadov VA Despre teoria dispozițională a reglementării comportamentului social al individului // Probleme metodologice de psihologie socială / Ed E V Shorokhova M , Yang E Prognoza progresului științific și tehnologic M , Yarbus A L Rolul mișcării ochilor în procesul vederii M , AdamsJ A Memoria umană New York, Bereznaya IY, Granovskaya RM Viziunea robotului ca problemă de optimizare a analizei imaginii // Robotica Voi LITERATURĂ Bereznaya Y , Granovskaya RM Modelul memoriei vizuale umane pe termen scurt // Advanced Papers nd Intern Conf comună despre Inteligența Artificială / Ed DC Cooper Londra, Bevan U Simularea subliminală ca problemă omniprezentă pentru psihologie // Buletinul psihologic Voi Bono E de Utilizarea gândirii laterale New York, Bowlby G Îngrijirea copilului și creșterea lui Iove Harmondsworth, Broadbent DE, Gregory M Răspunsuri umane la clase de stimuli // Nature Nr Carmicael L , Hogan HP, Walter AA Un studiu experimental al efectului limbajului în reproducerea formei percepute vizual // Journal of Experimental Psychology Nr Chasdi EH, Lawrence MS Câteva antecedente de agresiune și efecte de frustrare în jocul de păpuși // Personalitate / Ed W Wolff New York, Erikson EH Copilăria și societatea New York, Ewert P Factorii în localizarea spațiului în timpul vederii inversate // Psychological Review Voi Fry DP, Denes P Recunoașterea mecanică a vorbirii // Teoria comunicării / Ed J Brown New York, Gardner RA, Gardner PT Predarea limbajului semnelor unui cimpanzeu // Știință Voi Gesell A Copilul de la cinci la zece New York, Gesell A , IlgA L , Ames LB Tineret: Anii de la zece la șaisprezece ani New York, Granovskaya RM Modelul memoriei vizuale pe termen lung umane cu capacitate de generalizare // Lucrări avansate nd Intern Conf comună despre Inteligența Artificială / Ed DC Cooper Londra, Granovskaya RM Rolul proceselor psihice superioare în conștiință // Știința cognitivă Voi Granovskaya RMf Bereznaya IY Experimente privind recunoașterea modelelor umane: o abordare ierarhică a sistemului de semne // Pattern Recognition Nr Granovskaya RM, Bereznaya IY, Grigorieva AN Percepția formei și a formelor percepției Hillsdale, GuilfordJ Personalitate New York, Hartmann E Biologia visării New York, Hick WE Despre rata de obținere a informațiilor, Quart Jurnal de psihologie experimentală Nr Hiebsch H , ForvergM Psihologie sociala Berlin, Hyman R Informația de stimulare ca determinant al timpului de reacție // Journal of Experimental Psychology Voi N Kellman HH Trei procese de acceptare a influenței sociale: conformare, identificare și internalizare // Papers and Meetings of the Amer Psih conf univ /Ed G Vultur Washington, Kilpatrick F P Motivație, percepție și acțiune Washington, Kohler I Formarea și transformarea lumii perceptive //Psychological Issues Voi N LITERATURĂ Kopel SA, Askowitz HS Jocul de rol ca sursă de observare seif și schimbare a comportamentului // Journal of Social Psychology Voi Nr Legendre R , Pieron H Recherches sur le besoin de sommeil consequtif a une velle prolongee // Zeischrift fur allgemeine Physiologie Bd paisprezece Leman HC Vârstă și realizare Princeton, Loftus EF, Palmer JC Reconstrucția distrugerii automobilelor // Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior Voi Maslow A Întinderile mai îndepărtate ale naturii umane New York, Miller GA Numărul magic șapte: plus sau minus doi Câteva limite ale capacității noastre de prelucrare a informațiilor // Revizuire psihologică Nr McNail E , Rubin Z Psihologia fiinţei umane San Francisco, OswaldJ Dormi Londra, Poștașul L , BrunerJ S Percepția sub stres // Psychological Review Voi Riesen A , Aarons L Mișcarea vizuală și discriminarea intensității la pisici după deprivarea timpurie a vederii tiparului // Journal of Comparative Physiol-ogy and Psychology Voi Rubin E Visual wahrgenommene Figuren // Studia in Psychologia, , Sawrey WL, Conger J J , Turei ES O investigație experimentală a rolului factorului psihologic în producerea de ulcer gastric la șobolan // Journal of Comparative and Physiological Psychology Voi Schultz DP Efecte de restricție senzorială asupra comportamentului New York, Simon CWr Emmons F H Învățarea în timpul somnului // Buletin psihologic Voi Sippola EM Un studiu de grup al unor efecte ale setului pregătitor // Monografii psihologice Voi Treisman AM Realitatea psihologică a nivelurilor de procesare // Nivelurile de procesare în memoria umană / Eds LS Germek, JM, Graik Hillsdale, Wertheimer M Gândirea productivă New York, Yerkes RM, Dodson JD Relația dintre puterea stimulului și validitatea informațiilor despre obiceiuri // Journal of Comparative and Neurological Psychology^ Voi optsprezece Zeigamik B Das Behalten erledigter und unerledigter Handlungen // Psychologische Forschung nr CONŢINUT Cuvânt înainte DEZVOLTAREA PROCESELOR MENTALE SUPERIOARE Formarea proceselor mentale Scufundare și prăbușire Apariția arbitrarului Utilizarea principiului imersiunii în predare PERCEPȚIA Principalele caracteristici ale percepției Activitatea de percepție și rolul feedback-ului Condiții pentru o percepție adecvată a lumii AVERTIZARE Atenția ca limitare a câmpului percepției Caracteristicile atenției Dezvoltarea atenției voluntare Atenție și observație Note despre gestionarea atenției MEMORIE Tipuri și forme de memorie Memoria senzuală, figurativă și simbolică Memoria instantanee şi de scurtă durată Mecanisme de somn și memorie tampon Memorie pe termen lung Memorie fenomenală Modalităţi de gestionare a memoriei GÂNDIRE Diferențele în gândirea copiilor Abstracția și experiența practică Gândirea ca proces Caracteristicile procesului de gândire Modalităţi de activare a gândirii EMOȚII Tipuri de emoţii Emoţii şi fiziologie Dezvoltarea emoţiilor Stresul și caracteristicile sale Efectul stresului asupra bolilor nervoase Tensiune emoțională optimă Gestionarea emoțiilor CONŢINUT VORBIRE ȘI LIMBA Vorbirea și alte procese mentale Dezvoltarea vorbirii copilului Stăpânirea gramaticii Ajutoare lingvistice Limba lectorului CONSTIINTA Conștiința ca etapă în dezvoltarea psihicului Formarea conștiinței copilului Interacțiunea conștiinței și subconștiinței Structura conștiinței PROTECȚIA PSIHOLOGICĂ Sistemul de apărare psihologică Negare Suprimarea Raţionalizarea Ştergerea Proiecție Identificare Înstrăinarea Înlocuire Vis Catharsis Sublimarea Protecția psihologică la copii Depășirea barierelor subconștiente la copii Organizarea barierelor psihologice DEPĂȘIREA PROTECȚIEI PSIHOLOGICE Manifestarea protecţiei în stereotipuri de comportament Apariția zborului din sălcii Căutarea unei „ținte” și rolul acesteia Conflict și pseudo-conflict ' Formarea unei noi imagini a lui „Eu” Apariția simbolurilor și a fetișurilor b Reglarea înălțimii barierei Reducerea gradului de prejudiciu Obținerea unei mai mari flexibilități a psihicului Amânarea unui obiectiv Creşterea stimei de sine Prevenirea neputinței și temerilor să se consolideze Creșterea activității pentru a schimba cursul evenimentelor Dezvoltarea și menținerea hobby-urilor dumneavoastră Atitudine față de „ea” cu umor Poate că nu există nicio problemă, dar există un sentiment de sănătate precară? Folosirea confesiunii CONŢINUT FUNDAMENTUL BIOLOGIC AL PERSONALITATII Temperament Evoluţia ideilor despre temperament Temperamentul în comunicare Temperament şi activitate Înclinații și abilități PSIHOLOGIA ADOLESCENTULUI ŞI TINERETULUI Acceleraţie şi crize legate de vârstă Specificul psihologiei intervalelor de vârstă (de la la ani) Problemele tineretului Includerea psihologiei în pedagogie PSIHOLOGIA BĂTRÂNEI Etapele dezvoltării unei personalităţi mature Psihicul şi intelectul în anii „inflexibili” Arta îmbătrânirii Sprijin psihologic pentru cei care iesesc COMUNICARE ȘI PERSONALITATE Stima de sine și nivelul aspirațiilor Câțiva pași către încrederea în sine Deformarea ocupaţională Autoritatea instructorului și eficacitatea comunicării Adaptarea dublă a elevilor COMUNICAREA ÎN FAMILIE Îndrăgostirea și dragostea Stima de sine și relațiile de cuplu Cauzele conflictelor familiale Prevenirea conflictelor dintre soți Pentru soțiile tinere Pentru tinerii soți METODE ACTIVE DE ÎNVĂŢARE Atitudine față de noile stereotipuri și de depășire Situaţii specifice Metoda incidentului Antrenamentul de sensibilitate Brainstorming Sinecticii Jocuri de afaceri Metoda de imersie Elemente de forme active în munca profesorului Concluzie Literatură Rada Mihailovna Granovskaia ELEMENTE DE PSIHOLOGIE PRACTICĂ redactor-șef I Avidon Şeful redacţiei O Gonchukova Art editor P Borozenets Director general L Yankovsky Semnat pentru publicare la august Format x Conv cuptor l Tiraj exemplare Ordinul nr SRL Editura „Rech” , Sankt Petersburg, PO Box , Editura Rech , tel ( ) - - , - - sales@rech spb ru Magazin online: www rech spb ru Reprezentanță la Moscova: tel : ( ) - - Tipărit din folii transparente gata făcute la North-Western Printing Yard LLC, Gatchina, st Calea ferata, - Științe, profesor la Universitatea de Stat din Sankt Petersburg (Facultatea de Studii Avansate), academician al Academiei Pedagogice Internaționale Baltice Principalele publicații Modele de percepție și memorie - (M Nauka ), - Recunoașterea și memorarea figurilor - (Editura L a Universității de Stat din Leningrad - coautor) -Percepția formei și a formei de percepție- (NY Londra ), Intuiție și inteligență artificială - (Editura L a Universității de Stat din Leningrad - în colaborare), „Creativitatea și depășirea stereotipurilor - (St Petersburg Exclusive - co-autor), ' Protecția psihologică la copii (Discurs St Petersburg - coautor), Psihologie în exemple ”(Discurs St Petersburg )